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EDITORIAL

A DIALETICA
DA MATERNIDADE

Héa algumas décadas, a referén-
cia que encontrdvamos na midia
sobre maternidade era o que cha-
mamos de “propaganda de mar-
garina” uma mae sempre zelosa,
cuidadosa, arrumada, disponivel
para o filho e a familia, servindo
uma mesa cheia de comida, rindo
a toa e muito feliz com a materni-
dade. Aquela imagem idealizada
pelos mercados publicitario e de
entretenimento abria uma brecha
para que a sociedade cobrasse das
mulheres uma maternidade perfei-
ta, gerando frustragfes, culpas e
julgamentos. Afinal, quem é mae,
sabe que ndo é bem assim que as
coisas funcionam.

Apesar dessa cobranca social
permanecer até os dias de hoje, a
romantizacdo da maternidade pas-
sou a compartilhar espa¢co com um
movimento que nasceu no feminis-
mo e ganhou forca nas redes so-
ciais: a “maternidade real”. Ele deu
liberdade para que as mulheres se
sentissem mais a vontade em falar
sobre os sentimentos conflitantes
gue nascem junto com o bebé e a
mae.

E necessario lembrar que nem
toda mulher é mée, mas toda méae

é mulher, e é necessario conciliar
essas duas personas. Matar a mu-
Iher para nascer uma mae é uma
atitude desnecesséria, cruel e mui-
to comum.

Também é necessario dizer que
adjetivos como delicadeza, docgu-
ra e benevoléncia se fazem total-
mente desnecessarios, apesar de
serem 0s mais utilizados sempre
que a maternidade surge como
protagonista. As qualidades soma-
das pelas mées séo individuais, e
€ muito mais sensivel prestar aten-
¢do na individualidade do que colo-
car todas na mesma caixa.

Com esta publicacdo, consegui-
mos mostrar, mesmo que superfi-
cialmente, as angustias e desven-
turas das mulheres que decidem
ser maes e que, mesmo estudando
muito sobre o assunto, sdo surpre-
endidas por uma avassaladora rea-
lidade que inclui privagéo, cansago,
instabilidade emocional e doacéo.

Por outro lado, também mostra-
mos que o principal sentimento da
maternidade é o amor e, mesmo
diante das dificuldades da rotina,
nenhuma mée tem a davida de que
seu(s) filho(s) € o melhor e mais su-
blime do que h4 em sua existéncia.

Desejamos um dia

lindo a todas as maes!
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As mudancas fazem parte
da vida de todos os seres hu-
manos, e hoje falaremos em
especial da mulher, que acaba
buscando adaptagbes para li-
dar com as alteragbes hormo-
nais, emocionais, psiquicas e
do corpo. Quando acontece a
gravidez, mais mudangas acon-
tecem e, desta vez, trazem con-
sigo um novo ser humano que
demanda amor, atencao, cari-
nho, dedicacéo.

A mulher, antes sozinha,
torna-se mée e se vé com um
outro ser humano, dependendo
dela. Um momento assustador,
onde ao longo do percurso,
essa mae percebe que nada
em sua vida jamais sera o mes-
mo. E necessario adaptar-se ao
novo e se reencontrar, dessa
vez, acompanhada do seu filho.

Para algumas mulheres esse
€ um momento de alegrias, do
encontro do amor de sua vida,
enquanto outras, principalmen-
te quando esse novo ser chega
de surpresa e sem planejamen-
tos, € um momento desafiador,
onde a mudanga chega sem
aviso prévio, que pode aconte-
cer a dificuldade de estabelecer
vinculo afetivo.

O maternar é diferente para
cada mulher e em cada fase de
sua vida. A Unica certeza além
das mudancas é que terdo mui-
tas pessoas dando palpites, e
muitas pessoas julgando, algu-
mas delas com inten¢do posi-
tiva de ajudar. Cabe a mulher
saber ouvir apenas 0 necessa-

MATERNIDADE:

mudancgas, alegrias, medos, incertezas

e um amor para a toda a vida

rio e deixar de lado o que néo
agrega.

O MATERNAR E DIFERENTE
EM CADA ETAPA DA VIDA
Entre as caracteristicas mar-
cantes de cada etapa da vida,
existem algumas que podem
ser devidamente mencionadas
aqui: adolescéncia, que comu-
mente é considerada uma mon-
tanha russa, tanto fisica quanto
emocional e hormonal.
Portanto, aqui mencionare-
mos as prioridades e o senso
de maturidade cognitiva e emo-
cional, que divergem conforme

o contexto que foram criadas.

Quando citamos a gravidez
na adolescéncia, existem diver-
sas situacdes que envolvem:
essa gravidez foi planejada ou
ndo? Pois o planejamento, sem
davidas, € fundamental pelo
ponto de vista emocional, ou
seja, a vinda de um filho obvia-
mente traz consigo infinitas mu-
dancas e adaptabilidade.

E considerado muito impor-
tante a famosa rede de apoio,
que abrangem o (@) conjuge/
parceiro (a), familiares, ami-
gos. Questionamentos sobre:
eu quero ter um filho nesse

momento? Quais sdo as mi-
nhas prioridades? Tenho apoio
emocional, financeiro, estrutu-
ral para que eu possa estar vi-
venciando essa fase com maior
tranquilidade e sem tamanhas
preocupacdes?

Quando essa gravidez nao
foi planejada, ha de se avaliar
carinhosamente sobre estar
passando por uma situagéo,
que fugiu do ideal, mas que
posso, inclusive “devo” acolher,
aceitar e pedir ajuda para que
esse momento possa se tornar
um processo de mudanca de
planos, pautadas no improviso,
mas que com auxilio, estraté-
gias emocionais, fortalecimen-
to, também possa estar enxer-
gando esse periodo como algo
gque mudou apenas a rota, “que
meus planos poderdo ser con-
tinuados em outros momentos
da vida”.

COMO FOI COM VOCE,
MAE, A SUA MATERNIDADE
NA ADOLESCENCIA? OU
ESTRANHARAM O FATO, DE
VOCE QUERER SER MAE
TAO JOVEM?

Na vida adulta, teoricamen-
te, ganhamos uma experiéncia
maior com relagéo as vivéncias,
podendo afirmar que é uma das
fases consideradas por ai, ide-
al para se vivenciar uma ges-
tacdo, quesitos como idade,
prioridades de vida, maior esta-
bilidade profissional, estrutural,
emocional, financeira, fazem
diferenca! De qualquer forma,

DIARIO DO SUDOESTE ¢ 6



aqui, parecem que os desafios
se tornam menores caso ela
esteja dentro do planejamen-
to. Dicas e sugestdes nessa
fase, aproveitar os momentos
cercadas de informacdes, rede
de apoio, informacdes, amor e
aprendizados para o fortaleci-
mento maternal.

Na gravidez tardia, consi-
derada com 35 anos de idade
ou mais, comumente e teorica-
mente adentramos em mulhe-
res que passaram por tentati-
vas de gravidez, aqui aparecem
histéricos de perdas gestacio-
nais, tratamentos diversos e
uma vontade muito grande de
concretizar esse sonho, mas
em contrapartida € muito co-
mum, mulheres priorizarem
suas carreiras profissionais,
para entdo escolherem aumen-
tarem a familia. Muito senti-
mento de culpa e julgamentos
sdo considerados parte desse
processo também.

Do ponto de vista da auto-
estima, passamos por mudan-

cas fisicas que podem ou néo
serem bem-vindas, e o maior
segredo é fazer com que elas
sejam devidamente entendidas
e aceitas, celebradas e con-
templadas, para que possamos
desfrutar desses momentos em
que, “NOsSsOs peitos viram ma-
mas, 0 nosso Utero vira ventre
e a mulher torna-se uma mae”,
essas mudangas obviamente
sdo apenas algumas, das tan-
tas vivenciadas individualmente
por cada mulher, que antes de
tudo € um ser humano, imper-
feito, que pode encarar os desa-
fios, pedir ajuda e estar cercada
de informacgBes, pessoas que
acrescentem emocionalmente,
para conseguir ir dando conta
de suas demandas emocionais,
que geralmente vem carregadas
de julgamentos e culpas. Julga-
mentos e culpas sobre a fase
da vida, suas escolhas, priori-
dades, capacidade de dar con-
ta, labilidade emocional, vida
profissional, sucesso ou ndo da
relacdo afetiva, condi¢des finan-

ceiras e assim por diante.

Portanto para finalizar, uma
breve pincelada desse assun-
to tdo diverso e abrangente, o
mais importante, independen-
temente de cada etapa ou fase
da vida, e o que torna esse
periodo da maternidade mais
prazeroso, assertivo e mais
fortalecido, e os desafios da
maternidade se tornarem me-
nores, “irdo depender do plane-
jamento e da capacidade emo-
cional para lidar”.

Sabemos que quando plane-
jamos o nosso pré-natal, ele se
torna mais seguro. E se o plane-
jamento ndo acontecer, 0 mais
importante é a busca pelo for-
talecimento emocional, eviden-
ciando que possa ter maiores
condigdes de viver essa fase tdo
linda que é a maternidade. Bus-
car sempre o dialogo, tanto com
seu (sua) parceiro (a), como
com quem sentir confianca.

Estabelecer bons vinculos
afetivos ao seu redor nesse
momento é o principal, pois sao

deles que decorre o sucesso,
para também o vinculo mae-fi-
Iho, que € por todo o sempre.

Desejo a vocé mamée, uma
vida repleta de contemplagdes e
momentos em que vocé diga a
simesma, ‘eu sou a melhor mée
que somente eu posso ser’!

Angela Corona
CRP/08 11491

Psicéloga, méae de
Leticia (13) e Helena (9)

SIMOICATODOS TRABALHADORES NAS INDUSTRLAS METALURGICAS, MECANICAS
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CARTA PARA
MINHA FILHA

Oi, minha Dudinha

Vocé ainda é pequena para
entender muita coisa, mas, com
certeza, é quem da razéo para a
minha vida.

Quero que saiba que sempre
sonhei em ser mae, meu instinto
materno sempre foi muito aguca-
do. Mas os anos foram passando,
eu sempre tinha outros objetivos
a frente, por inseguranca queria
estar minuciosamente equilibrada
profissional e financeiramente, por
iSso nunca me senti pronta para

V>

ser méae.

Até que um belo dia desconfiei
que estava gravida. Mil coisas pas-
saram na minha cabeca, é inexpli-
cavel o sentimento. Fiz o teste de
laboratério, que confirmou a gravi-
dez. A partir do momento que sou-
be da sua existéncia, minha vida
nunca mais foi a mesma.

Ser mée é se doar por completo.
Vieram os desafios, as inseguran-
¢as aumentaram e os julgamen-
tos também. Mas nada supera ter

0

0, DUA DS WA, DESCONTO ESPBOML D PLULMAS b,
0 g,

o O dom diving da criagio,

0 sonha da felicidade,

A bencio sublime do Senhor!

Para wocds, Mies,
urm maks que merecido

Felix Dia Das Maes!
MO CAFTAD
VENHA CONFERIR E APROVEITE! Janudrio Konslinski
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Liliane Pimentel,
professora de
Educacao Fisica
e mae da Maria
Eduarda

Alexandre Rizzon

www. nguikopp.com. b
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46 3225-4477 . 46 99102-3346 =
R difrcse Pena, 505 . Polo Branco

vocé do meu lado, ter-lhe segura-
do pela primeira vez em meus bra-
¢os naquele 18 de janeiro de 2018.

Hoje agradeco pela minha filha,
uma linda menina chamada Maria
Eduarda, que *“atrapalhou” meus
antigos sonhos e me fez ter cora-
gem para viver uma vida que nem
eu sabia que queria, mas que vida
linda!

Vocé segue “atrapalhando” mi-
nhas noites de sono, meu almoco,
minhas idas ao banheiro. Mas foi
assim que descobri o melhor de
mim. Me tornando uma pessoa

mais compreensiva, mais pacien-
te, mais empdtica, mais amorosa.
Um amor que simplesmente ama
sem querer nada em troca.

Filha, hoje mais do que nunca
me sinto realizada. Nem sempre
os dias sédo facies, mais vale cada
segundo em ser mde. Em ver seu
primeiro dentinho, seu sorriso,
cada passo, todo progresso, pri-
meiro dia da escolinha. Principal-
mente, ser chamada de “mamae”
deixa o coracdo cheio de amor. E
por vocé que busco ser cada dia
melhor.

Te amo filha.
Obrigada por ter me

tornado sua mae.

Um beijo para sempre

a ter

a dar este

OralUnic

b S

Se o sonho da
sua e e voltar

vamos te ajudar

- 3225 6555 99102.6555
i L]

Ay, Tupi, 3034 | Baixada . Pato Branco
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PRIORIDADES DA

MULHER MUDAM COM A
CHEGADA DO FILHO

Sejam elas maes em tempo integral ou maes que
querem retornar ao trabalho. A sociedade sempre

Ser mae faz parte de uma
experiéncia suprema, um ato
de entrega e amor, onde a ma-
turidade e as responsabilida-

des precisam estar presentes
a todo momento. Na maioria
das vezes, esse é uma das fa-
ses mais belas da vida de uma

encontra uma forma de julgar a mulher

mulher e a relagcao entre mée e
filho deixard marcas inesqueci-
veis em sua trajetdria, deixando
seu caminho com mais brilho,

aromas e sabores.

No entanto, como tudo na
vida, a maternidade é subjetiva.
Sao como dois lados de uma
moeda. Enquanto algumas
maes se percebem completas
com a chegada dos filhos, ha
muitas situacdes onde a mu-
Iher vivéncia uma experiéncia
negativa com a maternidade,
enfrentando desafios Unicos,
onde sdo julgadas por uma so-
ciedade que insiste em roman-
tizar o maternar, gerando nas
mulheres a expectativa de um
periodo calmo e feliz, enquanto
na realidade, a chegada de um
filho carrega muitas mudancas
assustadoras.

A experiéncia de ter um filho
chega com preocupacdes, ne-
cessidade de cuidados de um
novo ser humano que depende
inteiramente dessa mulher e,
quando a mae ndo teve uma
gravidez planejada ou ndo tem
uma rede de apoio, as chances
da mulher se sentir sobrecar-
regada e perdida, sdo muito
grandes.

A psicologa Claudete Grassi
(mée de Francisco, 32 anos e
Eduardo, 24 anos) explica que
arelacdo da mulher com o mun-
do, suas relagbes familiares e
até a percepgédo que elatem de

DIARIO DO SUDOESTE ¢ 10



si mesma, muda completamen-
te. “O mundo dela passa a ser
0 bebé. A maternidade é mui-
to romantizada ainda, de fato
€ um momento impar e nada
se compara a experiéncia de
cada méae, que pode ser lindo
desde que a mée tenha apoio e
conforto necessarios para lidar
com os desafios e fragilidades
do momento”.

Entre os aspectos que mais
sofrem mudancas na vida da
mulher ap6s a chega do filho,
de acordo com a psicéloga, tem
a ver com as prioridades, pois
tudo passa a girar em torno da
crianga. “Na verdade, todos os
aspectos mudam, o sono, a
hora das refeicdes, o orcamen-
to, férias, passeios, vida social,
0 amor, a coragem... enfim,
tudo passa a ser direcionado
para incluir o novo integrante”,
afirma.

A profissional destaca que,
com o passar do tempo, de
acordo com cada fase do bebé,
ambos vao se adaptando aos
desafios, porém, é necessaria
atencao para perceber quando
a mée passa a negligenciar os
cuidados consigo mesma, ga-
rantindo que a mulher consiga
enfrentar o processo com natu-
ralidade.

INFLUENCIA HORMONAL

Durante o primeiro ano de
vida do bebé, a mulher passa
por inimeras dificuldades ndo
apenas ao tentar adaptar-se ao
bebé, mas também com a tran-
sicdo vivenciada por seu cor-
po, destaca Claudete. “Temos
0 puerpério, onde alteracbes
fisiologicas e emocionais, en-
volvendo aspectos hormonais,
familiares, sociais e culturais”,
afirma, ao comentar que o peri-
odo é finalizado apenas 12 me-
ses apds 0 nascimento.

“A mulher lida com alteracdes
hormonais, demandas com o
bebé, ganho de peso, altera-
¢bes metabdlicas causadas
pela privacdo de sono, presséao

social... ‘voltar ao corpo perfei-
to’. Tudo isso somado a outros
fatores e desafios que podem
desencadear ansiedade, me-
lancolia, autoestima baixa”, fala
Claudete.

A psicéloga afirma que, ain-
da que o nascimento seja um
evento associado a alegrias,
sentimentos ruins fazem parte
da experiéncia para muitas mu-
Iheres. Para que a situacéo ndo
saia do controle, a profissional
destaca ser importante que
familiares e amigos estejam
atentos para perceber quando
0s sentimentos ruins deixam
de ser fisiolégicos e precisam
de atencao e acompanhamento
especializado de profissionais.

CADA EXPERIENCIA
MATERNA E UNICA

Da mesma forma que exis-
tem mulheres que sonham
desde crianga em ser mées
e ndo se importam em parar
suas vidas para maternar, ou-
tras mulheres nunca se imagi-
naram nesse papel até ter um
filho.

De um lado, temos a mater-
nidade idealizada, romantiza-
da e perfeita. De outro lado,
uma maternidade real, intensa
e dificil.

A psicologa explica que es-
ses parametros ndo sao de-
finidos por dinheiro, mas com
0 peso e 0 amor de ser mée,
“ndo bastando apenas a mu-
Iher estar pronta para vivenciar
o periodo, tem a ver com a his-
téria de vida de cada uma, com
respeitar-se acima de tudo em
suas escolhas e também no
ser respeitada”.

De acordo com Claudete, as
familias e também a sociedade
nao pode esquecer que essa
mulher é dona do seu corpo
e de sua vida e ela tem direito
de escolher ou ndo ser mae. “A
gquebra de paradigmas que en-
volvem a maternidade tornaria
tudo mais facil, evitando uma
série de problemas e seque-

las emocionais causadas por
abandono social e afetivo”.

MAES EM TEMPO INTEGRAL
TEM OUTROS SETORES DA
VIDA PAUSADOS

Quanto mais os anos pas-
sam, mais as mulheres se
preparam para ter seus filhos,
tentando consolidar a carreira
profissional e ter estabilidade
financeira para depois dedi-
car-se por um determinado
periodo para o cuidado da
crianga.

Segundo a psicéloga, a ten-
déncia, para mulheres que
abrem mae de suas vidas
profissionais para se dedicar
a maternidade em tempo inte-
gral, é que os primeiros anos
sejam saudaveis, “no entanto,
a longo prazo a mae passa a
ter danos emocionais e frus-
tragOes severas”.

A tendéncia, explica Clau-
dete, € que essa mulher se
sinta oprimida pela materni-
dade, onde nado possui folga.
“Ser mae ndo é uma profis-
sdo, mas vivemos em uma so-
ciedade em que a mulher se
dedica muito a maternidade
e sofre pela falta de reconhe-
cimento pelo &rduo trabalho
que é cuidar, educar e prover
os filhos”.

Para as mulheres que esco-
Ihem retomar para o mercado
de trabalho, o desafio também
existe, ja que lidam com o pre-
conceito de uma sociedade
ainda muito machista, tornan-
do mais dificil a conciliagcdo da
vida profissional com a mater-
nidade.

MATERNIDADE PODE SER
UMA AGRESSORA PARA
MULHERES

O apelo social para que mu-
Iheres se tornem mées na vida
adulta ainda é muito frequente
e, quando a mulher ndo quer
ser mde, mas cedem a esses
apelos, Claudete aponta que
a maternidade pode se tornar

uma tortura.

“Ha o sentimento de ter o cor-
po invadido, sonhos frustrados
e sequelas emocional. E triste,
mas a mulher ainda tem muito
que conquistar no quesito de
guerer ou ndo ser mae, ja que
isso é uma escolha dela. E pre-
ciso lembrar que a mulher pre-
cisa querer ser mée”. Destaca
a psicologa, apontando que a
agressao psicologica que parte
da sociedade e os julgamentos
levam mulheres e sentir ansie-
dade, panico, sentimento de in-
capacidade e frustracdes.

ETERNO
APRENDIZADO

“No exercicio da minha
profisséo posso dizer que ja
ouvi lindas histérias sobre
maes e filhos, ja ouvi his-
térias duras, de abandono,
rejeicdo, sentimentos de
culpa de ambos os lados,
muitos desafios da mater-
nidade, maes obstinadas,
guerreiras, maes frustra-
das, mées que planejaram
cada detalhe, maes que
ndo tiveram escolhas...,
mas acima de tudo, muito
amor, entrega e doacao en-
volvidos.

Considero  particular-
mente que ser mae é um
desafio imenso, um eterno
aprendizado, é divino é su-
blime. Ser mée é inevitavel
que filhos sejam como ter-
moémetro de felicidade, se
eles estdo bem, estamos
bem, se nao estdao bem
sofremos também, simples
assim.

Sou Psicologa e uma
mée extremamente apai-
xonada pelos filhos, posso
afirmar que considero a ma-
ternidade a melhor escolha
que fiz na minha vida”. —
Claudete Grassi.
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MATERNIDADE REAL:
DEPRESSOES E O IMPACTO
NAVIDA DA MULHER

Prestar atencao na mulher é essencial

A maternidade é idealizada
pela maioria das pessoas como
um momento magico, de ale-
grias e sentimentos bons. O

para identificar a evolucao de problemas

psicoldgicos e psiquiatricos

problema é que nem sempre
essa € a realidade enfrentada
e a mulher, algumas vezes, tem
dificuldades para lidar com a

surpresa e 0s perrengues da
maternidade real.

Lidar com todas as mudan-
¢as no corpo e na vida da

mulher pode ser uma tarefa
ardua. Os desafios diérios e in-
tensos podem gerar na mulher
dividas sobre ser capaz de
exercer a tarefa de mée e, so-
mado aos julgamentos e a falta
de apoio, pode abrir as portas
para um problema mais sério:
a depresséo.

A médica psiquiatra Valéria
Azevedo (méde de Matheus. 24
anos) aponta que a maternida-
de é um periodo onde a mulher
requer muita atencéo e cuida-
dos, devido a todas as mudan-
¢as na rotina. “Desde a decisédo
de ser mae, seja apds uma
gestacao planejada ou fortuita.
E uma entrega somente da mu-
Iher, que se coloca para esse
desafio que é gerar um novo
ser, renunciando o corpo ideal,
a vida mais livre, sem tantos
exames pré-natais e procedi-
mentos”, comenta, explicando
ainda que ha a necessidade de
estabelecer uma nova relagéo
entre o casal que espera por
um terceiro membro na familia.

De acordo com Valéria, a mu-
Ilher pode enfrentar a depres-
sdo gestacional ou a puerperal,
onde as alteracdes bruscas
nos niveis hormonais durante
a gestacgao e no pés-parto ime-
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diato, somado a demandas da
maternidade,  desencadeiam
quadros de depressdo ou an-
siedade, “podendo surgir, em
situacBes extremas, uma psico-
se puerperal com risco de vida
para o bebé e para a mae”.

Para a médica, a maternida-
de € idealizada na sociedade
ocidental. “A figura de Maria,
mée de Jesus, remete a ges-
tante para essa espécie de
sacralizacdo”, por isso, Valéria
explica que é esperado que a
mulher se sinta plena, em es-
tado de graca, sem temores ou
duvidas sobre a nova condicao.
“S&ao muitas cobrangas por uma
mae perfeita, suficientemente
boa, acolhedora e continente
para seus filhos”, comenta.

A psiquiatra aponta ainda que
€ necessario o entendimento
por parte da sociedade de que
“sempre conseguiremos ser as
méaes possiveis, com erros e
acertos e diminuir a expectativa
idealizada e irreal em cima da
maternidade”.

A médica aponta mudancas
na sociedade com o decor-
rer dos anos e que afetam os
costumes sociais, 0 que esta
abrindo o espago para que mu-
Iheres possam “verbalizar suas
dores e angustias”. “Felizmente
ocorrem mudangas inexoraveis
no planeta que afetam os cos-
tumes. Agora, muitas familias
ja estao alertadas sobre o baby
blues ou a depresséo pds-par-
to, comenta, ao afirmar também
que isso possibilita a busca por
tratamentos psiquiatricos e psi-
coterapéuticos e diminuindo o
julgamento moral sobre a mée.

Com campanhas e acdes pro-
movidas pela Associagao Brasi-
leira de Psiquiatria (ABP) e pela
Sociedade Brasileira de Psico-
logia, auxiliam a diminuir o pre-
conceito e a ignorancia sobre os
temas e problemas que podem
surgir na gestacao e no periodo
neonatal, aponta Valéria.

“Ao perceber sinais e sinto-
mas depressivos ou ansiosos
na gestante ou puérpera, € pre-
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ciso leva-la para atendimento
médico e psicologico. Esta me-
dida pode salvar vidas!”

A psiquiatra finaliza comen-
tando que as mulheres passam
por fases em suas vidas e na
vida dos filhos. “A maternidade
ndo aceita devolucéo, estare-

Valéria
Azevedo
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mos sempre envolvidas e preo-
cupadas com o desenvolvimen-
to saudavel e feliz dos nossos
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crescimento pessoal de todos.”
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SAO LUCAS
HOSPITAL

Atendimento
humanizado
desde os
primeiros
momentos de vida

POR ASSESSORIA
CAMALEON MKT

s

Um hospital feito por pessoas que
amam cuidar da vida. Assim define-
se 0 Sao Lucas, que ha 75 anos
atua no atendimento hospitalar das
familias do Sudoeste do Parana.

E na maternidade deste hospital
que milhares de sudoestinos re-
cebem os primeiros cuidados, de
forma acolhedora e humanizada.
Somente no primeiro trimestre de
2022 foram registrados mais de

nak

'H'_

1

i

600 nascimentos, um ndmero que
representa a qualificacéo e referén-
cia da instituig&o.

Com infraestrutura completa, equi-
pamentos modernos e ampla equi-
pe médica-hospitalar, o Sdo Lucas
tornou-se um Centro de Especia-
lidades, reconhecido através de
honrarias concedidas por institui-
¢Oes e orgéos de nivel nacional e
internacional.
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Dentre as certificacdes, esta o selo
de qualidade “Hospital Amigo da
Crianca”, concedido pela UNICEF e
pelo Ministério da Saude, que asse-
gura atendimento humanizado du-
rante todas as fases da gestacéo,
parto, nascimento e periodo neona-
tal precoce.

Para conquistar este selo, o hospital
apresentou os critérios estabeleci-
dos pela OMS, tais como dispor de
estrutura adequada, equipe de sau-
de preparada, prestar atendimento
respeitoso e orientativo e promover
a amamentacdo — seguindo, inclu-
sive, 0s “10 Passos para 0 Sucesso
do Aleitamento Materno”, uma carti-
Iha de protegdo, promogao e apoio
ao aleitamento.

Dessa forma, ter um parto em um
“Hospital Amigo da Crianga” resulta
em um atendimento mais humani-
zado e que os direitos da mae e da
crianga serdo respeitados. O Sao
Lucas proporciona o alojamento
conjunto de mae e bebé durante
todo o tempo que permanecem no
hospital e os pais/responsaveis re-
cebem orientagbes sobre os primei-
ros cuidados com o recém-nascido.
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O excelente trabalho desenvolvido
pelo corpo médico e colaboradores
também fez do S&o Lucas referéncia
regional em gestacao de alto risco,
com acompanhamento especiali-
zado a mée e ao bebé, que muitas
vezes precisa ser encaminhado ao
CTI Neonatal.

Quando ocorre a prematuridade,
o0 recém-nascido recebe imediata-
mente cuidados especiais. A UTI
Neonatal do Sao Lucas Hospital é
totalmente equipada com aparelhos
modernos e equipe altamente capa-
citada para atender os bebés.
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Qutro ponto positivo da assistén-
cia aos prematuros é a nutricao,
pois 0s recém-nascidos recebem
o leite materno, essencial para o
seu desenvolvimento e aumento
da imunidade, favorecendo a sua

recuperagao.

Quando, porventura, a mae é im-
possibilitada de amamentar, o S&o
Lucas dispde do Banco de Leite
Humano, que atua desde 2018 na
captacao, tratamento e distribuigdo
do leite materno recebido das maes
lactantes doadoras.

Dessa forma, é de extrema impor-
téncia ter constantemente doagfes
de leite materno para manter os es-
toques abastecidos e, assim, pos-
sibilitar a nutricdo dos prematuros
do CTI Neonatal de Pato Branco e
regido.

Toda esta estrutura e prestagéo
de servicos especializados tem
como base uma gestdo hospitalar
capacitada e comprometida com

processos e protocolos executados
com dedicagdo, conhecimento e
foco em promover a saude.

Assim, o Sdo Lucas segue sendo
referéncia em cuidados com a
familia em todas as fases da vida.

Banco de Leite

Humano

\'f

SAQ LUCAS
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IMPORTANCIA DA REDE
DE APOIO PARA AS MAES

RECEM-NASCIDAS

Ser uma rede de apoio para as maes é uma forma
de nao deixar esquece-la de si mesma

Ap6s a chegada da materni-
dade, a vida da mulher muda
completamente, seja no pri-
meiro, segundo ou terceiro fi-
Iho. A Unica certeza que cada
uma carrega € sobre os dife-
rentes desafios enfrentados
em cada situagdo e que nunca
€ igual de uma para a outra.
Pensar sobre como viver uma
maternidade plena é um con-
ceito extremamente complexo.
Afinal, o que cada uma espera
da maternidade?

Uma coisa é certa: méaes
buscam e necessitam de uma
rede de apoio. Mas vocé sabe
exatamente o que € ou 0 que
significa essa rede? Por que
esse termo, tao discutido atu-
almente, ndo estava presente
no passado, quando nossas
mées ou avos estavam viven-
ciando a maternidade?

A resposta é que a méae cos-
tumava receber atencdo do
conjunto de pessoas que Vi-
viam em seu redor. A avé fazia
questéo de ficar ao lado da filha
por um periodo, familiares cos-
tumavam morar sempre perto,
as vizinhas frequentavam as re-
sidéncias uma das outras e se
ofereciam para ajudar nas tare-
fas. A mée ndo ficava so, geral-
mente era cercada de pessoas
que ofertavam seguranca para
passar pelo periodo, mesmo

que muitas vezes os pais das
criangas estavam atarefados
pelo trabalho. Ou seja, a rede
de apoio ja existia, porém, ndo
carregava 0 mesmo nome.

Atualmente, estd cada vez
mais comum as méaes e 0s
pais se revezando para cuidar
do bebé, da casa e de outros
filhos. A carga maior, na maio-
ria das vezes, acaba caindo
para a mae, deixando-as em
exaustdo. A situagdo se agra-
vou mais durante a pandemia,
com maées solitarias, sem aju-
da e com medo de receber
visitas ou sair para ‘tomar um
ar’. Com isso, nao tinham com
guem contar e, em muitos ca-
sos, usaram a internet como
aliada para tirar duvidas sobre
0 maternar.

MULHER PASSA A ASSUMIR
O PAPEL DE CUIDADORA
Quando a maternidade che-
ga, seja pela primeira, segun-
da ou terceira vez, contar com
uma rede de apoio familiar e
de amigos é importante. Reunir
profissionais experientes tam-
bém faz a diferenca, trazendo
seguranga e alivio para que a
mae siga com os cuidados da
crianga que, em seus primeiros
anos de vida, € tao fragil e ndo
esquecendo que, mesmo com
0 papel de mée, ela ainda é

mulher com sonhos e objetivos
a cumprir.

De acordo com a psicéloga
Grasiela Suzin (méae de Gre-
gory, 15 anos e Erick, 12 anos),
0 poés-parto € um periodo de
muitas transformacgdes envol-
vendo mée, pai e toda a familia,
para receber um novo membro.
“Contudo, as maiores mudan-
¢as acontecem para a mulher,
como as transformagdes hor-
monais e emocionais, ela deixa
seu ‘eu mulher’ de lado e passa
a ocupar o lugar de cuidadora,
onde muitos sentimentos ambi-
valentes sdo gerados e novos
comportamentos se fazem ne-
cessarios”.

Grasiela explica ser impor-
tante a rede de apoio para a
mulher, ja que “uma mulher for-
te e bem amparada psicologica-
mente sera uma méae saudavel,
feliz e, automaticamente, uma
base soélida para a construgédo
deste maternar e o desenvolvi-
mento do pequeno ser humano
recém-nascido”.

PERIODO
DE SENSIBILIDADE
APOS O PARTO

Pouco comentado, porém,
extremamente comum, é o
periodo de tristeza chama-
do ‘baby blues’, que acomete
muitas mulheres no periodo

pés-parto, quando ela estd em
busca da adaptacao para essa
nova rotina.

Sem necessidade de trata-
mento, a relevancia da rede de
apoio é essencial para o peri-
odo, que pode durar as primei-
ras semanas apos o parto. “E o
tempo das questdes hormonais
e adaptativas se estabelecerem
e a mae precisa ter ‘conscién-
cia’ que pode passar por isso,
demandando maior atencéo e
cuidado de sua rede de apoio”,
aponta Grasiela.

A psicéloga afirma que o pro-
vérbio ‘it takes a village to rai-
se a child’, que em portugués
significa ‘é necessario uma co-
munidade inteira para cuidar e
educar uma crianga’, “ou seja,
esse pequeno ser humano
nao é apenas responsabilida-
de da mée e € isso que a rede
de apoio precisa lembrar, néo
apenas com palavras, mas com
atitudes”.

Amparar uma mae, segun-
do Suzin, é saber ouvir e estar
presente. Entender que, mes-
mo com esse novo papel, ela
ainda é uma mulher, com vida
propria, vontades, sonhos e
objetivos. “E essencial ajudar a
lembrar a mulher disso, conver-
sando nao apenas sobre mater-
nidade, mas também sobre as
vontades dela”, conclui.
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“NINGUEM NASCE MAE,
NOS TORNAMOS”

A profissional em psicolo-
gia ainda aponta que, assim
como a paternidade, o mater-
nar também é um processo
de aprendizado, descobertas,
erros e acertos. Ela destaca
gue “uma mée sem apoio pode
desenvolver distdrbios psicolo-
gicos e isso ndo compromete-
r4 apenas a salde dela, mas
a do seu filho também, que se
tornara um adulto inserido na
sociedade”.

“Tudo que nos acompanha
além da vida tem base na nos-
sa infancia — ela é a fase mais
importante do nosso viver, &
onde aprendemos e desenvol-
vemos o afeto, o apego, € onde
observamos, absorvemos e
construimos nosso modo de
se relacionar — na Terapia do
Esquema falamos muito sobre
isso”, comenta Grasiela, ao
apontar que a principal agéo
€ compreender que essa mae
precisa de apoio, pois esta de-

CONFIRA ALGUMAS DICAS DA PSICOLOGA
GRASIELA SUZIN PARA DAR APOIO
A UMA MAE RECEM-NASCIDA:

* N&o faca comentarios que
possam desvalidar a acdo da
mae em relagéo ao bebé.

Exemplo:

“Seu leite é fraco, por isso 0
bebé chora!”, ao invés disso,
diga: “Tenha paciéncia... E as-
sim mesmo... Com o tempo, 0
leite vai regular de acordo com
necessidade do bebé”.

e Permita visitas que pos-
sam auxiliar a mée e pesso-
as que ela queira por perto.
E importante evitar pessoas
que perturbem a relacdo mae
-bebé nesses primeiros dias.

 Auxilie nos cuidados da
casa, com a comida e, quan-
do a mae der o sinal, com o
bebé. Assim que a mae se
sentir segura, 0 processo se-
guira naturalmente.

8 de maio - Feliz Dia das Maes
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A psicologa complementa
falando que “pai e demais fa-
miliares sdo a rede de apoio
e devem ficar atentos a mo-
dificacdes no comportamento
da méae, como: alteracdo do
sono e apetite, baixa energia
com o bebé, tristeza e raiva,
pois essas alteracdes podem
evoluir para uma depressao
pbs-parto”.

Para complementar a rede
de apoio, Grasiela fala que
varios grupos estao disponi-
veis para auxiliar a mulher no
periodo. Os grupos de maes,
psicologos, psiquiatras, ama-
mentacdo e educadores com
0 objetivo de ouvir, sdo alta-
mente indicados para orientar
e apoiar essas mulheres nes-
te periodo tdo importante e tdo
dificil que é o “tornar-se mae”.

senvolvendo seu modelo de
maternar, “se conectando com
0 bebé para aprender a reco-
nhecer suas necessidades,
precisa de tempo, espago e
compreensao. A tristeza, medo
e cansago vao passar a medi-
da em que a mée se sentir se-
gura”, conclui.

Grasiela Suzin
CRM/PR 08/12022
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SEXUALIDADE APOS
A CHEGADA DO FILHO:

Resgatar a atividade sexual
apoés a chegada de um novo
membro na familia pode ser
bem desafiador. A dificuldade
em ter relagcbes sexuais € ex-
plicada por especialistas como
natural para o periodo, devido
a todas as alteracgOes fisicas,

UM TABU PARA A

SOCIEDADE

Manter a intimidade do casal pode ser dificil apos
a chegada do filho, mas é essencial para a mulher

hormonais e emocionais que
acontecem no corpo feminino
durante o temido puerpério.
Reconstruir a intimidade
do casal e ndo abrir m&o dos
momentos a dois é essencial
para enfrentar esse desafio,
além de que as mulheres que

tirar um tempo para si e se reencontrar

acabaram de se tornar maes
precisam se adaptar a todas
as mudangas e se reencontrar
com a sua sexualidade.

Para falar com mais proprie-
dade sobre o assunto, convi-
damos a psicéloga, neuropsi-
cologa, terapeuta de casal e
sexual, Raquel Simone Varas-
chin (mée de Adrian, 31 anos)
para tirar algumas duvidas
acerca desse assunto tdo im-
portante para a vida da mulher.

Falar sobre a sexualidade
da mulher é um tabu para
a sociedade e fica ainda
maior apos essa mulher se
tornar mae e sabemos que
toda a vida dessa mulher
muda ap6s a maternidade,
inclusive o sexo. Do ponto
de vista profissional, o que
realmente muda apés a
chegada do bebé?

Raquel Varaschin: O ciclo
gravidico-puerperal € um pe-
riodo de muitas mudancas,
tanto corporais, hormonais,
emocionais, ambientais, como
também na configuracdo do
casal e familiar, que implicam
em ressignificacdes, em novas

adaptaces, e que acaba dis-
tanciando a mulher de sentir o
desejo, e de ter uma libido que
mantenha a atividade sexual.

Quais fatores influenciam a
sexualidade da mulher apés
a maternidade e quanto
tempo isso permanece
diferente do que ela ja
estava habituada?

Ao tornar-se mae, a mulher
passa a desenvolver um olhar
diferenciado, sensibilidade e
cuidados, inundada por um
importante horménio que atua
no parto, na amamentacao e
na formagdo do vinculo mae/
bebé — a ocitocina. Conside-
rado o “horménio do amor”, é
responsavel pela sensacao de
prazer, pelo bem-estar fisico e
emocional, e pelo desenvolvi-
mento do apego. Lembrando
gue a ocitocina também ¢é libe-
rada através do contato fisico,
do beijo, do abraco, do carinho
na relacdo com o bebé, quan-
do os pais também podem ser
beneficiados com o aumento
deste horménio ao estabelecer
um contato mais intimo com o
bebé.
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Além da ocitocina, temos a
prolactina, um hormdnio que
atua na glandula mamaria e,
apos o parto, age nas células
produtoras de leite, acelerando
sua produgdo. Mas a prolacti-
na e a ocitocina aumentadas,
que se associa a diminuigédo
nos niveis da progesterona,
estrogénio e testosterona, po-
dem levar a queda da libido,
diminuicdo da lubrificacédo, e
possivel presengca de dor na
relacao.

Pensando em uma mée pri-
mipara (que pariu pela primeira
vez), normalmente verificamos
um aumento nos sentimentos
de ansiedade e tensdo, pois
ela agora esta frente a uma
situacdo que € nova e des-
conhecida para ela. Vive um
sentimento de incerteza que ja
estava presente na gestagao:
“Sera que vou conseguir dar
conta de ser mée? Questiona
se sera capaz de atender a to-
das as demandas do filho(a),
bem como as responsabilida-
des e exigéncias que a mater-
nidade traz.

Em contrapartida, temos a
mulher que ja ndo se sentindo
confortavel com o préprio cor-
po em funcdo das alteracdes
que sofreu durante a gestagdo
e pds-gestacao, passa a expe-
rimentar o medo que seu par
ndo mais a deseje em funcao
destas mudancas, principal-
mente, porque ela ndo se reco-
nhece neste corpo. E algumas
mées que amamentam, ressig-
nificam os seios, que passam
representar fonte de alimento
e de vinculo com o bebé, e ndo
mais simbolo erético e fonte
de prazer sexual. Neste caso,
a mulher passa a ter dificulda-
des em aceitar o toque de seu
par. Para se defender destes
processos, o resultado pode
ser o afastamento de situagfes
que promovam intimidade en-
tre o casal. E ndo podemos
esquecer de condicdes espe-
ciais que afetam ainda mais

a sexualidade da mulher e do
casal neste periodo, quando
temos um bebé de risco, que
exige cuidados e atencéo re-
dobrados, ou quando a mulher
desenvolve uma depresséo
pos-parto.

Uma das principais queixas
das mulheres é sobre a falta
de entendimento do marido
apés o nascimento da
crianca, qual a importancia
do parceiro nesse periodo

e o que ele pode fazer para
ajudar a mulher?

E muito importante que o
marido se envolva com todos
os cuidados que um bebé exi-
ge, participando ativamente.
Que a mulher deixe que seu
parceiro realize movimentos
em prol desta crianga, mesmo
que ele “ndo tenha jeito” (frase
muito dita pelas mées), e ndo
o afaste das funcdes. Que se
rompa os limites que desenvol-
vemos em funcéo de estereo-
tipos de género — o que é do
homem e o que é da mulher.

Também se faz necessario
conhecer todas as variagfes
fisica, fisiologicas e psicologi-
cas da mae neste momento,
para que a compreensao neste
ambito ocorra e se produza um
novo repertorio de resposta.
E o que acontece atualmente
quando os homens reconhe-
cem que uma mulher esti em
TPM (tensao pré-menstrual), e
adequam atitudes e comporta-
mentos.

Quais as principais queixas
das mulheres que te
procuram pedindo ajuda?

As queixas estao vinculadas
‘a sobreposicdo de papeis, —
ser mae, ser profissional, ser
mulher, ser filha, irma, ... que
geram uma sobrecarga fisica e
emocional. Aliado a este fator,
temos a exigéncia da super-
mulher, que precisa dar conta
de tudo e fazer bem feito —, e
assim ser validada.

As mudancas impostas por
uma nova configuragéo e dina-
mica familiar também precisam
de um tempo de ambientagéo
e adaptacao. Mas numa socie-
dade em que tudo € emergen-
te, e exige uma performance,
vamos nos deparar com trans-
tornos de ansiedade ou de hu-
mor.

As cobrancas do par em re-
lagédo a perda afetiva e sexual,
qgue geram um sentido de obri-
gacdo e a distancia de experi-
mentar o prazer.

Os mitos e tabus que a mu-
Iher carrega também acerca da
maternidade e sua sexualida-
de, que prejudicam o despertar
de sua sexualidade novamen-
te.

E hoje temos a questao cada
vez mais presente que é o tem-
po que a crianca passa dividin-
do a cama com os pais, € 0
que esta por traz disso: medos
da criangca? Inseguranca dos
pais? Manter o distanciamento
do casal quando ja estdo com
problemas? A dificuldade de
lidar com o crescimento do fi-
Iho/a e tornar-se mais indepen-
dente?

Observamos uma sociedade
que da muito palpite

na vida da crianca e do
casal, principalmente com

o compartilhamento de
informac¢des na internet, o
que gera muita ansiedade
em todas as partes e o medo
de ndo agradar. A pressao
imposta pela sociedade

e a pressa para retomar

a atividade sexual pode
dificultar o periodo?

Com certeza, porque as
emocdes que sdo desenvolvi-
das neste periodo sdo antagd-
nicas ao desejo e ao prazer. A
mulher j& se percebe aquém
do que se espera dela neste
momento, e isso gera ainda
mais sentimento de incompe-
téncia e impoténcia frente a
esta situacéo.

O que a mulher pode
fazer para se sentir
mais segura e retomar
a vida sexual com
mais naturalidade
apos ter filho?

Tanto a mulher, quanto o
homem, precisam ter conheci-
mento sobre todos os proces-
sos que ocorrem desde a ges-
tagdo ao nascimento de uma
criancga, e respeitar o tempo de
acomodacdo das mudancas,
principalmente as hormonais,
psiquicas, vinculares, e da roti-
na antes estabelecida.

Comunicar os acontecimen-
tos, compartilhar sentimentos
e emocgdes, e cuidar com as
leituras/interpretacdes que fa-
zemos (ex.: quando o homem
acredita que ndo tem mais lu-
gar e espaco navida da mulher,
que ndo € mais amado, que
apenas o filho importa, etc...),
que acabam despertando de-
fesas que serdo prejudiciais
na relagdo, ndo favorecendo
condicbes para restabelecer a
intimidade do casal.

Dedicar um tempo para faze-
rem coisas juntos, mesmo que
por curto tempo, mas priorizar
esse momento, para continuar
alimentando o vinculo.

Manter o olhar, o carinho,
e ndo deixar de surpreender
0 outro positivamente, como
pequenas acdes que demons-
trem apoio, acolhimento e
amorosidade.

Lembrar dos elementos faci-
litadores que impeliam ao de-
sejo, que aqueciam a relagéo
e a estimulavam. Pois, neste
momento, com tantos fatores
que podem interferir na libido,
a mulher e o homem precisam
conhecer o desejo responsivo
(que difere do desejo sexual
espontaneo) — o que se produz
com o0s niveis de intimidade
que o casal vive, com a com-
preensdo, com as fantasias,
com o resgate da autoestima,
com o autoconhecimento se-
xual, e com a entrega.

DIARIO DO SUDOESTE « 21



MAES ACOLHEDORAS -
AMOR DE MAE PARA FILHOS
TEMPORARIOS

Ha& diversos formatos de re-
lacionamentos entre mées e
filhos que vao além do tradi-
cional lago biolégico. O amor
de mae esta presente nas
adocdes, nas criagbes de avos
que, por algum motivo, assu-
miram o papel, e também nas
méaes acolhedoras, que dispo-
nibilizam suas casas e garan-
tem protecdo e acolhimento
para criancas ou adolescentes
que passam por momentos de
vulnerabilidade e estdo sob
protecéo do Estado.

Ser uma mée acolhedora é
possivel através Servico de
Acolhimento em Familia Aco-
Ihedora, disponivel em diversos
municipios, onde o principal
objetivo € manter o convivio fa-
miliar e comunitario de criancas
ou adolescentes que passam
por situacdes de risco e que es-
tdo sob guarda do Estado pro-

n _

visoriamente, ou seja, o acolhi-
mento familiar € uma forma de
receber sob guarda uma crian-
¢a ou adolescente baseada na
transitoriedade, na correspon-
sabilidade, confianca e afeto.

Com isso, a mae acolhedora
passa a exercer o importante
papel provisoriamente, até que
a situacdo se regularize e a
crianga possa retornar para sua
familia de origem ou, em caso
de deciséo judicial, seja enca-
minhada para adogéo.

De acordo com a psicologa
e responsavel técnica pela im-
plantacéo do servigo de acolhi-
mento em familia acolhedora
de Pato Branco, Sarah Cristina
Kusma da Luz (m&e de Rebec-
ca, 5 anos e Benjamin, 3 anos),
para ser uma mée acolhedora
€ preciso ter predisposicdo e
compromisso em acolher al-
guém, crianca ou adolescente

e estabilidade emocional para
lidar com a despedida no fim
desse periodo, “porque quan-
do falamos de provisoriedade,
falamos em receber alguém por
periodo determinado, cuidar,
amar e depois se despedir des-
sa pessoa”.

Ela cita que € necessario
muita flexibilidade e vontade de
aprender por parte da mulher e
também dos outros integrantes
da familia, pois ha uma tendén-
cia a estruturacdo de rotinas e
regras de convivio por todas as
partes. “Acima de tudo, ser mée
acolhedora é dar oportunidade
de convivéncia familiar e co-
munitéria para uma crianga ou
adolescente com os vinculos
rompidos, que precisou ser re-
tirado da familia de origem. Por
isso, a mae acolhedora deve
fornecer amor, doando-se e
ajudando a construir um futuro
melhor para esse ser humano,
através da convivéncia em sua
familia”, destaca.

Outro beneficio citado por
Sarah é sobre a necessidade
humana em viver dentro do
convivio familiar, “pois somos
seres criados para viver em
comunidade e os vinculos rom-
pidos geram consequéncias in-
tensas para o ser humano”.

“A mae acolhedora, quan-
do aceita receber uma crianga
ou adolescente dentro de sua
casa, possibilita que a pessoa
crie vinculos, cooperando com
o0 seu desenvolvimento integral,

porém, essa convivéncia é pro-
visoria e a familia precisa en-
tender que o compromisso tem
data para acabar, sendo neces-
sario cuidar e proteger durante
o periodo definido pela justica e
deixar a crianga seguir seu fu-
turo ao final do prazo”, explica.

Sarah destaca que a necessi-
dade de estar emocionalmente
estavel para fazer parte do pro-
grama é um item extremamen-
te necessario, para que a mae
possa criar o vinculo de apego
com essa crianga ou adoles-
cente e no momento oportu-
no desapegar-se para que a
criangca siga com sua vida. A
profissional também afirma que
ndo é permitido o cadastro no
programa por parte de familias
que tem intencdo de adotar.
“Séo procedimentos diferentes,
quando falamos em adocdo,
um processo judicial é realiza-
do e o filho se torna daquela
pessoa, €é irrevogavel. Nao se
pode confundir as duas coisas,
pois nunca uma familia acolhe-
dora vai poder adotar a crianga
acolhida que, ao final do peri-
odo, podera retomar para sua
familia de origem”.

DESAFIOS DA MAE
ACOLHEDORA NA
CRIAGAO DE VINCULO

O desafio de receber uma
pessoa até entdo desconhecida
em casa é muito grande, ja que
se faz necessario um proces-
so de adaptacdo no ambiente
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familiar para que essa crianca
se sinta acolhida e a vontade.
“E importante ter disponibilida-
de emocional e bastante tempo
para resolver as situacdes ge-
radas pela entrada do novo in-
tegrante na familia”, fala Sarah,
ao apontar que situagdes novas
e desconhecidas causam des-
conforto ao ser humano.

A mae acolhedora precisa li-
dar com o lado emocional da si-
tuagéo de todos os envolvidos,
precisando se preocupar com
a criacdo do vinculo familiar.
“Muitas pessoas questionam,
pois tem medo de criar o vincu-
lo e depois desvincular. E preci-
so entender que o vinculo emo-
cional ndo é um problema, ele é
uma solucado para essa crianga
ou adolescente que foi retirada
de sua familia, esté fragilizada
pela situacdo e precisa de al-
guém para suprir essa deman-
da. Uma crianga saudavel vai
estabelecer vinculo onde quer
que esteja, o problema é quan-
do isso néo se estabelece”.

A necessidade de estabele-
cer essa conexdo emocional
€ valida principalmente para
a crianca ou adolescente que
acabou de chegar e a mae
acolhedora é uma das figuras
essenciais para que se desen-
volva o sentimento de carinho,
afeto e muita clareza para viver
as experiéncias do periodo, cita
a psicoéloga, afirmando também
gue “a vida da crianga esta
acontecendo e 0 que vemos
sdo criangas privadas de viver
experiéncias saudaveis, de afe-
to, aprendizagem, crescimento
e a mée acolhedora, junto com
sua familia, vem suprir essas
necessidades”.

TRABALHO SOCIAL COM
CRIANCAS E FAMILIAS

A mulher que se disponibiliza
a se tornar uma méae acolhe-
dora estd prestando um ser-
vico social e se doando para
auxiliar, ajudando a sociedade
através do cuidado e protecédo
de alguém que necessita se de-

senvolver de maneira saudavel,
“entéo esse é um trabalho social
muito bonito, previsto no Estatu-
to da Crianga e do Adolescente
e na Constituicdo Federal, para
viver em familia e comunidade.
Dessa forma, entende-se que
a mae acolhedora participa da
construcdo de um ser humano e
cidadao”, comenta Sarah.
Marcas importantes sdo dei-
xadas tanto na mée acolhedora
quanto na crianga e em ambas
as familias. “N&o ha como medir
0 impacto da oportunidade, pro-
tecdo e experiéncias positivas”.

DESPEDIDA

O momento de despedir-se
da crianga ap0ds a convivéncia
familiar e todos os vinculos
estabelecidos pode ser desa-
fiador para todas as partes en-
volvidas. A psicéloga afirma ser
melhor “ndo criar expectativas
e entender que o acolhimento
tem um comeco, meio e fim, da
mesma forma que outras situa-
¢Oes e vinculos”.

CENARID
AMBIENTE
ATENDIMENTI

Para auxiliar nesse momento,
Sarah afirma ser essencial vi-
venciar experiéncias durante a
estadia para que, ao final, todos
possam se lembrar dos momen-
tos bons, “é nesse sentido de
saber que tem um fim e apro-
veitar o durante, sabendo que
sentird muita saudade no final”.

Ela lembra que a experiéncia
de oportunizar um desenvolvi-
mento saudavel é o principal
motivo para que a méae aco-
Ihedora se sinta bem sobre o
assunto e ainda ressalta que,
no caso de acolhimento fami-
liar, o adeus ndo precisa ser
definitivo. “Os vinculos afetivos
sdo benéficos e a despedida
vai causar desconforto, po-
rém, € preciso pensar que essa
crianga vai para uma situacdo
melhor, seja com sua familia
ou através da adocao, tendo a
mée acolhedora feito sua parte
e podendo se tornar amiga da-
quela crianga, criando oportuni-
dades de convivéncia ao longo
da vida”, finaliza.
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MENU ESPECIAL_
PARA O DIA DAS MAES

Todo mundo sabe que ndo
h&d nada mais gostoso que
a comida da nossa méae. As
nossas receitas preferidas
ficam marcadas na nossa
memdria afetiva pra sempre,
e toda vez que o cheiro do

Drink sem alcool

BUTTERFLY COLLINS
O sabor é tao surpreendente
guanto sua coloragéo.

10 ml xarope de aclcar demerara
25 ml suco de lim&o siciliano

45 ml gin com infuséo de lavanda
Gelo

Ja no copo com gelo,
adicione todos os ingredientes.
Decore com blueberry.

preparo invade a cozinha
parece que 0 NOSSO coragao
fica quentinho.

Mas, no Dia das Maes,
que tal dar uma folga para
a sua e, de quebra, surpre-
endé-la com um menu com-

pleto, entrada + prato princi-
pal + sobremesa? Comece
com um drink delicioso, com
ou sem alcool, capriche na
mesa posta e faga o dia da
mulher mais importante da
sua vida ser delicioso!

Drink sem alcool

COSMOPOLITAN
Charmoso, refrescante
e tdo saboroso quanto
o original, mas em uma
versao sem alcool.

30 ml suco liméo

50 ml agua de coco
30 ml suco laranja
50 ml suco cranberry
Gelo.

Para preparar, basta
misturar todos os
ingredientes em uma
coqueteleira e coar em uma
taca de dry martini.
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Entrada
BERINJELA ASSADA
A MODA ROMANA

Ingredientes

1 berinjela de mais ou menos 250 gramas
4 dentes de alho

1 cebola cortada em cubinhos

1 colher de sopa ou mais de azeite

sal e pimenta-do-reino a gosto

Faca pequenos cortes na berinjela e
empurre algumas fatias de alho por esses
cortes.

Ligue o fogo do fogdo e chamusque a
casca da berinjela. Depois transfira para
uma forma e leve para assar durante 15
a 20 minutos, ou até o seu interior fique
cozido.

Retire e deixe esfriar por 5 minutos.
Remova a pele da berinjela e, com uma
faca, piqgue bem a sua “carne” até obter
uma pasta grossa. Transfira para uma
vasilha e tempere com o restante dos
ingredientes. Cubra com uma tampa e
leve para a geladeira por mais ou menos
uma hora antes de servir.

Eibiniz 390

Que edificam o lar, guiam os filkes, constréi o cariter.
Que se doam sem esperar nada em troca. Sindnimo de
carinho ¢ amor, Mies que trazem o milagre da vida,
Rendemos a voets tocos os dias as maiores
homenagens, Feliz Dia das Maes!

«MES. .- MAES,
== OCULOS ANTIGOS
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Prato principal

TORTILHONE AO CREME DE
QUEIJOS E FAROFA DE PINHAO

Para a farofa:

1 xicara (cha) de bacon picado (60 gramas)

3 dentes de alho picados (15 gramas)

1 xicara (cha) de pinhao cozido (150 gramas)

% xicara (chd) de pdo amanhecido ralado grosso (35 gramas)
2 colheres (sopa) de salsa picada (10 gramas)

sal a gosto

Molho:

6 colheres (sopa) de manteiga (84 gramas)

6 colheres (sopa) de farinha de trigo (60 gramas)

1 litro de leite em temperatura ambiente

1 xicara (cha) de creme de leite fresco (240 ml)

2 % xicaras (cha) de queijo colonial ralado (180 gramas)
% xicara (cha) de queijo parmeséo ralado (40 gramas)
sal a gosto

noz-moscada a gosto

Massa:
sal a gosto
1 embalagem de tortilhone (500 gramas)

MODO DE PREPARO

Farofa

Em uma frigideira antiaderente, leve o bacon ao fogo médio para
dourar. Junte o alho e refogue até mudar de cor. Acrescente o
pinh&o e misture. Adicione o pao ralado, a salsa picada e mexa.
Tempere com sal e reserve.

Molho

Leve uma panela média ao fogo baixo e derreta a manteiga.
Junte a farinha e mexa até formar uma pasta homogénea.
Adicione o leite, aos poucos, sem parar de mexer para nao
empelotar. Aumente o fogo até entrar em fervura. Cozinhe em
fogo baixo até ficar espesso. Acrescente o creme de leite e 0s
queijos ralados, misture. Tempere com sal e noz-moscada e
reserve aquecido.

Massa
Em uma panela grande, ferva 5 litros de agua e acrescente o
sal. Coloque a massa e cozinhe por 6 a 8 minutos ou até que
fique macia, mexendo de vez em quando. Escorra e sirva com
o molho de queijos, finalizado com a farofa de pinhé&o.

Dica: Substitua
o creme de
leite por natas

na mesma

quantidade.
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Sobremesa

SUFLE DE
DOCE DE LEITE

Ingredientes

5 claras de ovo

1 grama de sal

78 gramas de agucar
3 gemas de ovo

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

180 gramas doce de leite pastoso

1 colher (sopa) de manteiga sem sal, para untar
1/4 de xicara de aguUcar, para polvilhar

Preaqueca o forno a 180°C.
Unte o interior e as bordas
de ramequins com manteiga
e polvilhe com acucar. Na
batedeira, coloque as claras e
o sal e comece a bater. Quando
comegar a espumar, junte
aos poucos 0 aglcar e siga
batendo até formar picos firmes.
Adicione as gemas e bata até
homogeneizar. Em outra tigela,
junte a farinha e o doce de leite e
misture muito bem. Aos poucos,

vé juntando a mistura de doce ao
creme de ovos e incorporando
muito delicadamente com uma
espatula. Faca isso devagar
e com bastante cuidado para
preservar ao maximo o ar que
foi incorporado aos ovos. Disso
depende o sucesso do seu suflé.
Despeje a massa nos ramequins
até atingir a borda e nivele o topo
com uma espatula. Leve para
assar por 30 minutos e sirva
imediatamente.
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LITERATURA

NEM OS LIVROS
MAIS ROMANTIZAM A

MATERNIDADE

Cada vez mais a literatura mostra que nem
tudo na maternidade sio mil maravilhas

O universo da maternidade
€ sem duvidas um prato cheio
para autores, e editoras, sem
falar em artigos e relatos que
cada vez mais sdo propagados
pelas redes sociais.

A vastiddao de titulos que
tratam do assunto vai desde
0s cuidados com a gestacao,
como agir com os filhos, moti-
vacionais e claro aqueles que
fazem questdo de enaltecer a
forca e a dedicacdo das méaes.

Mas, mais do que nunca nos
ultimos tempos um novo mode-
lo de tratar a maternidade vem
se firmando no meio literario, e
isso implica dizer que o mater-
nar ndo estdo mais tdo roman-
tizado.

A pedido do Diario do Sudoes-
te, Elaine Maria Pacheco Oce-
ano Papelaria e Livraria criou
uma lista de cinco obras que
combatem as ideias ultrapas-
sadas e romanicas a respeito
da maternidade. Séo titulos que
mostram a realidade vivencia-
das por mées ao longo de gera-
¢Oes e muitas vezes ignoradas.

Agera gue

AGORA QUE SOU MAE

Ter filhos, sem sombra de dividas,
foi a melhor coisa que me aconte-
ceu na vida. As criangas me inspi-
ram e me motivam a ser a cada dia
uma pessoa melhor. Flavia Calina,
médica, engenheira, professora, ar-
quiteta, advogada, cantora e até as-
tronauta: ndo importa o quéo mirabo-
lante nossa escolha possa parecer,
ja na infancia, costumamos fantasiar
sobre 0 que queremos ser quando
crescer.

Para Flavia Calina, professora e
comunicadora com mais de 5 milhdes
de seguidores nas redes sociais,
sempre que faziam esta pergunta ela
tentava encontrar respostas em meio

a tantas possibilidades. No entanto,
s conseguia responder que queria
ser mae mais do que isso, que seria
mae.

A descoberta da infertilidade, a
luta para engravidar e os desafios e
aprendizados da gravidez sdo abor-
dados neste livro inspirador que é,
antes de tudo, um relato real, sincero
e emocionante sobre a maternidade.
Infertilidade, preparagdo psicoldgica
para ter um bebé, exercicio das boas
escolhas, mudangas no corpo: como
lidar?, alimentacao, vida social, ativi-
dades fisicas, trabalho e gestacao,
relagdo conjugal na gravidez, es-
colha do nome, plano de parto e os
preparativos, a recuperagao pds-par-
to, integrando o bebé a casa, cuida-
dos com o neném, primeiro banho,
rotina familiar, o papel da mée e do
pai, valores para criangas, filhos de
pais separados, rituais e rotina de re-
laxamento, criac@o de habitos, intro-
ducéo de novos alimentos, a ultima
amamentacao.

DIARIO DO SUDOESTE « 28



DESPACHANTE

BORTOT

FITRANSFERENCISS FIsEcUMDASVIAS ) CERTIDOES
= COMURICACAD DE VERDAS  EDPLACA HERCOSUL

2 EHPLACAMENTOS

MAE, ME ENSINA
A CONVERSAR

MAE, ME ENSINA
A CONVERSAR

Quando Ricardo era um bebé seus
pais se encantavam com a crianca
tranquila que passava horas sentado
i 1 na mesma posi¢éo, brincando com

; um objeto sem interessar-se por ou-
tros. S6 quando o menino vai para o
jardim-de-infancia é que os pais sao
alertados pela professora de que o
filho apresenta sinais de autismo.

A luta desta familia para integrar
Ricardo a uma sociedade que geral-
mente exclui os “diferentes” € mos-
trada em Mae, me ensina a conver-
sar, escrito por Dalva Tabachi, a mée
do jovem autista e de outros trés
rapazes. Uma disfungéo neuroldgica
de causas ainda ndo conhecidas, o
autismo s6 passou a ser registrado a
partir de 1911.

Mais do que um emocionante re-
lato sobre a experiéncia da familia

A

YEMCEMDO !
O AUTISMO
COM AMOR

Roger

EMPRESA ALITORIEAGA

S oermaner

L TR

BOCUMENTALAD DE YEICULOS

para adaptar Ricardo ao mundo e
enumerar 0s progressos que o rapaz
alcancou, Dalva Tabachi alerta para
a necessidade de ndo esconder as
chamadas “pessoas especiais” e
enfrentar “olhando de frente” a dis-
criminagdo, a incompreensdo e o
preconceito.

Para a autora, quem tenta proteger
o filho especial e o retira do convivio
social pode estar querendo ocultar
qgue produziu alguém que foge aos
padrdes idealizados pela sociedade.

Médicos, psicélogos, professores
de mdusica e outros profissionais da
equipe que acompanhou Ricardo
desde criangca também contam, no
livro, a evolugdo do tratamento do
rapaz, que, hoje, aos 25 anos, traba-
Iha na empresa da mée, aprendeu a
ler e a escrever, faz parte da equipe
Méster de natagdo do Flamengo e
demonstra interesse em noticirio.

AnibellilNetp ¢
l-p_'_-

Maes sao anjos que Deus
preparou para nos proteger
e amar da forma mais
verdadeira.
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Mossa homenagem ¢ agradecimento
a todas as mdes que, com afele e dedicagio

- 1
aos Filhos, Lormam O miundo melhor mals leliz
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MATERNIDADE
SEM CULPA

Existem inUmeros aspectos da vida mater-
na sobre os quais pouco se discute, princi-
palmente no que diz respeito as mudangas
gue chegarédo com a linda jornada de se tor-
nar uma mae.

Muitas mulheres possuem o desejo de
seguir esse caminho, mas, durante o pro-
cesso, passam a se sentir um pouco des-
norteadas e até desmotivadas ao se depa-
rarem com os desafios. Por isso, é essencial
ressaltar que cada uma tem experiéncias e
bagagens Unicas. Deus usa essas patrticula-
ridades para nos tratar em diversas areas,
ensinando-nos diariamente a amar e cuidar
do que Ele confiou a nos.

~_

Visando proporcionar compreenséo bibli-
ca e acolher mulheres que sentem o chama-
do para serem mées, Maternidade sem cul-
pa mostrara formas de exercer esse papel
com leveza e aceitagdo. Quer vocé tenha
filhos ou ndo, este é um convite para que
vocé enxergue e viva cada uma das etapas
maternais pela perspectiva de Deus.

Nas paginas dicas praticas, oracoes, refle-
xdes e experiéncias de autoras que, assim
como vocé, aceitaram esse lindo proposito
do Pai e vivem em aprendizado constante.
Por meio das palavras delas, vocé sera im-
pulsionada a ser uma mae ainda melhor e
livre no amor de Deus. Vocé esta preparada
para descobrir a maternidade sob um novo
olhar?
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HISTORIAS DA MATERNIDADE

Das noites insdnias de amamentacdo aos
momentos inesqueciveis com seu bebé re-
cém-nascido, conheca as 101 melhores his-
térias motivacionais e de bem-estar emocio-
nal da biblioteca do Canja de galinha para a
alma que celebram méaes e a maternidade.

Com livros classicos de autoajuda, a sé-
rie Canja de galinha para a alma continua a
tocar os coragdes de pessoas do mundo in-
teiro. Neste volume, estao reunidas 101 his-
térias emocionantes sobre as maes, avos,

madrastas e maes honorarias de nossas
vidas e sobre as coisas maravilhosas que s6
elas fazem. Afinal, ser mée pode ser o traba-
Iho mais dificil do mundo, mas é também o
mais recompensador.

Com narrativas de aquecer o coracgdo e
repletas de gratiddo, inspiracdo e mensa-
gens felizes, este livro traduz o amor que
por vezes esguecemos de expressar para
as pessoas mais importantes da nossa vida.
Um presente perfeito ndo so6 para o Dia das
Mé&es, mas para o ano todo.
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MATERNIDADE
PRESENTE OU FARDO?

Encontrado alegria e propdsito em
meio aos desafios diarios.

Muitas mulheres, diante do desafio inicial
da maternidade, tém sentimentos contradi-
térios: amam a nova fase de sua vida, mas
se veem emaranhadas em duavidas e confli-
tos. O que é preciso para ser uma boa mée?
E necessério abrir m&o de outros sonhos e

planos? E normal sentir-se desencorajada
diante da nova rotina?

Em “Maternidade: presente ou fardo? -
Encontrando alegria e propdsito em meio
aos desafios diarios”, Tathiana Schulze res-
ponde a esses questionamentos de forma
honesta e biblica. Repleto de exemplos da
vivéncia da autora como mae, jornalista e
membro do ministério infantil de sua igreja,
este livro trard as mamaes bons e praticos
conselhos, além de palavras de encoraja-
mento.
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CARTA PARA
MINHA MAE

Minha mae, como é dificil
colocar em palavras o0 que
sinto por vocé... Também pu-
dera, ao mesmo tempo em
gque somos tdo diferentes, so-
mos téo iguais.

Posso ndo ser, o tempo
todo, o filho que vocé sempre
sonhou em ter, mas vou bus-
cando me adaptar, me encon-
trar € neste mundo insano,
ndo te magoar, pena que mui-
tas vezes isso ocorre mesmo

que involuntariamente.

Sei das dificuldades que
vocé passou até a minha
chegada, para me educar, me
dar o melhor possivel, das
noites sem dormir quando
sai para uma festa, de como
deixou de comprar algo para
vocé, pensando em mim, e é
por tudo isso que sou grato.

Pode ser que muitas vezes
ndo fale, mas saiba que Te
Amo. Seu filho

Sao trés letras apenas!

O céu também tem trés letras
e nelas cabem o infinito.

FELIZ DIA
DAS MAES!

ADEMICON

consorcio e investimento

46 2604-0898
Avenida Tupi, 1381




MOLDURA MATERNAL DE
UM ACONCHEGO

Abram-se asas de um anjo,
e envolventes como plumas,
aconcheguem um sonho crianga.
Parecera simples, dogura de esperanca!l

Tal afeto de uma pupila adormecendo,
serdo os devaneios da aura, que vai nascendo,
a melodia que embala esse encanto,
de um sorriso ingénuo, florescendo.

Ouvido recostado ao peito materno,

e ndo mais que respirando, amando.

Faz-se o som da vida, lindo, fraterno,
como béncéo de Deus, orando.

Pedindo pelas flores do cdlice,
pelas palpebras dos seres que amam,
e espreitam a vida por janelinhas,
entreabertas ao carinho da manha!

Sim, bem cedo, ali seguro sem medo,

quase a aspirar 0 balsamo do campo, I
ficando no aconchego desse manto,
da melodia das asas desse canto.

Feito lembrancga de caricia,
poesia do conto de fada a vividas quimeras
Lucida e dengosa, bem sem malicia.
Leve, solta, tal pluma divagando deveras.

Sejam estes ou outros, sejam quais mais

0S Nossos versos, em calidas particulas.

Estas ou outras rimas, serdo so goticulas
de uma emocéao por quem gera vida.

Mas ao ouvires a crianca desta lenda,
faga da matiz de seu poema,
uma canc¢édo de ninar que cintila,
abre asas e afeicoa novos sonhos.

Eles parecerdo centelha a faiscar
nos olhos daquela que nos abraca Rubens de
inspira, aconchega, se entrelaga Lima Camargo

e escuta nosso terno balbuciar:
Cadeira 21 — Placido Machado

Academia de Letras e Artes de
Mamae, que bom te abracar! Pato Branco (Alap)
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ara as nesas )
e lodas al maes

Meste mundo de incertezas ha, indubitavelmente, uma
verdade: toda pessoa no mundo tem uma mae. Portanio,
ela e, sam duyicla, 8 pessod mas imporlante para agquela
vida. Mesmo gue ela ndo seja perfeita. Mesmo gue ela nao
seja presente. Mesmo que seja de coracdo, Mais ainda
quando ela & o alicerce familiar. Ela @ 0 nosso prmeirg
espelho, por B0 NOS BNXETE2MOS NEld, & Camegamos seu
amar ate quanda ela nos falta.

Que nunca nos falte amor de maeg!
Cue nunca thes falte amor de filho!
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ESPECIAL INAUGURACAO

Diadas

Maes

NO PB SHOPPING

“Mie & amor sem limite, & tempo sem hora, lur gue ndo
@ apaga, venle que direciona & abrege que aguece.™
O PB Shopping inougurcyu & aspera vool ¢ sua me paro
viversm momentos gostosos como um abroga.
Venho viver noves estilos, alegrios o presentes ogui.

F Surpresnda, ame & comemaore. Esperomos vocis,

’ @ PBSHOPPING




