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o Veiculo que atropelou Karen
almeja lo k /h
construcao Pall lIly eStava a 1 O 1 m
de Centro

Cultural em
Chopinzinho ¢
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Contribuintes
poderao
emitir guias de
IPTU a partir
de segunda »sc;

SEGURANCA

Rocam
apreende

26kg de
maconha em
Pato Branco ric. 10

ESPORTE

Apos levar
goleada,
Azuriz se
prepara para
enfrentar o
Cianorte ric

CADERNO SAUDE

Qual o ténis
certo?

Comprar um calcado
adequado para o seu tipo
de atividade esportiva é
importante para preservar
a saude dos musculos

e articulacbes dos pés,
tornozelos e pernas.
Identificar seu tipo de
pisada e da dicas para a
escolha do ténis certo.

Pouco mais de seis meses apos o atropelamento que vitimou Karen Pauliny de Bastos,
na avenida Tupi, em Pato Branco, a Policia Civil concluiu a investigacao. Pericia técnica
comprovou que o veiculo trafegava a aproximadamente 101 km/h, o correspondente a
150% acima do limite de velocidade da via, que é de 40 km/h. Condutor foi indiciado por
homicidio simples com “dolo eventual”. ric.3

DEPARTAMENTO DE CULTURA ABRE VAGAS PARA OFICINAS

Divulgacéo

Mais de 100 vagas estao sendo ofertadas neste momento para as oficinas de Pintura de Telas, Desenho
Realista, Danca Urbana e Danca Livre, que estao sendo organizadas pelo Departamento de Cultura de Pato
Branco. As aulas iniciam na proxima semana e sao gratuitas. pAc.3

Acepb traca objetivos do biénio

O planejamento para a gestao 2023/24 é a integracao e o fortalecimento dos nove nucleos ja existentes, com a meta de
dobra o numero. Dois ja estao em processo de abertura. PAG. 4
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Estado homologa licitacao
de obras de conservacgao

de rodovias do Sudoeste

AEN

O Departamento de Estradas de Rodagem do Parana
(DER/PR) homologou o resultado da licitagdo para obras
de conserva¢ao em 256,31 quilometros de rodovias es-
taduais no Sudoeste. O investimento do Governo do Es-
tado sera de R$ 43 milhdes na regido.

Serdo atendidos 12 municipios, beneficiando mais
de 235 mil habitantes, além do tréfego de longa distan-
cia que circula nas nove rodovias inclusas no pacote de
obras. Sao eles: Ampére, Cruzeiro do Iguacu, Dois Vizi-
nhos, Enéas Marques, Francisco Beltrdo, Manfrinépolis,
Marmeleiro, Nova Prata do Iguacu, Pérola d'Oeste, Pla-
nalto, Realeza e Renascenca.

A licitacdo integra o Lote A da Superintendéncia Re-
gional Oeste do DER/PR, dentro do programa de conser-
vacdo de pavimentos Proconserva.

Os servicos previstos sao de remendos profundos e
superficiais, selagem de trinca, melhorias no sistema de
drenagem, tapa-buracos emergencial e implementacdo
de nova sinalizacdo. O prazo para término é de 12 me-
ses, que serd iniciado ap6s a assinatura do contrato e
emissdo da ordem de servico.

Lote A Oeste

Extensao: 256,31 km

Rodovias: PR-180, PR-182, PRC-280, PR-281,
PR-473, PR-483, PR-583, PR-592 e PR-884

Infidelidade Partidaria:
Cidadania do Parana decide pela
expulsao de dois vereadores

Assessoria

O Diretério Estadual do Cidadania do Parand apro-
vou por unanimidade o relatério da Comissao de Etica
do partido que recomendou a expulsdo dos vereadores
Itamar Cidral da Silveira Janior (Guaratuba) e José Maria
Ferreira (Sao Jorge D’'Oeste), do quadro de filiados da si-
gla. Ambos foram denunciados por infidelidade partida-
ria durante a campanha eleitoral de 2022.

Em seu relatério, o presidente do Conselho de Etica
do Cidadania Parand, Eridson Pompeo, ressaltou que no
caso do vereador José Maria, “apés andlise da defesa do
vereador e diante das provas, ficou evidenciado o com-
portamento reprovavel e antiético do filiado, configuran-
do a sua infidelidade partidaria”.
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Leandre pleiteia construcao
de Centro Cultural em
Chopinzinho

Redacdo com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

Em Brasilia, a deputa-
da federal Leandre Dal Pon-
te (PSD-PR), que foi empos-
sada na quarta-feira (1°)
para seu terceiro mandato,
— mas que deve nos proxi-
mos dias se licenciar para
assumir a Secretaria de Mu-
lher e Igualdade Racial do
Governo do Parand, como
anunciou o governador Ra-
tinho Junior na primeira
quinzena de janeiro —, es-
teve no Ministério do Tu-
rismo, para entregar a nova
ministra, Daniela do Wa-
guinho, um pedido para a
construcao de Centro Cul-
tural, na comunidade de Bu-
gre Alto, em Chopinzinho.

A reunido entre as ex-
-colegas de Camara dos De-
putados, que atuaram juntas
na defesa da Primeira Infan-
cia e em defesa das pessoas
idosas foi ainda na terca-fei-
ra (31), quando a paranaen-
se iniciou as tratativas de
investimento de R$ 1,5 mi-
lhdo do Ministério do Turis-
mo para a obra.

Leandre explicou para

DIVULGACAO

Leandre esteve reunida com a ministra do Turismo, Daniela do Waguinho

a ministra que, em Chopin-
zinho, ha mais de 60 anos
é realizada a Festa do Imi-
grante na comunidade do
Bugre Alto. A festivida-
de conta com a participa-
cdo de autoridades esta-
duais e também celebracao
religiosa.

“Todos os anos, na sex-
ta-feira Santa, é realiza-
da na comunidade de Sao
Luiz, em Chopinzinho, a en-
cenacao da morte e ressur-
reicdo de Cristo, que movi-

menta o turismo local pela
presenca de visitantes de
outros municipios do su-
doeste do Parand, que vao
acompanhar o evento reli-
gioso”, completou.

A comunidade

De acordo com a Prefei-
tura de Chopinzinho, a co-
munidade 25 de julho foi
fundada no ano de 1955, na
comunidade do Bugre Alto.

Na localidade, compos-
ta por varios descendentes

de alemdes, busca-se man-
ter vivo o idioma, além da
participacdo de criangas e
jovens no Grupo de danga
Freundschaft Tanzgruppe.
Ainda de acordo com a
Prefeitura, na comunidade
sdo realizando festividades
tradicionais como: a Festa
do Imigrante; do Colono e
do Motorista e a Noite Cul-
tural Alema, onde é servi-
do Café Colonial e ocorrem
apresentacdes de grupo de
danca folcldrica germanica.

Vitorino tem novo secretario de
Desenvolvimento Urbano

Halisson responde pela secretaria desde a quarta-feira

Tomou posse na quar-
ta-feira (1°), o novo secre-
tario de Desenvolvimento
Urbano, Inddstria e Comér-
cio de Vitorino, Halisson
Caleffi de Almeida. Ele che-
ga ao Executivo para subs-
tituir Roque Santin, que
deixou a pasta por motivos
pessoais.

Para o prefeito Mar-
ciano Vottri, Halisson reu-
ne caracteristicas positivas
para pasta. “Nés o escolhe-

mos pela histéria de vida
pessoal e profissional, pelas
raizes que ele tem na cida-
de, e pelo exemplo de pos-
tura, retidao e honestidade,
que nos observamos”.

Esta é a primeira vez
que Halisson assume um
cargo politico. Com 35
anos, e traz possuiu experi-
éncia da iniciativa privada,
onde atuou na corretagem,
avaliacdo e construcao de
imodveis. “Acreditando no

DIVULGAGCAO PMV

potencial de cada um da
Secretaria e na forca da
atual administracdo, foi
por isso que aceitei o desa-
fio. Que fiquemos sempre
unidos e vamos manter o
didlogo, para focar no me-
lhor para o municipio. Va-
mos trabalhar com deter-
minacdo e agilidade, para
desburocratizar o maxi-
mo possivel os processos”,
conclui o novo secretdrio.
(Redacio com assessoria)
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Departamento de Cultura inicia inscricoes
para oficinas em Pato Branco

Neste momento, mais de 100 vagas estao sendo ofertadas pelo Departamento

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

O Departamento de Cultura de Pato
Branco esta com inscri¢des abertas para
oficinas culturais no municipio.

As aulas devem ter inicio na préxima
semana e sdo totalmente gratuitas. Entre
as oficinas ofertadas, estdo a Pintura de
Telas, Desenho Realista, Danca Urbana e
Danga Livre. Todas disponiveis para a po-
pulacédo acima de 6 anos.

O Municipio estd disponibilizando
30 vagas para a oficina de Desenho Re-
alista; 50 vagas para Pintura em Telas e
15 vagas para cada oficina de Danga, fi-
cando restrito a cinco alunos por turma.
As aulas acontecerdo no Departamento
de Cultura, na rua Araribéia, 749, Centro.

A pasta ainda nao confirmou os dias
e hordrios que as aulas acontecerao ja
que, segundo o diretor do Departamento
de Cultura, Jean Venancio, os horarios es-
tao sendo montados de acordo com a dis-
tribuicdo de aulas no estado para os pro-

fessores, que séo licitados, e alguns deles
serao confirmados na préxima semana.

Jean destaca que a equipe “estéd tra-
balhando para que trés pilares sejam
atendidos na cultura do municipio: aces-
so, pertencimento e fomento. Sendo que
0 mesmo estd passando por reformula-
¢des, almejando jd a criacdo de uma se-
cretaria ou fundacao cultural”.

De acordo com o diretor, as oficinas
que séo ofertadas contribuem para o de-
senvolvimento humano, tendo em vista a
importancia que o processo artistico tem
em trabalhar as capacidades competén-
cias e habilidades de cada pessoa.

Para realizar a inscricao, basta entrar
em contato com o Departamento de Cul-
tura através do telefone (46) 3220-6026.
No decorrer do ano, outras oficinas de-
vem ser realizadas pelo Municipio.

Nova sede

Transferida para a atual estrutu-
ra apés o incéndio do Teatro Municipal
Naura Rigon, em abril de 2018, o Depar-

DIVULGACAO

tamento de Cultura devera mudar de en-
dereco novamente.

A mudanga deve acontecer ao longo
deste ano. Com isso, o Municipio deverd
deixar de pagar aluguel, uma vez que se
cogita que o Departamento passe a de-
senvolver suas funcdes no Centro Regio-
nal de Eventos, no Parque de Exposicéo.

Recentemente, o prefeito Robson
Cantu, ao comentar as obras no Parque
de Exposicoes, e a possibilidade de reali-
zagao da Expopato em 2023, falou da in-
tencdo de reforma da estrutura do Cen-
tro Regional de Eventos, que abriga um
auditério e salas que em anos anteriores
foram utilizadas como espaco de costu-
ra para as fantasias do Desfile de Natal.

Contudo, uma das ultimas grandes
utilizacdes destes espacos foi em novem-
bro de 2019, quando Pato Branco se tor-
nou sede do Poder Executivo do Estado,
durante a Inventum, e os espagos do Cen-
tro Regional de Eventos serviram como
ambientes de reunides para as secreta-
rias e autarquias estaduais.

Emissao de guias de IPTU podera ser feita a partir
da préxima segunda-feira

Redacdo com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

As guias do Imposto Ter-
ritorial e Predial Urbano
(IPTU) de Pato Branco esta-
rdo disponiveis para emissdo
a partir da préxima segunda-
-feira (6). Os contribuintes te-
rdo a op¢ao de vencimento em
cota unica, com desconto de
5%, ou parcelamento em até
nove vezes.

Também estard disponi-
vel a emissdo da taxa de Co-
leta de Lixo, obrigatdria para
quem possui imdvel construi-
do, ou o Custeio do Servico de
Iluminacio Publica (CIP), dis-
ponivel para quem possui lote
vago. Elas poderdo ser pagas
em cota Unica ou parceladas
em até cinco vezes.

Em Pato Branco, sao apro-
ximadamente 51,6 mil iméveis
que devem pagar o IPTU. Con-
forme a chefe da Divisao de

Fiscalizacao, Julli Rebonatto
o valor total lancado para este
ano é de R$ 31.649.484,39.
Em 2022, o valor lancado era
de R$ 30.124.136,76, porém
a arrecadacao fechou em R$
22.566.567,01.

“Pagar os impostos é es-
tar em dia com as obriga-
¢oes tributarias”, destaca Julli.
Pela legislacdo, os valores ar-
recadados com estes impos-
tos devem ser revertidos em
benfeitorias ligadas a saude,
educagdo, limpeza publica,
pavimentacdo asfaltica, mobi-
lidade urbana, esporte, lazer,
entre outras.

Como os anos anteriores,
os contribuintes poderao emi-
tir as guias pelo site da pre-
feitura, no endereco www.pa-
tobranco.pr.gov.br, ou pelo
CidadeMOB.

Para a emissao das guias
pelo site da prefeitura contri-
buinte deverd clicar, na pégi-

na inicial, no botdo IPTU Onli-
ne e preencher com os dados.

Ja pelo CidadeMOB hd
duas opgoes. Pelo aplicativo,
podendo ser baixado gratui-
tamente em qualquer celular
pela Play Store, para usudrios
do sistema Android, ou Apple
Store, para usudrios do siste-
ma IOS, ou por meio do link
https://m.cidademob.com.br/
Login.

Os contribuintes que real-
mente nao tem acesso a inter-
net, poderdo procurar o De-
partamento de Tributagao, no
prédio da Prefeitura, das 8h
as 12h e das 13h30 as 17h30.

Calendario de

vencimento

O IPTU poderé ser pago
em cota unica até o dia 15 de
marco, com desconto, ou par-
celado em até nove vezes, des-
de que o valor ndo seja inferior

a luma Unidade Fiscal do Mu-
nicipio (UFM), que correspon-
de a R$ 50,07, com primeiro
vencimento para 17 de abril.

Ja a Iluminacao e a Cole-
ta de Lixo, além da opg¢do em
conta Unica, o parcelamento
poderd ser em até cinco ve-
zes, com primeiro pagamento
para o dia 15 de margo.

Reajuste

No final de 2022, o Exe-
cutivo encaminhou ao Le-
gislativo proposta de revi-
sdo venal dos iméveis de Pato
Branco, que néo foi aprovada
pela Camara. Caso isso tives-
se ocorrido, o valor do IPTU
teria revisdo de seu cdlculo
base, no entanto, como o pro-
jeto foi negado pelo Legislati-
Vo, neste ano, o acréscimo de
valor que os contribuintes vao
observar ao imprimir as guias
€ o correspondente a corre¢do
monetdria.

CIDADE s

Veiculo que
atropelou e vitimou
uma jovem na
avenida Tupi estava
a mais de 100km/h

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A Policia Civil concluiu o inquérito poli-
cial de um atropelamento que ocorreu na ma-
drugada de 16 de julho de 2022 na aveni-
da Tupi, no centro de Pato Branco. Um Ford/
Focus, conduzido por um rapaz, de 22 anos,
atingiu uma jovem, que foi arremessada por
varios metros e morreu em decorréncia das
lesdes sofridas.

O delegado-chefe da 5% Subdivisao Poli-
cial (5* SDP), Helder Lauria, divulgou, quin-
ta-feira (2), nota informando que a elucida-
¢ao do fato demandou diversas averiguagdes,
algumas extremamente complexas. Além das
provas testemunhais e videos do atropela-
mento, a pericia técnica conseguiu comprovar
que o veiculo estava trafegando a aproxima-
damente 101km/h, equivalente a 150% acima
do limite de velocidade permitido na via, que
€ de 40km/h.

Na nota do delegado consta que o fato
ocorreu na avenida Tupi, local de maior movi-
mentacdo das noites pato-branquenses, onde
os jovens costumam frequentar bares e res-
taurantes. Na época o caso chamou a atencéo
devido a velocidade do veiculo e a violéncia
com que a vitima foi atingida, sendo arremes-
sada contra um poste de iluminacdo publica,
que veio a ser totalmente destruido.

De acordo com Lauria, o inquérito foi fi-
nalizado na ontem e encaminhado a Justica. O
autor foi indiciado no crime de homicidio sim-
ples com “dolo eventual”, quando a pessoa as-
sume o risco de causar o resultado. Na nota,
o delegado lembra que o crime de homicidio
prevé pena de 6 a 20 anos.

Relembre o caso

Karen Pauliny de Bastos, na época com 22
anos, e um outro jovem atravessavam na faixa
de pedestres, quando a jovem foi atropelada.
Pelas cameras de monitoramento foi observa-
do que ao notar a aproximacao do veiculo, a
jovem até tentou uma reagao, contudo, foi cei-
fada pelo carro.

Com o impacto, a jovem foi arremessada
contra um poste de luz do canteiro central.
Ela chegou a ser socorrida pelo Samu, mas
foi a 6bito ao dar entrada em casa hospita-
lar e seu corpo foi encaminhado ao IML de
Pato Branco.

Na época, o tenente Anderson Carlos de
Pauli, comandante do Pelotdo de Transito do
3° BPM, afirmou que ao chegar no local, a
equipe policial identificou a jovem atropela-
da e o veiculo causador do atropelamento bas-
tante avariado no seu para-brisa. “Soubemos
depois que a vitima entrou em 6bito, devido a
gravidade do acidente”, disse ele.

De Pauli acrescentou que as cameras de
monitoramento registraram o acidente. “Pode-
mos ver, através das imagens, que ele condu-
zia seu veiculo em alta velocidade. Vimos que
o veiculo estava muito acima da velocidade da
via, que é de 40 km/h, tanto é que a vitima foi
arremessada contra um poste de luz do cantei-
ro central, que veio a quebrar”, relatou.

Também na época, o delegado-chefe da
52 SDP revelou que ao ser submetido ao eti-
lémetro, a quantidade de alcool observada no
teste do condutor do veiculo néo caracterizou
o crime de embriaguez ao volante, que tem
como referencial 0,30 miligramas por litro de
sangue. “O dele deu menos do que isso [0,27
mg/1]", comentou Lauria.
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Municipio revoga portaria que
estabelecia uso de mascaras

A Secretaria de Saude de Pato Branco, publicou em 27
de janeiro deste ano a Portaria n° 1, que revogou a Portaria
ne 8 de 23 de novembro de 2022.

Com o novo documento deixa de ser obrigatoério o uso
de méscaras faciais como medida de prevencao da dissemi-
nacdo de covid-19 em estabelecimentos de servico de saide
(como unidades de satde, hospitais, farmacias, clinicas, con-
sultorios e laboratdrios, independentemente da apresenta-
¢do de sintomas respiratérios gripais).

Também deixa de ser obrigatério o uso de mdscara para
pessoas com sintomas respiratorios gripais; além de higieni-
zacdo dom dlcool gel 70%. A nova portaria leva em conside-
racao a Taxa de Transmissdo de 0,02 para covid-19.

Professores passam por

formacao pedagdgica

Ontem (2) e hoje (3), 900 profissionais da Rede Munici-
pal de Ensino de Pato Branco estdo participando do Proje-
to de Formacéo Continuada. As oficinas abordam objetivos
referentes as diferentes linguagens da infancia. As qualifica-
¢bes sao ministradas por professores formadores integran-
tes da equipe de assessoria da Editora Aprende Brasil, res-
ponsavel também pelos sistemas que atendem o dia a dia
nas salas de aulas com atividades digitais e analdgicas.

Entre os temas trabalhados com os educadores do En-
sino Fundamental estdo as disciplinas tradicionais como His-
téria, Lingua Portuguesa e Ciéncias mas também metologias
inovadoras como Tecnologia Educacional. Ja para os profis-
sionais que atuam na Educacéo Infantil, o momento foi de
aprendizado sobre temas como Préticas Eticas na Alimen-
tacdo, Sono e Higiene, Brincar Heuristico: Criacdo e desco-
bertas nas modalidades, Investigacdes e Produgdes Sonoras,
além de Confeccdo de Bonecas de Rolo.

“Buscamos a partir dessas estratégias manter nossos
educadores sempre atualizados e cada vez mais capacitados
para acolher e instruir nossas criangas”, salienta a Secretaria
de Educacdo e Cultura, Jusara Ritzmann.
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Colegiado da Acepb realiza
primeiro encontro do ano

ASSESSORIA ACEPB

Um dos projetos para o biénio é a criagcdo de outros nove nucleos, que podem ser setoriais, multissetoriais ou territoriais

Luiz Felipe Panozzo com
Assessoria
luiz@diariodosudoeste.com.br

No dia 25 de janeiro,
o colegiado da Associagdo
Empresarial de Pato Branco
(Acepb), se reuniu pela pri-
meira vez no ano, com o ob-
jetivo de transmitir aos co-
ordenadores dos nucleos, as
metas e o planejamento da
gestdo do biénio 2023/24.
O presidente da entidade,

Luan Ruaro Marcante, abriu
o evento, reforcando o va-
lor dos ndcleos dentro da
Acepb, para que a mensa-
gem seja transmitida. “Atra-
vés dos nossos ntcleos faze-
mos com que a mensagem
do associativismo chegue
mais rapido ao empresario
associado, neste ano vamos
dar novamente prioridade
as acoes e intercambio com
nossos nucleados™.

O diretor do Empreen-
der, Rafael Formighieri Can-
tu, também esteve presente
no encontro, e falou sobre um
dos objetivos da gestdo, que
€ o fortalecimento e integra-
¢ao. “Um dos pilares da ges-
tdo do biénio 2023/24 serd
o fortalecimento e integracdo
dos 9 nucleos existentes e
dos dois novos que estdo em
processo de abertura, sendo
um o ndcleo das cooperati-
vas e o outro multisetorial”.

Os nucleos, inclusive
sdo peca fundamental da as-
sociacdo. Sao eles que refor-
car o modelo de colabora-
¢ao entre empresas que tém
interesses em comum. Atu-
almente, a entidade possui

nove nucleos em Pato Bran-
co: NEJ (Nucleo do Empre-
endedor Jovem); NMC (Nu-
cleo de Mecanicas); Nume
(Nucleo das Mulheres Em-
presarias); NRH (Nucleo
de Recursos Humanos);
N'Atividades  (Nucleo de
academias); Neve (Ntcleo
de Eventos); NCPB (Nucle-
os dos Cervejeiros de Pato
Branco); NEP (Nucleo dos
Empretecos), NCIPB (Nu-
cleo dos Corretores de Imo-
bilidrias de Pato Branco) e
outros dois em processo de
abertura.

Os dois novos nicleos
sdo de cooperativas e outro
¢ multisetorial. Inclusive é
este mais um ponto do pla-
nejamento da Acepb para os
proximos dois anos, segun-
do Rafael. “A meta para essa
gestdao é dobrar o nume-
ro de nucleo. Portanto, te-
mos o objetivo de abrir mais
9 novos nucleos, sendo que
dois j4 estdo em processo de
abertura. Os novos nucleos
que estamos buscando, po-
dem ser setoriais, multisse-
toriais ou territoriais. Ao mi-
nimo, um nucleo territorial”.

Outra acdo pensada, ja
para realizacdo em 2023, é
uma Assembleia Geral dos
Nicleos (AGN). Segundo o
diretor do Empreender na
entidade, o objetivo desse
evento € a integracdo dos
associados. “a finalidade de
integracao e networking en-
tre os integrantes dos nu-
cleos da entidade, para que
juntos possam desenvolver
acoes envolvendo a comuni-
dade pato-branquense’, ex-
plica Rafael.

Para o presidente Luan,
encontros como o realiza-
do, sdo fundamentais para
que todos da entidade, pos-
sam entender, como ela sera
conduzida durante o peri-
odo de gestdo. “Nés discu-
timos as principais acbes e
o planejamento dos nucleos
ao longo de 2023. E muito
importante saber como que
vamos nos organizar, como
associacdo. Explanar de que
maneira 0s projetos serao
conduzidos, porque temos
um consultor que ele aten-
de todos os nucleos da enti-
dade. Entdo, foi um briefing
de entrada do ano”, conclui.
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ESTACAOD TeLeFones UTels  NOVELAS
POLICIA 150 Mar do Sertao
BOMBEIROS 193 Tertulinho discute com José e
= d do vé |
VERKO SAMU 192 oo Fiora e\ aaperting rq pere

ditam na denuncia de Candoca. Xa-
viera se surpreende com a beleza
das esposas de Omar. O Coronel se
aconselha com Dagmar. Kadija e as
outras esposas exigem que Omar

Vaina Fé

Sol desiste de viajar e volta para
casa com Carldo. Wilma se enfurece,
e Lui tenta apaziguar a situa¢ao. O
trailer de Fébio desmonta no meca-
nico. Lui avisa a Wilma que compra-
rd uma passagem de avido para Sol ir
com ele para a turné. Alzira faz con-
jecturas sobre o negécio de Theo e o

Travessia

Dina repreende Ari por ter fala-
do do estado de Guerra na presenca
de Chiara. Gil conta a Ari sobre o gol-
pe que sofreu. Moretti nega quan-
do Stenio pergunta ao cliente se
ele teve alguma participagcdo no aci-
dente de Guerra. Leonor diz a Coti-
nha que Ciddlia nao corre mais ris-

WWW.CoqueteI.com.br © Revistas COQUETEL perdoe Maruan. Omar bebe a 4gua  deixa irritado. Wilma pede para Eri-  co de morte. lvan mente, dizendo a
- ~ contaminada, e Maruan se desespe-  ka voltar a trabalhar com Lui, masela  Dante e Sara que Guida desmarcou
(Ei?l?g;) ‘ Ca:;t:: ?l(li:(lllltl)zr‘:]ias Eglrsrgﬁg&z } E'{:gﬁ;‘,‘,ﬁ?{’:‘fa‘,‘#e } < A"‘:ﬁ%ﬁf‘ € ra. Lorena e Anita avisam a todos na  rejeita a proposta. Sol sofre por ndo o encontro com ele. Dina aconselha
em par- churrasco As Nagoes escravos (Hist. BR) Lei: cidade para ndo utilizar a dgua. José  poder ir para a turné. Kate se oferece  Brisa a ir embora do hospital. Stenio
celas Motocicleta (red.) | Unidas A vogal do meio norma vai atras de uma bidloga para resol-  para trabalhar no café. Orfeu amea-  afirma para Olivia e Lais que coloca-
Solugao [E— ver o problema com a contamina-  ¢a Theo ao ver a propaganda sobreo  ram uma bomba no carro de Guerra.
para 6 ¢do do acude. Floro, Vespertino e  prémio ao qual ele foi indicado. Kate  Ari se nega a cumprir o acordo que
clarear Mirinho se surpreendem com a mu-  troca olhares com Theo. Wilma man-  Guerra fez com Brisa e avisa a ex-mu-
pelos danca do visual de Firmino. da Lui se desculpar com Erika. Iher que néo desistira da guarda de
Tonho.
Tuca
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coringa da selecao 50 Va fi | q
= feminina nao va ficar se lamentando.
0 queijo TOURO 21/04 A 20/05 &
ralado de futebol ESCORPIAO 23/10A21/11 q
L AQUARIO 21/01a19/02
v v Grandes possibilidades de sucesso 0 b 2o f
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Prefixo de (?) Barho- g ) A . ~ tais. Cuide da saude e procure se
> ] ituaca dad h escolhida, e se vocé conseguir cola ;
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ECONOMIA 7

CNI diz que industria de transformacao
em expansao

Luciano Nascimento

A inddstria de transformacdo fechou
o més de dezembro de 2022 com alta no
numero de horas trabalhadas na producéo,
na massa salarial real e no rendimento mé-
dio do trabalhador, informou ontem (2), em
Brasilia, a Confederacao Nacional da Indus-
tria (CNI). Os dados, que constam do bole-
tim Indicadores Industriais, apontam para
uma trajetdria de crescimento que se conso-
lidou ao longo de 2022.

O emprego registrou estabilidade pelo
segundo més consecutivo, reforcando a aco-
modacao do ritmo de crescimento. Ja o fa-
turamento real e a utilizacdo da capacidade
instalada (UCI) recuaram, embora permane-
cam em um patamar elevado.

Segundo o boletim, dos seis indicadores
registrados, apenas a UCI teve queda ao lon-
go do ano. Os outros cinco registraram cres-
cimento na comparacao anual.

A CNI disse que, entre os principais fa-
tores que contribuiram para esse avango em

2022, estao a reorganizacdo gradual das ca-
deias de suprimento, a desaceleragédo in-
flaciondria e a recuperacdo do mercado de
trabalho, associada a atividade econémica
mais aquecida.

“O avango acontece a despeito das taxas
de juros crescentes, que seguem impedindo
um avanco mais expressivo da atividade in-
dustrial”, disse a CNL.

Em dezembro de 2022, o faturamento
real da industria de transformacao recuou
0,4% em relacdo ao resultado de novembro,
na série livre de efeitos sazonais. Apesar da
variacdo negativa no més, o faturamento
permanece no segundo ponto mais alto des-
de 2015. Na comparacdo acumulada de ja-
neiro a dezembro de 2022 frente ao mes-
mo periodo de 2021, o faturamento anota
alta de 2,8%.

Horas trabalhadas crescem
Ja o ndmero de horas trabalhadas
na producao cresceu 0,6% em dezembro

de 2022, na comparagdo com novembro,
também na série livre de efeitos sazonais.
Na comparacao anual, houve crescimen-
to de 2,7% das horas trabalhadas em
2022.

No ultimo més de 2022, o emprego in-
dustrial permaneceu estavel pelo segundo
més consecutivo, apresentando uma varia-
cado de 0,1% na comparagdo com novem-
bro. Com o resultado do més, o emprego
encerra 2022 com alta de 1,5% no acumu-
lado de janeiro a dezembro de 2022, fren-
te ao mesmo periodo de 2021.

Outro indicador, relativo a massa sa-
larial real da industria de transformacao,
também cresceu pelo segundo més conse-
cutivo, com alta de 0,3% na comparacao
com novembro, na série livre de efeitos
sazonais.

“Ao longo de 2022, foram nove altas
em 12 meses, o que confere uma trajeto-
ria crescente a massa salarial. No acumu-
lado de janeiro a dezembro, o crescimento

foi de 3,7%", explicou a CNL

Rendimento em alta

O rendimento médio real do traba-
lhador da inddstria apresentou, ao lon-
go do ano de 2022, sete altas em 12 me-
ses, fechando, no acumulado de janeiro a
dezembro, com um avanco é de 2,1%. Em
dezembro de 2022, o indicador avancou
0,8% em dezembro de 2022, na compara-
¢ao com novembro, na série livre de efei-
tos sazonais.

Ja a utilizacdo da capacidade instala-
da recuou 0,6 ponto percentual (pp) em
dezembro de 2022 na comparagdo com
novembro.

“Ao longo de 2022, a série apresen-
ta uma tendéncia de queda gradual, mas,
ainda assim, permanece acima do pata-
mar praticado entre 2016 e 2019. Na
comparagdo com dezembro de 2021, o
indicador mostra recuo de 2,1 pp”, anun-
ciou a CNIL.
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Suellen e Fabiano Lourenco e as filhas Helena e Maria fizeram a sessao
Murilo Jacobsen estard completando fotografica com a Foto Chicoski Digital
1 aninho ontem (2). Ele é filho de
Lilian e Leonardo.
Foto Chicoski Digital

“Amar nao é olhar um para o outro,
é olhar juntos na mesma direcao”.
Liz Basso Zanutto é filha de Laryssa Pré wedding de Ana Paula e Renan-
e Felipe e Irma do Leonardo, ela fez Casulo Baby Fotografia
a sessao na Foto Chicoski Digital
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VILSON BONETTI

Mesmo ndo sendo parte da obra de arte, o boné deixado na
estatua de Sittilo Voltolini serve como um alerta para a protecao

contra os raios solares

OPINIAO »

FLORI ANTONIO TASCA

Aluna é obrigada a remover maquiagem gotica

Quando uma aluna do Rio Grande do Sul
decidiu ir a escola usando maquiagem gética,
ndo imaginava os transtornos a que estaria su-
jeita. Na primeira aula, a professora de Geogra-
fia estranhou a maquiagem e percebeu que os
demais alunos estavam rindo muito dela. A si-
tuacdo continuou nas aulas seguintes, a ponto
de a professora de Artes pedir que ela retiras-
se a maquiagem, pois estava sendo alvo de cha-
cota pelos demais alunos e isso estava pertur-
bando o andamento da aula. A aluna foi entdo
ao banheiro.

L4, tentou tirar a maquiagem, mas, como se
tratava de uma tinta forte em formato de cruz,
ela ficou com o rosto todo borrado, chamando
ainda mais a atencdo quando voltou a sala de
aula. Diante disso, a professora levou a aluna a
direcdo, para que fosse tomada alguma provi-
déncia. A diretora passou um produto para re-
mover a maquiagem, conseguindo limpar o ros-
to da aluna, que entdo pdde retornar outra vez
para a sala.

Embora tudo parecesse normal a partir de
entdo, naquela mesma noite a aluna buscou
atendimento médico por conta de uma irritacao
que apresentava no rosto. Ela acusou a direto-
ra de ter esfregado um pano ou papel com dlco-
ol para remover a maquiagem, o que lhe trouxe
queimaduras e sequelas no rosto. As professo-
ras que testemunharam o episédio, no entanto,
garantiram que foi utilizado apenas um creme
demagquilante.

O caso rendeu uma agéo judicial, pois, além
da lesdo em seu rosto, a aluna alegava ter sido
ofendida pela conduta das professoras que a
obrigaram a retirar a maquiagem. Ela pedia
reparacao pelos danos sofridos, mas, em pri-
meira instancia, a sua demanda foi considera-
da improcedente. Recorreu e a Apelagédo Civel
557693-55.2012.8.21.7000 foi julgada no dia
27.11.2013 pela 9 Camara Civel do Tribunal de
Justica do Rio Grande do Sul, tendo como relator

o desembargador Tasso Caubi Soares Delabary.

O relator entendeu que o comportamen-
to da professora de Artes pretendia proteger a
aluna dos comentdrios maldosos de que esta-
va sendo vitima, e nao a ridicularizar. Na con-
duta das professoras, ele declarou ndo ver nada
que possa ter causado algum dano a aluna. Afi-
nal, ndo havia nenhuma prova contundente que
comprovasse que tenha sido usado alcool como
meio de remoc¢do da maquiagem. As testemu-
nhas trazidas pela aluna em nada contribuiram,
pois apenas narraram o que souberam apds o
episodio na escola.

Foi observado ainda que houve uma sindi-
cancia administrativa no estabelecimento, cujo
relatério concluiu pela nado responsabilizacdo
de qualquer das professoras, tanto mais que,
apos a retirada da maquiagem, a aluna con-
tinuou assistindo as aulas e nao apresentou
qualquer sintoma e nem manifestou descon-
forto. Lembrou-se ainda que a aluna teria “ma-
tado” a dltima aula em uma praca perto da es-
cola, o que poderia sugerir a auséncia de danos.

O relator ressaltou que néo se poderia des-
cartar que a irritacdo fosse consequéncia da
propria acdo da adolescente, quando tentou re-
mover sozinha a maquiagem, ou que tivesse ori-
gem em algum episddio fora da escola, pois ela
s6 havia procurado ajuda médica muitas horas
depois. Sem entrar no mérito de ser adequado
ou nao o uso de tal maquiagem em escola, e
tampouco das provocacdes dos colegas, enten-
deu-se que nédo havia prova de alguma situacdo
que rendesse prejuizo moral a ser reparado.

Assim, a apelacédo foi improvida e mantida
a sentenca de improcedéncia do pedido.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor do
Instituto Flamma — Educagao Corporativa.
Doutor em Direito das Rela¢des Sociais pela
Universidade Federal do Parana. fa.tasca@
tascaadvogados.adv.br

ARTIGO

Assédio moral universitario e a autonomia docente

Recentemente, um caso de assédio moral
em uma sala de curso de Engenharia presen-
cial, no Brasil, teve destaque nas redes sociais.
No video divulgado pelo TikTok, a discente gra-
va falas de assédio de seu professor: “Eu mando
nessa m...", “O trabalho de vocés estd uma m....",
“é uma p..., ndo uma aluna” ou “quer me proces-
sar, vai que eu vou ld junto”. As frases, que pou-
co lembram aquelas que deveriam estar dentro
de uma sala de aula, protagonizaram a docéncia
deste professor.

Afinal, sabemos que cada professor possui
sua pratica de ensino e adota metodologias que
condizem com seus objetivos. Entretanto, seria
um exagero na autonomia docente, que faz com
que certos professores passem a conduzir epi-
sodios de assédio moral?

A autonomia, afinal, refere-se a capacidade
que uma pessoa desenvolve para decidir sobre
o que ela julga ser o melhor para si. Afinal, ao se
tratar de docentes, pesquisas apontam a neces-
sidade de fortalecer o profissionalismo do pro-
fessor, favorecendo a autonomia docente. Seria
essa autonomia, autorizacdo para que o docen-
te faca qualquer coisa em sala de aula?

Comecei minha atuacao como docente do
Ensino Superior com apenas 22 anos, em uma
instituicdo que valoriza a autonomia docen-

te, levantando, inclusive, essa bandeira. Eu, en-
quanto professor, nesse local, possuia liberdade
para escolher a forma com que iria ensinar os
alunos, conduzir as aulas, realizar as avaliacoes
e as demais escolhas envolvidas no processo de
ensino-aprendizagem. Entretanto, ao invés de
valorizar praticas abusivas, reconheci a oportu-
nidade como um momento de crescer enquanto
professor, realizando praticas nao tao tradicio-
nais, sem me sentir cobrado em demasia, como
em outras instituicbes mais engessadas, em re-
lacdo a autonomia docente.

De qualquer forma, esperamos que esse
caso de assédio - assim como tantos outros -
passe a ser, cada vez mais incomum, diante do
poder de influéncia das redes sociais. E que aos
poucos, a comunidade académica reconhega
a importancia da autonomia docente na cons-
trucdo de praticas pedagogicas diferenciadas e
criativas. No mais, seguimos apoiando os dis-
centes pelo pais que fazem esse tipo de registro.

Guilherme Augusto Pianezzer é professor
de Matematica e Fisica, mestre e doutor em
Métodos Numéricos pela UFPR e professor-
tutor dos cursos de Exatas do Centro
Universitario Internacional Uninter
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Rocam apreende 26kg de maconha
no bairro Bonatto

PLANTAO

PM apreende
carga de cigarros

A Policia Militar apren-
deu na manha de quinta-fei-
ra, em Francisco Beltrdo, um
caminhdo carregado com
700 caixas de cigarros con-
trabandeados do Paraguai.
O veiculo, com placas do Pa-
raguai, foi abordado pelos
policiais préximo do trevo
do Alvorada e levado, jun-
tamente com o motorista,
até a sede do 21° BPM para
a confeccdo do Boletim de
Ocorréncia. Posteriormente,
a ocorréncia foi encaminha-
da a Policia Federal para as
devidas providéncias.

Arma e droga

em boate

A equipe da Rotam re-
alizou, na madrugada de
quinta-feira, abordagem em
uma boate de Santo Antdénio
do Sudoeste. Ao perceberem
a presenca dos policiais, dois
homens sairam correndo até
uma janela e um deles jo-
gou um objeto. Durante bus-
cas nos fundos do estabele-
cimento, a equipe da Rotam
encontrou uma pistola cali-
bre 9mm. Um dos homens
assumiu a propriedade da
arma. J& em um dos quartos
da boate, os policiais locali-
zaram uma bucha de maco-
nha. Uma mulher assumiu a
propriedade da droga e disse
gue era para 0 seu consumo
pessoal. O homem, a mulher,
a arma e a droga, foram en-
tregues na Delegacia da Poli-
cia Civil para as providéncias
cabiveis ao fato.

Furto em

Beltrao

Uma familia, que es-
tava se mandando para o
bairro Sao Miguel, em Fran-
cisco Beltrdo, na Ultima
quarta-feira, foi vitima de
furto.

Apds levarem a cozinha
para o interior do imével, re-
tornaram para buscar o res-
tante dos moveis, quan-
do constataram o furto de
uma cuba de inox. Morado-
res das imediagbes informa-
ram que um homem carre-
gou a cuba no porta-malas
de um Pélio e fugiu do local,
nao sendo localizado.

Contrabando

A Policia Militar foi in-
formada, quinta-feira, sobre
um possivel ponto de con-
trabando em Francisco Bel-
trao. Chegando no local indi-
cado, os policiais abordaram
um homem que estava sain-
do da residéncia e durante as
buscas encontraram um ve-
iculo carregado com 42 cai-
xas de cigarros oriundos do
Paraguai e outro equipa-
do com radio comunicador.
Além da apreensdo dos ci-
garros e dos veiculos, dois
homens foram presos duran-
te a agdo policial.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

Ap6s uma denuncia
andnima, informando que
havia chegado droga em
uma residéncia, a equipe da
Rocam apreendeu na tarde
de quarta-feira na rua Arti-
bano Picolo, bairro Bonatto,
em Pato Branco, 26,800kg
de maconha. O morador foi
preso por trafico de drogas.

Segundo a Policia Mili-
tar, apés a dendncia anoni-
ma, os policiais da Rocam
passaram a monitoraram a
residéncia, quando dois ho-
mens sairam do local com

um Gol e foram abordados.
Em revista no interior do
automovel, os policiais en-
contraram uma bucha de
maconha. Em seguida, visto-
riaram um Spacefox, que es-
tava no patio do imdvel de
um dos abordados, onde en-
contraram diversos table-
tes de maconha, totalizando
18,800kg.

A equipe da Rocam tam-
bém realizou buscas no in-
terior da residéncia, loca-
lizando mais tabletes de
maconha, que pesaram 8kg,
além de um caderno com
anotacoes sobre o trafico
de drogas. Ao todo, foram

apreendidos 26,800kg de
maconha.

O morador, de 32
anos, foi preso por trafico
de drogas. Ele foi entregue,
juntamente com a maco-
nha, na Delegacia da Po-
licia Civil para as devidas
providéncias.

A droga foi localizada

no interior de um veiculo
e dentro de uma
residéncia
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PM prende ladrao de veiculos em Realeza

A Policia Militar foi in-
formada, quarta-feira, que
havia sido furtado um Fila/
Uno, cor cinza, em Ampé-
re. Durante as buscas, o ve-
iculo foi encontrado aban-
donado, por volta das 20h,
nas imediacoes de uma

construcao no bairro Jar-
dim Marchese, em Realeza.

Moradores das imedia-
¢Oes passaram para a equi-
pe policial as caracteristi-
cas do homem, que havia
abandonado o veiculo fur-
tado. Por volta das 23h20,

o suspeito foi abordado
nas imediacdes do local em
que havia deixado o Fiat/
Uno. Ele confessou a au-
toria do furto e entregou
a chave reserva do carro
para os policiais.

Segundo a PM, o ho-

mem também confessou o
furto de um Gol, ocorrido
no ultimo dia 28, em Dois
Vizinhos. O veiculo ja ha-
via sido recuperado por po-
liciais militares de Realeza
no ultimo dia 31.

O Fiat/Uno recupera-

DIVULGACAO

do foi entregue na Delega-
cia da Policia Civil de Re-
aleza, onde seria devolvido
para o seu proprietario. Ja
o preso foi encaminhado
a Delegacia de Capanema
para as devidas providén-
cias. (AB)

PF combate descaminho de vinhos argentinos para o Brasil

Dionisio Cerqueira/SC.
A Policia Federal, com o
apoio da Receita Federal e da
Policia Militar de Santa Ca-
tarina, deflagrou na manha
de quinta-feira (2) a Opera-
¢do Assemblage, com o ob-
jetivo de desarticular grupo
que atua no descaminho de
vinhos de origem argentina.

Na acdo, foram cumpri-
dos 16 mandados de busca
e apreensdo expedidos pela
Justica Federal de Chapecé
(SC) em residéncias e estabe-
lecimentos comerciais loca-
lizados nos municipios cata-
rinenses de Guaruja do Sul,
Palhoca, Sao José e Joinvil-
le e ainda em Curitiba (PR).

No curso da investiga-
¢ao, que perdurou por dois

anos, foi identificado um co-
merciante argentino da ci-
dade fronteirica de Bernar-
do de Irigoyen (Provincia
de Missiones, na Argenti-
na) que realizava o forneci-
mento de grandes quanti-
dades de vinhos argentinos
descaminhados para o Bra-
sil, por meio de transporta-
dores de carga (conhecidos
por puxadores). Tais puxa-
dores sao integrantes de um
grupo que atuava de forma
organizada e estruturada no
transporte de bebidas, sob
o comando de investigado
residente no municipio de
Dionisio Cerqueira (SC).

Foi possivel apurar ain-
da que outras quatro pes-
soas, residentes em Guaru-

jé do Sul (SC), recebiam a
mercadoria desviada e se
encarregavam de ocultar as
caixas de vinhos em cargas
licitas de mdveis, feno e até
de papel higiénico, as quais
tinham como destino o lito-
ral catarinense e as cidades
de Curitiba e Sao Paulo.

Os investigados ja fo-
ram alvo de outras opera-
¢oes similares da Policia
Federal: em 2019 foi apre-
endido com o grupo quatro
caminhoes e outros dois ve-
iculos automotores, além
de cerca de 2.300 caixas de
vinhos.

DIVULGAGAO PF

Os policiais
apreenderam
grande
quantidade de
vinhos, armas e
documentos

Nas buscas realizadas
nesta data foram apreen-
didas armas de fogo, do-
cumentos e vultuosa quan-
tidade de vinhos objeto
de descaminho, que eram
mantidos em depdsitos
em Palhoga e em Curitiba.
(Assessoria PF)

PCPR realiza buscas em
Francisco Beltrao

A Policia Civil do Parand (PCPR), através da 192
Subdivisao Policial (192SDP) de Francisco Beltrao,
cumpriu cinco mandados de busca e apreensdo na ma-
nha de quinta-feira. A acdo, realizada nos bairros Sao
Miguel e Novo Mundo, em Francisco Beltréo, foi o des-
dobramento de uma investigacdo de tentativa de ho-
micidio e trafico de drogas, em que o principal suspei-

to foi preso em janeiro.

Segundo a Policia Civil, os mandados de busca
e apreensao foram expedidos pela Vara Criminal de
Francisco Beltrdo. As buscas tiveram o apoio de poli-
ciais da Delegacia de Marmeleiro e do Nucleo de Ope-
racoes com Caes (NOC) de Pato Branco, com o objeti-
vo de colher outros elementos para a investigagdo em

curso. (AB)
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Azuriz se prepara para
enfrentar o Cianorte

O Azuriz precisa vencer 0s jogos em
casa na busca pela classificacao

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

Ap6s ser goleado pelo
Athletico, por 5 a 0, na dltima
quarta-feira no Joaquim Amé-
rico, em Curitiba, o Azuriz estd
se preparando para buscar a
reacdo no Campeonato Para-
naense. O representante de
Pato Branco recebe o Cianorte
neste domingo, as 18h30, no
Estadio Os Pioneiros.

O Azuriz j& cumpriu a
parte mais dificil da tabe-

Competi¢do mais demo-
cratica do calendéario nacio-
nal, a Copa Betano do Bra-
sil terd premiacdo recorde
em 2023. Apds o sucesso da
edicdo de 2022, o campeo-
nato chega com uma boni-
ficacdo ainda maior para as
92 equipes participantes. A
equipe camped ird embol-
sar a quantia de R$ 70 mi-
lhdes, enquanto a vice-cam-
ped receberd R$ 30 milhdes.
No total, o campeao pode fa-
turar até R$ 91,8 milhoes,
caso faga parte do Grupo I

la do Estadual, com quatro
dos seis jogos fora de casa,
diante de Londrina, Opera-
rio, Coritiba e Athletico. Ape-
sar de ndo ter jogo facil, o
time comandado por Tcheco
tem condic6es para se recu-
perar na sequéncia do cam-
peonato, mas precisa ven-
cer os confrontos no Estédio
Os Pioneiros e ainda buscar
alguns pontos fora de casa
para se classificar ou pelo
menos ndo correr o risco de
rebaixamento. Nos dois jo-

gos que ja disputou em casa,
o Azuriz empatou com FC
Cascavel e Sao Joseense.

No confronto contra o
Athletico deu tudo errado,
pois o Azuriz tinha uma pro-
posta de explorar os contra-
-ataques e acabou levando
o primeiro gol logo aos cin-
co minutos. A equipe até ten-
tou uma reacao, criando boas
oportunidades, mas sofreu o
segundo gol no primeiro tem-
po e teve que ir para o ataque
na segunda etapa, quando o

tera premiacao recorde

e dispute todas as fases da
competicao.

A premiacao dos finalis-
tas representa um aumento
de 17% em relacdo ao pago
pela entidade em 2022.
Campedo da ultima edigao,
o Flamengo recebeu R$ 60
milhdes, enquanto o Corin-
thians, vice-campedo, em-
bolsou R$ 25 milhoes. “Os
clubes serédo sempre os pro-
tagonistas na minha gest&o.
Por isso, decidimos aumen-
tar de uma forma global a
premiacédo de todos os parti-

cipantes. Teremos uma pre-
miacdo recorde em todas as
fases e isso € algo que che-
ga para recompensar todo
o investimento que os clu-
bes tém realizado”, afirmou
o presidente da CBF, Ednal-
do Rodrigues.

“Além do seu caréter de-
mocrético, a Copa do Brasil
é a Unica competicao do ca-
lendério em formato mata-
-mata. Isso garante emocao
do inicio ao fim ao torcedor”,
acrescentou o presidente.

As cotas das demais

tabela do Brasileirao Feminino

A programagao comple-
ta de jogos da edigdo deste
ano da primeira divisdo do
Campeonato Brasileiro Fe-
minino (Série A-1) ja esta fe-
chada. A CBF anunciou na
quinta-feira (2) a tabela de
jogos da competicdo, que
reunird 16 clubes, a partir
de 24 de fevereiro.

A primeira fase da com-
peticdo serd de pontos cor-
ridos, assim como ocorreu
no ano passado. A tltima ro-
dada (a 15?) ocorrerd de 9
a 12 de junho, e definira as
oito melhores equipes que
avancardo a etapa seguinte,

as quartas de final.

Em razdo da Copa do
Mundo Feminina, de 20
de julho a 20 de agosto, o
Brasileirdo terd uma pausa
apos as quartas (de 16 a 26
de junho). Sendo assim, a

competicdo retorna em 26
de agosto com a realizagéo
das semifinais. A deciséo
do titulo de 2023 também
ja tem datas pré-definidas:
dias 10 e 17 de setembro.
(Agéncia Brasil)

1°rodada 24 a 27 fevereiro

Avai X
Santos

Sao Paulo
Internacional
Corinthians
Cruzeiro
Atlético-MG
Palmeiras

X X X X X X X

Real Brasilia
Flamengo

Bahia

Athletico

Ceara

Grémio
Ferroviaria-SP

Real Ariguemes-RO

MAURICIO MOREIRA

Furacéo se aproveitou dos es-
pacos deixados pelo Azuriz
para aplicar a goleada.

O Azuriz ja retomou os
treinos em preparacao para
o confronto contra o Cianor-
te, com o objetivo de con-
quistar a primeira vitoria,
arrancando rumo a classifi-
cagdo para a segunda fase
do Estadual. Para esse jogo,
o técnico Tcheco conta com
os retornos de Galvan e Ze-
zinho, que cumpriram sus-
pensao diante do Athletico.

fases também receberam
acréscimo de até 20%. No
oficio enviado pela CBF, na
quarta-feira, as federagoes
e aos clubes consta a tabe-
la de cotas de premiacao
com os valores que as agre-
miacdes poderdo receber
em cada fase da disputa. As
quantias a serem pagas para
cada clube dependem dire-
tamente do desempenho de-
les. As cotas serdo distribui-
das por cada avango de fase,
respeitando o grupo ao qual
cada clube pertence. (CBF)

ESPORTE A

vai pegar o Santos

A equipe do Palmeiras treinou na quinta-feira (2), na
Academia de Futebol, visando o clédssico contra o San-
tos, sabado (4), as 18h30, pela 6 rodada do Campeona-
to Paulista. A delegacdo retornou de madrugada de Mi-
rassol (SP), horas apéds derrotar o time local por 2 a 0, e
passou a noite no centro de exceléncia.

Os jogadores que atuaram por mais de 45 minutos
diante do Mirassol cumpriram cronograma de atividades
regenerativas na parte interna, enquanto os demais foram
a campo junto aos atletas preservados da viagem. O treino
teve trabalhos taticos e técnicos: inicialmente um posicio-
nal de construcgéo de jogo, seguido de jogos de sete contra
sete em campo reduzido. Ao final, os atacantes fizeram um
trabalho de ac¢oes ofensivas no tltimo terco.

Eleito o melhor em campo contra o Mirassol, o atacan-
te Giovani celebrou a boa atuacdo. Ele entrou na segunda
etapa e deu assisténcia para os dois gols da partida. “Foi
uma noite muito especial para mim. Foi um 6timo resulta-
do, fruto do que eu vinha fazendo desde o comeco do ano.
Eu venho trabalhando muito forte nos treinos e foi uma
noite, digamos, perfeita. Consegui entrar e ajudar a equi-
pe da forma que foi. E algo que ficara marcado para mim
e agora é continuar firme e forte e ndo deixar cair”, disse o
jovem de 19 anos. “Temos excelentes jogadores nao s6 no
time titular como também na equipe reserva. A gente fez
o que vinha treinando desde o comeco do ano e tenho cer-
teza de que este ano serd étimo para a gente”, completou.

Giovani entrou no segundo tempo contra o Mirassol
e deu duas assisténcias: uma para o gol de Breno Lopes e
outra para Atuesta concluir. Desde 2014 no clube, Giova-
ni chegou para o Sub-11 e passou por todas as categorias
da base até o profissional. O atacante tem 22 jogos dispu-
tados e um gol - na vitéria fora de casa por 3 a 1 sobre o
Cuiabd, no Brasileiro 2021. (Assessoria)

inicia prepara¢ao
para o classico

Apés golear o Azuriz, por 5 a O, o Athletico Parana-
ense ja iniciou, na manha de quinta-feira (2), os trabalhos
em preparacdo para a proxima partida na temporada: o
classico diante do Coritiba, no domingo (5), valido pela
sétima rodada do Campeonato Estadual. O jogo esta mar-
cado para as 18h30, no Joaquim Américo.

O elenco se apresentou no CAT. Os jogadores que
atuaram contra o Azuriz por mais de 45 minutos reali-
zaram trabalhos regenerativos com a fisioterapia. Os de-
mais atletas iniciaram o dia na fisioterapia e, na sequ-
éncia, foram ao campo. O treinamento teve énfase em
ajustes de marcacéo e finalizagao de jogadas.

Até o dia do jogo, serdo mais dois treinos. O primei-
ro nesta sexta-feira (3), no periodo da manha. Os ultimos
trabalhos serdo na tarde de sabado (4).

O Furacao conquistou a sexta vitdria no Paranaense
2023 e segue firme na lideranca. Sdo 18 gols marcados
e quatro sofridos em seis partidas. David Terans atingiu
mais um feito pelo Furacédo. Na goleada de 5 a O sobre o
Azuriz, na ultima quarta-feira (1°), ele marcou duas vezes
e chegou a 28 gols pelo clube. O craque uruguaio é agora
o segundo maior goleador estrangeiro da histéria do Ath-
letico, ao lado do equatoriano Joffre Guerrén, que defen-
deu o clube entre 2010 e 2012. Os dois estdo atras ape-
nas do colombiano David Ferreira, que marcou 39 gols
entre 2005 e 2008. (Assessoria)
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Aprenda a escolher
o téenis certo

Comprar um calcado adequado para o0 seu tipo de atividade esportiva é importante para preservar a saude
dos musculos e articulacdes dos pés, tornozelos e pernas. Para ajudar vocé nessa escolha,
buscamos orientacdes com um médico ortopedista que ensina a identificar seu tipo de pisada e
da dicas para a escolha do ténis certo.
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| CONSCIENTIZACAO

INCA estima
704 mil casos
de cancer por
ano no Brasil

ate 2025

Mama, em mulheres, e préstata,
em homens, continuam sendo
os tipos da doeng¢a com maior
incidéncia no Pais

Segundo o INCA cerca de 70% da incidéncia nos casos de cancer sio registrados nas regides Sul e Sudeste

| Assessoria

O Dia Mundial do Céancer é cele-
brado sébado (4), e trata-se de uma
iniciativa global organizada pela Unido
Internacional para o Controle do Can-
cer (UICC) com o apoio da Organiza-
¢do Mundial da Saidde (OMS), como
objetivo aumentar a conscientizacao e
a educacdo mundial sobre a doenga,
além de influenciar governos e individu-
os para que se mobilizem pelo controle
do céancer.

As estimativas do préprio INCA afir-
mam que s&o esperados 704 mil casos
novos de cancer no Brasil para cada
ano do triénio 2023-2025, com desta-
que para as regides Sul e Sudeste, que
concentram cerca de 70% da incidén-
cia. As informagdes séo da publicacdo
Estimativa 2023 — Incidéncia de Cancer

EXPED|EN'|’E no Brasil, lancada nesta quarta-feira,
23, na sede do INCA, no Rio de Janei-
ro, como parte da celebracdo do Dia
Nacional de Combate ao Cancer (27 de
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cidentes no Pais, dois a mais do que na
publicacdo anterior, com a inclusao dos

de péancreas e de figado. Esses cance-
res foram incluidos por serem problema
de satde publica em regides brasileiras
e também com base nas estimativas
mundiais. O cancer de figado aparece
entre os 10 mais incidentes na regiao
Norte, estando relacionado a infeccoes
hepéticas e doencas hepéticas cronicas.
O cancer de péncreas esta entre os 10
mais incidentes na regidao Sul, sendo
seus principais fatores de risco a obesi-
dade e o tabagismo.

O tumor maligno mais incidente
no Brasil é o de pele nao melanoma
(31,3% do total de casos), seguido pe-
los de mama feminina (10,5%), prosta-
ta (10,2%), célon e reto (6,5%), pulméo
(4,6%) e estbmago (3,1%).

Em homens, o cancer de préstata é
predominante em todas as regioes, tota-
lizando 72 mil casos novos estimados a
cada ano do préximo triénio, atras ape-
nas do cancer de pele nao melanoma.
Nas regides de maior Indice de Desen-
volvimento Humano (IDH), os tumo-
res malignos de célon e reto ocupam
a segunda ou a terceira posi¢éo, sendo
que, nas de menor IDH, o cancer de es-
tébmago é o segundo ou o terceiro mais
frequente entre a populacao masculina.

Jé nas mulheres, o cancer de mama
¢ o mais incidente (depois do de pele
nao melanoma), com 74 mil casos no-
vos previstos por ano até 2025. Nas re-
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gides mais desenvolvidas, em seguida
vem o cancer colorretal, mas, nas de
menor IDH, o cancer do colo do ttero
ocupa essa posigao.

INCIDENCIA POR REGIAO

Do total dos 704 mil novos casos de
cancer a cada ano no Pais durante o tri-
énio 2023-2025, 70% dos casos estao
previstos para as regides Sul e Sudeste.
O cancer de mama em mulheres (Sul:
71,44/100 mil; Sudeste: 84,46/100
mil), o de préstata (Sul: 57,23/ 100 mil;
Sudeste: 77,89/ 100 mil) e o de célon
e reto (Sul: 26,46/100 mil; Sudeste:
28,75/100 mil) sdo os trés tipos mais
incidentes nessas duas regioes.

Ja nas regides Norte e Nordeste, o
cancer de proéstata (Norte: 28,40/100
mil; Nordeste: 73,28/100 mil) é o mais
incidente, seguido do cancer de mama
feminina (Norte: 24,99/100 mil; Nor-
deste: 52,20/100 mil) e cancer do colo
do utero (Norte: 20,48/100 mil; Nor-
deste: 17,59/100 mil).

Na regiao Centro-oeste, o céncer
de préstata, com risco estimado de
61,60/ 100 mil, representa o tipo da
doenca que mais incide sobre a popu-
lacdo, seguido do de mama feminina
(57,28/ 100 mil) e do céncer colorretal
(17,08/100 mil).

METODOLOGIA

O célculo das estimativas de cancer
utiliza as bases de dados de incidéncia
(casos novos) , provenientes dos Regis-
tros de Céancer de Base Populacional
(RCBP) e dos 6bitos, oriundas do Sis-
tema de Informagbes sobre Mortalida-
de (SIM). A partir da relacéo entre in-
cidéncia e mortalidade (I/M), modelos
estatisticos sao utilizados para definir a
melhor predigao. Essa escolha depen-
de da disponibilidade das informagbes,
conferindo maior ou menor precisao.

“Utilizamos metodologia anélo-
ga a empregada na elaboragdo das
estimativas mundiais”, explicou a
pesquisadora da Divisdo de Vigilan-
cia e Andlise de Situagao do Instituto
Marceli de Oliveira Santos. “Ampliar
a disponibilidade das informacgoes so-
bre incidéncia é fundamental”. Além
de apresentar os nimeros da Estima-
tiva na ceriménia, ela mostrou como
acessar a publicacado no Portal do
INCA (Assuntos>Céancer>Numeros de
cancer > Estimativas de Cancer) e nave-
gar pelas informacgdes.

A metodologia e as bases de dados
utilizadas a cada edigdo da Estimativa
sao diferentes em funcdo da melhoria
da quantidade e da qualidade das in-
formacoes de incidéncia e mortalidade
ao longo do tempo. Por essa razao, a
comparagao com estimativas passadas
nao é possivel.

“Esperamos que essas informa-
¢bes sirvam de subsidios ndo apenas
para gestores, mas a conscientizacdo
de toda a populacao para a adocao de
boas préticas de controle do cancer”,
disse Ana Cristina Pinho, diretora-geral
do INCA. “E que seja um estimulo a
pesquisadores, profissionais de Saude
e gestores, comunicadores e para toda
a sociedade.”

ESTRATEGIAS

A coordenadora de Prevencao

e Vigilancia (Conprev) do INCA, Liz
Maria de Almeida, disse que a entrega
da Estimativa a sociedade é momento
também para se pensar estratégias mais
amplas de combate ao cancer. “Hoje,
por exemplo, quando a gente diz ‘olha,
nds temos que combater o sendentaris-
mo, precisamos avaliar se as pessoas
tém locais em sua regido para cami-
nhar, para andar de bicicleta ou para
fazer qualquer outro tipo de exercicio;
se a gente esta falando do combater a
obesidade, tem que ver como estamos
discutindo com as populagbes locais os
padrdes de alimentagao’, exemplificou
a coordenadora.

Por isso mesmo, para Marianna
Cancela, chefe da Divisao de Vigilan-
cia e Andlise de Situagao da Conprey,
“o primeiro passo para combater a do-
enca é conhecé-la: saber onde, quan-
do, como e quem ela acomete para
que as acdes de controle possam ser
planejadas”.

Inés Gadelha, secretaria adjunta da
Secretaria de Atencao Especializada a
Sautde (Saes) do Ministério da Saude,
fez um histérico do passo a passo que
levou a produgao da estimativa ao lon-
go dos anos, ressaltando a importancia
dos registros de base populacional.

PREVENCAO

O céancer nao tem uma causa Unica.
Fatores ambientais e comportamentais
aumentam o risco de desenvolvimento
da doenca.

Vocé sabia que o consumo de
alcool, o excesso de peso corporal,
o consumo de carne processada e a
inatividade fisica aumentam o risco de
cancer? Sim, ha pelo menos 12 tipos
de cancer que estao associados a esses
fatores e essa relacao precisa se tornar
conhecida.

Pesquisas internacionais e nacio-
nais, que incluiram a populagao bra-
sileira, apontam um baixissimo reco-
nhecimento dos fatores de risco para o
cancer na sociedade. Ou seja, a maio-
ria das pessoas nao sabe que é possivel
prevenir o cancer, nem muito menos
como.

Segundo o INCA, o aumento dos
fatores de risco vem impactando dire-
tamente o nimero de casos de cancer
que poderiam ser evitados. “Estratégias
de prevencao voltadas a promocéo da
alimentagéo saudéavel, da manutencao
de peso corporal adequado, da préatica
de atividade fisica no lazer e da redu-
¢ao do consumo de bebidas alcodlicas
podem evitar os casos da doenca, bem
como reduzir os gastos com céancer no
Brasil”.

Politicas ou programas efetivos
de prevencao de céncer requerem um
conjunto abrangente de agdes integra-
das que incluem ambientes promo-
tores de saude, acoes de educagéo e
aconselhamento nos servicos de sau-
de e acgles integradas intersetoriais.
Acdes conjuntas tém maior potencial
de promover héabitos e escolhas sau-
daveis e contribuir com a redugéo do
nimero de casos e mortes por cancer
no Brasil, bem como com os gastos as-
sociados. “Mudar alguns habitos ja é
cuidar e prevenir. Comecar pode nao
ser facil, mas qualquer mudanca ja
traz beneficios”.
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| ESPORTE

Qual o ténis certo para a minha
atividade esportiva?

Escolher o calcado certo é importante para evitar lesoes esportivas e por estresse.

Se vocé também tem
davidas na hora da
escolha, confira aqui

as dicas de um médico
ortopedista e nunca mais
erre ao comprar seu ténis

| Vanessa Brugnera

Seja para melhorar a performan-
ce, ou apenas para ter mais protecao e
conforto na préatica esportiva, escolher
o ténis certo para comprar é muito im-
portante, e para nao errar na compra
e se manter saudavel, conheca alguns
conceitos e dicas.

Segundo o ortopedista, Eduardo
Dias de Souza, especializado em cirur-

gia do pé e tornozelo, e reconstrucéo
Ossea; a escolha do calgado mais ade-
quado é baseada no tipo de esporte a
ser praticado. “Cada esporte tem suas
particularidades, como o tipo do terre-
no, se € ao ar livre ou nao, se tem im-
pacto associado ou nao”’, disse.

O médico orienta com relacdo a
durabilidade do ténis e tempo de uso
para nao ter impactos negativos rela-
cionados ao desgaste do calgado. “Para
os amantes da corrida e caminhada é
muito importante saber que a partir de
6 meses de uso e/ou 500km rodados
com ténis, a capacidade de amorteci-
mento fica muito reduzida, portanto, a
partir desse momento é recomendado
que troque o ténis, além disso, para
quem pratica todos os dias, o mais re-
comentando é ter dois pares do mesmo
calcado e fazer o uso alternado”.

Com relagdo ao tamanho ade-
quado do calcado, uma dica para os
corredores é usar um ténis sempre um
ou dois nimeros maiores do que o ta-
manho real do pé. “Para quem pratica
caminhada em montanhas ou qual-
quer outro terreno irregular precisa de
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um calcado um pouco mais resistente,
com solado um pouco mais rigido e de
preferéncia de cano alto e a prova de
agua, para diminuir o risco de entorse
e nao deixar o pé muito umido, evitan-
do lesdes por fungos e lesdes de pele”,
alertou.

Como cada esporte tem suas ca-
racteristicas, no ciclismo, Souza des-
taca que é utilizado a sapatilha que
mantém o ciclista clipado a bicicleta,
“ao mesmo tempo que melhora a per-
formance tem que ter muito cuidado
para nao sofrer uma queda ao tirar a
sapatilha do pedal”.

CUIDADO

Nao existe um ténis universal, que
serve para todas as modalidades de
esporte, por isso é muito importante
conhecer o esporte que esta iniciando
a praticar ou ja inserido e, saber suas
caracteristicas para poder evitar lesdes.
Neste caso, o médico alerta que o uso
inadequado dos calgados pode causar
problemas como calosidades, bolhas,
metatarsalgia (dor na parte da fren-
te dos pés), entorse, lesao ligamentar,



tendinites, fraturas, luxacoes.

“As melhores acOes preventivas para evitar lesdes
durante a prética esportiva sdo: realizar o treinamento
com assisténcia de um profissional qualificado, realizar
reforco da musculatura e manter sempre um bom alon-
gamento. Além de conhecer sobre o esporte que esta
inserido e suas caracteristicas. Lembrar sempre de usar
ténis adequado e demais protecoes que cada esporte
exigir”, destacou Souza.

FRATURA POR ESTRESSE

A fratura por estresse é um tipo de lesao muito co-
mum para quem pratica esportes, mas pode ocorrer em
pessoas com uma rotina mais sedentéria.

Sobre esse tipo de problema, Souza explica que a
fratura por estresse é uma lesdo 6ssea que tem duas
grandes origens, pode ser causada por insuficiéncia ou
por fadiga. “Quando acontece por insuficiéncia, geral-
mente, acomete a populacao mais idosa que apresenta
osteoporose”.

“Neste caso, o osso mais fraco, mesmo na auséncia
de um trauma, uma batida, por ser uma fratura, e ela é
chamada de fratura por estresse devido a insuficiéncia.
Ja nos pacientes mais jovens essas fraturas acontecem
por microtraumas de repeticdo, ou seja, um excesso de
esfor¢o’, explicou o médico.

Segundo o mesmo, para evitar esse tipo de fratura
no paciente idoso, é necessario manter uma alimentacéo
com nutrientes equilibrados, manter uma rotina de ativi-
dade fisica, acompanhamento médico regular para ava-
liar a qualidade 6ssea, e no caso dos mais jovens, manter
treinos com acompanhamento de profissionais da area,
respeitar o periodo de descanso que o corpo precisa
ap6s as atividades e manter uma boa musculatura.

TIPOS DE PISADA

Para néao errar na escolha do calgado é importante
saber identificar qual é o seu tipo de pisada. Essa infor-
magao é tao importante, que para auxiliar na escolha,
muitas marcas e sites de venda colocam essa orientacéo
no descritivo do produto. Na dudvida, é sempre melhor
perguntar ao vendedor antes de realizar a compra e che-
car as medidas para compreender melhor a forma de
cada ténis e se é a mais adequada para o seu perfil.

Para esclarecer, o médico ortopedista conta que exis-
tem trés tipos de pisada: a supinada, a neutra e a pro-
nada. “Cada pisada é uma combinacdo de movimentos
das partes do pé”, conta.

Neste sentido, os especialistas analisam e dividem o
pé, anatomicamente, em trés partes: da frente (antepé),
do meio (mediopé) e de tras (retropé) e cada uma des-
sas partes faz um tipo determinado de movimento, e a
combinacéo desses movimentos reflete na pisada do pé.

“Conhecer a pisada ¢ importante, pois, pode estar
a relacionada a algum desequilibrio muscular, alguma
alteracdo tendinosa ou instabilidade ligamentar, ou ain-
da a um desvio no eixo do membro inferior, portanto,
existem vaérios fatores que podem contribuir no tipo da
pisada. Sabendo que tem uma alteragao, é importante
saber como tratar”, alertou Souza.

”
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| Eduardo Dias de Souza é ortopedista, especializado em cirurgia do pé e tornozelo
ereconstrugdo 6ssea, CRM31796.
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Pacientes em tratamento com Cannabis Medicinal
comemoram adesao de medicamento no SUS

Remédios s6 eram fornecidos pelo governo de SP via decisio judicial

| Redagcao com Agéncia Brasil

Mais uma vitéria foi alcangada nes-
ta semana por pacientes que realizam
tratamento com medicamento a base
de cannabis. Sao Paulo é o primeiro
estado brasileiro a incluir esta categoria
de medicamentos no Sistema Unico de
Saude (SUS).

A lei que garante essa inclusao foi
sancionada na terca-feira, 31, com
vetos parciais. O projeto foi aprovado
ainda em 21 de dezembro na Assem-
bleia Legislativa do Estado de Sao

Paulo (Alesp) com proposicado do de-
putado Caio Franca (PSB).

Nas redes sociais, o parlamentar
disse que esta é uma vitéria das fami-
lias “de autistas, pessoas com sindro-
mes raras, Parkinson e outras patolo-
gias”. Na segunda-feira, 30, deputado
entregou um abaixo-assinado com
40 mil assinaturas, além de notas de
apoio, ao governador de Sao Paulo,
Tarcisio de Freitas. A nova lei tinha
que ser sancionada ou vetada até esta
sexta-feira, 3.

Os vetos parciais, segundo o go-
verno, dizem respeito a trechos em
desacordo com a Constituicdo Federal
de 1988. O texto sera remetido a Alesp
para apreciacao.

O governo estadual informou que
um grupo de trabalho sera criado para
regulamentar a nova lei. “Os profis-
sionais serao responsaveis pela imple-
mentacdo, atualizacdo e reavaliacao
da Politica Estadual de Medicamen-
tos Formulados a Base de Cannabis”,
apontou em nota.

Argquivo

A medida “minimiza os impactos
financeiros da judicializagéo e, sobretu-
do, garante a seguranca dos pacientes,
considerando protocolos terapéuticos
eficazes e aprovados pelas autoridades
de Saide”.

A importacdo de produtos medici-
nais feitos a partir da cannabis foi libe-
rada em 2015 pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria (Anvisa). Os
medicamentos sé eram fornecidos pelo
governo do estado mediante decisao
judicial.

Ministério da Saude aprova plano para reduzir fila de cirurgias no SUS

| Agéncia Brasil

O Ministério da Saude, Conselho
Nacional de Secretérios de Satde (Co-
nass) e Conselho Nacional de Secreta-
rias Municipais de Satde (Conasems)
aprovaram o Programa Nacional de
Reducéo das Filas de Cirurgias Eletivas,
Exames Complementares e Consultas
Especializadas. A aprovacao ocorreu
nesta quinta-feira (26), durante a pri-
meira reuniao ordinaria da Comissao
Intergestores Tripartite (CTI) de 2023.

De acordo com o Ministério da Sau-
de, estao previstos R$ 600 milhées para
0 programa, recursos garantidos na
PEC da Transicdo. A primeira remessa
de recursos, cerca de R$ 200 milhées,
sera destinada a cirurgias eletivas.

“O que nés estamos debatendo
com estados e municipios é um pro-
grama para combater problemas dife-
renciados e, pela nossa experiéncia, ja

que o SUS faz mutirdao ha mais de 20
anos, vamos comecar pelas cirurgias,
até porque, ha inimeras experiéncias
de gestao de tecnologias nesse sentido.
Ao mesmo tempo, vamos discutir, de
maneira tripartite, como construir mu-
dangas mais estruturantes. Para isso,
precisamos conhecer essa fila de pro-
cedimentos e permitir que o usuéario
possa interagir, por meio de ferramen-
tas de transparéncia”, afirmou o secre-
tario de Atencéo Especializada a Satude
(SAES), Helvécio Magalhaes.

O secretario acrescentou que as
metas sao criar uma lista nacional dos
pacientes que aguardam por procedi-
mentos médicos, consolidar um banco
de informagbes, regular a oferta de ser-
vigos com apoio de ferramentas, como
o telessatide, e os protocolos de acesso
a atencdo especializada. O secretério
citou que a Regido Norte tera trata-

mento diferenciado, em razado da dificil
fixagao de profissionais de satude.

Nos préximos dias, uma portaria
serd publicada instituindo o programa.
Com a publicacéo, os estados deverao
encaminhar ao Ministério da Saude os
planos de trabalho para homologacéo
e a transferéncia do dinheiro.

MAIS MEDICOS

Recentemente, a Ministra da Sau-
de, Nisia Trindade, falou publicamente
sobre a retomada do programa Mais
Médicos, que visa levar profissionais
para as localidades mais remotas e pe-
riféricas do pais. A mesma disse que a
fragilizacao do programa, nos ultimos
anos, deixou um vazio de assisténcia
de saude, e que agora pretende criar
melhores incentivos para os médicos
participarem da politica.

“O que noés estamos trabalhando

é uma visao de incentivo para que os
médicos brasileiros possam ter uma
participacdo maior nesse programa”,
disse. Ela falou que néo pretende fazer
alteracoes legais nas atuais regras do
Mais Médicos, que foram estabeleci-
das no governo anterior, que chegou
a rebatizar a iniciativa de Médicos pelo
Brasil.

Na entrevista, Nisia Trindade tam-
bém criticou a “desestruturacdo de
muitos programas” da pasta, como o
Rede Cegonha, voltado para a saide
da mulher gravida. “O Brasil aumentou
seus indices de mortalidade materna, e
eu considero isso inaceitavel”, comen-
tou. Ela se comprometeu a recuperar
essa e outras iniciativas, especialmente
na area de satude sexual e reprodutiva,
que foram afetadas por visdes ideolé-
gicas no governo anterior, segundo a
ministra.
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Sociedade Brasileira de Ortopedia conscientiza
sobre o uso correto de mochilas escolares

Para evitar as dores, o peso da mochila escolar deve ser 10% do peso da crianca

Cuidados devem ser
tomados para prevenir
possiveis desequilibrios
da musculatura e lesoes
na coluna

| Redacao com Assessoria

Vocé sabia que usar mochila muito
pesada, principalmente se for de forma
inadequada pode causar dor nas cos-
tas? O peso em excesso pode causar
lesbes e dores, por isso é importante
ficar atento aos cuidados ao escolher
as mochilas escolares das criangas.

Segundo a Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT), os
pais, alunos e professores devem ficar
atentos ao uso correto das mochilas
escolares visto que, muitas vezes, as
deformidades da coluna podem ser
ocasionadas por excesso de peso nas
costas. “A ma postura e o uso inade-

quado da mochila escolar podem gerar
dor ou incémodo, sendo, entado, fun-
damental a avaliagago de um ortope-
dista”, ressalta o presidente da SBOT,
Joéo Antbénio Matheus Guimaraes.
Dor e desconforto na regiao lom-
bar e dorsal na infancia sao queixas
comuns e normalmente ocasionadas
pelo uso inadequado das mochilas.
De acordo com o presidente do Comi-
té de Ortopedia Pediatrica da SBOT,
Francisco Carlos Salles Nogueira, os
espasmos musculares e desvios na co-
luna causados por esse mau uso po-
dem evoluir para um desvio postural
permanente. “Porém, por estarem em
fase de desenvolvimento corporal, a
resposta das criancas ao tratamento é
mais rapida e, seguindo as recomen-
dacdes médicas a tempo, o problema
tende a se resolver com maior facilida-
de”, afirma. Isto posto, a SBOT chama
a atencdo de pais e professores para
que fiquem atentos ao uso correto das

mochilas com o objetivo de prevenir
possiveis desequilibrios da musculatu-
ra e lesdes na coluna.

COMO ESCOLHER A
MOCHILA CERTA?

Primeiramente, é importante levar
em consideracdo a idade e a altura da
crianca. O tamanho da mochila nao
pode ultrapassar a extenséo da coluna
toracolombar (regiao que liga a colu-
na toracica a lombar). Ou seja, precisa
estar na altura dos ombros até no mé-
ximo cinco centimetros acima da linha
da cintura. A parte traseira da mochila
deve respeitar a largura das costas da
crianca e ser acolchoada, assim como
as alcas, que precisam ser regulaveis.
Tiras abdominais garantem uma me-
lhor fixacdo e podem ser uma boa op-
¢ao. Apenas ter uma mochila adequa-
da nao ¢ suficiente.

“E necessério estar atento na co-
locagao correta dos objetos dentro da

Argquivo

mochila. Deve-se, preferencialmen-
te, colocar o material mais pesado na
parte posterior da mochila, em contato
com as costas, dando preferéncia ao
uso de cadernos mais finos e individua-
lizados, evitando, sempre que possivel,
carregar material desnecessério e res-
peitando obrigatoriamente o méximo
de 10% do peso corporal da crianca”,
explica Nogueira. Além disso, ambas
as alcas devem sempre ser utilizadas
e reguladas para que a mochila esteja
rente ao corpo, facilitando a postura.

Para criangas menores ou que ne-
cessitam transportar muito material,
vale considerar o uso de mochilas com
rodinhas, cujo puxador tem que ser
regulado para ficar ao nivel da pelve.
Os pais devem incentivar os filhos a
falar sobre suas dores ou desconfortos
e, se necessario, negociar com a escola
a disponibilizacao de espacos para ar-
mazenar materiais que nao serao utili-
zados ao longo do dia.

Pesquisa revela que 49% dos brasileiros se preocupam com problemas de saude mental

| Redagéo com SBIE

Uma pesquisa recente feita pela
Global Health Service Monitor, apon-
tou que uma das maiores preocupacgoes
de satde para 49% dos brasileiros esta
diretamente ligada a satide mental.

Campanhas de conscientizacdo da
saide mental sdo 6timas maneiras de
mostrar para a sociedade a importan-
cia de lidar com esse problema.

No inicio do ano, muitos refletem
sobre a sua jornada e propdsito. Fazen-
do uma breve andlise do que acontece
ao redor e momentos de felicidade ou
tristeza que foram vivenciados.

“Por isso, estar mentalmente sau-
dével, é conseguir desempenhar as
suas habilidades, lidar com a vida e
trabalhar de forma produtiva, contri-
buindo para a sociedade”, destacam
especialistas da Sociedade Brasileira
de Inteligéncia Emocional (SBIE).

No Brasil, estima-se que a cada
100 pessoas, pelo menos 30 delas te-
nha ou ainda convivem com algum
problema de satide mental, desde de-
pressao a ansiedade.

Conhecer e entender suas emo-
¢oes, podem ajudar nesse desenvolvi-
mento. “A saide mental influéncia o

individuo como um todo e quando nao
estamos bem mentalmente, podemos
acabar nos prejudicando socialmente”.

AUTOCONHECIMENTO

Para auxiliar, os especialistas da
SBIE dao algumas dicas do que fazer
para ter boa saide mental.

“Antes de tudo, é preciso de autoco-
nhecimento, tire um tempo para se co-
nhecer melhor, longe da correria do dia
a dia. Perceba as coisas que vocé gosta
e te fazem bem. Para mudar o que vocé
deseja, é preciso se conhecer”.

Cada emocéo traz para o ser huma-

no reacgoes diferentes, por isso, é preci-
so ter consciéncia de como funcionam
as emogdes e aprender a controla-las e
utiliza-las no momento apropriado.
“Nossas emocoes e como lida-
mos com ela, determinam diretamente
como esta a nossa saide mental”.
Desenvolver a Inteligéncia Emo-
cional, ird lhe ajudar a desenvolver
cada vez mais a sua saide mental. Se
vocé acredita que chegou a hora de
potencializar a sua forga mental, ga-
ranta a sua vaga para o Treinamento
Lotus, o maior treinamento de Inteli-
géncia Emocional da América Latina.
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Casa arrumada, mente arrumada

Personal organizer alerta
quanto os prejuizos

a saude mental e
desempenho profissional
gue um ambiente
desorganizado pode
acarretar

| Vanessa Brugnera

Vocé sabia que a desorganizacéo
da casa pode gerar impactos negativos
na sua saide mental? Isso é o que afir-
ma um estudo publicado no Jornal de
Personalidade e Psicologia Social que
relaciona os fatores ambientais a niveis
de alguns horménios responséaveis por
desenvolver sentimentos negativos e
positivos.

Segundo o estudo, mulheres que
descreveram suas casas como bagun-
¢adas, estavam mais tristes, cansadas
e tinham niveis de cortisol mais altos
(hormonio do stress) do que as que di-
ziam ter suas casas organizadas. “Isso
pode afetar o humor, o sono, a satde
e muito mais. Por isso organizar a casa
ou seu local de trabalho nao pode ser
apenas uma Opg¢ao, precisa se tornar
um habito”, ponderou a personal orga-
nizer, Eliane Antunes.

A mesma explica que ao eliminar a
desorganizacdo da casa, as pessoas se
sentem mais relaxados e consequente-
mente mais felizes. ‘Ja dizia o ditado:
“casa arrumada, mente arrumada”.
Parece brincadeira mas, na verdade, é
uma frase que reflete muito a realida-
de, principalmente, considerando que
0 nosso cérebro funciona com alguns
incentivos e percepcoes, em especial os
visuais, e é por isso que ao finalizar a
limpeza ou organizagao da casa, é pos-
sivel sentir uma sensacéo reconfortante
de satisfagao e felicidade”, disse.

Questionada sobre qual é a dificul-
dade mais comum quanto a questao
da organizacdo em residéncias, a es-
pecialista destaca dois pontos impor-
tantes: o desapego e o tempo. “Talvez
o desapego seja um problema ainda
maior, isso porque, na maioria das ve-
zes, as pessoas tém mais dificuldade de
encontrar algo por conta de ter muitas
coisas acumuladas e, por ter muito, o
ambiente acaba baguncado, com pou-
co espago o que faz as pessoas perde-
rem muito tempo para organizar’. Ou-
tro exemplo mencionado por Eliane é
devido a uma rotina de compromissos
muito agitada. “Neste caso, as pessoas
assumem muitos compromissos e isso
também é ser desorganizado”.

DESAPEGO

Tudo na vida tem um ciclo, co-
meco, meio e fim. Precisamos saber
identificar quando algo chegou ao seu
proposito final. “Costumo explicar que
quando vocé compra uma roupa nova

porque estava estressada e depois nao
consegue usar, provavelmente, aquela
peca ja cumpriu o seu ciclo e, portan-
to, nesse caso pode ser doada, mesmo
que esteja nova”, argumentou Eliane.

A personal organizer explica que
para saber fazer a escolha correta na
hora do desapego é necessério obser-
var certos critérios. “As pessoas sao
apegadas com coisas, as vezes até com
aquelas que nem lembravam que pos-
suia, geralmente sao aquelas que estao
no fundo do armério. E isso acontece
ainda mais com itens que foram pre-
sentes de entes queridos, mas é bom
lembrar que Jogar algo que vocé ga-
nhou de uma pessoa que ja faleceu,
nao quer dizer que esta jogando a pes-
soa fora. Lembrando que esse tipo de
desapego, precisa ser trabalhado nas
pessoas de forma carinhosa”.

Eliane usa como exemplo a frase
dita por uma cliente que demonstra
exatamente a relacdo de bem-estar que
vem atrelada ao hébito de organizar o
lar. “Hoje vim tomar um café gracas a
vocé. Quando ia vestir a minha filha
pro ballet, eu sempre atrasava porque
nao encontrava as coisas. Agora, com
tudo organizado, foi tudo tao rapido
que estamos aqui “matando tempo’
tomando um café”.

Para saber se um objeto é mesmo
necessario ou é tempo de doéa-lo para
outras pessoas, a especialista afirma
que “quando o assunto é desapego, eu
prefiro chamar de detox, porque soa
como um beneficio, o que realmente é,
e neste caso temos trés opgoes a seguir:
doar, jogar fora ou consertar”.

Para fazer isso a metodologia de
Marie Kondo, uma japonesa que criou
um método préprio para organizacao,
¢ indicado. “Consta na ideia de que as
pessoas devem ficar apenas com o que
lhes fazem felizes, ou seja, se algo traz
sentimentos ruins, o ideal é desapegar
para poder se sentir bem”, disse.

Eliane destacou ainda que algumas
pessoas tém mais dificuldade em desa-
pegar, entdo ela sugere que as pessoas
facam a si mesmas duas perguntas que
sao0: Faz mais de um ano que nao uso?
[sso me faz feliz?”.

Ela explica que na maioria das
vezes as pessoas ficam com itens que
prometem ir consertar, por exemplo,
e passado um ano, ainda nao realiza-
ram a tarefa. No caso de alimentos, se
n&o usou ha algum tempo, provavel-
mente esteja vencido, entdao pode ser
descartado, e assim por diante. “Ao fa-
zer essas duas perguntas, vocé nao vai
mandar consertar algo que nédo usa héa
muito tempo e provavelmente vai se
perguntar duas vezes antes de guardar
entulhos, pois é quase certo que nao te
faz bem olhar tudo aquilo”, destacou.

NO TRABALHO
Os ambientes de trabalho, quan-
do desorganizados podem ter o mes-

A personal organizer, Eliane Antunes, da dicas de como comecar a organiza¢ao da casa

mo efeito perturbador na rotina e de-
sempenho das pessoas. Neste caso, a
personal organizer explica que “deste
a posicao das mesas, 0s processos uti-
lizados, a comunicagao, o excesso de
horas de trabalho e até a cor da pare-
de e 0 som ambiente, se for de modo
“desorganizado”’, atrapalham a produ-
tividade profissional, e isso acaba cau-
sando uma sensacéo enorme de impo-
téncia - “nao consigo dar conta disso’
- 0 que causa desanimo e preocupacao
nos colaboradores, deixando o psicol6-
gico perturbado, a energia baixa e com
isso as pessoas comecam a se sentir
irritadas sem ao menos saberem o por-
qué, fora que olhar uma mesa cheia de
papéis sem critérios pode deixar qual-
quer pessoa transtornada”.

Os problemas de saide mental
desencadeados por ambientes desor-
ganizados, seja no trabalho, como em
casa, podem levar a outras patologias.
“Quando as pessoas se sentem angus-
tiadas, elas podem descontar em outras
coisas, como por exemplo, na comida.
Tenho relatos de muitas clientes que ao
fazer a organizacdo da cozinha, come-
caram a cuidar melhor da alimentacéo.
Algumas chegam até a emagrecer”, sa-
lientou.

Eliane lembra que ao que ao man-
ter tudo organizado, o nosso cérebro en-
tende que esté no controle das coisas, e

isso libera horménios bons para o or-
ganismo, como §erotonina, o hormoénio
da felicidade. “E comum observar nas
pessoas que guardam muita coisa velha
um grande desanimo, pois ndo conse-
guem ver novas possibilidades. Posso
dizer que tudo esta interligado. Nossas
emocOes com o ambiente em que vive-
mos. Nao tem como fugir disso”.

DICAS UTEIS

Para ajudar as pessoas a terem or-
ganizacdo mesmo depois de um dia
cansativo de trabalho, a personal orga-
nizer, da algumas dicas para comecar o
processo de detox nas residéncias:

- Planeje o seu dia, tenha uma
agenda, fisica ou on-line e anote os seus
compromissos diariamente. Nada de
acumular tarefas demais, seja realista ao
fazer suas listas e aprenda a dizer nao;

- Retire os objetos que nao fazem
mais sentido na sua casa. Se vocé nao
usou algo no ultimo ano, é quase cer-
teza que nao usard mais. Desentulhe!
Vocé se sentird muito melhor.

- Organize a sua casa. Encontre
um lugar para cada coisa. Comece por
uma gaveta e assim sucessivamente.

- Invista tempo em aprender sobre
organizacdo. Se necessario, procure
ajuda de um profissional, seja para or-
ganizar a mente (psicéloga) ou a casa
(personal organizer).
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