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HÁ 36 ANOS CONTANDO A HISTÓRIA DO SUDOESTE DO PARANÁ 

Profissionais da saúde recebem capacitação 
para enfrentamento da chikungunya

Direcionada a médicos, enfermeiros, agentes de endemias e agentes comunitários, a capacitação, 
em Pato Branco, teve participação de representantes da Vigilância Ambiental da Sesa e do Ministério 

da Saúde, envolvendo mais de 430 profissionais. PÁG. 4

Unidep    

LEUCEMIA: MAIS DE 10 MIL NOVOS 
CASOS DEVEM SER DIAGNOSTICADOS 

EM 2023
A Leucemia, ou “câncer do sangue”, é uma doença sem 
causas conhecidas e com difícil diagnóstico precoce, uma 
vez que o paciente pode demorar a identificar os sintomas 
e procurar ajuda médica. Se não tratada, ela pode levar a 
morte e, em muitos casos o transplante de medula óssea é 
recomendado para o tratamento e regressão da doença. 

Após 200 notificações, 
Prefeitura orienta 
proprietários para 

limpeza de terrenos PÁG. 3

Gaeco apresenta 
balanço das mortes em 
confrontos com forças 
policiais em 2022 PÁG. 9

Polícia Militar 
apreende armas 
e drogas na 
região PÁG. 14

CIDADE PARANÁ SEGURANÇA

CADERNO SAÚDE
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AEN
Para começar março, 

mês em que se celebram 
atividades alusivas ao Dia 
da Mulher, com o pé direi-
to, a Secretaria da Mulher e 

Igualdade Racial do Paraná 
(Semi) promoveu uma reu-
nião na quinta-feira (2) com 
representantes do Fórum de 
Gestoras Municipais de Po-
líticas para as Mulheres do 

Paraná (FGMPM). Durante 
o encontro, foram debati-
das as prioridades de ações 
para a proteção dos direitos 
das mulheres no Estado. As 
gestoras também trocaram 

informações sobre políticas 
em andamento.

Participaram da reu-
nião, na Escola de Gestão, a 
secretária estadual da Mu-
lher e Igualdade Racial, Le-

andre Dal Ponte; diretoras 
e coordenadoras da pasta; 
gestoras de políticas para 
mulheres dos municípios 
que compõem o Fórum; a 
presidente do FGMPM, Te-
rezinha Pereira; e a diretora 
da Escola de Gestão do Para-
ná, Aline Albano Justus.

Na abertura da reunião, 
Leandre falou sobre a impor-
tância da criação da Secre-
taria na construção de polí-
ticas públicas mais eficazes 
para diminuir as desigualda-
des e transformar histórias 
de vida. “Este é um momen-
to de diálogo. Queremos ou-
vir a experiência destas ges-
toras municipais de políticas 
para mulheres, pois a temáti-
ca da nova pasta é transver-
sal. Ou seja: temos a clare-
za de que é importante que 
as políticas públicas para as 
mulheres cheguem nos mu-
nicípios, onde as mulheres 
vivem”, destacou.

Em reconhecimento à 
luta histórica de todas as 
gestoras de políticas para as 
mulheres que a precederam, 
Leandre destacou a sensibi-
lidade do governador Car-
los Massa Ratinho Junior 
na criação de uma Secreta-
ria para congregar as infor-
mações relativas ao tema. 
Ela lembrou que no dia 15 

de março será realizado um 
workshop com todas as se-
cretarias estaduais, no qual 
serão apresentadas as ações 
promovidas dentro da temá-
tica das mulheres.

Já a presidente do Fó-
rum de Gestoras Munici-
pais de Políticas para as 
Mulheres enfatizou que a 
Semi cria um canal de diá-
logo com os municípios. Ela 
compartilhou ações e políti-
cas públicas desenvolvidas 
em Maringá, onde é secre-
tária de Políticas Públicas 
para Mulheres. “O gover-
nador entra para a história 
por ter tido a sensibilida-
de de criar essa Secretaria. 
E maior ainda será o legado 
que ficará com as ações co-
locadas em prática pela pas-
ta a partir dos próximos me-
ses”, destacou.

Ao final do encontro, 
Leandre se comprometeu a 
trabalhar em parceria com 
o Fórum e disponibilizou a 
equipe da Semi para partici-
par de todas as reuniões do 
coletivo de gestoras muni-
cipais. A secretária também 
firmou o compromisso de vi-
sitar todos os 13 municípios 
que o compõem e conhecer 
de perto os programas e prá-
ticas já colocadas em práti-
cas nas gestões municipais.

Secretaria da Mulher vai trabalhar em parceria com gestoras municipais para fortalecer ações

Agência Brasil e AEN
O governador do Espíri-

to Santo, Renato Casagran-
de, defendeu ontem (2) que 
os estados devem atuar em 
conjunto para criar progra-
mas de mudanças climáticas 
que adaptem o país para en-
frentar eventos naturais ex-
tremos, que podem se tor-
nar mais frequentes com o 
aquecimento global. Ele par-
ticipou, no Rio de Janeiro, 
do sétimo encontro do Con-
sórcio de Integração Sul e 
Sudeste, com governadores 
e representantes dos setes 
estados das duas regiões. 

“Isso significa obras de 
adaptação, obras que pos-
sam prevenir, remediar e di-
minuir os impactos sobre o 
patrimônio e de perdas de 
vidas humanas. E ações na 
área de mitigação [redução] 
para a gente poder redu-
zir as emissões de gases do 
efeito estufa. Não podemos 
só cobrar do governo fede-
ral ações. A gente também 
tem uma tarefa de incenti-
var energias renováveis, fa-
zer obras”, disse Casagran-
de, ao comentar a relação 
entre saneamento e tragé-
dias como o temporal no li-
toral norte do estado de São 
Paulo. 

Por ainda estar ocupa-
do acompanhando a respos-
ta ao desastre, que deixou 
dezenas de vítimas, o go-

vernador paulista, Tarcísio 
de Freitas, foi representa-
do no evento pelo secretário 
de Fazenda e Planejamento, 
Samuel Kinoshita. Também 
não puderam comparecer e 
enviaram representantes os 
governadores do Rio Grande 
do Sul e de Santa Catarina.

Saneamento básico
O governador do Para-

ná, Carlos Massa Ratinho 
Júnior, afirmou que nada é 
mais prejudicial para a natu-
reza do que a falta de sane-
amento básico e disse que a 
área sofre de um erro estra-
tégico no Brasil, onde há fal-
ta de planejamento sobre o 
setor “há décadas”. 

Ele afirmou que o Para-
ná está construindo um pro-
grama com apoio do Banco 
Interamericano de Desen-
volvimento (BID) para cap-
tar 85 milhões de dólares 
para a prevenção de tragé-
dias e defendeu a atuação 
da iniciativa privada no se-
tor de saneamento. 

“Nossa missão como 
governadores é não deixar 
que um discurso político in-
fluencie um tema técnico. 
Onde está escrito que não 
pode ter iniciativa privada 
prestando serviço? É uma 
bobagem. O que importa é a 
água chegar na torneira das 
pessoas com qualidade e o 
esgoto sendo tratado de for-

ma ambientalmente correta 
e com preço justo. A popula-
ção carente paga aquilo que 
é possível, e a população 
que pode pagar um pouco 
mais paga aquilo que é jus-
to”, opinou. 

“Historicamente, os 
gestores públicos brasilei-
ros, independente de nível 
de governo, pensam ape-
nas nos seus quatro anos 
de mandato, diferentemen-
te de como é feito nos Es-
tados Unidos, Europa e nos 
países asiáticos, por exem-
plo”, afirmou. “Esse movi-
mento do Cosud, portanto, 
é uma transformação para 
que possamos pensar em 
médio e longo prazo para 
entregar um futuro melhor 
para as próximas gerações”, 
disse Ratinho Junior.

O saneamento foi o 
tema debatido hoje no en-
contro dos governadores, 
que também vão tratar de 
pacto federativo e reforma 
tributária até o fim do even-
to, que terminará no sábado 
(4). O governador do Rio de 
Janeiro, Cláudio Castro, dis-
se que, para os estados das 
regiões Sul e Sudeste, esses 
últimos dois temas são inse-
paráveis.

“Para o Sul e o Sudes-
te, uma discussão sem a ou-
tra fica capenga, não resol-
ve o problema, sobretudo 
por causa das dívidas, de si-

tuações de ICMS [Imposto 
Sobre Circulação de Merca-
dorias e Serviços]”, afirmou 
ele. 

Redução de custos
Além dos três temas 

principais, o encontro con-
ta com 25 grupos temáticos 
com representantes das ad-
ministrações estaduais que 
vão tratar de todas as áre-
as de interesse da popula-
ção, como saúde, educação 
e segurança pública, expli-
cou Castro. O governador 
do Rio salientou que dese-
ja também que o consórcio 

avance na integração, fazen-
do compras conjuntas e re-
duzindo custos.   

“Temos agora o desafio 
de tornar o Cosud [Consór-
cio de Integração Sul e Su-
deste] algo regulamentado. 
Estamos pensando em uma 
estrutura física que faça 
com que esses trabalhos 
avancem. Vários estados já 
têm experiências de com-
pras em conjunto. Na épo-
ca da vacina, a gente parti-
lhou muito fornecedores de 
insumos e a questão logísti-
ca”, recordou. 

O governador de Minas 

Gerais, Romeu Zema, tam-
bém apontou a necessida-
de de formalizar o consórcio 
Sul-Sudeste e destacou que 
a região concentra mais de 
50% da população brasileira 
e mais de 70% da economia.

“É uma parte [do Brasil] 
que contribui muito mais do 
que recebe de volta”, disse. 
Para ele, problemas de go-
vernança afetam investi-
mentos no país. “A falta de 
previsibilidade é enorme, e 
onde não há previsibilidade 
não há investimentos e nin-
guém trabalha visando o fu-
turo”, finalizou.

Governadores debatem efeitos de mudanças climáticas
Gilson Abreu/Aen

Consórcio de Integração Sul e Sudeste está reunido no Rio de Janeiro
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Apoio
O secretário de Estado da Justiça e Cidadania, Santin Rove-

da, agradeceu o Líder do Governo, deputado Hussein Bakri, pelo 
apoio político. Em reunião, ambos destacaram o crescimento do 
protagonismo do Sul do Paraná nos últimos anos e as conquis-
tas almejadas para este novo mandato. “Tenho muito orgulho 
em ter sido escolhido pelo governador para essa missão, com 
o apoio e a força do Hussein. Teremos um foco muito grande 
nas crianças, nos idosos, na garantia de direitos, na socioeduca-
ção. Vamos trabalhar não só por União da Vitória, Vale do Igua-
çu e Centro-Sul do Estado, mas por todo o Paraná”, afirmou San-
tin Roveda.

Suplência
Os deputados Pedro Paulo Bazana (PSD) e Wilmar Reichem-

bach (PSD) assumiram as vagas na Assembleia Legislativa do Pa-
raná (Alep) dos parlamentares que se licenciaram para assumir a 
Secretaria no governo estadual. Bazana retorna à Casa após o pe-
dido de licença do deputado Marcelo Rangel (PSD), que vai co-
mandar a Secretaria da Inovação, Modernização e Transforma-
ção Digital. Reichembach ocupa a vaga aberta pelo deputado 
Márcio Nunes (PSD), que se licenciou para assumir o posto de se-
cretário do Turismo.

Insegurança jurídica
Álvaro Dias e representantes das federações de indústria e 

comércio de vários estados entregaram ao presidente do Sena-
do, Rodrigo Pacheco, um documento que demonstra o prejuízo 
causado pela decisão do Supremo Tribunal Federal (STF) sobre 
pagamento retroativo de CSLL por empresas. Intitulado “Mani-
festo Pelo Respeito à Coisa Julgada Tributária e Pela Garantia da 
Segurança Jurídica”, o documento ressalta que a decisão do STF 
é “desfavorável à criação de um ambiente de negócios saudá-
vel, que reduza as incertezas causadas pela insegurança jurídica”.

Pelo SUS
A deputada estadual Maria Victoria (PP) encaminhou um 

ofício à ministra da Saúde, Nísia Trindade de Lima, solicitando a 
inclusão da vacinação contra o herpes zóster no calendário de 
vacinação do Sistema Único de Saúde (SUS). Duas opções de 
vacinas foram aprovadas pela Anvisa (Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária), porém ambas só estão disponíveis nas clí-
nicas particulares. “São vacinas que possuem um alto custo, o 
que torna impeditivo para a maior parte da população brasilei-
ra. Estudos apontam que todos os anos mais de dois milhões 
de pessoas são acometidas pela doença. A vacinação gratuita 
pelo SUS é condição necessária para prevenir novos casos”, de-
fende Maria Victoria.

8 de janeiro
A decisão do ministro do Supremo Tribunal Federal Alexan-

dre de Moraes de liberar parte dos presos pelos atos golpistas de 
8 de janeiro beneficia 11 paranaenses. Os presos liberados ain-
da precisam usar tornozeleiras eletrônicas para monitoramento, 
mas já podem voltar para seus estados de origem. Dos cerca de 
1,4 mil presos inicialmente em janeiro, o STF ainda mantém 800 
em prisão temporária enquanto é realizado o inquérito para apu-
rar a participação de cada um dos envolvidos.

Tráfico internacional
A Polícia Federal (PF) deflagrou na manhã desta quinta-feira 

(2) a operação Conexão Guarani, que mira uma quadrilha espe-
cializada em tráfico internacional e comércio clandestino de ar-
mas de fogo de uso restrito, além de lavagem de capital e evasão 
de divisas. Agentes foram às ruas para cumprir seis mandados de 
busca e apreensão nos municípios de Porto Seguro (BA), Feira de 
Santana (BA) e Foz do Iguaçu (PR). A 3ª Vara Federal Criminal do 
Rio de Janeiro também determinou o bloqueio de R$ 10 milhões 
em bens dos investigados.

Demandas do Paraná
O deputado federal Beto Preto (PSD) está priorizando o 

atendimento aos prefeitos levando as demandas do Paraná para 
a Câmara dos Deputados. Recentemente, o parlamentar solici-
tou informações sobre a realidade das obras paralisadas de es-
colas no Estado e a rápida retomada das obras. Beto Preto tam-
bém contatou com representantes do Ministério da Saúde para 
iniciativas de combate à dengue. ““Estamos iniciando o trabalho 
legislativo e temos vários outros projetos que pretendemos de-
fender”, afirmou.

Redação com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br 

As secretarias de Assistência So-
cial e de Agricultura de Pato Bran-
co estão organizando para a próxima 
semana, ações, que vão de palestras, 
orientações e acolhimento, em alusão 
ao Dia Internacional da Mulher.

Neste ano, será realizada a 7ª edi-
ção do evento “Mulheres Urbanas”, 
promovida pela Secretaria de Assistên-
cia Social. O encontro será na quarta-
-feira (8), a partir das 9h, no CTG Car-
reteado a Saudade.

“Será um momento para o forta-
lecimento familiar e a convivência da 
mulher na sociedade. A programação, 
contempla muitas atividades de recre-

ação, socialização, e troca de experiên-
cia”, salienta a secretária de Assistência 
Social, Marcia de Fátima Vendrusculo 
Corti.

O evento é destinado para mulhe-
res inscritas no CadÚnico ou que par-
ticipem de atividades e atendimentos 
no CREAS, CRAS, serviço de convivên-
cia e fortalecimento de vínculos e de-
mais convidadas.

Já para as mulheres agricultoras 
de Pato Branco, a Secretaria de Agri-
cultura está organizando para a quin-
ta-feira (9), a 21ª edição do encontro 
Flor do Campo. Na Sociedade Rural, o 
evento inicia às 8h.

“Além de ser um momento de mui-
ta informação para as nossas agri-
cultoras, será uma oportunidade de 

aprendizado, de integração, fortaleci-
mento de vínculos e troca de experiên-
cia”, pontua Vanessa Zanon, Secretaria 
de Agricultura.

Delegacia da Mulher
Já neste sábado (4), a equipe da 

Delegacia da Mulher, juntamente com 
a Prefeitura realiza, a partir das 8h, na 
praça Presidente Vargas, a ação “Mu-
lher Pato-Branquense, Sua Proteção é 
a Nossa Prioridade”. 

A programação segue até as 16h 
com atendimento da Delegacia Móvel, 
orientações para as mulheres, cães do 
Núcleo de Operações da Polícia Civil, 
realização de testes rápidos de saúde, 
apresentações culturais, área de recre-
ação infantil e sorteio de brindes.

Município divulga programação do Dia Internacional da Mulher

Redação com Assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

Bichos peçonhentos 
costumam apareceu com 
frequência no verão e em 
épocas chuvosas, como as 
quais estamos enfrentando 
nos últimos dias. Prova dis-
so, é o caso de uma mora-
dora do bairro Fraron. Uma 
jararaca adulta foi encontra-
da, no início do mês de fe-
vereiro, dentro da casa da 
moradora, que não quer se 
identificar. Segundo ela, os 
terrenos baldios que não 
são limpos, há muito tem-
po, tem ocasionado a proli-
feração desses animais e até 
outros, que são encontra-
dos nas casas da vizinhan-
ça. “Minha sorte é que es-
tava com meu companheiro 
em casa, no momento que 
encontrei a cobra. Mesmo 
assim, fiquei traumatizada”, 
contou a moradora.

Para a Prefeitura de 

Pato Branco, uma das for-
mas de sanar o problema, 
é justamente na orienta-
ção dos proprietários de 
terrenos, com e sem ben-
feitorias, para a limpeza e 
manutenção dos espaços, 
incluindo a calçada. Segun-
do o secretário de Meio 
Ambiente, Matheus Eduar-
do Heberle Nichetti, as ir-
regularidades podem oca-
sionar em notificação e, 
posterior, multa aqueles 
que não corresponderem 
às solicitações. “Não quere-
mos onerar nossos morado-
res, por isso estamos orien-
tando a população para 
deixarem os terrenos lim-
pos, especialmente os pro-
prietários de imóveis sem 
edificações. Faça a sua par-
te e mantenha o seu terre-
no limpo e em dia com as 
obrigações legais. A limpe-
za dos espaços é uma ques-
tão de cidadania e respeito, 
a sujeira pode causar pro-

blemas para os vizinhos, 
ser criadouro de mosquitos 
e outros insetos que trans-
mitem doenças, além de 
causar impactos negativos 
na natureza”. 

Conforme a Lei nº 
5.347/2019, proprietário 
de imóveis urbanos, com ou 
sem edificações, são obriga-
dos a mantê-los limpos, po-
dendo responder pela má 
utilização do imóvel. Caso 
seja notificado, tem o pra-
zo de 8 dias para sanar a ir-
regularidade. Não efetivan-
do, poderá ser multado em 
40 Unidades Fiscais do Mu-
nicípio (UFM), cerca de R$ 
2.002,80.

As denúncias, segun-
do o secretário, podem ser 
feitas através do Fala Cida-
dão, Ouvidoria, onde atra-
vés delas, mais de 200 no-
tificações foram realizadas 
nos últimos meses. São ter-
renos com vegetação alta, 
com lixo (orgânico/reciclá-

vel) e entulhos erroneamen-
te descartados. A equipe da 
Ouvidoria orienta quando a 
denúncia for efetivada, o de-
nunciante tenha em mãos 
todas as informações do ter-
reno, como localização es-
pecífica, nome do proprietá-
rio, contato (se souber). Se a 
denúncia for online ou men-
sagem via WhatsApp, é fun-
damental ter imagens da lo-
calização do espaço.

“Muitas vezes as pes-
soas fazem a denúncia, po-
rém pela falta de informa-
ções, todos os moradores 
da rua onde o terreno sujo 
está localizado, acabam sen-
do notificados. Com isso, le-
vantamos outro ponto, a im-
portância da atualização do 
cadastro do imóvel junto a 
prefeitura. Com a regulari-
zação do cadastro, quando 
houver alguma denúncia, 
fica mais rápido e ágil a lo-
calização do imóvel”, explica 
o secretário.

Após 200 notificações registradas, 
Prefeitura orienta proprietários 
para limpeza de terrenos

DIVULGAÇÃO

Cobra Jararaca adulta foi encontrada na porta de casa de moradora do bairro Fraron, no início de fevereiro
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Assessoria
O mês de março é conheci-

do como o mês do consumidor, 

em alusão ao Dia do Consumi-
dor, 15 de março. Para marcar 
a data, o Procon de Pato Branco 

está realizando diversas ações, 
voltadas às empresas e também 
aos consumidores.

As atividades, que iniciaram 
em 28 de fevereiro, seguem, e até 
14 de março, serão realizadas fis-
calizações do Programa Selo Em-
presa Amiga do Consumidor. Já 
de 13 ao dia 17 de março, serão 
realizadas visitas ao comércio em 
geral, com distribuição de mate-
riais e orientações.

Em 10 de março, será reali-
zado o Workshop Selo Empresa 
Amiga do Consumidor. O deba-
te será a partir das 19 h, no au-
ditório do Centro Universitário 
de Pato Branco (Unidep). Contará 
com a presença da diretora do De-
partamento Estadual de Proteção 
e Defesa do Consumidor, Cláudia 
Silvano, da coordenadora do Pro-
con do município de Guarapuava 
e presidente do Fórum dos Pro-
cons Municipais, Luana Esteche 
e do superintendente Procon São 
José dos Pinhais e vice-presiden-
te do Fórum dos Procons Munici-
pais, Jaiderson Rivarola. Também 

participarão do debate a advoga-
da e coordenadora do Curso de 
Direito de Unidep, Angelica Re-
cuero, e a diretora do Procon de 
Pato Branco e coordenadora re-
gional do Fórum dos Procons Mu-
nicipais, Eleaine Menegola.

Em 18 de março, será realiza-
da ação com orientações e aten-
dimentos aos consumidores pa-
to-branquenses, especialmente 
dentro plataforma Proconsumi-
dor. A ação será na praça Presi-
dente Vargas, a partir das 9h. Em 
caso de chuva o evento será sus-
penso automaticamente.

Encerrando, no dia 31 de 
março, as empresas que estão 
participando do programa Selo 
Empresa Amiga do Consumidor 
receberão o certificado. O docu-
mento tem como objetivo o reco-
nhecimento por parte do órgão 
público ao estabelecimento, por 
promover e respeitar os direitos 
do consumidor no município de 
Pato Branco.

Ainda, em iniciativa conjunta 
entre o Fórum dos Procons Mu-

nicipais do Paraná, Secretaria Na-
cional do Consumidor e Febra-
ban, durante todo o mês, 1º a 31, 
será realizado o mutirão online 
de renegociação de dívidas. Ex-
clusivamente pela internet, atra-
vés da plataforma de solução de 
conflitos consumidor.gov.br, o 
consumidor poderá renegociar 
dívidas com bancos e instituições 
financeiras.

Para participar, o consumidor 
deve fazer o registro na platafor-
ma, recebendo um login e senha. 
Em seguida relatar o problema, 
informando a participação no 
mutirão. No momento do preen-
chimento do registro, é importan-
te que os dados sejam informados 
corretamente, principalmente o 
número de telefones e endereço 
de e-mail para contato.

Os fornecedores participan-
tes têm o prazo de 10 dias para 
apresentar uma proposta, ou dar 
uma resposta para o consumi-
dor. Terminado o prazo, o con-
sumidor tem 20 dias para avaliar 
o retorno.

Procon realiza ações em alusão ao mês do consumidor

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

Um evento de capacitação so-
bre a chikungunya voltado para 
profissionais da área da saúde foi 
realizado no anfiteatro do Centro 
Universitário de Pato Branco (Uni-
dep) na quinta-feira (2). Promovi-
do pelas 7ª e 8ª Regional de Saú-
de do Paraná, em parceria com o 
Ministério da Saúde, Organização 
Pan-Americana de Saúde (Opas) 
e Secretaria de Estado da Saúde 
(Sesa), o evento reuniu 430 par-
ticipantes entre os períodos da 
manhã e tarde e também recebe-
rá, nesta sexta-feira (3) 180 aca-
dêmicos dos cursos de Saúde da 
Unidep.

A capacitação teve como pro-
pósito o combate ao vírus da chi-
kungunya, preparando os pro-
fissionais sobre os aspectos 
epidemiológicos, diagnóstico, ma-
nejo clínico e tratamento da do-
ença, com a presença da médi-
ca infectologista Melissa Barreto 
Falcão e da enfermeira Camila Ri-
beiro, profissional que atua como 
consultora técnica da Coordena-
ção Geral de Vigilância faz Arbo-
viroses na Secretaria de Vigilância 
em Saúde do Ministério da Saúde, 
em Brasília.

“A ideia é poder qualificar, me-
lhorar a capacidade de diagnósti-
co e, principalmente, dos diagnós-
ticos diferenciais de como realizar 
o tratamento da chikungunya”, co-
menta a diretora da 7ª Regional de 
Saúde, Márcia Fernandes de Car-
valho, ao destacar que ainda não 
há uma epidemia, mas com a situ-
ação epidemiológica agravante do 
Paraguai, que passa atualmente 
por um surto de chikungunya, “é 

muito rápido para se tornar uma 
epidemia, então estamos prepa-
rando os profissionais para com-
preender a diferença entre dengue 
e chikungunya para poder tratar 
melhor os pacientes e evitar os 
sintomas prolongados”.

Márcia destaca que a chikun-
gunya traz como sequela a dor ar-
ticular bastante intensa e que as 
gestantes, idosos, crianças, imu-
nossuprimidos e pessoas com co-
morbidades podem, inclusive, 
evoluir para óbito em caso de con-
taminação pela doença.

“Estamos orientando os pro-
fissionais para quando essa popu-
lação chega na UBS, para oferecer 
o melhor atendimento possível”, 
afirma.

Segundo a diretora da 7ª Re-
gional de Saúde, também é impor-
tante que a população faça a pre-
venção em suas casas, “esse fator 
faz a diferença e, aqueles que cir-
culam bastante no Paraguai e na 
região de fronteira, é essencial o 
uso de repelente e evitar o contato 
com pessoas sintomáticas”.

Márcia apontou que assim 
como é o caso da dengue, a chi-
kungunya também deverá poderá 
agir em anos cíclicos e, caso não 
haja um cuidado para evitar os 
criadouros do Aedes Aegypti, po-
derá acontecer uma explosão de 
casos de ambas as doenças no pró-
ximo ano epidemiológico.

“Ano passado tivemos uma ex-
plosão de casos da dengue. Nes-
se ano epidemiológico estamos 
com um número de casos meno-
res, o que não quer dizer que po-
demos relaxar, porque agora nós 
entramos num ano muito chuvo-
so e quente, logo, no próximo ano 
epidemiológico que começa em ju-

nho, quando chegar o verão, tere-
mos novamente explosão de ca-
sos de dengue e a possibilidade de 
muitos casos de chikungunya”.

Nove casos autóctones 
de chikungunya foram 
registrados no Paraná                                                            

Segundo a médica veteriná-
ria e chefe da divisão de doenças 
transmitidas por vetores da Sesa, 
Emanuelle Gemin Pouzato, há uma 
atenção especial voltada para a 
chikungunya no Paraná devido 
aos casos da doença que foram re-
gistrados no estado, nos municí-
pios de Céu Azul (1), Curitiba (4), 
Foz do Iguaçu (7), Guaíra (1), Ibi-
porã (1), Itaipulândia (1), Jacarezi-
nho (1), Matelândia (2), Mercedes 
(1) Paranavaí (1), Pato Branco (2), 
Santo Antônio do Caiuá (1), São 
José dos Pinhais (1) e São Miguel 
do Iguaçu (3). Do total de casos 
registrados, 13 são importados e 
nove são autóctones.

De acordo com o boletim epi-
demiológico publicado na terça-
-feira (28) pela Sesa, os casos de 
chikungunya no Paraná quase do-
braram em relação à semana pas-
sada – passaram de 14 para 27, 
um salto de 92,3%.

“Há um fluxo intenso de pes-
soas que vem da região da fron-
teira no Paraguai, principalmen-
te para a região Oeste e Sudoeste 
do estado e, como temos aqui o ve-
tor de transmissão, o mesmo que 
transmite a dengue, e as pessoas 
vem contaminadas para cá, ocasio-
nou a entrada do vírus da chikun-
gunya”, afirma Emanuelle.  

A médica veterinária destaca a 
importância de realizar ações para 
prevenir o aumento dos casos en-
quanto ainda há pouca circulação 
do vírus. “É muito importante que 
nesse início da circulação no Para-
ná, tomar ações para que a gente 
possa ter todo o corpo clínico, mé-
dicos e enfermeiros capacitados”.

De acordo com Emanuelle, a 

sociedade precisa se engajar na re-
moção dos criadouros, evitando os 
focos que contém o mosquito para 
que não haja a proliferação da do-
ença, impedindo o aumento explo-
sivo no número de casos, evitando 
surtos que possam se tornar uma 
epidemia no Paraná.                                                              

“Até o momento, estamos em 
um período inicial de avaliação 
epidemiológica em relação a chi-
kungunya, acho precoce a gente 
falar sobre uma explosão de casos 
ou não da doença, como tivemos 
com a dengue. Mas precisamos 
continuar avaliando e monitoran-
do os dados epidemiológicos para 
poder sinalizar isso no futuro”.

Sintomas
Os primeiros sintomas da chi-

kungunya são semelhantes aos 
sintomas da dengue, com febre e 
dores no corpo, porém, a chikun-
gunya possui uma característica 
importante que são as dores for-
tes nas articulações que podem 
durar mais de seis meses. Por isso, 
Emanuelle aponta que, em caso de 
dores musculares, febre, dor no 
fundo dos olhos, dores nas articu-
lações e outros sintomas, é neces-
sário que o indivíduo busque aten-
dimento médico. 

Cuidados
Os criadouros mais comuns 

do mosquito da dengue são 
pneus, calhas, vasos, pratos de 
vasos, garrafas, caixas d’água sem 
tampa ou com a tampa quebra-
da, latas, lonas ou plásticos, ra-
los, bromélias, piscinas sem tra-
tamento, banheiros em desuso, 
cisternas sem vedação adequada 
e recipientes que possam acumu-
lar água.

Profissionais da saúde participam de 
capacitação sobre chikungunya

Capacitação aconteceu na Unidep    
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Indicadores Econômicos: elaboração da agência
Dossiê:Dinheiro. Fone: (41) 99632-7866

Índices em % set out nov dez jan fev ano 12m 

INPC (IBGE) -0,32 0,47 0,38 0,69 0,46 - 0,46 5,71

IPCA (IBGE) -0,29 0,59 0,41 0,62 0,53 - 0,53 5,77

IPCA-15 (IBGE) -0,37 0,15 0,53 0,52 0,55 0,76 1,31 5,63

IPC (FIPE) 0,12 0,45 0,47 0,54 0,63 - 0,63 7,20

IGP-M (FGV) -0,95 -0,97 -0,56 0,45 0,21 -0,06 0,15 1,86

IGP-DI (FGV) -1,22 -0,62 -0,18 0,31 0,06 - 0,06 3,01

IPA-DI (FGV) -1,68 -1,04 -0,43 0,32 -0,19 - -0,19 1,89

IPC-DI (FGV) 0,02 0,69 0,57 0,35 0,80 - 0,80 4,61

INCC-DI (FGV) 0,09 0,12 0,36 0,09 0,46 - 0,46 9,00

dez jan fev
TJLP (%) 7,20 7,37 7,37
Sal. mínimo 1.212,00 1.302,00 1.302,00
FGTS (%) 0,2466 0,2466 0,2466
UPC 23,54 23,54 23,54
TAXA SELIC ANUAL: 13,75%

BASE (R$) Alíquota Parc. a
% deduzir

Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 7,5 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 22,5 636,13
Acima de 4.664,68 27,5 869,36

Deduções: a) Assalariados: 1-R$ 189,59 por dependente;
2 - pensão alimentícia; 3 - contribuição à Prev. Social; 4 - R$
1.903,98 por aposentado a partir de 65 anos; 5 - contri bui ções
à previdência privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b)
Carne Leão: itens de 1 a 3 mais as despesas escrituradas no
livro-caixa.

Período POUP POUP REMUN
ANTIGA NOVA BÁSICA

1/1 a 1/2 0,7091 0,7091 0,2081
2/1 a 2/2 0,7365 0,7365 0,2353
3/1 a 3/2 0,7421 0,7421 0,2409
4/1 a 4/2 0,7374 0,7374 0,2362
5/1 a 5/2 0,7095 0,7095 0,2085
6/1 a 6/2 0,6724 0,6724 0,1715
7/1 a 7/2 0,6776 0,6776 0,1767
8/1 a 8/2 0,7152 0,7152 0,2141
9/1a 9/2 0,7428 0,7428 0,2416
10/1 a 10/2 0,7382 0,7382 0,2370
11/1 a 11/2 0,7424 0,7424 0,2412
12/1 a 12/2 0,7157 0,7157 0,2146
13/1 a 13/2 0,6792 0,6792 0,1783
14/1 a 14/2 0,6795 0,6795 0,1786
15/1 a 15/2 0,7073 0,7073 0,2063
16/1 a 16/2 0,7450 0,7450 0,2438
17/1 a 17/2 0,7426 0,7426 0,2414
18/1 a 18/2 0,7438  0,7438  0,2426
19/1 a 19/2 0,7154 0,7154 0,2143
20/1 a 20/2 0,6772 0,6772 0,1763
21/1 a 21/2 0,6495 0,6495 0,1488
22/1 a 22/2 0,6495 0,6495 0,1488
23/1 a 23/2 0,6772 0,6772 0,1763
24/1 a 24/2 0,6774 0,6774 0,1765
25/1 a 25/2 0,6758 0,6758 0,1749
26/1 a 26/2 0,6460 0,6460 0,1453
27/1 a 27/2 0,6084 0,6084 0,1079
28/1 a 28/2 0,6118 0,6118 0,1112
1/2 a 1/3 0,5834 0,5834 0,0830
2/2 a 2/3 0,5848 0,5848 0,0844
3/2 a 3/3 0,5832 0,5832 0,0828

TR MÊS % ano 12 m

Janeiro/23 0,2081 0,21 1,78
Fevereiro/23 0,0830 0,29 1,87

Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N
R$/m2 DEZ JAN %m %ano %12m

Paraná 2.219,09 2.221,44 0,11 0,11 10,67
Norte 2.180,03 2.179,35 -0,03 -0,03 5,55
Noroeste 2.220,03 - 0,09 17,43 17,43
Oeste 2.255,12 2.257,50 0,11 0,11 10,24

SOJA - saca 60kg

PRAÇA R$ SEM 30 d.
Paranaguá 170,00 -2,3% -2,3%
Ponta Grossa 167,00 -1,2% 0,6%
Maringá 164,00 -1,8% -2,4%
Cascavel 165,00 -1,8% -1,8%
Sudoeste 167,00 -1,2% -2,3%
Guarapuava 167,00 -1,2% -2,3%

MILHO - saca 60kg
Paranaguá 90,00 0,0% 3,4%
Sudoeste 84,00 -1,2% 1,2%
Cascavel 83,00 -1,2% 1,2%
Maringá 83,00 -1,2% 1,2%
Ponta Grossa 84,00 -1,2% 1,2%
Guarapuava 84,00 -1,2% 1,2%

TRIGO - saca 60kg

PRAÇA R$ SEM 30 d.
Curitiba 104,00 0,0% 0,0%
Ponta Grossa 99,00 0,0% 0,0%
Maringá 97,00 0,0% 0,0%
Cascavel 99,00 0,0% 0,0%

SOJA - US$cents por bushel  (27,216 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 1.519,75 15,50 -0,9% -0,9%
mai/23 1.509,25 15,00 -1,2% -1,2%

MILHO - US$cents por bushel  (25,4 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 637,75 -2,75 -3,4% -5,6%
mai/23 633,75 -2,00 -3,9% -5,9%

FARELO - US$ por tonelada curta (907,2kg)

mar/23 489,30 -1,10 -0,8% -0,5%
mai/23 472,30 2,00 -1,2% -0,7%

TRIGO - US$cents por bushel  (25,4 kg)

mar/23 701,25 4,25 -5,0% -7,9%
mai/23 712,75 2,75 -5,0% -7,7%

Ações % R$

Petrobras PN -2,61% 24,64 
Vale ON -0,22% 89,00 
ItauUnibanco PN -3,28% 24,18 
Bradesco PN -1,34% 12,79 
Hapvida ON -3,31% 2,92 
Enerbras ON +14,72% 22,52 
Qualicorp ON -5,13% 4,44 
Brasil ON -4,03% 37,43

INDICE BOVESPA 

Baixa: 1,01% 103.325 pontos

Volume negociado: R$ 24,95 bilhões

*Diferença sobre dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 na soja, milho e trigo e US$ 1,00 no farelo

IR 2022 - A oitava cota do Imposto de Renda 2022
(base 2021) vence em 30/12, com a incidência de juros Selic
de 7,33%.

MÊS TAXA SELIC
Set/22 1,07%
Out/22 1,02%

MÊS TAXA SELIC
Nov/22 1,02%
*Dez/22 1,00%

*No mês corrente a Selic é sempre 1,00%

CÂMBIO 02/03/23

Indicadores Econômicos Mercado Agropecuário
BOVESPA 02/03/23

IR

POUPANÇA, TR

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

LOTES - ATACADO 02/03/23

Soja, milho e trigo: fonte Dossiê:Dinheiro; Cepea/Esalq: mais informações em www.cepea.esalq.usp.br

PREVIDÊNCIA COMPETÊNCIA JANEIRO

SELIC/IR

REAJUSTE ALUGUÉIS

SAL. MÍNIMO - PARANÁ

OUTROS INDICADORES
Índice jan fev mar
INPC (IBGE) 1,0593 1,0571 -
IPCA (IBGE) 1,0579 1,0577 -
IGP-M (FGV) 1,0545 1,0379 1,0186
IGP-DI (FGV) 1,0503 1,0301 -
* Correção anual. Multiplique  valor pelo fator acima

CUB PARANÁ

POUP. ANTIGA % ano 12 m

Janeiro/23 0,7091 0,71 8,06
Fevereiro/23 0,5834 1,30 8,15

NOVA POUPANÇA % ano 12 m

Janeiro/23 0,7091 0,71 8,06
Fevereiro/23 0,5834 1,30 8,15

Produto unidade média var. var. var. F Belt. Pato B.
PR - R$ diária 7 dias 30 dias R$ R$

SOJA saca 60 kg 156,86 -0,6% -1,1% -0,9% 158,00 158,20 

MILHO saca 60 kg 75,04 -0,3% -1,9% -0,9% 77,00 77,00 

TRIGO saca 60 kg 89,96 0,0% 0,4% 0,5% 92,00 90,00 

FEIJÃO CAR. saca 60 kg 352,64 0,1% -0,4% -5,1% - 350,00 

FEIJÃO PRETO saca 60 kg 252,45 0,0% -1,6% -7,7% - 260,00 

BOI GORDO arroba, em pé 269,30 -0,2% -0,4% 0,7% 270,00 270,00 

SUÍNO kg, vivo 7,18 0,6% 1,8% 14,5% 5,80 6,20 

ERVA MATE arroba 22,70 0,0% 0,0% -0,4% - 22,00 

PREÇO AO PRODUTOR 02/03/23

MERCADO FUTURO

INDICADORES CEPEA/ESALQ
PRODUTO 02/03 DIA MÊS
Bezerro (1) 2.344,48 -3,60% -3,23%
Boi gordo (2) 273,85 0,00% 2,20%
Café (3) 1.136,99 0,22% -2,07%
Algodão (4) 506,88 -0,82% -2,05%
1- preço médio no MS, unidade de 8 a 12 meses; 2 -média à vis ta
da arroba no Estado de SP; 3 - valor à vista saca 60kg posto SP
Capital, arábica, bica corrida, tipo 6; 4 - em pluma, cent/R$ por libra
peso (453 gr), posto SP Capital.

BOLSA DE CHICAGO (CBOT) 02/03/23

BOLSA DE NOVA YORK  (NYBOT) 02/03/23
CAFÉ - US$cents/libra peso (0,453 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 183,95 -1,35 -5,0% 3,4%
mai/23 182,20 -1,35 -4,0% 2,3%

BOLSA DE MERCADORIAS DE SÃO PAULO  (BM&F) 29/08/17

*Diferença s/ dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 no café e algodão. 

107.592 105.798 105.711 104.931 104.384 103.325

SOJA Fin. Cross Listing - US$ saca 60 kg
Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. MÊS

nov/17 20,66 -0,09 0,0% -7,5%
mai/18 21,25 -0,07 0,2% -6,2%

MILHO - R$/saca 60 kg 
Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. MÊS
set/17 27,29 0,02 -2,4% 4,5%
nov/17 28,91 0,09 -0,7% 2,9%

BOI GORDO - R$/arroba  

ago/17 141,88 1,62 2,3% 8,5%
set/17 142,98 0,89 2,8% 7,8%

CAFÉ - US$/saca 60 kg (arábica)

set/17 151,25 -3,45 -0,2% -8,2%
dez/17 156,90 -2,20 0,3% -7,8%

23/02 24/02 27/02 28/02 01/03 02/03

Fonte: Sima/Deral/Seab. Os preços nas praças referem-se aos valores “mais comuns” apurados
OURO - var. dia

02/03 R$ 307,40 /grama -0,16%

DÓLAR COMERCIAL
Alta: 0,25% Var. março: -0,40%

Compra R$ 5,203
Venda R$ 5,204

DÓLAR PTAX (Banco Central)
Alta: 0,02% Var. março: 0,00%

Compra R$ 5,2074
Venda R$ 5,2080

DÓLAR PARALELO
Alta: 0,55% Var. março: -0,72%

Compra R$ 5,11
Venda R$ 5,52

DÓLAR TURISMO
Alta: 0,55% Var. março: -0,72%

Compra R$ 5,11
Venda R$ 5,50

EURO
Baixa: 0,57% Var. março: +0,03%

Compra R$ 5,5235
Venda R$ 5,5262

EURO TURISMO
Estável Var. março: -0,34%

Compra R$ 5,31
Venda R$ 5,86  

OUTRAS MOEDAS X REAL
Iene R$ 0,0383
Libra esterlina R$ 6,23
Peso argentino R$ 0,026

US$ 1 É IGUAL A:
Iene 136,73
Libra esterlina 0,84
Euro 0,94

Grupo 1 R$ 1.617,00 
Trab.s na agricultura.

Grupo 2 R$ 1.680,80 
Serviços administrati vos,
domésticos e ge  rais, ven -
dedores e trab. de reparação.

Grupo 3 R$ 1.738,00 
Trab. produção de bens e
serviços industriais
Grupo 4 R$ 1.870,00 
Técnicos nível médio.

*Valores válidos de 01/01/22
a 31/12/22

Poupança antiga: depósitos até 03/05/12
Nova poupança: dep. a partir de 04/05/12

ALGODÃO - US$cents/libra peso (0,453 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 82,85 -1,72 0,5% -4,1%
mai/23 83,71 -1,95 1,9% -3,9%

BOLSAS NO MUNDO %
Dow Jones 33.003,57 +1,05
Londres 7.944,04 +0,37
Frankfurt 15.327,64 +0,15
Tóquio 27.498,87 -0,06

Segurados Especiais
Recolherão com 1,3% em cima do valor de suas receitas
brutas das produções rurais

Assalariado
Até um salário mínimo (R$ 1.302,00) 7,5%

De R$ 1.302,01 a R$ 2.571,29 9%

De R$ 2.571,30 a R$ 3.856,94 12%

De R$ 3.856,95 a R$ 7.507,49 14%

COMO EFETUAR O CÁLCULO: é preciso calcular o valor
da taxa para cada intervalo de salário, e depois somar os
va lores obtidos. 

Autônomo e Facultativo 
Valor mínimo R$ 1.302,00 20% R$ 260,40
Valor máximo R$ 7.507,49 20% R$ 1.501,49

O AUTÔNOMO que prestar serviços só a pessoas físicas e o
FACULTATIVO podem contribuir com 11% sobre o salário mín-
imo. Donas de casa de baixa renda podem recolher sobre 5%
do salário mínimo. PRAZO DE PAGAMENTO: 15/02/23

Grupo 1 R$ 1.731,02 
Trab.s na agricultura.

Grupo 2 R$ 1.798,60 
Serviços administrati vos,
do  mésticos e ge  rais, ven -
dedores e traba lhadores de
reparação.

Grupo 3 R$ 1.859,19 
Trab. produção de bens e
ser viços industriais
Grupo 4 R$ 1.999,02 
Técnicos nível médio.
* Validade: 01/01/23 a
31/12/23

SAL. MÍNIMO PARANÁ

Empregados Domésticos
Seguem tabela e regras dos Assalariados (ao lado, com o
empregador pagando 20%, mas desconta a contribuição que
seria do empregado, calculada conforme a faixa salarial.

MEI - Microempreendedor Individual 
Valor mínimo R$ 1.302,00 5% R$ 65,10
Valor máximo R$ 7.507,49 20% R$ 1.501,49
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Ana Cristina Campos, ABR
O Produto Interno Bruto (PIB 

- soma dos bens e serviços produ-
zidos no país) caiu 0,2% no quarto 
trimestre de 2022, mas encerrou o 
ano com crescimento de 2,9%, to-
talizando R$ 9,9 trilhões. Já o PIB 
per capita alcançou R$ 46.155 no 
ano passado, um avanço, em ter-
mos reais, de 2,2% em relação ao 
ano anterior.

Os dados são do Sistema de 
Contas Nacionais Trimestrais, di-
vulgado ontem (2), pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE).

O crescimento do PIB em 
2022 foi puxado pelas altas nos 
serviços (4,2%) e na indústria 
(1,6%), que juntos representam 
cerca de 90% do indicador. Por 
outro lado, a agropecuária recuou 
1,7% em 2022.

“Desses 2,9% de crescimento 

em 2022, os serviços foram res-
ponsáveis por 2,4 pontos percen-
tuais. Além de ser o setor de maior 
peso, foi o que mais cresceu, o 
que demonstra como foi alta a sua 
contribuição na economia no ano”, 
disse, em nota, a coordenadora de 
Contas Nacionais do IBGE, Rebeca 
Palis.

 “As duas atividades que mais 
chamam atenção estão entre as 
que mais cresceram em 2021, 
após as quedas de 2020: transpor-
tes e outros serviços, que inclui 
categorias de serviços pessoais 
e serviços profissionais. Foi uma 
continuação da retomada da de-
manda pelos serviços após a pan-
demia de covid-19. Em outros ser-
viços, podemos destacar setores 
ligados ao turismo, como serviços 
de alimentação, serviços de aloja-
mento e aluguel de carros”, acres-
centou Rebeca.

Segundo o IBGE, na indústria, 
o maior destaque foi a atividade 
eletricidade e gás, água, esgoto, 
atividades de gestão de resíduos 
(10,1%), que teve bandeiras tarifá-
rias mais favoráveis em 2022.

“O crescimento dessa ativida-
de está muito relacionado à recu-
peração em relação à crise hídri-
ca de 2021. Além do crescimento 
da economia, houve o desligamen-
to das térmicas, diminuindo os 
custos de produção, o que contri-
bui para o aumento do valor adi-
cionado da atividade. Ademais, a 
atividade de construção, com alta 
de 6,9%, corroborada pelo aumen-
to na sua ocupação, foi influencia-
da pelo ano eleitoral, que sempre 
apresenta uma maior quantidade 
de obras públicas”, analisou a co-
ordenadora.

Já as indústrias de transfor-
mação tiveram variação negati-

va de 0,3%, principalmente pela 
queda na fabricação de produtos 
de metal; móveis; produtos de ma-
deira e de borracha e plástico, en-
quanto as indústrias extrativas ca-
íram 1,7%.

“O resultado das indústrias 
extrativas no ano foi puxado pela 
queda na extração de minério de 
ferro, relacionada ao lockdown 
ocorrido na China, nosso maior 
comprador, enquanto as indús-
trias de transformação foram im-
pactadas negativamente devido a 
fatores como juros altos e custos 
de matéria-prima elevados”, ava-
liou Rebeca.

Produção de soja
O setor de agropecuária teve 

queda de 1,7% no ano, decorrente 
do decréscimo de produção e per-
da de produtividade da atividade 
agricultura, que suplantou a con-

tribuição positiva das atividades 
de pecuária e pesca.

“A soja, principal produto da 
lavoura brasileira, com estimativa 
de queda de produção de 11,4%, 
foi quem mais puxou o resulta-
do da agropecuária para baixo no 
ano, sendo impactada por efeitos 
climáticos adversos”, explicou a 
pesquisadora.

Na análise da despesa, houve 
alta de 0,9% da Formação Bruta 
de Capital Fixo, que são os investi-
mentos, segundo ano consecutivo 
de crescimento. A despesa de con-
sumo das famílias avançou 4,3% 
em relação ao ano anterior e a des-
pesa do consumo do governo, por 
sua vez, cresceu 1,5%.

No setor externo, as expor-
tações de bens e serviços cresce-
ram 5,5%, enquanto as importa-
ções de bens e serviços subiram 
0,8%.

PIB cresce 2,9% em 2022 e fecha o ano 
em R$ 9,9 trilhões
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NOTAS

As obras do calçamento da estrada vicinal da linha Filacho-
wski estão em andamento. O Departamento de Obras do mu-
nicípio de Bom Sucesso do Sul, pede a atenção e compreensão 
dos moradores da comunidade, durante a execução da obra.

A expectativa é de que em breve, o trecho de 1,3 mil me-
tros seja concluído. Para a execução da obra, estão sendo in-
vestidos R$ 320 mil ̶ R$ 110 mil dos cofres do Município e o 
restante, por emenda parlamentar da então deputada federal 
Leandre Dal Ponte.

Honório Serpa cria Conselho 
Municipal de Cultura 

O Departamento de Educação, Cultura e Esporte de Honó-
rio Serpa realizou a Conferência Municipal da Cultura pela pri-
meira vez, marcando uma nova etapa, uma vez que, o Conselho 
Municipal da Cultura (CMC), foi empossado e houve indicação 
de metas para os próximos 10 anos incluindo o Plano Municipal 
da Cultura que deve ser criado em breve.

O CMC é constituído por membros do Poder Público e da 
Sociedade Civil. Criado por lei, ele tem como principais atribui-
ções: propor e aprovar, a partir das decisões tomadas nas con-
ferências, as diretrizes gerais do Plano Municipal de Cultura e 
acompanhar sua execução; apreciar e aprovar as diretrizes ge-
rais do Sistema de Financiamento à Cultura e acompanhar o 
funcionamento dos seus instrumentos, em especial o Fundo de 
Cultura; e fiscalizar a aplicação dos recursos recebidos decor-
rentes das transferências federativas. 

Projeto Carretas do 
Conhecimento levará 
cursos profissionalizantes 
ao sistema prisional
AEN

 O projeto Carretas do Conhecimento ‒ que já leva 
cursos profissionalizantes gratuitos a diversas regiões 
do Paraná ‒ também ofertará capacitações a pessoas 
privadas de liberdade, egressos e monitorados eletroni-
camente, facilitando a empregabilidade e o desenvolvi-
mento dos alunos. Um evento nesta quarta-feira (1º), na 
Penitenciária Central do Estado - Unidade de Progressão 
(PCE-UP), em Piraquara, marcou a lançamento da ação.

A iniciativa, desenvolvida pelo Serviço Nacional de 
Aprendizagem Industrial (Senai-PR), oferece cursos de 
qualificação profissional por meio de unidades móveis 
‒ carretas equipadas com salas de aula e toda a estrutu-
ra necessária para as capacitações. A execução do proje-
to dentro do sistema prisional foi possível através de um 
esforço conjunto da Polícia Penal Federal e do Governo 
do Estado, por meio da Secretaria da Segurança Pública 
e da Polícia Penal do Paraná (PPPR).

Serão 12 Carretas do Conhecimento instaladas em 
nove unidades penitenciárias do Paraná: Curitiba, Cas-
cavel, Londrina, Ponta Grossa, Foz do Iguaçu, Maringá, 
Guarapuava, Francisco Beltrão e Cruzeiro do Oeste, be-
neficiando todas as regionais da Polícia Penal do Paraná. 
Os cursos acontecerão ao longo de 2023 e vão qualificar 
412 pessoas privadas de liberdade.

AEN
Uma das obras mais 

aguardadas da região Su-
doeste, a revitalização da 
PRC-280, entre Palmas e a 
BR-153, está praticamen-
te pronta, com 97,84% de 
conclusão, segundo a medi-
ção mais recente. São 59,55 
quilômetros de restauração 
com pavimento rígido de 
concreto, técnica que é co-
nhecida como whitetopping, 
inédita em rodovias estadu-

ais do Paraná.
O Departamento de Es-

tradas de Rodagem do Pa-
raná (DER/PR) executa os 
últimos serviços comple-
mentares, como a instalação 
dos dispositivos de drena-
gem, pintura de sinalização 
horizontal e instalação das 
placas de trânsito. A previ-
são é que no fim de março a 
obra seja finalizada.

Com investimento de R$ 
107 milhões, a revitalização 

da PRC-280, é uma deman-
da de décadas da população 
e uma das mais emblemáti-
cas da gestão do governador 
Carlos Massa Ratinho Ju-
nior. A obra integra o Avan-
ça Paraná, programa do Go-
verno do Estado que utiliza 
recursos financiados pelo 
Banco do Brasil e pela Caixa 
Econômica Federal.

A PRC-280 é um dos 
principais corredores logís-
ticos das regiões Sudoes-

te e Sul do Paraná. Por ser 
uma rodovia com tráfego 
de cargas pesadas, o DER/
PR optou pela técnica whi-
tetopping, com maior custo-
-benefício e uma vida útil de 
mais de 20 anos.

Foram executados 22 
centímetros de concreto 
sobre o pavimento já exis-
tente, no trecho que vai de 
Palmas ao Trevo Novo Hori-
zonte, em General Carneiro, 
no acesso a Santa Catarina.

AEN
Com viadutos concluí-

dos e serviços de pavimenta-
ção em andamento, as obras 
para implantação do Con-
torno Noroeste de Francisco 
Beltrão, entraram na reta fi-
nal. O trecho da rodovia (PR-
475), que fará a conexão en-
tre a PR-180 e a PR-483, irá 
solucionar o problema de 
tráfego de veículos pesados 
que impacta as vias urbanas 
do município. O investimen-
to do Governo do Paraná na 
obra até o momento é de R$ 
28.611.450,04.

O contorno está loca-
lizado em um importante 
polo industrial, formado por 
indústrias agropecuaristas. 
Atualmente, o escoamen-
to de cargas, como soja, mi-
lho e carnes, é pela PR-180, 
que corta a área urbana na 
região Norte de Francisco 
Beltrão. C om a obra, todo 
tráfego pesado será pelo 
contorno. Essa mudança ga-
rante segurança aos mo-
radores e motoristas, além 
de agilidade e economia no 
transporte.

O Contorno Noroeste 
de Francisco Beltrão tam-
bém irá criar um novo eixo 
de ligação no Sudoeste, em 

direção a Cascavel ou Pato 
Branco, e vai fomentar o de-
senvolvimento da região, 
que se destaca pelo crescen-
te polo estudantil.

Além disso, o trecho 
conta com cinco viadutos e 
uma ponte, todos com obras 
já concluídas pelo Departa-
mento de Estradas de Roda-
gem do Paraná (DER/PR). 
As obras de arte especiais 
foram executadas em con-

tratos próprios e represen-
tam R$ 9.399.699,47 de 
investimento do Estado, to-
talizando mais de R$ 38 mi-
lhões de intervenção. As de-
sapropriações necessárias 
para realizar a obra repre-
sentam um montante de R$ 
10.124.025,47.

As obras do contorno 
atingiram 70% de execu-
ção e a previsão de entre-
ga é para a metade deste 

ano. Atualmente, a empre-
sa contratada está execu-
tando a pavimentação da 
interseção com a PR-483 
e concluindo o asfalto na 
interseção com a PR-180. 
Na sequência, serão feitos 
serviços de pavimentação 
de vias marginais e ramos, 
implantação de dispositi-
vos de segurança    viária,    
sinalização horizontal   e      
vertical.

Novo Contorno de Francisco Beltrão 
entra na reta final

Pavimentação na linha Filachowski

Restauração da PRC-280 em 
concreto recebe últimos ajustes

DIVULGAÇÃO DER

São quase 60 quilômetros de restauração com pavimento rígido de concreto, técnica que é 
conhecida como whitetopping
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Gaeco apresenta 
balanço das 
mortes ocorridas 
em confrontos 
com forças 
policiais no 
Paraná em 2022
Assessoria

Durante o ano de 2022, foram 
registradas no Paraná 488 mortes 
ocasionadas a partir de confrontos 
com policiais. O balanço é do Gru-
po de Atuação Especial de Combate 
ao Crime Organizado (Gaeco), unida-
de do Ministério Público do Paraná, 
e aponta um aumento de 17,3% em 
relação aos registros de 2021, quan-
do ocorreram 416 mortes em cir-
cunstâncias semelhantes. Entretan-
to, as mortes do segundo semestre 
de 2022 (234) apresentaram redu-
ção de 8% em relação ao primeiro 
semestre (254).

São contabilizadas para o levan-
tamento as ocorrências com poli-
ciais civis e militares e guardas mu-
nicipais. A maior parte dos registros 
vem de confrontos com policiais mili-
tares: 483 (75 mortes a mais do que 
o registrado em 2021). Também hou-
ve dois casos envolvendo policial ci-
vil (um em Guaíra e outro em Quitan-
dinha) e três com guardas municipais 
(dois em Curitiba e um em Araucá-
ria). As cidades que mais registra-
ram vítimas em situações envolvendo 
agentes de segurança foram Curitiba 
(121), Londrina (50) e Foz do Igua-
çu (22). Os casos de mortes de civis 
em confrontos foram registrados em 
366 situações.

Estratégia
O controle estatístico das mortes 

em confrontos policiais pelo Gaeco 
faz parte de estratégia institucional 
de atuação do MPPR com o objeti-
vo de contribuir para a diminuição 
da violência das abordagens conduzi-
das pela polícia. As iniciativas do Mi-
nistério Público com esse intuito são 
constantemente discutidas com re-
presentantes da Secretaria de Estado 
da Segurança Pública, da Polícia Civil 
e da Polícia Militar.

Nesse contexto, o Ministério Pú-
blico do Paraná, a exemplo dos de-
mais MPs do Brasil, aderiu ao progra-
ma nacional “O MP no enfrentamento 
à morte decorrente de intervenção 
policial”, instituído pelo Conselho 
Nacional do Ministério Público, por 
meio da Comissão do Sistema Prisio-
nal, Controle Externo da Atividade 
Policial e Segurança. A iniciativa do 
CNMP tem como objetivo assegurar a 
correta apuração das mortes de civis 
em confrontos com policiais e guar-
das municipais, garantindo que toda 
ação do Estado que resulte em morte 
seja investigada.

Recortes
Nos confrontos com policiais 

militares, 247 vítimas eram pardas 
(51%), 33 negras (7%) e 203 brancas 
(42%). Em relação à faixa etária, 287 
vítimas em confrontos com policiais 
militares tinham entre 18 e 29 anos 
(59,42%); 166 tinham idade entre 30 
e 59 anos (34,37%) e 30 tinham en-
tre 13 e 17 anos (6,21%).

AEN
Com objetivo de retomar e 

ampliar as altas coberturas va-
cinais no Paraná, a Secretaria 
de Estado da Saúde (Sesa), em 
parceria com o Conselho dos 
Secretários Municipais da Saú-
de do Paraná (Cosems), definiu 
a data para o primeiro Dia D Es-
tadual de Vacinação de 2023, 
que ocorrerá em 15 de abril.

De acordo com o secretário 
de Estado da Saúde, César Ne-
ves, o Dia D de vacinação é um 
importante movimento para in-
centivar a atualização da cartei-

rinha com todos os imunizan-
tes disponíveis pelo Programa 
Nacional de Imunização (PNI). 
A ação irá abranger a campa-
nha já vigente da covid-19 e da 
Influenza, que tem início pre-
visto para a segunda quinzena 
de abril, além das vacinas de         
rotina.

 “Essa é uma grande mobi-
lização para alertar a todos so-
bre a importância de manter a 
vacinação em dia. A ideia é que 
os pais e responsáveis, além de 
levar as crianças para vacinar, 
aproveitem a data para colocar 

em dia a própria carteirinha de 
vacinação”, explicou.

De acordo com o Ministé-
rio da Saúde, a cobertura va-
cinal considerada ideal para a 
BCG, Covid-19 e Rotavírus é de 
no mínimo 90%, e para os ou-
tros imunizantes do calendário 
vacinal a meta é de 95%.

No Paraná, dados prelimi-
nares do Sistema de Informa-
ções do Programa Nacional de 
Imunizações (SIPNI) revelam 
que a vacina BCG, que é apli-
cada logo após o nascimento e 
protege contra a tuberculose, 

fechou 2022 com 87% de co-
bertura; Rotavírus, por sua vez, 
teve no ano passado 84% de 
adesão da população. Em 2021, 
o índice era de 82% para ambos 
imunizantes.

Uma das menores cobertu-
ras registradas no ano passa-
do foi da Hepatite B (78%). A 
Tríplice Viral, responsável pela 
proteção contra o sarampo, ca-
xumba e rubéola, que é aplica-
da aos 12 e 15 meses de idade, 
fechou com 89%. Em 2021, os 
números eram de 61% e 86%,   
respectivamente.

AEN
Os produtores paranaen-

ses de soja poderão produzir, em 
uma área de 5,76 milhões de hec-
tares, aproximadamente 20,89 
milhões de toneladas de soja nes-
ta primeira safra 2022/2023. 
Esse volume, se confirmado, 
será o maior da história no Pa-
raná. As informações são da Pre-
visão Subjetiva de Safra (PSS) di-
vulgada na quinta-feira (2) pelo 
Departamento de Economia Ru-
ral (Deral) da Secretaria de Esta-
do da Agricultura e do Abasteci-
mento (Seab), relativa ao mês de 
fevereiro.

As expectativas para a cul-
tura da soja representam um au-
mento de 70% no volume de pro-
dução comparativamente à safra 
2021/2022, quando foram pro-
duzidas 12,31 milhões de tonela-
das. A colheita do grão avançou 
para 17% da área nesta semana, 
e 85% das lavouras se encontram 
em boas condições, 12% em con-
dições medianas e 3% em condi-
ções ruins.

Segundo a chefe em exercí-
cio do Deral, Larissa Nahirny, so-
mando-se a primeira e a segun-
da safra, o Paraná deve produzir 
41,07 milhões de toneladas de 
grãos (todas as culturas) no ciclo 
2022/2023. “Apesar do atraso 
no plantio e, consequentemente, 
na colheita dos principais grãos, 
como soja e milho, os agriculto-
res paranaenses podem ter um 
bom resultado”, diz.

Até esta semana, por exem-
plo, apenas 26% da área de mi-
lho da segunda safra, estimada 
de 2,6 milhões de hectares, foi 
plantada. A colheita de feijão nos 
116 mil hectares cultivados na 
primeira safra está avançada e 
termina nos próximos dias.

Soja
A área estimada para esta 

safra, de 5,76 milhões de hecta-
res, é 1,5% maior que a do ciclo 
2021/2022. Segundo o analista 
do Deral Edmar Gervásio, como a 

região Oeste sofreu um maior im-
pacto com o clima, a expectativa 
de produção foi prejudicada. “No 
entanto, as regiões Sul e Norte 
devem ter uma produção dentro 
da normalidade, ou até superan-
do a expectativa inicial”, afirma.

Nesse cenário de maior pro-
dução, observou-se uma pressão 
maior nos preços, segundo o De-
ral. Em fevereiro, o preço médio 
pago aos produtores pela saca de 
60 kg foi de R$ 158,14, o menor 
dos últimos 12 meses, e 14% me-
nor que o registrado em feverei-
ro de 2022.

Milho segunda safra
O plantio da segunda safra 

de milho no Estado está atrasa-
do. Até esta semana, apenas 26% 
da área total estimada de 2,6 mi-
lhões de hectares foi plantada. 
Historicamente, o plantio deveria 
atingir cerca de 40% da área to-
tal até o final de fevereiro, segun-
do Gervásio.

Esse atraso é mais acentuado 
nas regiões Oeste e Centro-Oeste 
do Estado, onde as condições cli-
máticas desfavoráveis afetaram a 
colheita da soja e, consequente-
mente, o plantio do milho. Consi-
derando que o período ideal para 
o plantio do milho nessas regiões 

termina em fevereiro, é possível 
inferir que entre 400 mil e 600 
mil hectares poderão ser plan-
tados fora do período ideal, ou 
até substituídos por outra cultu-
ra, segundo o Deral. Com isso, es-
sas áreas ficam mais suscetíveis 
a perdas na produção, a depen-
der das condições climáticas.

Feijão
De acordo com o economista 

do Deral Methodio Groxko, ape-
sar das frequentes chuvas nos úl-
timos dias, os trabalhos de cam-
po não foram interrompidos. 
Assim, a colheita de feijão nos 
116 mil hectares cultivados na 
primeira safra já se aproxima do 
fim. Cerca de 95% da área já foi 
colhida, o equivalente a 110 mil 
hectares.

Groxko destaca que o produ-
to colhido nesta safra é de boa 
qualidade, com destaque para 
as lavouras implantadas a par-
tir da segunda quinzena de outu-
bro. “Além de melhor qualidade, 
as maiores produtividades estão 
sendo registradas nas lavouras 
mais tardias, quando o clima tor-
nou-se mais satisfatório à cultura 
do feijão”, explica.

Quanto aos preços, na se-
mana passada os produtores re-

ceberam, em média, R$ 254,00 
pela saca de 60 kg de feijão-preto 
e R$ 349,00 pela saca de 60 kg 
de feijão cores. Esses valores são 
praticamente iguais aos da sema-
na anterior, pois, devido ao Car-
naval, houve poucos negócios. O 
setor aguarda para os próximos 
dias a retomada nas vendas, em 
especial nas praças de São Paulo, 
onde acontecem os maiores volu-
mes de vendas.

Para a segunda safra de fei-
jão 2022/2023, a previsão é de 
que sejam colhidas 599 mil to-
neladas, 7% a mais do que na sa-
fra passada (561,5 mil), em uma 
área de 301,7 mil hectares, 11% 
menor. Aproximadamente 70% 
da área está plantada.

Trigo
No final de março, será di-

vulgada a primeira estimativa de 
área das culturas de inverno. 
Há uma tendência de aumento 
nas áreas dessas lavouras de-
vido às dificuldades enfrenta-
das pelos produtores para co-
lher a safra de verão a tempo 
de aproveitar melhor a janela 
de plantio das culturas de se-
gunda safra. Atualmente, é es-
perada uma retração de mais 
de 100 mil hectares na segun-
da safra - em especial de milho 
e feijão -, que devem ser ocupa-
dos com os cultivos de inverno, 
principalmente o trigo.

De acordo com o engenheiro 
agrônomo do Deral Carlos Hugo 
Godinho, a tendência de aumen-
to na área de cultivo de trigo é 
reforçada pelo menor custo dos 
fertilizantes no momento. Os cus-
tos estimados com os preços pa-
gos pelos produtores em adubos 
ao longo de fevereiro indicam 
uma redução de 10% em relação 
a novembro de 2022, quando foi 
realizada a última pesquisa, e um 
desconto de 22% em relação à 
pesquisa de fevereiro de 2022. 
Os fertilizantes representam cer-
ca de 40% dos custos variáveis 
deste cereal.

Paraná pode colher 20,8 milhões 
de toneladas de soja, 
maior volume da história

Paraná define o Dia D da Vacinação para 15 de abril

Luiz FeLipe panozzo

A área estimada para  safra de soja no Paraná é de 5,76 milhões de hectares
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Ana Cristina Campos, ABR
Estudo publicado pelo Institu-

to de Pesquisa Econômica Aplicada 
(Ipea) chama a atenção para um pro-
blema crítico no Brasil e que afeta 
principalmente as mulheres: o núme-
ro estimado de casos de estupro no 
país por ano é de 822 mil, o equiva-
lente a dois por minuto.

O estudo se baseou em dados da 
Pesquisa Nacional da Saúde, do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatís-
tica (PNS/IBGE), e do Sistema de In-
formação de Agravos de Notificação 
(Sinan), do Ministério da Saúde, ten-
do 2019 como ano de referência. De 
acordo com o Sinan, a maior quanti-
dade de casos de estupro ocorre en-
tre jovens, com o pico de idade aos 13 
anos.

Com base nessa estimativa, o 
Ipea também calculou a taxa de atri-
to para o país, ou seja, a proporção 
dos casos estimados de estupro que 
não são identificados nem pela polí-
cia, nem pelo sistema de saúde. A con-
clusão é que, dos 822 mil casos por 
ano, apenas 8,5% chegam ao conhe-
cimento da polícia e 4,2% são identifi-
cados pelo sistema de saúde.

“O quadro é grave, pois, além da 
impunidade, muitas das vítimas de 
estupro ficam desatendidas em ter-
mos de saúde, já que, como os auto-
res ressaltam, a violência sexual con-
tra as mulheres frequentemente está 

associada a depressão, ansiedade, im-
pulsividade, distúrbios alimentares, 
sexuais e de humor, alteração na qua-
lidade de sono, além de ser um fator 
de risco para comportamento suici-
da”, diz o Ipea.

Quanto às relações entre agresso-
res e vítimas de estupro, notam-se qua-
tro grupos principais: os parceiros e 
ex-parceiros, os familiares (sem incluir 
as relações entre parceiros), os ami-
gos/conhecidos e os desconhecidos.

Neste cenário, a estimativa de 
822 mil estupros por ano é, de acordo 
com os responsáveis pela pesquisa, 
conservadora. Pesquisador do Ipea e 
um dos autores do estudo, Daniel Cer-
queira afirmou que faltam pesquisas 

especializadas sobre violência sexual 
abrangendo o universo da população 
brasileira. Segundo ele, uma limitação 
das análises é que elas se fundamen-
tam inteiramente numa base de regis-
tros administrativos (Sinan).

 “O registro depende, em boa par-
te dos casos, da decisão da vítima, ou 
de sua família, por buscar ajuda no 
Sistema Único de Saúde”, disse, em 
nota, o pesquisador. Segundo o Ipea, 
dessa forma, o número de casos no-
tificados difere “substancialmente da 
prevalência real, pois muitas vítimas 
terminam por não se apresentar a ne-
nhum órgão público para registrar o 
crime, seja por vergonha, sentimento 
de culpa, ou outros fatores”.

Governo proíbe uso de 
animais em pesquisas de 
cosméticos e perfumes

Animais vertebrados, como cachorros e ratos, não pode-
rão mais ser usados em pesquisas para desenvolvimento e 
controle de qualidade de produtos de higiene pessoal, cosmé-
ticos e perfumes. A proibição consta em resolução publicada 
no Diário Oficial da União da quarta-feira (1º) pelo Conselho 
Nacional de Controle de Experimentação Animal (Concea), 
colegiado do Ministério da Ciência, Tecnologia e Inovação.

A medida vale para testes de produtos que já têm na 
fórmula componentes com segurança e eficácia comprova-
das. Para produtos com fórmulas novas sem comprovação 
de segurança ou eficácia, a norma obriga o uso de métodos 
alternativos de pesquisa. De acordo com a coordenadora do 
Concea, Kátia de Angelis, existem 40 métodos reconhecidos 
pelo conselho.

“Temos reconhecidos métodos que envolvem toxicida-
de dérmica com pele artificial, irritação ocular com córnea 
artificial. Isso faz com que nós utilizando esses métodos al-
ternativos possamos manter a nossa autonomia de estudar 
novos ingredientes, produtos da nossa biodiversidade da 
Amazônia, por exemplo, com a possibilidade de não usar 
animais ou eventualmente usar um número muito pequeno 
de animais”, explica.

Kátia de Angelis destaca ainda que esta resolução é um 
avanço que coloca o Brasil alinhado com a legislação inter-
nacional sobre o tema. Na União Europeia, por exemplo, os 
testes em animais já são proibidos. 

Para a presidente da Confederação Brasileira de Prote-
ção Animal, Carolina Mourão, a proibição terá impacto posi-
tivo na defesa dos animais.

“Essa medida, embora não seja o fim do uso de animais 
para todos os tipos de testes que o Brasil abarca, poupa um 
enorme número de vidas de todos os tipos de animais que 
conhecemos, desde cães, cavalos, bois e aves”.

A resolução já está valendo. Foi aprovada em dezembro 
do ano passado em reunião do Concea e assinada na terça-
-feira (28) pela ministra da Ciência, Tecnologia e Inovação, 
Luciana Santos.  (ABR)

Brasil tem 822 mil estupros por ano 
ou dois por minuto, estima Ipea

Marcelo caMargo/agência Brasil

Apenas 8,5% chegam à polícia e 4,2% ao sistema de saúde



Você vai se entender com sua família 
e com seus superiores e colegas de 
trabalho, e lucrará bastante se pou-
par o seu dinheiro. Você poderá se 
sentir abalado emocionalmente, se 
as coisas que imaginou, não se acer-
tarem conforme os seus desejos.

 Infl uxos excepcionalmente bené-
fi cos para a sua vida em conjunto 
com as outras pessoas e o trabalho. 
Evite a precipitação e os gastos su-
pérfl uos. Procure valer-se deste dia 
para promover a sua elevação em 
todos os sentidos. Aptidão para se 
relacionar com as pessoas.

Dia que promete sucesso nas inves-
tigações, nas pesquisas e na medi-
cina. Sua inteligência será exaltada, 
devido ao bom aspecto de mercúrio 
em seu horóscopo. Cuide, todavia, 
da saúde, da reputação e de seu di-
nheiro. Na vida amorosa, o dia pode 
lhe reservar agradáveis surpresas.

Aproveite a infl uência astral deste 
dia para conhecer o maior número 
possível de pessoas . As amizades 
que fi zer, vai lhe trazer vantagens. 
Dia promissor para viagens e tudo 
em geral. Cuidado com as suas ati-
tudes críticas. Você poderá estar 
um tanto quanto sonhador e agin-
do sem o domínio da razão.

Excelente aspecto astral para as ex-
periências psíquicas e ao aumento e 
a evolução de sua inteligência e co-
nhecimentos. A saúde será bastan-
te boa o que lhe dará maiores con-
dições de sucesso geral. Algumas 
difi culdades na vida familiar.

No plano social, poderá ter as me-
lhores infl uências que poderia es-
perar. Uma notícia vinda por cor-
reio, por telefone ou por qualquer 
outro meio de comunicação, o dei-
xará muito contente. Alguém po-
derá procurar conselhos com você.

CÂNCER 21/06 A 20/07

LIBRA 23/09 A 22/10

VIRGEM 23/08 A 22/09

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Procure evitar as ações violentas e as 
palavras ásperas. Dia favorável para 
novas amizades que o ajudarão a 
progredir muito. Sucesso nas asso-
ciações, nos negócios e nos assun-
tos de dinheiro. Você passa por mo-
mentos de descobertas em sua vida 
amorosa.

 Favorecimento ao seu interesse 
pessoal. Terá ideias brilhantes. Propí-
cio ao amor e a saúde. Posição vul-
nerável em relação às pessoas do 
seu convívio. Pedidos de familiares e 
de amigos, podem gerar nervosismo 
e ansiedade. Não faça tudo ao mes-
mo tempo.

Com tato e inteligência, seu êxito 
será total neste dia, principalmente 
no trabalho e na vida social. Dia fe-
liz ao casamento e ao noivado e para 
tratar de seus interesses fi nanceiros. 
Amizades bem sucedidas. Procure 
cuidar mais da sua saúde, pois, senti-
rá falta de energia.

ÁRIES 21/03 A 20/04

GÊMEOS 21/05 A 20/06

TOURO 21/04 A 20/05

LEÃO 22/07 A 22/08

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Pratique algum esporte, mante-
nha-se em movimento. Tranqui-
lidade e bom estado mental para 
entabular novas ideias visando 
melhoras. A elevação da perso-
nalidade será o ponto máximo de 
seu sucesso.

Tudo dependerá de suas próprias 
ações neste dia. Evite atritos com 
pessoas desconhecidas, seja qual 
for o motivo. Regular para o ro-
mance e bom para os negócios. 
À noite, as infl uências são neutras.

Muito bom dia para tratar de as-
suntos e negócios relacionados 
com escritas, mundo artístico e so-
cial. Lucros pelo esforço profi ssio-
nal e êxito social, também se apre-
sentarão. A sua disposição será 
considerável para acertos fi nan-
ceiros antes relegados ao segun-
do plano.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 20/01

PEIXES 20/02 A 20/03

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

HORÓSCOPO

WWW.SIMEPAR.BR

PATO BRANCO F. BELTRÃO

CURITIBA

CASCAVEL

LONDRINA

LUA ESTAÇÃO TELEFONES ÚTEIS

MÁX.

MIN.

26°/17°

26°/18°

27°/20°

29°/19°

26°

18°

POLÍCIA  190
BOMBEIROS 193
SAMU  192CRESCENTE

PROBABILIDADE DE CHUVA 97% | 10,3mm

RADICCI iotti

NOVELAS

Mar do Sertão
Na disputa pela arma, 

Noé é atingindo e Tertulinho 
se desespera. Xaviera ten-
ta ser gentil com Deodora. 
Tertulinho expulsa a mãe de 
sua casa. Xaviera não conse-
gue impedir que Tertulinho 
seja preso. Lorena e Firmino 
se beijam. Timbó flagra Rosi-
nha e Tomás juntos por uma 
das câmeras de Sabá. O Coro-
nel vai à delegacia e inocenta 
Tertulinho.

Travessia
Ari pede a Núbia para fazer a mala 

de Tonho, e pede segredo à mãe. Gui-
da comenta com Cotinha sobra a pro-
posta que recebeu do advogado Pra-
tes para alugar sua casa por dois meses. 
Laís e Monteiro dizem a Isa que o psicó-
logo informou que o caso de Theo é gra-
ve. Moretti diz a Stenio que deseja pedir 
judicialmente um exame de DNA para a 
comprovação da paternidade de Ivan. 
Prates avisa a Ari que alugou a casa de 
Moretti. Joel não acredita na mudança 
de Zezinho. Inácia mostra a mansão para 
Ari e Núbia. Guida se muda para a casa de 
Guerra. Brisa encontra Bia.

Vai na Fé
Sol canta para atrair clientes e 

Theo tem uma fantasia com ela mais 
nova. Orfeu ameaça Sheila. Sol se preo-
cupa ao saber que Jenifer está se apro-
ximando de Ben. Lumiar confirma a 
combinação com Sol para manter Je-
nifer e Ben afastados. Eduardo tenta se 
insinuar para Jenifer, mas ela avisa que 
tem namorado. Anthony se preocupa 
com os vídeos de Érika. Jenifer, Bela e 
Tatá fazem uma banca para recolher 
assinaturas e impedir que Yuri perca a 
sua bolsa na faculdade. Lui chega para 
a jornada do Sagrado Masculino e fica 
surpreso ao encontrar Fábio. Theo se 
aproxima de Sol, que fica abalada.
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VERÃO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 56

GMD
ULTRAJANTE
GUERREIROS
LINIKDE

DISCIPLINAR
EISOLDAT
LEOASOPIO
MNAAADD

COLARTALIO
MIAARMOA
AMARRASTT

CRONOMETRIA
COONCC
OSCUTANEA
NEVEEREM

LINGUISTICA

Indígena
como o 

aimoré e 
o caiapó

Arte
marcial 

de origem
japonesa

Sufixo que
forma fe-

minino em
"poetisa"

Lya Luft:
escreveu
"Canções
de Limiar"

Arma
química 

da Guerra
do Vietnã

A punição
após mau 
compor-
tamento

Amada de
Tristão
(Lit.)

Atitude 
da pessoa
estúpida

Felinas
caçadoras
da savana
africana

Tintura 
de (?): 
o elixir 

paregórico

Tamanho 
interme-
diário de
camisas

"Pedra que
rola não
cria (?)"

(dito)

O objeto 
de museus,

por sua
existência

Adorno de
pérolas de 
volta à mo-
da em 2014

Sebastião
Tapajós,

violonista
brasileiro

Ave não
voadora,
extinta no
séc. XVI

E = m(?)2:
a equação Senador

(abrev.)

(?) e Ter-
ra, polari-
dades da
Mitologia

Pop (?): 
a arte da
cultura 

de massa

(?) Lopes,
escritor e 

compositor
de sambas

Formação
do vapor
de água

congelado

Respiração
(?): pode
ocorrer 

em sapos
Ciência 

desenvol-
vida por
Saussure

Orixá
criança
(Rel.)

"Master",
em MBA
(Econ.)

Liames
(fig.)

Medição
do tempo

Que revolta,
por ser

insultuoso

Inventor
do telégra-
fo sem fio,

faleceu 
em 1937

Linimento
(abrev.)

Time de 
(?), apeli-
do do Flu- 
minense

(fut.)

Rio suíço
No de

1995 sur-
giu o DVD 

Metal
tóxico de
raticidas
Preparou

Sedutores
O comando 
"adicionar"
(Inform.)

Inseto
noturno 

semelhante
à borboleta

Projeta;
planeja

(?) Carlos Prestes,
político e companheiro

de Olga
Benário

Região mais seca da
América, abrange

Chile, Bolívia e Peru
Inteira; completa

de Einstein
(Fís.)

3/aar — add — art — erê. 6/aikido — isolda — napalm.
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Atlas Eletrodomésticos 
recebe em sua matriz, 

o elenco do Unidep 
Futsal Pato Branco 

Feminino. A empresa 
pato-branquense 

fechou contrato de 
patrocínio através da 

sua marca Dako

Os filhos Marli, Marisa, Ananias, Lindamar, Jacqueline, 
Eduardo homenageiam os pais Valdomiro e Maria Rosa 

Prestes, pelos 55 anos de casamento, Bodas de Ametista, 
comemorado em 16 de fevereiro

Na quarta-feira (1º), Graciema Dalla Costa Colla 
completou 90 anos de vida e recebeu o carinho de 

seus familiares. No registro, com as irmãs Iracy, Ivani e 
Arcinda, os irmãos Dérico e Darci, a cunhada Ermida, 
o cunhado Inácio e o companheiro de vida, Alberto 

Tainara Vanz completou 15 anos em 21 
de janeiro, comemorou com uma linda 

festa. Parabéns! 
Foto Chicoski Digital

Lívia Nunes é filha de Bruna 
e Thiago e irmã da Kamilly. 

Fez seu book na Foto 
Chicoski Digital



Estudante é acusado injustamente de furto

flori antonio tasca

foto do dia artigo
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O aniversário de uma guerra 
que não quer esfriar

Edvaldo silva

Com o aumento das tensões entre Estados Unidos e Rús-
sia, e uma ameaça nuclear que paira no horizonte, podemos 
dizer que a Guerra Fria, de fato, nunca acabou

Vivemos os fortes ecos do fim da Guerra Fria. O presi-
dente russo, Vladimir Putin, por exemplo, anunciou em 21 
de fevereiro de 2023, num discurso sobre um ano da guerra 
na Ucrânia, a suspensão da participação do seu país no tra-
tado Novo Start, o acordo global de controle de mísseis nu-
cleares vigente. O cenário atual de conflito entre Rússia e 
Ucrânia coloca novamente o mundo em alerta. Parece que 
estamos voltando ao tempo de antes da queda do Muro de 
Berlim, e que esta divisão global agora se instalou na frontei-
ra da Rússia com o mundo Ocidental.

Esses acontecimentos têm repercussões inclusive no 
Brasil, assim como a Guerra Fria teve influência por aqui 
desde seu nascimento, em 12 de março de 1947. Neste ani-
versário de 76 anos, é importante revisitar uma época cruel 
e aterrorizante não apenas para a Europa, mas para todo o 
mundo.

O período após o fim da Segunda Guerra Mundial foi ca-
racterizado por uma corrida armamentista, agressiva e cara 
entre Estados Unidos (EUA) e União Soviética (URSS). O en-
tão presidente dos EUA, Harry S. Truman, proferiu diante do 
Congresso Nacional um forte discurso. Afirmou ele que os 
países capitalistas deveriam se defender da ameaça socialis-
ta. Para Truman, os estadunidenses tinham a obrigação de 
liderar a luta contra o avanço do comunismo no continente 
europeu e no mundo.

A chamada Guerra Fria, que de fria nada tinha, culmi-
nou na separação do mundo em dois grandes blocos: o co-
munista (liderado pela União Soviética) e o capitalista (lide-
rado pelos Estados Unidos). Uma das consequências mais 
marcantes desse período foi a construção do Muro de Ber-
lim, em 1961, uma cooperação entre Alemanha Oriental e 
União Soviética para impedir a fuga de sua população para 
o lado Ocidental.

Após 40 anos do famoso discurso de Truman, em mea-
dos da década de 1980, a vida atrás da Cortina de Ferro ha-
via mudado. Revoltas democráticas se infliltraram nas na-
ções do bloco soviético, e a própria URSS lutava contra o 
caos econômico e político. A queda do Muro de Berlim, em 
9 de novembro de 1989, durante a Revolução Pacífica, mar-
cou uma série de eventos que precipitaram a queda do co-
munismo na Europa Central e Oriental, precedida pelo Mo-
vimento Solidariedade na Polônia.

Em 1991, a União Soviética havia perdido a maior parte 
de seu bloco para revoluções democráticas e o Pacto de Var-
sóvia foi formalmente dissolvido. Mikhail Gorbachev, o últi-
mo líder da URSS, abriu o país para o Ocidente e instituiu re-
formas econômicas que enfraqueceram as instituições que 
dependiam de bens nacionalizados. Em dezembro de 1991, 
a URSS foi dissolvida em nações separadas.

A Guerra Fria continua a afetar a geopolítica dos nos-
sos tempos. Estados Unidos e Rússia, bem como a China e 
a Europa, ainda têm interesses divergentes, grandes orça-
mentos de defesa e bases militares internacionais. A Orga-
nização do Tratado do Atlântico Norte (Otan) ainda exerce 
grande poder político. Cresceu para incluir 30 estados-mem-
bros e agora se estende até as fronteiras com o maior país 
do mundo.

Desde a década de 1990, a Rússia vê a expansão da 
Otan para o leste como uma grave ameaça à sua segurança. 
Alguns especialistas compararam a crise atual com o início 
de uma nova Guerra Fria, ou mesmo a extensão daquela que 
nunca esfriou. Por isso, vale a pena revisitarmos essa época 
fundamental da nossa história para compreender como che-
gamos à situação atual.

Mestre em artes e Multimeios pela Unicamp, e 
autor do romance de suspense 
“além da fumaça” (Editora labrador).

Uma falsa acusação de furto en-
tre alunos em regime de internato em 
uma escola agrícola resultou na Ape-
lação Cível 2008.045649-0, apreciada 
pela 4ª Câmara de Direito Cível do Tribu-
nal de Justiça de Santa Catarina. O caso 
foi julgado em sessão realizada no dia 
30.08.2012, sendo relator o desembar-
gador Luiz Fernando Boller. 

Consta que vários alunos dividiam o 
mesmo quarto da escola e um deles co-
municou ao assistente dos alunos que te-
riam lhe furtado uma cédula de R$ 10, 
cujo número de série ele havia anotado, 
em razão de já ter sido vítima de práti-
ca idêntica. O vigilante revistou os per-
tences dos alunos e acabou encontran-
do a nota na carteira de um deles. Este, 
no entanto, negou que tivesse furtado 
a nota, alegando que a recebera alguns 
dias antes como pagamento de outro alu-
no, o qual teria imediatamente confirma-
do a versão. 

Enquanto a escola instaurou um in-
quérito disciplinar, o aluno que acusou 
o furto foi até a delegacia para regis-
trar um boletim de ocorrência, mas ale-
gando que o sumiço era de uma nota de 
R$ 50. Após o caso parar na delegacia, 
ocupantes do quarto confessaram, em 
comissão interna da escola, ter visto a 
suposta vítima mexer no armário e na 
carteira do acusado, anotando num pa-

pel o número de série da nota de R$ 10 
que lá encontrou. 

Ao que parece, ele suspeitava que 
o acusado já tivesse praticado um fur-
to contra ele, possivelmente de R$ 50, 
quando então resolveu engendrar uma 
situação para prejudicá-lo. Diante do 
depoimento dos colegas à comissão da 
escola, não restou ao aluno alternati-
va senão assumir que havia inventado 
a acusação. Depois ele diria que só con-
fessou porque sofreu pressão psicológi-
ca, mas testemunhas demonstraram que 
ele mesmo havia decidido confessar, de-
pois que colegas o acusaram de ter forja-
do a prova. 

O episódio levou a uma ação movi-
da pelo aluno injustamente acusado pelo 
furto. Em primeira instância, ele se saiu 
vencedor, com direito a receber R$ 8 mil 
a título de compensação por danos mo-
rais. O outro aluno recorreu, alegando, 
entre outras coisas, que era ainda inca-
paz por ocasião do episódio, mas ficou 
demonstrado que ele já contava 18 anos 
na data do ocorrido. Também sugeriu 
que havia várias versões para o mesmo 
episódio, o que significaria se tratar de 
uma simulação do seu oponente. 

Entretanto, ele não conseguiu con-
vencer o relator da apelação de que não 
tenha agido de forma consciente, inten-
cional e deliberada para prejudicar o co-

lega no meio estudantil, o que demons-
traria irresponsabilidade e imaturidade, 
pois não admitiu a farsa nem mesmo 
após saber que o outro seria expulso da 
escola. O acusado apresentava então ir-
repreensível comportamento e ótimo de-
sempenho escolar, sendo grave a ofensa 
à sua dignidade. 

Assim, sua atitude se configuraria 
em ato ilícito, sujeito às regras da respon-
sabilidade civil. O relator observou que 
lamentavelmente era comum no ambien-
te escolar que crianças e adolescentes 
fossem alvos de manipulação e humilha-
ção por motivações egoístas e despropo-
sitadas, conduzindo a intenso sofrimento 
psicológico. Considerando que era dever 
do Judiciário coibir esse tipo de violên-
cia, manteve a condenação, mas reduziu 
o valor da reparação, por entender que 
R$ 4 mil seria mais adequado diante das 
circunstâncias envolvidas.

Educador, filósofo e Jurista. Diretor 
do instituto flamma – Educação 
corporativa. Doutor em Direito das 
relações sociais pela Universidade 
federal do Paraná. 
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br

Nessa quinta-feira (2), foi realizado o Fórum do Terceiro Setor, com o foco de integração 
para as transformações sociais 

Divulgação 
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Embarcação cheia 
de maconha

A Polícia Federal e o Ba-
talhão de Polícia de Fronteira 
(BPFron) realizaram quarta-feira 
uma ação integrada da Operação 
Hórus. Durante patrulhamento 
aquático em Pato Bragado (PR), 
foi avistada uma embarcação 
se aproximando da margem do 
lago, mas ao perceberem os po-
liciais os ocupantes abandona-
ram o barco e fugiram por um 
matagal, não sendo localizados. 
Os policiais constataram que a 
embarcação estava carregada 
com 1.165kg de maconha, que 
foi apreendida e encaminhada 
à Delegacia da Polícia Federal de 
Guaíra (PR).

PM recupera 
motocicleta

Durante patrulhamento 
quarta-feira, por volta das 18h45, 
pelo bairro Gralha Azul, em Pato 
Branco, a Polícia Militar visuali-
zou uma moto Yamaha/YBR 125 
estacionada em via pública, com 
a chave na ignição. Em consulta 
ao sistema, os policiais constata-
ram que a motocicleta possuía 
registro de furto ocorrido no dia 
20 de janeiro deste ano, na cida-
de de Francisco Beltrão. A moto 
foi entregue na Delegacia da Po-
lícia Civil, onde seria devolvida 
para o seu proprietário.  

Feridos em acidente
Duas pessoas ficaram feri-

das em acidente na manhã de 
quinta-feira na PR-493, no trecho 
Itapejara D’Oeste a Verê. A coli-
são foi entre um Fiat/Mobi e um 
caminhão, que tombou. O cami-
nhoneiro ficou preso na cabine e 
sofreu ferimentos, sendo resga-
tado pelo Corpo de Bombeiros e 
Samu. A condutora do Mobi tam-
bém ficou ferida. As vítimas foram 
socorridas e encaminhadas para 
receberem cuidados médicos.  

Mulher é vítima 
de golpe

Uma mulher foi quarta-fei-
ra até o Pelotão da Polícia Militar 
de Vitorino e relatou que visuali-
zou em uma rede social produ-
tos anunciados para a venda e 
comprou uma geladeira, um mi-
cro-ondas e uma lavadora, totali-
zando R$ 2.700,00, valor pago via 
PIX. Algumas horas depois, a ví-
tima recebeu mensagens e liga-
ção, em que o atendente dizia 
ser da central de atendimento do 
banco relatando que havia uma 
transação suspeita via PIX, a qual 
seria uma fraude e que para regu-
larizar a situação seria necessário 
o depósito de alguns valores. En-
tão a vítima realizou os depósi-
tos subsequentes de R$10 mil, 
R$1.000,00 e R$700,00, além dos 
R$2.700,00 transferidos anterior-
mente, totalizando R$ 14.400,00. 
Após as transferências, a ligação 
foi interrompida pelo atendente 
e somente então a vítima perce-
beu que havia sido vítima de um 
golpe. Ela foi orientada com rela-
ção aos procedimentos cabíveis 
sobre o fato.

A Polícia Federal defla-
grou na quinta-feira (2) a 
Operação Zéfiro, para des-
mantelar uma organização 
criminosa dedicada a im-
portação irregular, em lar-
ga escala, de vinhos argen-
tinos para o Brasil. Na ação, 
a PF cumpriu sete manda-
dos de busca e apreensão 
em residências e empresas 
localizadas nos municípios 
de São José do Cedro e Dio-
nísio Cerqueira (SC) e Bar-
racão.

A investigação teve iní-
cio após a prisão em fla-

grante de seis indivíduos, 
pelo crime de descaminho, 
ocorrida em setembro de 
2021, quando eles reali-
zavam o carregamento de 
1.400 caixas de vinhos ar-
gentinos em um caminhão 
na sede de uma empresa 
situada na cidade de Bar-
racão, de onde a carga se-
ria conduzida até São Pau-
lo (SP). Além da utilização 
de empresas de fachada, o 
grupo realizava a lavagem 
do dinheiro oriundo da ati-
vidade criminosa por meio 
de movimentação financei-

ra em contas de “laranjas”.
Junto com os manda-

dos de busca e apreensão, 
a Justiça Federal também 
deferiu pelo sequestro de 
bens e valores de alguns in-
vestigados e empresas que 
eram utilizadas nas ativida-
des delituosas.

Os envolvidos na ope-
ração são investigados pe-
los crimes de descaminho, 
lavagem de dinheiro e orga-
nização criminosa, os quais, 
somando-se as penas máxi-
mas, totalizam 22 anos de 
reclusão. (Assessoria PF)

Um homem, de 28 
anos, que sofreu um grave 
acidente terça-feira à noi-
te, na rua Coronel Bertaso, 
em São Lourenço do Oeste 
(SC), morreu na quarta-fei-
ra (1º) em hospital de Pato 
Branco. Ele estava fugin-
do da Polícia Militar, com 
um Astra, placas de Toledo, 
quando perdeu o controle 
da direção e colidiu contra 
um estabelecimento.

A ocorrência foi aten-
dida pelo Corpo de Bom-

beiros, que conduziu o 
condutor do Astra para a 
Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) de São Lou-
renço do Oeste (SC), mas 
devido à gravidade dos fe-
rimentos, ele foi transferi-
do para casa hospitalar de 
Pato Branco, onde entrou 
em óbito.

Pelo que foi levantado 
pelo Portal Minutta, o ho-
mem que morreu era fo-
ragido do presídio de Xan-
xerê (SC). Em sua ficha 

criminal constavam 18 
processos por furtos, re-
ceptação, associação para o 
crime e outros.  No dia 2 de 
fevereiro, ele teria troca-
do tiros com a polícia, em 
Xanxerê, quando foi bale-
ado. Na época, ele fugiu 
do hospital e estava fora-
gido. O corpo de Adamws 
Weslen de Souza Falcão 
foi encaminhado para ne-
cropsia no Instituto Mé-
dico Legal (IML) de Pato 
Branco. (AB)

A Polícia Militar aten-
deu uma ocorrência de 
violência doméstica com 
disparo de arma de fogo, 
quarta-feira à noite, na 
Reserva Indígena de Man-
gueirinha. Um homem, de 
65 anos, teria atirado con-

tra a casa da ex-mulher.
Chegando ao local, 

os policiais encontraram 
o autor das ameaças e 
disparo de arma de fogo 
contra a residência da   
ex-mulher. 

Ele tentou reagir à pri-

são, mas foi contido pela 
equipe policial. O preso 
e a vítima foram encami-
nhados à Delegacia da Po-
lícia Civil de Pato Branco 
para as providências cabí-
veis ao fato.

Ainda na Reserva In-

dígena, os policiais abor-
daram um homem, de 48 
anos, que tentou fugir ao 
avistar a viatura. Em con-
sulta ao sistema, a equipe 
policial constatou que ha-
via contra ele um manda-
do de prisão por estupro 

de vulnerável transitado 
e julgado com reclusão 
de 12 anos. O homem foi 
entregue no Departamen-
to Penitenciário (Depen), 
em Pato Branco, estan-
do à disposição da Justi-
ça.  (AB)

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A Polícia Milita realiza-
va patrulhamento quarta-
-feira pela rua 19 de Mar-
ço, em Saudade do Iguaçu, 
quando abordou e revis-
tou um homem, que estava 
com uma bucha de maco-
nha. Já em uma residência 
nas imediações, os policiais 
encontraram mais drogas, 
armas e munições.

De acordo com a Polí-
cia Militar, o abordado, que 
estava com a maconha, in-
dicou a residência onde ad-
quiriu o entorpecente. No 
local, os policiais aborda-
ram um homem e durante 
buscas no imóvel encontra-
ram 358 gramas de cocaí-
na, 283 gramas de maco-
nha, 11 gramas de crack, 
duas balanças de precisão, 

embalagens para drogas, 
R$ 3.841,00, um facão, 
uma espingarda calibre 32, 
uma carabina de pressão e 
53 munições, calibres 22 e 
32.

Os policiais prende-
ram o morador por tráfico 
de drogas e posse ilegal de 
armas de fogo, também foi 
detido o homem que ha-
via adquirido a maconha. 
Eles foram encaminhados, 
juntamente com as dro-
gas, armas, munições e de-
mais objetos apreendidos, 
à Delegacia da Polícia Ci-
vil para as devidas provi-
dências.

Francisco Beltrão
Outra apreensão de 

droga ocorreu quarta no 
bairro São Miguel, em 
Francisco Beltrão. Duran-
te patrulhamento, a Po-

lícia Militar avistou um 
usuário no pátio de uma 
residência e fez a abor-
dagem, quando os poli-
ciais ouviram duas descar-
gas no banheiro do imóvel 
e flagraram o morador des-
pejando drogas no vaso sa-
nitário, onde foram encon-
tradas 12 pedras de crack 

(318 gramas), prontas para 
serem comercializadas.

Com outro envolvi-
do, os policiais encontra-
ram R$ 337,00. Ele tentou 
quebrar o seu celular quan-
do percebeu que a equipe 
policial encontrou a dro-
ga. Com isso, o aparelho foi 
apreendido pela descon-

fiança de que tenha infor-
mações ligadas ao tráfico 
de drogas.

Os envolvidos foram 
presos. Eles foram entre-
gues, juntamente com a 
droga e o celular, na Dele-
gacia da Polícia Civil para 
as providências cabíveis ao 
fato. 

PM apreende armas e drogas em 
Saudade do Iguaçu

PF combate organização dedicada ao descaminho de vinhos argentinos

A investigação iniciou, em 2021, após a apreensão de 1.400 
caixas de vinhos argentinos

Divulgação

Preso acusado de atirar contra a casa da ex-mulher

Morre homem que sofreu acidente ao fugir da PM em SL0
Corpo De BomBeiros sC

O acidente ocorreu terça-feira à noite em São Lourenço do Oeste

As drogas, armas, dinheiro e demais objetos apreendidos em Saudade do Iguaçu 

Divulgação
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palmeiras vai pegar 
o Guarani

O Palmeiras treinou na manhã de quinta-feira (2), na 
Academia de Futebol, seguindo a preparação para enfren-
tar o Guarani, domingo (5), às 16h, no Brinco de Ouro, em 
Campinas (SP), pela última rodada da primeira fase do 
Campeonato Paulista.

O técnico Abel Ferreira e sua comissão comandaram 
1h30 de atividades técnicas e táticas. O elenco trabalhou 
inicialmente transições com enfrentamentos no último 
terço do campo. Depois, o grupo realizou um treino táti-
co posicional de construção de jogo enquanto os atacan-
tes ensaiaram cruzamentos e finalizações.

Uruguaio com mais títulos (cinco) e terceiro com mais 
vitórias (49) pelo Palmeiras, Piquerez celebrou a invenci-
bilidade em 2023 e o bom início de temporada. “É sempre 
bom começar bem o ano, ganhando e estando em primei-
ro no Paulista. É o nosso objetivo se classificar em primei-
ro para poder definir em casa. Nas férias, a gente cumpriu 
muito bem o trabalho à distância e isso nos permitiu che-
gar bem ao começo da temporada. Domingo vamos jogar 
em Campinas contra o Guarani para assegurar essa vanta-
gem para a partida contra o São Bernardo”, disse.

O lateral-esquerdo comentou ainda sobre sua versatili-
dade e o entrosamento com Marcos Rocha no posicionamen-
to defensivo e ofensivo cobrado por Abel. “É muito impor-
tante se adaptar de acordo com a estratégia. Hoje em dia, o 
futebol é muito versátil, então o jogador que atua em mais po-
sições leva vantagem. Aqui no Palmeiras, cada jogo é um pla-
no: tem alguns que fico mais recuado, outros mais adianta-
do, sempre acordado com o Rocha do outro lado”, explicou.

O elenco volta a treinar nesta sexta-feira (03), às 10h, 
na Academia de Futebol. Único invicto no Paulista, o Pal-
meiras é o time de melhor campanha no geral, com 27 
pontos.  (Assessoria)

Jogadores do Furacão são 
punidos pelo TJD

O Athletico Paranaense, o presidente Mario Celso Pe-
traglia e cinco jogadores athleticanos foram julgados pela 
Terceira Comissão Disciplinar do TJD/PR, na noite da úl-
tima quarta-feira (1º), devido aos incidentes no clássico 
diante do Coritiba. O jogo válido pelo Campeonato Esta-
dual foi disputado no dia 5 de fevereiro, na Arena.

O Athletico Paranaense foi denunciado nos artigos 
213 (I, II e III), 203, 205, 257 (§3º) e 258-D do Código 
Brasileiro de Justiça Desportiva. O clube foi punido com 
multa de R$ 2 mil, devido ao arremesso de objetos no 
gramado. Mario Celso Petraglia foi denunciado no artigo 
258-B do Código Brasileiro de Justiça Desportiva. O pre-
sidente do Conselho Administrativo foi absolvido.

Os zagueiros Thiago Heleno e Pedro Henrique, o la-
teral-esquerdo Pedrinho, o volante Christian e o meia Da-
vid Terans foram denunciados no artigo 254-A do Código 
Brasileiro de Justiça Desportiva. Terans foi punido com 
duas partidas de suspensão. Christian, Pedro Henrique e 
Thiago Heleno receberam a punição de quatro jogos. Já 
Pedrinho foi punido com seis partidas de suspensão.

Das decisões, cabem recurso ao Pleno do TJD/PR e, 
após, ao Pleno do STJD, ambos com a possibilidade de 
concessão de efeito suspensivo. O Athletico Paranaense 
irá recorrer das decisões.  (Assessoria)

O técnico Ramon Menezes convoca nes-
ta sexta-feira (3) os jogadores da Seleção 
Brasileira para o amistoso contra o Marro-
cos. O anúncio da primeira lista após a Copa 
do Mundo Fifa Qatar 2022 será no Windsor 
Barra Hotel, no Rio de Janeiro, às 11 horas. 

A partida contra a seleção africana será 
disputada no dia 25 de março, às 19 horas 
(horário de Brasília), no estádio Ibn Batouta, 

na cidade de Tânger, no Marrocos. O amis-
toso faz parte da Data Fifa de março e mar-
cará o início da trajetória para a Copa do 
Mundo de 2026.

Campeão Sul-Americano Sub-20 invic-
to, Ramon Menezes foi escolhido pelo pre-
sidente da CBF, Ednaldo Rodrigues, para co-
mandar a equipe brasileira neste primeiro 
confronto após o Mundial. (CBF)

ramon convoca a Seleção Brasileira

Matinhos sedia nes-
te fim de semana o maior 
evento de beach tennis por 
equipes do Brasil. A compe-
tição acontece nesta sexta, 
sábado e domingo (3, 4 e 5), 
na Praia Brava de Caiobá, e 
deve contar com a presença 
de mais de 1.500 atletas de 
283 equipes. 

O Interclubes Estadual 
de Beach Tennis é uma re-
alização da Federação Para-
naense de Tênis e da Con-

necting Sports, com o apoio 
do Governo do Estado, por 
meio da Secretaria de Es-
tado do Esporte, e faz par-
te da programação dos 
Jogos de Aventura e Natu-
reza. Trata-se de uma opor-
tunidade para clubes e aca-
demias mostrarem suas 
habilidades, garantindo dis-
putas de alto nível e muita 
emoção durante todo o fim 
de semana.

O Paraná é referência 

nacional na modalidade e 
atualmente o campeão bra-
sileiro de beach tennis. Se-
gundo o diretor de Inovação 
e Desenvolvimento do Es-
porte, Tiago Campos, a rea-
lização do Interclubes Esta-
dual reforça a importância 
do Paraná neste cenário. “É 
mais uma grande ação que 
estamos mobilizando para 
fomentar a economia e tu-
rismo do nosso Litoral. Se-
rão mais de 1.500 atletas 

competindo nas quadras 
montadas na orla, estrutu-
ra que só é possível graças 
à engorda da faixa de areia”, 
afirmou. (AEN)

Litoral do paraná terá torneios de beach tennis

Na tarde de quinta-feira 
(2) a Chapecoense apresen-
tou mais um reforço para a 
temporada 2023. Trata-se 
do lateral-esquerdo Cristia-
no Silva, que chega por em-
préstimo junto ao Flumi-
nense. O jogador recebeu 
inicialmente as boas-vindas 
do vice-presidente de Fute-
bol, Paulo Pagliari, e tam-
bém do vice-presidente Ad-
ministrativo e Financeiro, 
Alex Passos.

“Agradecer ao Cristiano, 
que aceitou o nosso convite 
para estar aqui na Chapeco-
ense. Você está em um clu-
be que te recebe de braços 
abertos. Tenho certeza que 

vai nos ajudar muito, tanto 
dentro quanto fora de cam-
po. Queremos que você se 
sinta em casa e estamos feli-
zes pela tua presença”, afir-
mou Paulo.

“O Cristiano chega à 
Chapecoense por uma es-
colha dele, ele que quis vir. 
Quero agradecer também 
ao presidente do Fluminen-
se, Mário Bittencourt, que 
auxiliou muito nesse proces-
so. Ele é um jogador diferen-
ciado, que vem para agregar 
um valor diferente no nosso 
time”, salientou Alex. 

Cristiano, que vestirá a 
camisa número seis em sua 
passagem pela Chapecoen-

se, afirmou que teve outras 
propostas, mas seu foco foi 
o Verdão do Oeste. “Eu me 
sinto muito feliz em estar 
aqui, não foi difícil chegar a 
essa conclusão. Eu quero di-
zer para todos os torcedores 
que podem ter certeza que 
eu vou dar o meu máximo, 
como sempre fiz em toda 
minha carreira”.

O lateral, que já dispu-
tou competições como a 
UEFA Champions League e 
UEFA Europa League quan-
do atuava pelo Sheriff, da 
Moldávia, declarou ser um 
jogador bastante ofensi-
vo, que gosta do um con-
tra um. Conforme Cristia-

no, ele tem certeza que irá 
ajudar bastante a Chapeco-
ense e que a sensação de 
estar em Chapecó é a me-
lhor possível. “Achei muito 
interessante o planejamen-
to, por isso eu optei por vir. 
Eu cheguei ontem e fui mui-
to bem recebido por todos, 
aí eu vi que realmente é um 
lugar ótimo para trabalhar 
e conseguir fazer o que eu 
mais gosto, que é jogar fu-
tebol. Eu ouvi muitos co-
mentários de amigos meus 
que passaram por aqui so-
bre o bom ambiente, então 
isso também ajudou para 
que eu viesse pra cá”, com-
pletou. (Assessoria)

Chapecoense apresenta 
Cristiano Silva

Julliana Paulino/aCF

O lateral-esquerdo Cristiano Silva chega por empréstimo junto ao Fluminense
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expediente

| SBaCV
Muitas pessoas planejam adotar hábitos mais sau-

dáveis e isso pode ser feito com pequenas atitudes: 
incluir na rotina a prática de fazer caminhadas pode 
proporcionar diversos benefícios para a qualidade de 
vida e saúde vascular. Essa mudança reduz as chances 
de infarto, Acidente Vascular Cerebral (AVC), diabetes 
e vários tipos de câncer. A recomendação é da Socie-
dade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular 
(SBACV), que faz um alerta à população: é preciso 
dizer não ao sedentarismo.

De acordo com especialistas da SBACV, uma sim-
ples caminhada diária se apresenta como alternativa 
viável para manter o organismo em movimento, aju-
dando a combater o estresse, assim como auxilia a 
reduzir os índices de pressão arterial, glicose e coles-
terol. Outro benefício é a melhoria da memória e a 
queda do risco de casos de demência e depressão.

“Podemos pontuar ainda que a caminhada forta-
lece os ossos, o que diminui a possibilidade de fratu-
ras e de avanço da osteoporose e fraturas. Por fim, é 
um grande aliado na manutenção do peso. Ou seja, 
quem se exercita pensa melhor, se sente melhor e dor-
me melhor”, destaca o presidente da SBACV, Julio 
Peclat, que aponta como indutor dessa prática o fato 
de ser fácil de fazer, não exigir investimentos e nem de 
espaços específicos para treinamento.

reComendaçõeS
O sedentarismo é uma das principais causas evitá-

veis de morte no mundo, junto da obesidade e taba-
gismo. Uma hora por dia de caminhada, de segunda 
a sexta-feira, auxilia na prevenção a esse problema. 
Segundo Ricardo Jayme Procópio, angiologista e 
cirurgião vascular, deve-se realizar 300 minutos de 
exercícios físicos leves a moderados por semana. Se a 
intensidade for maior (como numa corrida) o tempo 
mínimo recomendado cai para 150 minutos semanais.

“Seja ao ar livre ou academia, o importante é 
manter-se em movimento. Cada uma das modalida-
des apresenta especificidades, como padrão de movi-
mento, uso e exigência da musculatura, entre outros. 
No entanto, quem não tem objetivos esportivos, deve 
fazer sua escolha levando em conta como o exercício 
pretendido se encaixa na rotina”, disse Procópio.

Alguns grupos podem se favorecer ainda mais da 
atividade, lembra o especialista. Dentre eles, estão 
pacientes com doenças cardiovasculares ou varizes. 
Isso porque a caminhada melhora a musculatura dos 

membros inferiores, o que auxilia o retorno venoso e, 
por conseguinte, a circulação venosa. Ricardo ressalta 
que a musculatura da panturrilha é o coração da per-
na e estes músculos são os verdadeiros promotores do 
retorno do sangue pelas veias dos membros inferiores.

“Ao andarmos, o sangue circula em direção ao co-
ração, esvaziando as veias das pernas. Menos sangue 
parado nas nossas veias, menos dilatação e formação 
de varizes, retenção de líquido, inchaço e sintomas de 
peso e cansaço. Varizes é a doença da inatividade”, 
aponta.

SinaiS de alerta
Apesar de todos os benefícios, Mateus Borges, 

diretor de Publicações da SBACV, destaca que os pa-
cientes com doenças cardiovasculares devem passar 
por avaliação médica antes der qualquer atividade fí-
sica. Já pessoas ativas, sem diagnóstico de transtorno 
físico, que não usam muitos medicamentos e não se 
queixam de sintomas (falta de ar ou dor no peito) cos-
tumam estar aptas ao exercício.

“No entanto, é preciso estar sempre atento às do-
res nas pernas e às câimbras, pois podem ser sintomas 
de doença vascular”, avisa Borges, que complementa: 
esses quadros devem ser acompanhados, mas não há 
motivo para pânico. “É comum a atividade física ge-
rar dores musculares e pode, eventualmente, causar 
câimbras, principalmente após um período de seden-
tarismo. As dores são mais comuns quando iniciamos 
a atividade física, quando mudamos a intensidade, 
forma ou volume desta, ou quando exageramos”, 
complementou.

Borges orienta a interrupção do esforço se sin-
tomas, como os descritos, se manifestarem durante 
o exercício. Já se notados no período após o treino, 
podem ser resultado de micro lesões musculares ge-
radas pelo esforço. Quando surgem de forma isola-
da, pouco frequente, desaparecendo sozinhos, não 
há necessidade de se interromper a atividade, avisa 
o especialista.

“Caminhar ao ar livre é prazeroso e agradável. 
Porém, pode não ser fácil encontrar um local adequa-
do (chão plano, sem muitas imperfeições no solo, en-
tre outros pontos). Desta forma, quem opta por esteira 
ou elípticos tem facilitadores, que permitem contro-
le da velocidade e inclinação, por exemplo, além de 
não ficarem expostos ao sol e chuva”, conclui Mateus 
Borges, lembrando que o importante é dar o primeiro 
passo.

Uma simples 
caminhada 
pode afastar 
o risco de 
trombose, 
infarto e aVC
O sedentarismo é uma das 
principais causas evitáveis de 
morte no mundo, junto da 
obesidade e tabagismo

Uma hora por dia de caminhada, de segunda a sexta-feira, auxilia na prevenção de doenças

AdobeStock
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| comportamento

Especialistas ensinam 
técnicas de como ensinar 
crianças e adolescentes a 
desenvolver inteligência 
emocional
| redação com Sbie

Desenvolver inteligência emocio-
nal é importante para alcançar sucesso 
e felicidade em diversos aspectos da 
vida, uma vez que para isso é preci-
so estar preparado, tanto para vencer 
desafios impostos, quanto para as rela-
ções humanas e suas particularidades. 
Para auxiliar pais e tutores, a Socieda-
de Brasileira de Inteligência Emocional 
(SBIE) desenvolveu um conteúdo com 
dicas que podem ser aplicadas sem 
crianças e adolescentes para ensinar 
técnicas de desenvolvimento.

Segundo especialistas da entidade, 
a inteligência emocional é uma habili-
dade crucial nos dias atuais. “Desen-
volver essa característica desde cedo 
em seus filhos pode ajudá-los a lidar 
melhor com seus próprios sentimentos 
e com o dos outros”.

emoçÕeS
Como primeiro passo para este 

processo de aprendizado, especialistas 
da Sbie destacam o incentivo a identi-
ficação das emoções pessoais. “Orien-
tamos que elas observem as próprias 
emoções, isso porque desde tenra ida-
de, é importante ensinar as crianças 
a identificar e rotular as emoções que 
estão sentindo. O ideal é que elas con-
sigam dar nome aos sentimentos que 
estão experimentando e falem sobre 
como esses sentimentos podem ser ex-
pressos de maneiras saudáveis”.

O segundo passo no processo de 
aprendizado é saber lidar com os sen-
timentos. “Neste caso, além de identi-
ficar as emoções, é importante ensinar 
as crianças a lidar com elas. Quando 
estão chateadas, ensinem a identificar 
o que as faz sentir assim e a encontrar 
maneiras de se acalmar, como respirar 
fundo ou contar até 10”.

emPatia
Outro ponto fundamental e que 

influencia diretamente nas relações hu-

manas é desenvolver o sentimento de 
empatia. “Esta é uma parte crucial da 
inteligência emocional. Os pais devem 
ajudar seus filhos a desenvolver a em-
patia fazendo perguntas como: “como 
você acha que se sentiria se estivesse 
no lugar dele?” ou “como você acha 
que essa pessoa se sente?”.

Outra maneira de incentivar a inte-
ligência emocional é ajudar as crianças  
a entenderem o impacto de suas ações 
nos outros. “Por exemplo, se o filho 
empurra outro na escola, ajude-o a en-
tender como a outra pessoa se sente e 
como ele pode consertar a situação”.

reSoLUçÃo de CoNfLitoS
Esta é uma habilidade importante 

em qualquer idade. “Os adultos devem 
ajudar os filhos a encontrar maneiras 
de resolver conflitos de forma saudável 
e construtiva, em vez de recorrer à vio-
lência ou à agressão”.

Ainda segundo os especialistas, a 
melhor jeito de alcançar o equilíbrio é 
através do diálogo. “Crie um ambien-
te onde as crianças se sintam à von-
tade para expressar seus sentimentos. 
Quando eles se sentem confortáveis 
para falar, é mais fácil desenvolverem 
a inteligência emocional. Escutem ati-
vamente e validem seus sentimentos”.

atiVidadeS SoCiaiS
De uma maneira prática, para que 

as crianças e adolescentes possam de-
senvolver a inteligência emocional, os 
especialistas sugerem que os pais co-
loquem os filhos em atividades de de-
senvolvimento intelectual e social. “Há 
muitas atividades que podem ajudar 
a desenvolver essa habilidade, como 
artes, música, teatro, esportes, volun-
tariado e leitura de livros infantis que 
abordam temas emocionais”.

Por fim, a orientação é que os pais 
não desconsiderem o poder o exem-
plo, monitorando suas próprias ações e 
demonstrações de sentimentos e habi-
lidades já mencionadas. “É importante 
que os pais também demonstrem inte-
ligência emocional em sua vida, por-
que os filhos aprendem muito quando 
encontram neles algo para se espe-
lhar. Logo, orientamos que os adultos 
aprendam a controlar as suas emoções 
e demonstrem isso as crianças”.

Como educar seu 
filho para responder 
positivamente às 
emoções negativas?

AutodiAgnóstico: teste suA 
inteligênciA emocionAl
  
sou uma pessoa…
1) …que persiste quando está frente a um novo desafio, 
não desistindo nas primeiras dificuldades …
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

2) …que procura se colocar no lugar do outro, sendo 
compreensiva em relação aos momentos difíceis de 
outra pessoa…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

3) …que consegue manifestar suas emoções de acordo 
com as pessoas, situações e o momento oportuno…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

4) …que consegue controlar suas emoções, mantendo a 
calma nos momentos difíceis…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

5) … que tem uma visão realista de si mesmo, com 
adequada percepção de suas potencialidades e 
limitações…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

6) …que consegue superar seus sentimentos de 
frustração quando alguma coisa não dá certo, 
procurando aprender com as experiências negativas…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

7) …que quando tem alguma dificuldade com outra 
pessoa, procura conversar diretamente com ela, 
evitando fofocas e mal entendido …
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

8) … que é muito difícil perder a paciência com as 
pessoas de que gosto. Se perco, logo recupero e me 
arrependo de ter perdido…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

9)… que consegue expressar suas opiniões de forma 
clara e percebe que é ouvida com atenção …
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

10) … que se sente segura diante das outras pessoas…
( ) Sempre
( ) Quase sempre
( ) Às vezes
( ) Raramente
( ) Jamais

AVAliAÇÃo de resultAdos
Jamais- 1
Raramente – 2
Às vezes – 3
Quase sempre – 4
Sempre – 5

41 a 50 pontos = Sua INTELIGÊNCIA EMOCIONAL é 
bastante alta. Você não deve ter dificuldades para fazer 
amigos, e nem de relacionar-se com os outros de forma 
bem harmoniosa e produtiva.

31 a 40 pontos = Sua INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 
é bastante desenvolvida , mas se você aprender a 
observar atentamente as pessoas poderá desenvolvê-la 
ainda mais.

21 a 30 pontos = Sua INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 
precisa “deslanchar” . Converse um pouco mais consigo 
mesmo, ouça o que os outros dizem com sinceridade 
de você. Treine seus sentimentos de empatia e aprenda 
a observar com mais respeito os defeitos de outras 
pessoas.

11 a 19 pontos = Seu grau de empatia e 
relacionamentos não é bom. Procure ouvir mais e falar 
menos. Saiba gostar até mesmo de particularidades que 
outras pessoas apresentam e que você critica.

10 pontos ou menos = Sua INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 
é bastante baixa. Procure compartilhar mais seus 
sentimentos e idéias Acredite que melhorar seus 
relacionamentos não é difícil, mas exige trabalho 
persistente, e muita disponibilidade para o outro. 
Procure aprender com todas as experiências, mesmo 
que sejam negativas, evitando repetir situações que 
promovam frustrações.

FONTE: Instituto MVC.

Pais devem dar mais atenção aos filhos, ensinando como identificar e agir diante 
dos próprios sentimentos

Arquivo
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| alerta

Popularmente conhecida 
como “câncer do sangue”, 
a leucemia, se não 
tratada, pode levar a 
morte e como não tem 
causas específicas, a 
detecção e prevenção 
são ainda mais difíceis de 
serem realizadas

| Vanessa Brugnera
A leucemia é um tipo de câncer 

maligno, considerado por muitos es-
pecialistas uma doença silenciosa por 
ter evolução lenta em um número sig-
nificativo dos casos, o que dificulta o 
diagnóstico precoce e aumenta o risco 
por morte. Neste ano, a estimativa do 
Instituto Nacional de Câncer (Inca) é 
de que mais 11.540 novos casos serão 
diagnosticados no Brasil, sendo 6.250 
em homens e 5.290 em mulheres. 

O médico oncologista, André Bini, 
conta que a estimativa no Paraná é de 
750 novos diagnósticos. “Estes dados 
do Inca são baseados no histórico anu-
al de números de novos casos. Neste 
ano, dos 750 estimados para o Estado, 
140 devem ser diagnosticados na ca-
pital Curitiba, e o restante distribuído 
pelas cidades do interior”, explicou.

Bini, explica que a Leucemia, é 
uma doença maligna, popularmente 
conhecida como “câncer no sangue”, 
caracterizada por um conjunto de vá-
rios tipos de câncer, originados pela 
produção de glóbulos brancos ou leu-
cócitos alterados e que possuem um 
comportamento de células malignas. 
“Os leucócitos, por sua vez, são pro-
duzidos na medula óssea, localizada 
no interior dos ossos grandes como o 
quadril, os fêmures e o osso esterno 
do tórax. A sua produção descontrola-
da interfere também na produção das 
outras células, que são as plaquetas e 

as hemácias ou glóbulos vermelhos do 
sangue”.

Infelizmente, para a maioria das 
leucemias, não há como determinar 
uma causa específica.  O médico conta 
que o surgimento da doença deve estar 
relacionado às mutações genéticas dos 
leucócitos. “Tem também a questão de 
alguns subtipos que podem surgir de-
senvolvidos a partir de infecções virais, 
como a Leucemia agressiva de células 
NK, que pode ser causada pelo vírus 
Epstein-Barr, e a Leucemia de células 
T do adulto, que pode ser causada pelo 
retrovírus chamado HTLV-1, que é se-
melhante ao HIV”, salientou Bini.

ateNçÃo aoS SiNtomaS
A principal manifestação clínica 

das Leucemias se dá pelo surgimento 
de infecções persistentes ou recorren-

tes, anemia e hemorragias. “Estes sin-
tomas são mais comuns na leucemia 
aguda, pois a leucemia crônica pode 
ser assintomática até que seja diagnos-
ticada”, explicou.

Bini destaca ainda, que como a 
leucemia é uma doença sem causa 
específica, é importante observar os 
sinais e sintomas, sendo esta uma das 
melhores maneiras de obter um o diag-
nóstico precoce. “Dentre os sintomas 
já citados devemos prestar atenção a 
sintomas leves ou persistentes como 
cansaço, anemia, inapetência, sangra-
mentos nasais ou orais, febre, sudorese 
noturna, dores nos ossos, manchas ro-
xas pelo corpo, gânglios aumentados e 
dor abdominal persistente”.

Depois de identificados estes sin-
tomas, a pessoa deverá procurar um 
médico especialista para obter o diag-
nóstico final da doença. Neste caso, o 
Inca afirma que “a detecção precoce 
do câncer é uma estratégia para en-
contrar um tumor em fase inicial e pos-
sibilitar maior chance de tratamento. 
Ela pode ser feita por meio da inves-
tigação com exames clínicos, laborato-
riais ou radiológicos, de pessoas com 
sinais e sintomas sugestivos, ou com o 
uso de exames periódicos em pessoas 
sem sinais ou sintomas (rastreamento), 
mas pertencentes a grupos com maior 
chance de ter a doença”.

Sobre os fatores de risco, o onco-
logista ressalta que as doenças virais 
podem ser consideradas os principais 
motivos para o desenvolvimento da 
Leucemia. “Além disso, temos os fa-

tores ambientais, como exposição a 
radiações, produtos químicos e até 
mesmo alguns tratamentos quimioterá-
picos prévios, contudo, para a grande 
maioria dos casos não há fatores de ris-
co envolvidos”.

exameS diaGNÓStiCoS
Depois de procurar auxílio médico, 

o paciente deverá iniciar uma série de 
exames para confirmar o diagnóstico 
da doença. Para a confirmação da sus-
peita de leucemia o exame realizado é 
o de sangue, chamado de hemograma. 
“Em caso positivo, o hemograma esta-
rá alterado, mostrando na maioria das 
vezes aumento ou redução importantes 
do número de leucócitos, associado ou 
não à diminuição das hemácias e pla-
quetas. Existe também a necessidade 
de outras análises laboratoriais, como 
exames de bioquímica e da coagula-
ção, e que também poderão estar alte-
radas”, orienta o Inca.

Já a confirmação diagnóstica é re-
alizada através do exame da medula 
óssea, conhecido como mielograma. 
“Nesse exame, retira-se uma pequena 
quantidade de sangue, proveniente do 
material esponjoso de dentro do osso, 
para avaliação da forma das células 
(análise citológica), avaliação dos cro-
mossomos das células (citogenética), 
avaliação de mutações genéticas (mo-
lecular) e avaliação do fenótipo das cé-
lulas (imunofenotípica)”.

A realização da biópsia da medula 
óssea também deverá ser realizada em 
alguns casos. Para a realização deste 

mais de 10.000 novos casos de leucemia 
devem ser diagnosticados em 2023

A doença viral é considerada um 
dos principais motivos para o 

desenvolvimento da Leucemia
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procedimento, um pequeno pedaço do 
osso da bacia é enviado para análise 
por um patologista.

tiPoS e SUBtiPoS
A leucemia possui diversos tipos 

e subtipos, que podem ser divididos 
quanto ao tempo de evolução e tipo de 
célula afetada. Neste caso, é possível 
destacar os tipos mais comuns.

Leucemia Aguda: onde ocorre a 
multiplicação rápida dos leucócitos e a 
produção de muitas células imaturas. 
São as mais comuns em crianças. 

Leucemia Crônica: a transfor-
mação maligna ocorre principalmente 
em células mais maduras e costuma ter 
uma evolução muito lenta que pode 
chegar a vários anos. Este tipo é raro 
em crianças. 

Leucemia Mieloide (ou mielo-
blástica): é mais comum em adultos e 
afeta as células mieloides como eritróci-
tos, plaquetas, macrófagos, neutrófilos, 
eosinófilos ou basófilos.

Leucemia Linfoide (ou linfo-
cítica ou linfoblástica): é mais fre-
quente em crianças e afeta as células 
linfoides que são os linfócitos B e T e 
as células NK.

“Além desta grande divisão existem 
outros subtipos da doença”, destacou o 
médico André Bini.

PreVeNçÃo 
Quanto à possibilidade de preve-

nir a doença, o Instituto Nacional de 
Câncer, em suas diversas análises, 
concluiu que, se na maior parte dos 
casos os pacientes com leucemia não 
apresentam fatores de risco conhecido, 
fica difícil de adotar meios efetivos de 
evitar o aparecimento da doença. “No 
entanto, o tabagismo se correlaciona 
com aumento do risco de Leucemia 
Mieloide Aguda. Esse é um fator de 

risco modificável, relacionado a diver-
sos outros tipos de câncer (pulmão, 
boca, bexiga) e outras doenças graves 
também, como infarto do miocárdio e 
acidente vascular cerebral”. 

O que se pode concluir e é a orien-
tação de muitos especialistas é que 
mesmo diante das características da 
leucemia, adotar hábitos de vida sau-
dáveis ajudam a prevenir uma série de 
doenças e garantem mais bem-estar e 
saúde às pessoas. 

Considerando esta perspectiva, o 
médico André Bini sugere que alguns 
hábitos sejam alterados. “Sempre re-
comendo adotar uma dieta saudável; 
praticar atividades físicas regulares; evi-
tar o consumo de tabaco e derivados; 
evitar o consumo de bebidas alcoóli-
cas, ou, se optar por ingerir, fazer isso 
de forma moderada; e sempre buscar 
manter o bem-estar emocional”. Além 
disso, o médico recomenda outros cui-
dados importantes como “a realização 
de consultas e exames periódicos, além 
de ter máxima atenção, observando 
sintomas persistentes que duram mais 
de duas semanas ou que parecem sem 
nenhuma explicação aparente”.

tratameNto
O tratamento da doença é baseado 

no objetivo de destruir as células leucê-
micas para que a medula óssea volte a 
produzir células normais, mas isso quem 
deverá determinar é o médico especia-
lista com base nas características da do-
ença manifestadas pelo paciente. 

“Na prática a escolha do tratamen-
to vai depender do tipo de leucemia 
manifestada e também da agressivida-
de da doença, podendo incluir as mo-
dalidades de quimioterapia,  imuno-
terapia, radioterapia e transplante de 
medula óssea”, concluiu o oncologista, 
André Bini.

Como posso me tornar um 
doador de medula óssea?
Em alguns casos, o transplante é o 
único tratamento realmente eficaz 
para conter o avanço da leucemia e 
de outras doenças hematológicas 
malignas, benignas e também 
neoplasias não hematológicas e 
doenças autoimunes para os quais o 
procedimento também é indicado. 
Na prática, o transplante de medula 
é um procedimento utilizado 
para substituir a medula óssea do 
paciente que não está funcionando 
adequadamente, podendo ele ser 
autogênico, quando a medula vem do 
próprio paciente, ou alogênico quando 
a medula vem de um doador. 
1º Passo: Realize um cadastro no 
Hemocentro da sua cidade.
2º Passo: Aguardar um paciente 
compatível com você. Isso acontece 
porque a compatibilidade de medula é 
determinada pela genética. Essa espera 
para doação pode durar meses ou anos. 
3º Passo: Quando encontrado um 
paciente compatível, entrarão em 
contato para colher uma nova 
amostra de sangue e confirmar a 
compatibilidade.
4º Passo: Fazer a doação, que pode 
ocorrer através da coleta pelo osso da 

bacia que é realizada com agulha na 
região da nádega, ou pela veia, onde 
o doador toma um remédio durante 
cinco dias para aumentar a produção 
de células-tronco e, no sexto dia, 
quando as veias estão cheias de células-
tronco o sangue é filtrado por uma 
máquina que retira as células-tronco e 
devolve o sangue para as veias.
Fonte: AMEO.

| André Bini é médico oncologista, CRM, RQE
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| em foco

|aeN-Pr
O Governo do Estado lançou nesta 

semana o projeto Sidora, sistema on-
line de informações sobre síndromes 
e doenças raras, que busca ampliar e 
aperfeiçoar as políticas públicas volta-
das a esse público no Estado. A ferra-
menta da Secretaria de Estado da Saú-
de foi desenvolvida pela Celepar e tem 
como objetivo reunir dados de pacien-
tes diagnosticados em um único local.

Ele vai facilitar o acesso da popula-
ção com doenças raras a informações 
sobre tratamentos, além de permitir 
uma maior capacidade de integração e 
avaliação dos dados para a construção 
de programas e políticas públicas dire-
cionadas a esses pacientes.

As pessoas diagnosticadas cadas-
tradas no sistema vão receber uma 
carteirinha com QR-Code, para que 
em situações de emergência, médicos 
e profissionais de saúde tenham acesso 
rápido às informações relevantes so-
bre o diagnóstico, como alergias, por 
exemplo.

O lançamento, em um evento ide-
alizado pela primeira-dama Luciana 
Saito Massa, aconteceu no âmbito do 
Fevereiro Lilás, que é dedicado à cons-
cientização sobre doenças raras que, de 
acordo com a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), são aquelas que afetam 
até 65 pacientes a cada 100 mil pesso-
as. “Chegar ao diagnóstico precoce de 
uma doença rara e levar informação a 
quem precisa são ações muito impor-
tantes. Todos nós estamos vulneráveis 
a ter um caso raro dentro da família. O 
Sidora está aí pra localizar essas pes-

soas invisíveis, para sabermos como o 
Estado pode ajudá-las”.

Para compor o sistema, a Secreta-
ria da Saúde utilizou o banco de dados 
da Fundação Ecumênica de Proteção 
ao Excepcional (Fepe). Além disso, um 
Grupo de Trabalho da pasta formulou 
um questionário para identificar pesso-
as com doenças raras no Paraná, com 
o objetivo de realizar o mapeamento 
das doenças, identificando e conhe-
cendo a realidade das pessoas e asso-
ciações que atendem esses pacientes.

De acordo com o diretor-presi-
dente da Celepar, Gustavo Garbosa, a 
ferramenta servirá como um ponto de 
partida para o Estado ter acesso aos 
pacientes. “É o início de todo o proces-
so. As pessoas que se identificam com 
um problema raro se cadastram pelo 
site e a partir dali o Tecpar faz o diag-
nóstico com análise dos cromossomos 
e, uma vez diagnosticado, a carteirinha 
é fornecida. O Estado cuida dessa in-
formação, localiza a pessoa e da um 
tratamento para que ela melhore sua 
qualidade de vida”, afirmou.

Segundo o secretário estadual de 
Saúde, Cesar Neves, quanto mais in-
formações reunidas, melhor será para 
desenvolver projetos cada vez mais efi-
cazes para este público. “É um grande 
projeto, as pessoas com doenças raras 
vão deixar de ser invisíveis no Paraná. 
Agora vamos poder acessar rapida-
mente quem são esses pacientes e di-
mensionar o nível de atendimento que 
precisam”, disse.

Segundo Shirley Ordônio, repre-
sentante da Aliança Paranaense de Do-

enças e Síndromes Raras, a plataforma 
representa um avanço na luta em prol 
das pessoas diagnosticadas. “O Sidora 
é uma luta de muitos anos, agora que 
ele foi reestruturado, com maior qua-
lidade e ainda com carteirinha, é ma-
ravilhoso, acho que vai ajudar muito. 
Precisamos realmente saber os dados 
concretos para que possamos ter polí-
ticas públicas mais efetivas”, ressaltou.

diaGNÓStiCo
Durante o evento, o presidente 

do Instituto de Tecnologia do Paraná 
(Tecpar), Jorge Callado, falou sobre o 
Centro de Saúde Pública de Precisão, 
projeto desenvolvido pelo Tecpar em 
parceria com a Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz) e o Instituto de Biologia 
Molecular do Paraná (IBMP) para o 
desenvolvimento de um trabalho con-
junto na realização de estudos genéti-
cos que possam trazer respostas mais 
precisas no diagnóstico e tratamento 
de doenças raras e câncer, focando na 
necessidade de cada indivíduo. “O Te-
cpar está empenhado em fortalecer a 
pesquisa e apoiar o desenvolvimento 
de políticas públicas relacionadas às 
doenças raras. Com o Centro de Saúde 
Pública de Precisão, buscaremos forne-
cer novas soluções ao Sistema Único 
de Saúde (SUS), que possam atender 
aos pacientes e famílias que lutam con-
tra doenças raras”, disse.

O objetivo será subsidiar diagnósti-
cos genômicos de pacientes com doen-
ças raras e câncer, no âmbito do SUS, 
com potencial de atendimento à toda 
região Sul do Brasil. Assim, será possí-

vel antecipar o diagnóstico, aprimorar o 
tratamento, reduzir gastos com judiciali-
zação, além de otimizar os recursos em 
benefício da população paranaense.

Identificar marcadores de predis-
posição genética e metabólica dos 
paranaenses a partir de técnicas de in-
teligência artificial e ciência de dados 
também é o objetivo do Projeto Ge-
nomas Paraná, uma iniciativa inédita 
de pesquisa científica e tecnológica no 
Brasil, que pretende descrever o perfil 
genético e epidemiológico da popula-
ção. As amostras biológicas serão cole-
tadas entre cidadãos de Guarapuava e 
Foz do Iguaçu, nas regiões Centro-Sul 
e Oeste do Paraná.

doeNçaS raraS
O número exato de síndromes e 

doenças raras ainda é incerto, mas atu-
almente são descritas cerca de 8 mil si-
tuações na literatura médica – 75% de-
las acontecem em crianças. No Brasil, 
a estimativa é que existam atualmente 
13 milhões de pessoas afetadas por es-
sas enfermidades, sendo que parte de-
las já conta com tratamento específico.

Dentre as mais conhecidas estão 
esclerose múltipla, hemofilia, neuro-
mielite óptica, autismo, doença de 
Cushing, tireoidite autoimune, demên-
cia vascular, encefalite, fibrose cística, 
síndrome de Guillain-Barré e síndrome 
de Pierre Robin, entre outras.

Atualmente, parte dessas enfermi-
dades já conta com tratamento especí-
fico, mas a maioria dos medicamentos 
não está disponível no Sistema Único 
de Saúde (SUS).

Sidora: Paraná lança sistema para mapear e apoiar 
pessoas sobre síndromes e doenças raras

O sistema permitirá ao Estado identificar, mapear e oferecer o tratamento adequado para as pessoas com doenças raras

Arquivo
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No próximo dia 8 
de março, é o Dia 
Internacional da 
Mulher e para ampliar 
o conhecimento delas, 
trouxemos uma dica 
de leitura

Com bom-humor e linguagem 
acessível, a escritora e “enfrentadora 
de medos” Michelle Poler elenca os 
sete desafios mais marcantes da mu-
lher moderna, que também estão pre-
sentes no livro E aí, medo?, lançado no 
Brasil pela editora Hábito. Confira!

1) Dor: “Menina, você NUNCA 
vai poder ter filhos assim!”, qual mu-
lher nunca escutou essa frase em uma 
situação de dor iminente? Seja no con-
sultório médico, na manicure ou na de-
pilação: isso não ajuda em nada. Crie 
desafios que vençam esse medo. Por 
exemplo: marque uma sessão de acu-
puntura ou experimente uma comida 
picante. E não dê ouvidos para quem 
quer diminuir a sua dor – ela é só sua!

2) Perigo: evite coisas que pos-
sam ser fatais – é claro – mas também 
aprenda a viver a vida em sua plenitu-
de. Aqui a palavra é cautela. Michelle 
já flertou com coisas bem desafiadoras 
como segurar uma tarântula e uma 

cobra ao mesmo tempo e mergulhou 
com tubarões. Tudo isso com supervi-
são e em locais mega seguros!

3) Vergonha: esse medo está in-
timamente ligado à necessidade de se 
sentir incluída. Ele limita muito a capa-
cidade de ser autêntica, mas também 
poda a individualidade. Quem mais 
sofre com esse temor são as perfeccio-
nistas. Mas por que ser a MELHOR se 
você pode ser DIFERENTE?

4) Rejeição: ouvir um NÃO é 
uma das coisas mais difíceis que o ser 
humano pode enfrentar. É quase a 
mesma coisa que dizer VOCÊ não é 
boa o suficiente. Prejudica a autoesti-
ma e mina a autoconfiança – por isso é 

natural tentar evitá-la ao máximo. Para 
superá-la não tem outro jeito: aprenda 
a se expor e a lidar com as críticas.

5) Solidão: talvez seja o medo 
com maior consequência para as mu-
lheres na contemporaneidade. Muitas 
preferem a companhia do boy lixo do 
que suportar o fato de ficar só. Claro 
que isso depende muito da personali-
dade de cada uma – passar um tem-
po na própria companhia pode ser 
maravilhoso.

6) Nojo: esse é o medo que mais 
faz sair da zona de conforto e a maio-
ria das mulheres preferem evitar. Usar 
uma cabine sanitária ou comer algo 
exótico estão na lista de coisas nojen-

tas temidas pelo público feminino. O 
sentimento de repulsa pode ser tanto 
físico como moral. Este último é mais 
difícil de lidar e pode de fato ser des-
confortável, mas pense sempre no seu 
bem-estar físico e mental.

7) Controle ou a falta dele: 
levanta a mão quem também quer 
controlar tudo? Com certeza ninguém 
ergueu a mão! Porque os “loucos” por 
controle nunca levantariam a mão em 
público. Esse medo não nos permite vi-
ver no presente e, quanto mais se tenta 
controlar a vida, menos se é capaz de 
aproveitá-la. Se joga e aproveita o ago-
ra ao máximo! (Assessoria)

7 principais medos da mulher moderna

O livro “E aí, medo? Diga adeus à zona de 
conforto e atinja o seu potencial máximo” é de 
autoria da escritora Michelle Poler

Especialista esclarece 
as diferenças e orienta 
como e quando buscar 
atendimento médico
| SBU

Depois de um ano de tentativas de 
gestação frustradas, casal é considera-
do infértil; quando isso ocorre, tanto o 
homem quanto a mulher precisam re-
correr aos médicos

Ao contrário do que muita gen-
te imagina, a infertilidade não é um 
problema que pode ser atribuído ex-
clusivamente à mulher. Segundo a 
Sociedade Brasileira de Reprodução 
Assistida (SBRA), as causas da infer-
tilidade podem ser igualmente femi-
ninas ou masculinas: cerca de 35% 
dos casos são relacionados à mulher, 
35% são relacionados ao homem, 
20% a ambos e 10% permanecem 
desconhecidos.

De acordo com a médica espe-
cialista em Ginecologia, Obstetrícia 

e Reprodução Humana, da AMCR 
(Associação Mulher, Ciência e Repro-
dução Humana do Brasil), Dorodina 
Correia, depois de um ano de tentati-
vas frustradas de gestação, um casal já 
pode ser considerado infértil. “Quan-
do isso ocorre, tanto o homem quanto 
a mulher precisam recorrer aos médi-
cos para investigar as causas. É im-
portante reforçar que tanto o homem 
quanto a mulher devem ser avaliados 
por seus respectivos médicos - urolo-
gista e ginecologista”.

A médica lembra que a infertilida-
de é um assunto sempre permeado de 
muitos tabus, principalmente envol-
vendo confusões em torno de mascu-
linidade e potência sexual. Ela ressalta 
que são temas absolutamente diferen-
tes: um homem pode ter ambos, e ain-
da assim ser infértil.

iNVeStiGaçÃo
Segundo a Associação Brasileira 

de Urologia (SBU), existe uma lista de 
doenças e condições que podem cau-
sar a infertilidade do homem. Entre 

elas, estão condições anatômicas dos 
testículos, inflamações ou infecções, 
doenças sexualmente transmissíveis 
como gonorreia e HIV e história prévia 
de trauma testicular.

Além disso, estudos iniciais apon-
tam que o coronavírus também pode 
afetar o sistema urinário e reproduti-
vo masculino. Isso acontece porque 
a enzima receptora do vírus (ACE2), 
presente nos pulmões e rins, também 
está presente em grande quantidade 
nos testículos. “Porém, a SBRA lem-
bra que, por ser uma doença nova, 
seus efeitos e a duração deles ainda 
estão sendo estudados”, ressalta Dra. 
Dorodina.

A médica prossegue também dizen-
do que alterações hormonais, diabetes 
e cirurgias no aparelho urinário tam-
bém podem obstruir os canais e afetar 
o transporte dos espermatozoides até o 
sêmen. Outra causa são medicamentos 
contra o câncer, que podem ter como 
efeito colateral a menor produção de 
espermatozoides. “Estima-se que ela 
volte ao normal passados cinco anos 

de tratamentos como quimioterapia, 
radioterapia e cirurgias”.

iNfertiLidade
Outras medicações também dimi-

nuem a fertilidade, entre elas, alguns 
antibióticos, anti-hipertensivos e an-
tidepressivos. Em muitos casos, os 
efeitos negativos destas substâncias 
são reversíveis com a suspensão do 
uso.

Por parte da mulher, a fertilidade 
natural tende a decrescer com o tem-
po, iniciando a queda por volta dos 35 
anos. Além da idade, as causas mais 
comuns da infertilidade feminina são 
endometriose, infecção pélvica, síndro-
me dos ovários policísticos, bem como 
estilo de vida.

“É muito importante que o casal 
converse abertamente e busque ajuda 
médica para solucionar a infertilidade, 
uma vez que esse é um tema muito 
desgastante na vida conjugal. Com 
apoio especializado, as chances de um 
casal engravidar aumentam significati-
vamente”, conclui Dra. Dorodina.

infertilidade afeta igualmente homens e mulheres?
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Dependendo o estágio 
da doença, ela pode 
levar a dores intensas e 
frequentes que acabam 
comprometendo a 
qualidade de vida dos 
pacientes
| Vanessa Brugnera

Artrose é uma doença muito inci-
dente na população idosa, que pode 
causar dor intensa e constante. É co-
mum pacientes relatarem queda na 
qualidade de vida, uma vez que os sin-
tomas prejudicam o desenvolvimento 
de habilidades diárias e, dependendo 
da intensidade da dor, o comprometi-
mento no sono e descanso do corpo. 
Para tentar amenizar este problema, 
muitas pessoas têm recorrido ao trata-
mento pelo método do pilates e os re-
sultados tem sido animadores.

Dados do Ministério da Saúde, 
revelam que aproximadamente 30 mi-
lhões de pessoas possuem a doença no 
Brasil, sendo que cerca de 60% dos pa-
cientes com idade acima dos 50 anos já 
possuem algum grau de degeneração. 

A instrutora de Pilates, Maria Edu-
arda Debastiani, explica que mesmo 
que o número de pessoas com a do-
ença seja elevado, muitos ainda des-
conhecem os benefícios de algumas 
terapias. “Podemos dizer que poucos 
sabem que o Pilates é uma poderosa 
arma no combate aos sintomas desta 
doença, por exemplo”, afirmou.

artroSe 
Com o passar dos anos a cartila-

gem das articulações pode acabar so-
frendo uma degeneração natural, cau-
sando o que comumente se conhece 
por artrose (osteoartrite), que ocorre, 
principalmente, devido ao uso exces-
sivo de uma articulação, mas também 
pelo envelhecimento do indivíduo. 

“Essa doença pode levar a dor nas ar-
ticulações, edema (inchaço), limitações 
de movimento e fraqueza, atingindo 
principalmente as articulações do qua-
dril, joelho, coluna e mãos, e podem 
surgir por diversos fatores, um deles é 
a sobrecarga”. 

A instrutora ressalta que o uso re-
petitivo das articulações pode causar 
danos à cartilagem. “Com o passar dos 
anos, o fluído que existe entre as arti-
culações (líquido sinovial) se degenera, 
bem como, a cartilagem que recobre 
esse líquido, chamada de membrana 
sinovial”.

Maria Eduarda conta que a carti-
lagem, é uma espécie de tecido flexí-
vel, conectivo e elástico que os seres 
humanos possuem em várias partes do 
corpo. “Ele é composto por uma matriz 
gelatinosa formada, principalmente, 
por proteínas e carboidratos”. 

As funções principais da carti-
lagem são: garantir o deslizamento 
das superfícies articulares entre si, de 
maneira suave e sem atrito, suportar 

as pressões pelas articulações e distri-
buir de maneira uniforme as pressões 
intra-articulares. 

A profissional alerta que em casos 
mais avançados da doença, pode ocor-
rer uma perda total da cartilagem que 
envolve as extremidades ósseas nas ar-
ticulações. “Isso provoca o atrito direto 
entre os ossos, causando dor e limita-
ção da mobilidade articular”, disse.

tiPoS de artroSe
Segundo a cartilha desenvolvida 

pela Sociedade Brasileira de Reumato-
logia, em muitos casos, as pessoas têm 
alterações que são manifestações de 
artrose, sem que se deem conta disso. 

Estão entre os principais tipos de 
artroses: 

– Osteoartrite das mãos: são alte-
rações nas juntas dos dedos, mais co-
muns entre a última falange e a falange 
do meio, mas também podem ocorrer 
entre a falange do meio e a primeira 
falange. Formam-se nódulos, geral-
mente dolorosos com pancadas míni-
mas, muitas vezes doendo mais pela 
manhã, ao acordar, além de apresentar 
inchaço e deformidades, com desvio 
dos dedos;

– Osteoartrite da coluna: aqui te-
mos como forma muito comum os “bi-
cos-de-papagaio”. São mais comuns 
nas regiões cervical (pescoço) e lom-
bar, que são as de maior mobilidade 
da coluna;

– Osteoartrite dos joelhos e do 
quadril: são uma forma muito comum, 
principalmente em joelhos, causando 
muita dor, crepitação (estalos), defor-
midades, inchaço e são causa impor-
tante de dificuldade para locomoção. A 
Osteoartrite do quadril pode às vezes 
ocorrer de forma relativamente rápida 

e, em alguns casos, requerer a substi-
tuição cirúrgica da articulação do qua-
dril por uma prótese.

PiLateS 
A instrutora de pilates conta que 

para compreender os benefícios da te-
rapia, é importante conhecer algumas 
características do método. “Esta é uma 
atividade que trabalha o movimento 
articular sem sobrecarga, o que é bas-
tante apropriado para pessoas com ar-
trose”, destacou. 

Maria Eduarda destaca que o ideal 
é que o tratamento seja iniciado logo 
após o diagnóstico da doença, para 
alcançar resultados significativos e alí-
vio dos sintomas. “Um dos principais 
benefícios do pilates no tratamento da 
artrose é o reforço muscular”. 

“O método é capaz de reduzir a 
dor, aumentar a força muscular e a 
amplitude dos movimentos, melhorar 
a postura e facilitar as atividades do 
dia a dia. Além disso, o pilates alonga 
a musculatura, facilitando o caminhar 
e ações como se sentar e se levantar; 
promove maior consciência corporal; 
estimula a circulação do sangue por 
todo o corpo, reduz inchaços e melhora 
o alinhamento das articulações, favore-
cendo a postura”, garantiu.

Ainda sobre a aplicação do pilates 
em pacientes com artrose, a profissio-
nal lembra que o principal objetivo é 
prevenir, retardar o surgimento da 
doença e tratá-las através atividades 
físicas. “Quanto mais cedo iniciar a 
prática do pilates, melhor. Para quem 
é sedentário, principalmente, uma vez 
diagnosticada a artrose, o ideal é que 
se procure começar imediatamente ou 
assim que obtiver a liberação médica/
fisioterápica”, concluiu.

dores da artrose podem ser amenizadas 
com movimentos de pilates

O reforço muscular 
é um dos principais 
benefícios do pilates
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