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CIDADE PARANA SEGURANCA
Apds 200 notificacoes, Gaeco apresenta Policia Militar
Prefeitura orienta balanco das mortes em apreende armas
proprietarios para confrontos com forcas e drogas na
limpeza de terrenos ...  policiais em 2022 ... regiao

Profissionais da saude recebem capacitacao
para enfrentamento da chikungunya

Direcionada a médicos, enfermeiros, agentes de endemias e agentes comunitarios, a capacitacao,
em Pato Branco, teve participacao de representantes da Vigilancia Ambiental da Sesa e do Ministério
da Saude, envolvendo mais de 430 profissionais. ric.4

CADERNO SAUDE

LEUCEMIA: MAIS DE 10 MIL NOVOS
CASOS DEVEM SER DIAGNOSTICADOS
EM 2023

A Leucemia, ou “cancer do sangue”, é uma doenca sem
causas conhecidas e com dificil diagnéstico precoce, uma
vez que o paciente pode demorar a identificar os sintomas

e procurar ajuda médica. Se nao tratada, ela pode levar a
morte e, em muitos casos o transplante de medula 6ssea é
recomendado para o tratamento e regressao da doenca.
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Governadores debatem efeitos de mudancas climaticas

Agéncia Brasil e AEN

O governador do Espiri-
to Santo, Renato Casagran-
de, defendeu ontem (2) que
os estados devem atuar em
conjunto para criar progra-
mas de mudancas climéticas
que adaptem o pais para en-
frentar eventos naturais ex-
tremos, que podem se tor-
nar mais frequentes com o
aquecimento global. Ele par-
ticipou, no Rio de Janeiro,
do sétimo encontro do Con-
sorcio de Integracdo Sul e
Sudeste, com governadores
e representantes dos setes
estados das duas regides.

“Isso significa obras de
adaptacdo, obras que pos-
sam prevenir, remediar e di-
minuir os impactos sobre o
patriménio e de perdas de
vidas humanas. E acbes na
drea de mitigacao [redugéo]
para a gente poder redu-
zir as emissoes de gases do
efeito estufa. Nao podemos
s6 cobrar do governo fede-
ral acdes. A gente também
tem uma tarefa de incenti-
var energias renovaveis, fa-
zer obras’, disse Casagran-
de, ao comentar a relacao
entre saneamento e tragé-
dias como o temporal no li-
toral norte do estado de Sao
Paulo.

Por ainda estar ocupa-
do acompanhando a respos-
ta ao desastre, que deixou
dezenas de vitimas, o go-

vernador paulista, Tarcisio
de Freitas, foi representa-
do no evento pelo secretdrio
de Fazenda e Planejamento,
Samuel Kinoshita. Também
nao puderam comparecer e
enviaram representantes os
governadores do Rio Grande
do Sul e de Santa Catarina.

Saneamento béasico

O governador do Para-
nd, Carlos Massa Ratinho
Junior, afirmou que nada é
mais prejudicial para a natu-
reza do que a falta de sane-
amento bdsico e disse que a
area sofre de um erro estra-
tégico no Brasil, onde h4 fal-
ta de planejamento sobre o
setor “ha décadas”.

Ele afirmou que o Para-
nd esté construindo um pro-
grama com apoio do Banco
Interamericano de Desen-
volvimento (BID) para cap-
tar 85 milhdes de ddlares
para a prevencdo de tragé-
dias e defendeu a atuacao
da iniciativa privada no se-
tor de saneamento.

“Nossa missdo como
governadores é nao deixar
que um discurso politico in-
fluencie um tema técnico.
Onde estd escrito que nao
pode ter iniciativa privada
prestando servico? E uma
bobagem. O que importa é a
dgua chegar na torneira das
pessoas com qualidade e o
esgoto sendo tratado de for-

ma ambientalmente correta
e com preco justo. A popula-
¢do carente paga aquilo que
€ possivel, e a populagdo
que pode pagar um pouco
mais paga aquilo que é jus-
to”, opinou.

“Historicamente, 0s
gestores publicos brasilei-
ros, independente de nivel
de governo, pensam ape-
nas nos seus quatro anos
de mandato, diferentemen-
te de como € feito nos Es-
tados Unidos, Europa e nos
paises asiaticos, por exem-
plo”, afirmou. “Esse movi-
mento do Cosud, portanto,
€ uma transformacgdo para
que possamos pensar em
médio e longo prazo para
entregar um futuro melhor
para as proximas geracgoes’,
disse Ratinho Junior.

O saneamento foi o
tema debatido hoje no en-
contro dos governadores,
que também vao tratar de
pacto federativo e reforma
tributdria até o fim do even-
to, que terminard no sabado
(4). O governador do Rio de
Janeiro, Claudio Castro, dis-
se que, para os estados das
regides Sul e Sudeste, esses
ultimos dois temas sdo inse-
paraveis.

“Para o Sul e o Sudes-
te, uma discussdo sem a ou-
tra fica capenga, nao resol-
ve o problema, sobretudo
por causa das dividas, de si-

Consorcio de Integragdo Sul e Sudeste esta reunido no Rio de Janeiro

tuagbes de ICMS [Imposto
Sobre Circulagdo de Merca-
dorias e Servicos]”, afirmou
ele.

Reducao de custos
Além dos trés temas
principais, o encontro con-
ta com 25 grupos tematicos
com representantes das ad-
ministracdes estaduais que
védo tratar de todas as éare-
as de interesse da popula-
¢do, como saude, educacao
e seguranca publica, expli-
cou Castro. O governador
do Rio salientou que dese-
ja também que o consorcio

avance na integracao, fazen-
do compras conjuntas e re-
duzindo custos.

“Temos agora o desafio
de tornar o Cosud [Consor-
cio de Integracdo Sul e Su-
deste] algo regulamentado.
Estamos pensando em uma
estrutura fisica que faga
com que esses trabalhos
avancem. Vdrios estados jd
tém experiéncias de com-
pras em conjunto. Na épo-
ca da vacina, a gente parti-
lhou muito fornecedores de
insumos e a questao logisti-
ca’, recordou.

O governador de Minas

GILSON ABREU/AEN

Gerais, Romeu Zema, tam-
bém apontou a necessida-
de de formalizar o consércio
Sul-Sudeste e destacou que
a regido concentra mais de
50% da populacao brasileira
e mais de 70% da economia.

“E uma parte [do Brasil|
que contribui muito mais do
que recebe de volta”, disse.
Para ele, problemas de go-
vernan¢a afetam investi-
mentos no pais. “A falta de
previsibilidade é enorme, e
onde nao hd previsibilidade
nao hd investimentos e nin-
guém trabalha visando o fu-
turo’, finalizou.

Secretariada Mulhervaitrabalharem parceria com gestoras municipais parafortaleceracoes

AEN

Para comecar margo,
més em que se celebram
atividades alusivas ao Dia
da Mulher, com o pé direi-
to, a Secretaria da Mulher e

Igualdade Racial do Parana
(Semi) promoveu uma reu-
nido na quinta-feira (2) com
representantes do Férum de
Gestoras Municipais de Po-
liticas para as Mulheres do

Parana (FGMPM). Durante
o encontro, foram debati-
das as prioridades de agbes
para a protecéo dos direitos
das mulheres no Estado. As
gestoras também trocaram

informacdes sobre politicas
em andamento.
Participaram da reu-
nido, na Escola de Gestao, a
secretaria estadual da Mu-
lher e Igualdade Racial, Le-

andre Dal Ponte; diretoras
e coordenadoras da pasta;
gestoras de politicas para
mulheres dos municipios
que compéem o Férum; a
presidente do FGMPM, Te-
rezinha Pereira; e a diretora
da Escola de Gestao do Para-
na, Aline Albano Justus.

Na abertura da reuniao,
Leandre falou sobre a impor-
tancia da criacdo da Secre-
taria na construgdo de poli-
ticas publicas mais eficazes
para diminuir as desigualda-
des e transformar histérias
de vida. “Este é um momen-
to de didlogo. Queremos ou-
vir a experiéncia destas ges-
toras municipais de politicas
para mulheres, pois a temati-
ca da nova pasta € transver-
sal. Ou seja: temos a clare-
za de que é importante que
as politicas publicas para as
mulheres cheguem nos mu-
nicipios, onde as mulheres
vivem’”, destacou.

Em reconhecimento a
luta histérica de todas as
gestoras de politicas para as
mulheres que a precederam,
Leandre destacou a sensibi-
lidade do governador Car-
los Massa Ratinho Junior
na criagdo de uma Secreta-
ria para congregar as infor-
macobes relativas ao tema.
Ela lembrou que no dia 15

de marco serd realizado um
workshop com todas as se-
cretarias estaduais, no qual
serdo apresentadas as agoes
promovidas dentro da tema-
tica das mulheres.

Ja a presidente do Fé-
rum de Gestoras Munici-
pais de Politicas para as
Mulheres enfatizou que a
Semi cria um canal de dia-
logo com os municipios. Ela
compartilhou agdes e politi-
cas publicas desenvolvidas
em Maringd, onde é secre-
taria de Politicas Publicas
para Mulheres. “O gover-
nador entra para a histéria
por ter tido a sensibilida-
de de criar essa Secretaria.
E maior ainda sera o legado
que ficard com as agbes co-
locadas em pratica pela pas-
ta a partir dos préximos me-
ses”, destacou.

Ao final do encontro,
Leandre se comprometeu a
trabalhar em parceria com
o Férum e disponibilizou a
equipe da Semi para partici-
par de todas as reunides do
coletivo de gestoras muni-
cipais. A secretaria também
firmou o compromisso de vi-
sitar todos os 13 municipios
que o compdem e conhecer
de perto os programas e pra-
ticas ja colocadas em prati-
cas nas gestdes municipais.



diariodosudoeste.com.br 3 de marco de 2023

Apos 200 notificacoes registradas,
Prefeitura orienta proprietarios
para limpeza de terrenos

DIVULGACAO

Cobra Jararaca adulta foi encontrada na porta de casa de moradora do bairro Fraron, no inicio de fevereiro

Redag¢ao com Assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

Bichos peconhentos
costumam apareceu com
frequéncia no verdo e em
épocas chuvosas, como as
quais estamos enfrentando
nos ultimos dias. Prova dis-
so, é o caso de uma mora-
dora do bairro Fraron. Uma
jararaca adulta foi encontra-
da, no inicio do més de fe-
vereiro, dentro da casa da
moradora, que nao quer se
identificar. Segundo ela, os
terrenos baldios que néo
sdo limpos, hd muito tem-
po, tem ocasionado a proli-
feracdo desses animais e até
outros, que sao encontra-
dos nas casas da vizinhan-
ca. “Minha sorte € que es-
tava com meu companheiro
em casa, no momento que
encontrei a cobra. Mesmo
assim, fiquei traumatizada”,
contou a moradora.

Para a Prefeitura de

Pato Branco, uma das for-
mas de sanar o problema,
¢ justamente na orienta-
cdo dos proprietarios de
terrenos, com e sem ben-
feitorias, para a limpeza e
manutengdo dos espacos,
incluindo a calgada. Segun-
do o secretario de Meio
Ambiente, Matheus Eduar-
do Heberle Nichetti, as ir-
regularidades podem oca-
sionar em notificacdo e,
posterior, multa aqueles
que ndo corresponderem
as solicitacoes. “Nao quere-
mos onerar nossos morado-
res, por isso estamos orien-
tando a populacdo para
deixarem os terrenos lim-
pos, especialmente os pro-
prietdrios de imdveis sem
edificacdes. Faca a sua par-
te e mantenha o seu terre-
no limpo e em dia com as
obrigacdes legais. A limpe-
za dos espagos é uma ques-
tdo de cidadania e respeito,
a sujeira pode causar pro-

blemas para os vizinhos,
ser criadouro de mosquitos
e outros insetos que trans-
mitem doencas, além de
causar impactos negativos
na natureza’.

Conforme a Lei n°
5.347/2019, proprietério
de im6veis urbanos, com ou
sem edificacoes, sao obriga-
dos a manté-los limpos, po-
dendo responder pela ma
utilizacdo do imével. Caso
seja notificado, tem o pra-
zo de 8 dias para sanar a ir-
regularidade. Nao efetivan-
do, poderad ser multado em
40 Unidades Fiscais do Mu-
nicipio (UFM), cerca de R$
2.002,80.

As dendncias, segun-
do o secretdrio, podem ser
feitas através do Fala Cida-
dao, Ouvidoria, onde atra-
vés delas, mais de 200 no-
tificacbes foram realizadas
nos ultimos meses. Sao ter-
renos com vegetacdo alta,
com lixo (organico/recicla-

vel) e entulhos erroneamen-
te descartados. A equipe da
Ouvidoria orienta quando a
dentncia for efetivada, o de-
nunciante tenha em maos
todas as informacdes do ter-
reno, como localizacdo es-
pecifica, nome do proprieta-
rio, contato (se souber). Se a
dentncia for online ou men-
sagem via WhatsApp, é fun-
damental ter imagens da lo-
calizacédo do espaco.

“Muitas vezes as pes-
soas fazem a dentncia, po-
rém pela falta de informa-
coes, todos os moradores
da rua onde o terreno sujo
estd localizado, acabam sen-
do notificados. Com isso, le-
vantamos outro ponto, a im-
portancia da atualizacdo do
cadastro do imdvel junto a
prefeitura. Com a regulari-
zacdo do cadastro, quando
houver alguma dentncia,
fica mais rdpido e &gil a lo-
calizacdo do imével”, explica
0 secretario.

CIDADE s

Municipio divulga programacao do Dia Internacional da Mulher

Redacdo com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

As secretarias de Assisténcia So-
cial e de Agricultura de Pato Bran-
co estdo organizando para a proxima
semana, agdes, que vao de palestras,
orientacdes e acolhimento, em alusao
ao Dia Internacional da Mulher.

Neste ano, sera realizada a 72 edi-
cao do evento “Mulheres Urbanas”,
promovida pela Secretaria de Assistén-
cia Social. O encontro serd na quarta-
-feira (8), a partir das 9h, no CTG Car-
reteado a Saudade.

“Seré um momento para o forta-
lecimento familiar e a convivéncia da
mulher na sociedade. A programacéo,
contempla muitas atividades de recre-

acao, socializacdo, e troca de experién-
cia’, salienta a secretdria de Assisténcia
Social, Marcia de Fatima Vendrusculo
Corti.

O evento é destinado para mulhe-
res inscritas no CadUnico ou que par-
ticipem de atividades e atendimentos
no CREAS, CRAS, servico de convivén-
cia e fortalecimento de vinculos e de-
mais convidadas.

Ja para as mulheres agricultoras
de Pato Branco, a Secretaria de Agri-
cultura estd organizando para a quin-
ta-feira (9), a 212 edicdo do encontro
Flor do Campo. Na Sociedade Rural, o
evento inicia as 8h.

“Além de ser um momento de mui-
ta informagdo para as nossas agri-
cultoras, serd uma oportunidade de

aprendizado, de integracdo, fortaleci-
mento de vinculos e troca de experién-
cia’, pontua Vanessa Zanon, Secretaria
de Agricultura.

Delegacia da Mulher

Ja neste sdbado (4), a equipe da
Delegacia da Mulher, juntamente com
a Prefeitura realiza, a partir das 8h, na
praca Presidente Vargas, a acdo “Mu-
lher Pato-Branquense, Sua Prote¢éo é
a Nossa Prioridade”.

A programagcdo segue até as 16h
com atendimento da Delegacia Mével,
orientagdes para as mulheres, caes do
Nucleo de Operagdes da Policia Civil,
realizagao de testes rdpidos de saude,
apresentacdes culturais, drea de recre-
acao infantil e sorteio de brindes.

Apoio

O secretério de Estado da Justica e Cidadania, Santin Rove-
da, agradeceu o Lider do Governo, deputado Hussein Bakri, pelo
apoio politico. Em reunido, ambos destacaram o crescimento do
protagonismo do Sul do Parana nos ultimos anos e as conquis-
tas almejadas para este novo mandato. “Tenho muito orgulho
em ter sido escolhido pelo governador para essa missao, com
0 apoio e a forca do Hussein. Teremos um foco muito grande
nas criangas, nos idosos, na garantia de direitos, na socioeduca-
¢ao. Vamos trabalhar ndo sé por Unido da Vitéria, Vale do Igua-
cu e Centro-Sul do Estado, mas por todo o Parana”, afirmou San-
tin Roveda.

Supléncia

Os deputados Pedro Paulo Bazana (PSD) e Wilmar Reichem-
bach (PSD) assumiram as vagas na Assembleia Legislativa do Pa-
rana (Alep) dos parlamentares que se licenciaram para assumir a
Secretaria no governo estadual. Bazana retorna a Casa apés o pe-
dido de licenca do deputado Marcelo Rangel (PSD), que vai co-
mandar a Secretaria da Inova¢do, Modernizacdo e Transforma-
¢ao Digital. Reichembach ocupa a vaga aberta pelo deputado
Marcio Nunes (PSD), que se licenciou para assumir o posto de se-
cretdrio do Turismo.

Inseguranca juridica

Alvaro Dias e representantes das federacdes de industria e
comércio de vérios estados entregaram ao presidente do Sena-
do, Rodrigo Pacheco, um documento que demonstra o prejuizo
causado pela decisao do Supremo Tribunal Federal (STF) sobre
pagamento retroativo de CSLL por empresas. Intitulado “Mani-
festo Pelo Respeito a Coisa Julgada Tributaria e Pela Garantia da
Seguranca Juridica”, o documento ressalta que a decisdo do STF
é “desfavoravel a criacdo de um ambiente de negdcios sauda-
vel, que reduza as incertezas causadas pela insegurancga juridica”.

Pelo SUS

A deputada estadual Maria Victoria (PP) encaminhou um
oficio a ministra da Saude, Nisia Trindade de Lima, solicitando a
inclusdo da vacinagao contra o herpes zdster no calendario de
vacinacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Duas op¢bes de
vacinas foram aprovadas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitéria), porém ambas sé estao disponiveis nas cli-
nicas particulares. “Sao vacinas que possuem um alto custo, o
que torna impeditivo para a maior parte da populacdo brasilei-
ra. Estudos apontam que todos os anos mais de dois milhdes
de pessoas sao acometidas pela doenca. A vacinagao gratuita
pelo SUS é condicdo necessaria para prevenir novos casos”, de-
fende Maria Victoria.

8 de janeiro

A decisao do ministro do Supremo Tribunal Federal Alexan-
dre de Moraes de liberar parte dos presos pelos atos golpistas de
8 de janeiro beneficia 11 paranaenses. Os presos liberados ain-
da precisam usar tornozeleiras eletronicas para monitoramento,
mas ja podem voltar para seus estados de origem. Dos cerca de
1,4 mil presos inicialmente em janeiro, o STF ainda mantém 800
em prisdo tempordria enquanto é realizado o inquérito para apu-
rar a participacao de cada um dos envolvidos.

Trafico internacional

A Policia Federal (PF) deflagrou na manha desta quinta-feira
(2) a operagao Conexdao Guarani, que mira uma quadrilha espe-
cializada em tréfico internacional e comércio clandestino de ar-
mas de fogo de uso restrito, além de lavagem de capital e evasao
de divisas. Agentes foram as ruas para cumprir seis mandados de
busca e apreensao nos municipios de Porto Seguro (BA), Feira de
Santana (BA) e Foz do Iguagu (PR). A 32 Vara Federal Criminal do
Rio de Janeiro também determinou o bloqueio de R$ 10 milhdes
em bens dos investigados.

Demandas do Parana

O deputado federal Beto Preto (PSD) estd priorizando o
atendimento aos prefeitos levando as demandas do Parand para
a Camara dos Deputados. Recentemente, o parlamentar solici-
tou informagdes sobre a realidade das obras paralisadas de es-
colas no Estado e a rapida retomada das obras. Beto Preto tam-
bém contatou com representantes do Ministério da Saude para
iniciativas de combate a dengue. ““Estamos iniciando o trabalho
legislativo e temos varios outros projetos que pretendemos de-
fender”, afirmou.

Da Redacao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Profissionais da saude participam de
capacitacao sobre chikungunya

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

Um evento de capacitagao so-
bre a chikungunya voltado para
profissionais da drea da sadde foi
realizado no anfiteatro do Centro
Universitario de Pato Branco (Uni-
dep) na quinta-feira (2). Promovi-
do pelas 7% e 8 Regional de Sau-
de do Parand, em parceria com o
Ministério da Saude, Organizacdo
Pan-Americana de Saide (Opas)
e Secretaria de Estado da Saude
(Sesa), o evento reuniu 430 par-
ticipantes entre os periodos da
manha e tarde e também recebe-
rd, nesta sexta-feira (3) 180 aca-
démicos dos cursos de Saude da
Unidep.

A capacitagao teve como pro-
podsito o combate ao virus da chi-
kungunya, preparando os pro-
fissionais sobre o0s aspectos
epidemiolégicos, diagnéstico, ma-
nejo clinico e tratamento da do-
enga, com a presenca da médi-
ca infectologista Melissa Barreto
Falcao e da enfermeira Camila Ri-
beiro, profissional que atua como
consultora técnica da Coordena-
cdo Geral de Vigilancia faz Arbo-
viroses na Secretaria de Vigilancia
em Sadde do Ministério da Saude,
em Brasilia.

“A ideia é poder qualificar, me-
lhorar a capacidade de diagnosti-
co e, principalmente, dos diagnés-
ticos diferenciais de como realizar
o tratamento da chikungunya’, co-
menta a diretora da 7% Regional de
Satude, Marcia Fernandes de Car-
valho, ao destacar que ainda nao
ha uma epidemia, mas com a situ-
acao epidemiolégica agravante do
Paraguai, que passa atualmente
por um surto de chikungunya, “é

muito rapido para se tornar uma
epidemia, entdo estamos prepa-
rando os profissionais para com-
preender a diferenca entre dengue
e chikungunya para poder tratar
melhor os pacientes e evitar os
sintomas prolongados”.

Marcia destaca que a chikun-
gunya traz como sequela a dor ar-
ticular bastante intensa e que as
gestantes, idosos, criangas, imu-
nossuprimidos e pessoas com co-
morbidades  podem, inclusive,
evoluir para 6bito em caso de con-
taminacdo pela doenga.

“Estamos orientando os pro-
fissionais para quando essa popu-
lacdo chega na UBS, para oferecer
o melhor atendimento possivel’,
afirma.

Segundo a diretora da 7* Re-
gional de Sadde, também é impor-
tante que a populacao faga a pre-
vencao em suas casas, ‘esse fator
faz a diferenca e, aqueles que cir-
culam bastante no Paraguai e na
regido de fronteira, é essencial o
uso de repelente e evitar o contato
com pessoas sintomaticas”.

Marcia apontou que assim
como €é o caso da dengue, a chi-
kungunya também deverd podera
agir em anos ciclicos e, caso nao
haja um cuidado para evitar os
criadouros do Aedes Aegypti, po-
derd acontecer uma explosdo de
casos de ambas as doencas no pro-
ximo ano epidemiolégico.

“Ano passado tivemos uma ex-
plosao de casos da dengue. Nes-
se ano epidemiolégico estamos
com um numero de casos meno-
res, o que ndo quer dizer que po-
demos relaxar, porque agora nés
entramos num ano muito chuvo-
so e quente, logo, no préximo ano
epidemiolégico que comega em ju-

Capacitagcdo aconteceu na Unidep

nho, quando chegar o verdo, tere-
mos novamente explosdo de ca-
sos de dengue e a possibilidade de
muitos casos de chikungunya”.

Nove casos autdoctones
de chikungunya foram

registrados no Parana

Segundo a médica veterina-
ria e chefe da divisdao de doencas
transmitidas por vetores da Sesa,
Emanuelle Gemin Pouzato, ha uma
atencdo especial voltada para a
chikungunya no Parand devido
aos casos da doenca que foram re-
gistrados no estado, nos munici-
pios de Céu Azul (1), Curitiba (4),
Foz do Iguacu (7), Guaira (1), Ibi-
pord (1), Itaipulandia (1), Jacarezi-
nho (1), Matelandia (2), Mercedes
(1) Paranavai (1), Pato Branco (2),
Santo Antonio do Caiua (1), Sao
José dos Pinhais (1) e Sao Miguel
do Iguacu (3). Do total de casos
registrados, 13 sdo importados e
nove sao autoctones.

De acordo com o boletim epi-
demioldgico publicado na terca-
-feira (28) pela Sesa, os casos de
chikungunya no Parand quase do-
braram em relacdo a semana pas-
sada - passaram de 14 para 27,
um salto de 92,3%.

“Héa um fluxo intenso de pes-
soas que vem da regidao da fron-
teira no Paraguai, principalmen-
te para a regido Oeste e Sudoeste
do estado e, como temos aqui o ve-
tor de transmissdo, o mesmo que
transmite a dengue, e as pessoas
vem contaminadas para c4, ocasio-
nou a entrada do virus da chikun-
gunya’, afirma Emanuelle.

A médica veterindria destaca a
importancia de realizar acdes para
prevenir o aumento dos casos en-
quanto ainda hd pouca circulagao
do virus. “E muito importante que
nesse inicio da circulagdo no Para-
nd, tomar acdes para que a gente
possa ter todo o corpo clinico, mé-
dicos e enfermeiros capacitados”.

De acordo com Emanuelle, a

sociedade precisa se engajar na re-
mocao dos criadouros, evitando os
focos que contém o mosquito para
que ndo haja a proliferagao da do-
enca, impedindo o aumento explo-
sivo no nimero de casos, evitando
surtos que possam se tornar uma
epidemia no Parana.

“Até o momento, estamos em
um periodo inicial de avaliacdo
epidemiolégica em relacdo a chi-
kungunya, acho precoce a gente
falar sobre uma explosao de casos
ou ndo da doenca, como tivemos
com a dengue. Mas precisamos
continuar avaliando e monitoran-
do os dados epidemiolégicos para
poder sinalizar isso no futuro”.

Sintomas

Os primeiros sintomas da chi-
kungunya sdo semelhantes aos
sintomas da dengue, com febre e
dores no corpo, porém, a chikun-
gunya possui uma caracteristica
importante que sao as dores for-
tes nas articulacdes que podem
durar mais de seis meses. Por isso,
Emanuelle aponta que, em caso de
dores musculares, febre, dor no
fundo dos olhos, dores nas articu-
lacoes e outros sintomas, € neces-
sério que o individuo busque aten-
dimento médico.

Cuidados

Os criadouros mais comuns
do mosquito da dengue sdo
pneus, calhas, vasos, pratos de
vasos, garrafas, caixas d’dgua sem
tampa ou com a tampa quebra-
da, latas, lonas ou plasticos, ra-
los, bromélias, piscinas sem tra-
tamento, banheiros em desuso,
cisternas sem vedagdo adequada
e recipientes que possam acumu-
lar 4gua.

Procon realiza acdes em alusao ao més do consumidor

Assessoria
O més de marco é conheci-
do como o més do consumidor,

em alusdao ao Dia do Consumi-
dor, 15 de marco. Para marcar
a data, o Procon de Pato Branco

estd realizando diversas acoes,
voltadas as empresas e também
aos consumidores.

As atividades, que iniciaram
em 28 de fevereiro, seguem, e até
14 de marco, serao realizadas fis-
calizacdes do Programa Selo Em-
presa Amiga do Consumidor. Ja
de 13 ao dia 17 de margo, serdao
realizadas visitas ao comércio em
geral, com distribuicdo de mate-
riais e orientacoes.

Em 10 de marco, serd reali-
zado o Workshop Selo Empresa
Amiga do Consumidor. O deba-
te serd a partir das 19 h, no au-
ditério do Centro Universitdrio
de Pato Branco (Unidep). Contara
com a presenga da diretora do De-
partamento Estadual de Protecédo
e Defesa do Consumidor, Claudia
Silvano, da coordenadora do Pro-
con do municipio de Guarapuava
e presidente do Férum dos Pro-
cons Municipais, Luana Esteche
e do superintendente Procon Séao
José dos Pinhais e vice-presiden-
te do Férum dos Procons Munici-
pais, Jaiderson Rivarola. Também

participardo do debate a advoga-
da e coordenadora do Curso de
Direito de Unidep, Angelica Re-
cuero, e a diretora do Procon de
Pato Branco e coordenadora re-
gional do Férum dos Procons Mu-
nicipais, Eleaine Menegola.

Em 18 de marco, serd realiza-
da acdo com orientacdes e aten-
dimentos aos consumidores pa-
to-branquenses,  especialmente
dentro plataforma Proconsumi-
dor. A acdo serd na praca Presi-
dente Vargas, a partir das 9h. Em
caso de chuva o evento serd sus-
penso automaticamente.

Encerrando, no dia 31 de
marco, as empresas que estdo
participando do programa Selo
Empresa Amiga do Consumidor
receberdo o certificado. O docu-
mento tem como objetivo o reco-
nhecimento por parte do 6rgdo
publico ao estabelecimento, por
promover e respeitar os direitos
do consumidor no municipio de
Pato Branco.

Ainda, em iniciativa conjunta
entre o Férum dos Procons Mu-

nicipais do Parand, Secretaria Na-
cional do Consumidor e Febra-
ban, durante todo o més, 1°a 31,
serd realizado o mutirdo online
de renegociacado de dividas. Ex-
clusivamente pela internet, atra-
vés da plataforma de solucdo de
conflitos consumidor.gov.br, o
consumidor poderd renegociar
dividas com bancos e institui¢oes
financeiras.

Para participar, o consumidor
deve fazer o registro na platafor-
ma, recebendo um login e senha.
Em seguida relatar o problema,
informando a participacdo no
mutirdo. No momento do preen-
chimento do registro, € importan-
te que os dados sejam informados
corretamente, principalmente o
numero de telefones e endereco
de e-mail para contato.

Os fornecedores participan-
tes tém o prazo de 10 dias para
apresentar uma proposta, ou dar
uma resposta para o consumi-
dor. Terminado o prazo, o con-
sumidor tem 20 dias para avaliar
o retorno.
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PIB cresce 2,9% em 2022 e fecha o ano

em RS 9,9 trilhoes

Ana Cristina Campos, ABR

O Produto Interno Bruto (PIB
- soma dos bens e servicos produ-
zidos no pais) caiu 0,2% no quarto
trimestre de 2022, mas encerrou o
ano com crescimento de 2,9%, to-
talizando R$ 9,9 trilhoes. Ja o PIB
per capita alcangou R$ 46.155 no
ano passado, um avango, em ter-
mos reais, de 2,2% em relacdo ao
ano anterior.

Os dados sdo do Sistema de
Contas Nacionais Trimestrais, di-
vulgado ontem (2), pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE).

O crescimento do PIB em
2022 foi puxado pelas altas nos
servicos (4,2%) e na industria
(1,6%), que juntos representam
cerca de 90% do indicador. Por
outro lado, a agropecudria recuou
1,7% em 2022.

“Desses 2,9% de crescimento

em 2022, os servicos foram res-
ponsaveis por 2,4 pontos percen-
tuais. Além de ser o setor de maior
peso, foi o que mais cresceu, o
que demonstra como foi alta a sua
contribuicdo na economia no ano’,
disse, em nota, a coordenadora de
Contas Nacionais do IBGE, Rebeca
Palis.

“As duas atividades que mais
chamam atencdo estdo entre as
que mais cresceram em 2021,
apés as quedas de 2020: transpor-
tes e outros servicos, que inclui
categorias de servicos pessoais
e servicos profissionais. Foi uma
continuagdo da retomada da de-
manda pelos servicos apds a pan-
demia de covid-19. Em outros ser-
vicos, podemos destacar setores
ligados ao turismo, como servicos
de alimentacéo, servicos de aloja-
mento e aluguel de carros’, acres-
centou Rebeca.

Segundo o IBGE, na industria,
o maior destaque foi a atividade
eletricidade e gds, dgua, esgoto,
atividades de gestdo de residuos
(10,1%), que teve bandeiras tarifé-
rias mais favoraveis em 2022.

“O crescimento dessa ativida-
de estd muito relacionado a recu-
peragdo em relacdo a crise hidri-
ca de 2021. Além do crescimento
da economia, houve o desligamen-
to das térmicas, diminuindo os
custos de produgao, o que contri-
bui para o aumento do valor adi-
cionado da atividade. Ademais, a
atividade de construcao, com alta
de 6,9%, corroborada pelo aumen-
to na sua ocupacao, foi influencia-
da pelo ano eleitoral, que sempre
apresenta uma maior quantidade
de obras publicas”, analisou a co-
ordenadora.

Ja as industrias de transfor-
magdo tiveram variagdo negati-

va de 0,3%, principalmente pela
queda na fabricacdo de produtos
de metal; méveis; produtos de ma-
deira e de borracha e pléstico, en-
quanto as industrias extrativas ca-
iram 1,7%.

“O resultado das industrias
extrativas no ano foi puxado pela
queda na extragdo de minério de
ferro, relacionada ao lockdown
ocorrido na China, nosso maior
comprador, enquanto as indds-
trias de transformacédo foram im-
pactadas negativamente devido a
fatores como juros altos e custos
de matéria-prima elevados’, ava-
liou Rebeca.

Producao de soja

O setor de agropecudria teve
queda de 1,7% no ano, decorrente
do decréscimo de produgéo e per-
da de produtividade da atividade
agricultura, que suplantou a con-

tribuicdo positiva das atividades
de pecudria e pesca.

“A soja, principal produto da
lavoura brasileira, com estimativa
de queda de producédo de 11,4%,
foi quem mais puxou o resulta-
do da agropecudria para baixo no
ano, sendo impactada por efeitos
climdticos adversos”, explicou a
pesquisadora.

Na andlise da despesa, houve
alta de 0,9% da Formacédo Bruta
de Capital Fixo, que sdo os investi-
mentos, segundo ano consecutivo
de crescimento. A despesa de con-
sumo das familias avancou 4,3%
em relagédo ao ano anterior e a des-
pesa do consumo do governo, por
sua vez, cresceu 1,5%.

No setor externo, as expor-
tacoes de bens e servicos cresce-
ram 5,5%, enquanto as importa-
¢oes de bens e servigos subiram
0,8%.
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Pavimentacdo na linha Filachowski

As obras do calcamento da estrada vicinal da linha Filacho-
wski estdo em andamento. O Departamento de Obras do mu-
nicipio de Bom Sucesso do Sul, pede a atencdo e compreensdo
dos moradores da comunidade, durante a execucdo da obra.

A expectativa é de que em breve, o trecho de 1,3 mil me-
tros seja concluido. Para a execucdo da obra, estdo sendo in-
vestidos R$ 320 mil — R$ 110 mil dos cofres do Municipio e o
restante, por emenda parlamentar da entdo deputada federal
Leandre Dal Ponte.

Honorio Serpa cria Conselho
Municipal de Cultura

O Departamento de Educacao, Cultura e Esporte de Honé-
rio Serpa realizou a Conferéncia Municipal da Cultura pela pri-
meira vez, marcando uma nova etapa, uma vez que, o Conselho
Municipal da Cultura (CMC), foi empossado e houve indicacdo
de metas para os proximos 10 anos incluindo o Plano Municipal
da Cultura que deve ser criado em breve.

O CMC é constituido por membros do Poder Publico e da
Sociedade Civil. Criado por lei, ele tem como principais atribui-
coes: propor e aprovar, a partir das decisdes tomadas nas con-
feréncias, as diretrizes gerais do Plano Municipal de Cultura e
acompanhar sua execucgao; apreciar e aprovar as diretrizes ge-
rais do Sistema de Financiamento a Cultura e acompanhar o
funcionamento dos seus instrumentos, em especial o Fundo de
Cultura; e fiscalizar a aplicagcdo dos recursos recebidos decor-
rentes das transferéncias federativas.

Projeto Carretas do
Conhecimento levara
cursos profissionalizantes

ao sistema prisional
AEN

O projeto Carretas do Conhecimento - que jd leva
cursos profissionalizantes gratuitos a diversas regides
do Parand - também ofertard capacitacdes a pessoas
privadas de liberdade, egressos e monitorados eletroni-
camente, facilitando a empregabilidade e o desenvolvi-
mento dos alunos. Um evento nesta quarta-feira (1°), na
Penitencidria Central do Estado - Unidade de Progressao
(PCE-UP), em Piraquara, marcou a langamento da agao.

A iniciativa, desenvolvida pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai-PR), oferece cursos de
qualificagdo profissional por meio de unidades mdéveis
- carretas equipadas com salas de aula e toda a estrutu-
ra necessaria para as capacitagoes. A execugao do proje-
to dentro do sistema prisional foi possivel através de um
esforco conjunto da Policia Penal Federal e do Governo
do Estado, por meio da Secretaria da Seguranca Publica
e da Policia Penal do Parana (PPPR).

Serdo 12 Carretas do Conhecimento instaladas em
nove unidades penitencidrias do Parana: Curitiba, Cas-
cavel, Londrina, Ponta Grossa, Foz do Iguacu, Maringa,
Guarapuava, Francisco Beltrdo e Cruzeiro do Oeste, be-
neficiando todas as regionais da Policia Penal do Parana.
Os cursos acontecerdo ao longo de 2023 e vao qualificar
412 pessoas privadas de liberdade.
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Restauracao da PRC-280 em
concreto recebe ultimos ajustes

DIVULGACAO DER

Sao quase 60 quildmetros de restauracao com pavimento rigido de concreto, técnica que é
conhecida como whitetopping

AEN

Uma das obras mais
aguardadas da regidao Su-
doeste, a revitalizacdo da
PRC-280, entre Palmas e a
BR-153, estd praticamen-
te pronta, com 97,84% de
conclusdo, segundo a medi-
¢ao mais recente. Sao 59,55
quilémetros de restauracao
com pavimento rigido de
concreto, técnica que € co-
nhecida como whitetopping,
inédita em rodovias estadu-

ais do Parana.

O Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Pa-
rand (DER/PR) executa os
ultimos servicos comple-
mentares, como a instalacao
dos dispositivos de drena-
gem, pintura de sinalizacdo
horizontal e instalacdo das
placas de transito. A previ-
sdo é que no fim de marco a
obra seja finalizada.

Cominvestimento de R$
107 milhoes, a revitalizacdo

da PRC-280, é uma deman-
da de décadas da populacdo
e uma das mais emblemati-
cas da gestao do governador
Carlos Massa Ratinho Ju-
nior. A obra integra o Avan-
¢a Parand, programa do Go-
verno do Estado que utiliza
recursos financiados pelo
Banco do Brasil e pela Caixa
Econémica Federal.

A PRC-280 é um dos
principais corredores logis-
ticos das regides Sudoes-

te e Sul do Parana. Por ser
uma rodovia com trafego
de cargas pesadas, o DER/
PR optou pela técnica whi-
tetopping, com maior custo-
-beneficio e uma vida util de
mais de 20 anos.

Foram executados 22
centimetros de concreto
sobre o pavimento ja exis-
tente, no trecho que vai de
Palmas ao Trevo Novo Hori-
zonte, em General Carneiro,
no acesso a Santa Catarina.

Novo Contorno de Francisco Beltrao
entra na reta final

AEN

Com viadutos conclui-
dos e servigos de pavimenta-
¢do em andamento, as obras
para implantacdo do Con-
torno Noroeste de Francisco
Beltrdo, entraram na reta fi-
nal. O trecho da rodovia (PR-
475), que fara a conexao en-
tre a PR-180 e a PR-483, ira
solucionar o problema de
trafego de veiculos pesados
que impacta as vias urbanas
do municipio. O investimen-
to do Governo do Parand na
obra até o momento é de R$
28.611.450,04.

O contorno estd loca-
lizado em um importante
polo industrial, formado por
industrias agropecuaristas.
Atualmente, o escoamen-
to de cargas, como soja, mi-
lho e carnes, é pela PR-180,
que corta a area urbana na
regiao Norte de Francisco
Beltrdo. Com a obra, todo
trafego pesado sera pelo
contorno. Essa mudanca ga-
rante seguranga aos mo-
radores e motoristas, além
de agilidade e economia no
transporte.

O Contorno Noroeste
de Francisco Beltrdo tam-
bém ira criar um novo eixo
de ligagdo no Sudoeste, em

direcao a Cascavel ou Pato
Branco, e vai fomentar o de-
senvolvimento da regido,
que se destaca pelo crescen-
te polo estudantil.

Além disso, o trecho
conta com cinco viadutos e
uma ponte, todos com obras
ja concluidas pelo Departa-
mento de Estradas de Roda-
gem do Parand (DER/PR).
As obras de arte especiais
foram executadas em con-

tratos proprios e represen-
tam R$ 9.399.699,47 de
investimento do Estado, to-
talizando mais de R$ 38 mi-
lhées de intervencdo. As de-
sapropriacdes necessdrias
para realizar a obra repre-
sentam um montante de R$
10.124.025,47.

As obras do contorno
atingiram 70% de execu-
¢do e a previsao de entre-
ga é para a metade deste

ano. Atualmente, a empre-
sa contratada estd execu-
tando a pavimentacdo da
intersecdo com a PR-483
e concluindo o asfalto na
intersecdo com a PR-180.
Na sequéncia, serdo feitos
servicos de pavimentagao
de vias marginais e ramos,
implantacdo de dispositi-
vos de seguranca  vidria,
sinalizagdo horizontal e
vertical.
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Parana pode colher 20,8 milhoes
de toneladas de soja,
maior volume da historia

AEN

Os produtores paranaen-
ses de soja poderao produzir, em
uma area de 5,76 milhdes de hec-
tares, aproximadamente 20,89
milhoes de toneladas de soja nes-
ta primeira safra 2022/2023.
Esse volume, se confirmado,
serd o maior da histéria no Pa-
rana. As informacdes sao da Pre-
visdo Subjetiva de Safra (PSS) di-
vulgada na quinta-feira (2) pelo
Departamento de Economia Ru-
ral (Deral) da Secretaria de Esta-
do da Agricultura e do Abasteci-
mento (Seab), relativa ao més de
fevereiro.

As expectativas para a cul-
tura da soja representam um au-
mento de 70% no volume de pro-
ducado comparativamente a safra
2021/2022, quando foram pro-
duzidas 12,31 milhées de tonela-
das. A colheita do grdo avangou
para 17% da area nesta semana,
e 85% das lavouras se encontram
em boas condic¢des, 12% em con-
dicbes medianas e 3% em condi-
¢oes ruins.

Segundo a chefe em exerci-
cio do Deral, Larissa Nahirny, so-
mando-se a primeira e a segun-
da safra, o Parana deve produzir
41,07 milhdes de toneladas de
gréos (todas as culturas) no ciclo
2022/2023. “Apesar do atraso
no plantio e, consequentemente,
na colheita dos principais graos,
como soja e milho, os agriculto-
res paranaenses podem ter um
bom resultado”, diz.

Até esta semana, por exem-
plo, apenas 26% da area de mi-
lho da segunda safra, estimada
de 2,6 milhdes de hectares, foi
plantada. A colheita de feijao nos
116 mil hectares cultivados na
primeira safra estd avancada e
termina nos préximos dias.

Soja

A drea estimada para esta
safra, de 5,76 milhdes de hecta-
res, é 1,5% maior que a do ciclo
2021/2022. Segundo o analista
do Deral Edmar Gervasio, como a

LUIZ FELIPE PANOZZO

A area estimada para safra de soja no Parana é de 5,76 milhdes de hectares

regido Oeste sofreu um maior im-
pacto com o clima, a expectativa
de producao foi prejudicada. “No
entanto, as regides Sul e Norte
devem ter uma producdo dentro
da normalidade, ou até superan-
do a expectativa inicial”, afirma.

Nesse cendrio de maior pro-
dugao, observou-se uma pressao
maior nos precos, segundo o De-
ral. Em fevereiro, o preco médio
pago aos produtores pela saca de
60 kg foi de R$ 158,14, o menor
dos dltimos 12 meses, e 14% me-
nor que o registrado em feverei-
ro de 2022.

Milho segunda safra

O plantio da segunda safra
de milho no Estado esté atrasa-
do. Até esta semana, apenas 26%
da drea total estimada de 2,6 mi-
lhoes de hectares foi plantada.
Historicamente, o plantio deveria
atingir cerca de 40% da drea to-
tal até o final de fevereiro, segun-
do Gervésio.

Esse atraso é mais acentuado
nas regides Oeste e Centro-Oeste
do Estado, onde as condicdes cli-
maticas desfavordveis afetaram a
colheita da soja e, consequente-
mente, o plantio do milho. Consi-
derando que o periodo ideal para
o plantio do milho nessas regioes

termina em fevereiro, é possivel
inferir que entre 400 mil e 600
mil hectares poderdo ser plan-
tados fora do periodo ideal, ou
até substituidos por outra cultu-
ra, segundo o Deral. Com isso, es-
sas dreas ficam mais suscetiveis
a perdas na producdo, a depen-
der das condicoes climaticas.

Feijao

De acordo com o economista
do Deral Methodio Groxko, ape-
sar das frequentes chuvas nos ul-
timos dias, os trabalhos de cam-
po ndo foram interrompidos.
Assim, a colheita de feijao nos
116 mil hectares cultivados na
primeira safra jd se aproxima do
fim. Cerca de 95% da area jd foi
colhida, o equivalente a 110 mil
hectares.

Groxko destaca que o produ-
to colhido nesta safra é de boa
qualidade, com destaque para
as lavouras implantadas a par-
tir da segunda quinzena de outu-
bro. “Além de melhor qualidade,
as maiores produtividades estao
sendo registradas nas lavouras
mais tardias, quando o clima tor-
nou-se mais satisfatério a cultura
do feijao”, explica.

Quanto aos precos, na se-
mana passada os produtores re-

ceberam, em média, R$ 254,00
pela saca de 60 kg de feijdo-preto
e R$ 349,00 pela saca de 60 kg
de feijdo cores. Esses valores sao
praticamente iguais aos da sema-
na anterior, pois, devido ao Car-
naval, houve poucos negdécios. O
setor aguarda para os proximos
dias a retomada nas vendas, em
especial nas pracas de Sao Paulo,
onde acontecem os maiores volu-
mes de vendas.

Para a segunda safra de fei-
jao 2022/2023, a previsdo é de
que sejam colhidas 599 mil to-
neladas, 7% a mais do que na sa-
fra passada (561,5 mil), em uma
area de 301,7 mil hectares, 11%
menor. Aproximadamente 70%
da drea estd plantada.

Trigo

No final de marco, sera di-
vulgada a primeira estimativa de
area das culturas de inverno.
H4 uma tendéncia de aumento
nas dreas dessas lavouras de-
vido as dificuldades enfrenta-
das pelos produtores para co-
lher a safra de verdo a tempo
de aproveitar melhor a janela
de plantio das culturas de se-
gunda safra. Atualmente, é es-
perada uma retracdo de mais
de 100 mil hectares na segun-
da safra - em especial de milho
e feijao -, que devem ser ocupa-
dos com os cultivos de inverno,
principalmente o trigo.

De acordo com o engenheiro
agronomo do Deral Carlos Hugo
Godinho, a tendéncia de aumen-
to na drea de cultivo de trigo é
reforcada pelo menor custo dos
fertilizantes no momento. Os cus-
tos estimados com os pregos pa-
gos pelos produtores em adubos
ao longo de fevereiro indicam
uma reducdo de 10% em relagao
a novembro de 2022, quando foi
realizada a dltima pesquisa, e um
desconto de 22% em relacao a
pesquisa de fevereiro de 2022.
Os fertilizantes representam cer-
ca de 40% dos custos varidveis
deste cereal.

Parana define o Dia D da Vacinacao para 15 de abril

AEN

Com objetivo de retomar e
ampliar as altas coberturas va-
cinais no Parana, a Secretaria
de Estado da Saude (Sesa), em
parceria com o Conselho dos
Secretdrios Municipais da Sau-
de do Parana (Cosems), definiu
a data para o primeiro Dia D Es-
tadual de Vacinacdo de 2023,
que ocorrerd em 15 de abril.

De acordo com o secretdrio
de Estado da Saude, César Ne-
ves, o Dia D de vacinacédo é um
importante movimento para in-
centivar a atualizacado da cartei-

rinha com todos os imunizan-
tes disponiveis pelo Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI).
A acao ird abranger a campa-
nha ja vigente da covid-19 e da
Influenza, que tem inicio pre-
visto para a segunda quinzena
de abril, além das vacinas de
rotina.

“Essa é uma grande mobi-
lizagdo para alertar a todos so-
bre a importancia de manter a
vacinacao em dia. A ideia é que
0s pais e responsaveis, além de
levar as criangas para vacinar,
aproveitem a data para colocar

em dia a propria carteirinha de
vacinacao’, explicou.

De acordo com o Ministé-
rio da Sadde, a cobertura va-
cinal considerada ideal para a
BCG, Covid-19 e Rotavirus é de
no minimo 90%, e para os ou-
tros imunizantes do calendario
vacinal a meta é de 95%.

No Parand, dados prelimi-
nares do Sistema de Informa-
¢oes do Programa Nacional de
Imunizacdes (SIPNI) revelam
que a vacina BCG, que é apli-
cada logo apds o nascimento e
protege contra a tuberculose,

fechou 2022 com 87% de co-
bertura; Rotavirus, por sua vez,
teve no ano passado 84% de
adesdo da populagdo. Em 2021,
o indice era de 82% para ambos
imunizantes.

Uma das menores cobertu-
ras registradas no ano passa-
do foi da Hepatite B (78%). A
Triplice Viral, responsavel pela
protecao contra o sarampo, ca-
xumba e rubéola, que € aplica-
da aos 12 e 15 meses de idade,
fechou com 89%. Em 2021, os
ntimeros eram de 61% e 86%,
respectivamente.

PARANA »

Gaeco apresenta
balanco das
mortes ocorridas
em confrontos
com for¢as
policiais no
Parana em 2022

Assessoria

Durante o ano de 2022, foram
registradas no Parand 488 mortes
ocasionadas a partir de confrontos
com policiais. O balanco é do Gru-
po de Atuacao Especial de Combate
ao Crime Organizado (Gaeco), unida-
de do Ministério Publico do Parana,
e aponta um aumento de 17,3% em
relacdo aos registros de 2021, quan-
do ocorreram 416 mortes em cir-
cunstancias semelhantes. Entretan-
to, as mortes do segundo semestre
de 2022 (234) apresentaram redu-
cdo de 8% em relacdo ao primeiro
semestre (254).

Sdo contabilizadas para o levan-
tamento as ocorréncias com poli-
ciais civis e militares e guardas mu-
nicipais. A maior parte dos registros
vem de confrontos com policiais mili-
tares: 483 (75 mortes a mais do que
o registrado em 2021). Também hou-
ve dois casos envolvendo policial ci-
vil (um em Guaira e outro em Quitan-
dinha) e trés com guardas municipais
(dois em Curitiba e um em Arauca-
ria). As cidades que mais registra-
ram vitimas em situacoes envolvendo
agentes de seguranca foram Curitiba
(121), Londrina (50) e Foz do Igua-

u (22). Os casos de mortes de civis
em confrontos foram registrados em
366 situacodes.

Estratégia

O controle estatistico das mortes
em confrontos policiais pelo Gaeco
faz parte de estratégia institucional
de atuacdo do MPPR com o objeti-
vo de contribuir para a diminuigao
da violéncia das abordagens conduzi-
das pela policia. As iniciativas do Mi-
nistério Publico com esse intuito sdo
constantemente discutidas com re-
presentantes da Secretaria de Estado
da Seguranca Publica, da Policia Civil
e da Policia Militar.

Nesse contexto, o Ministério Pu-
blico do Parand, a exemplo dos de-
mais MPs do Brasil, aderiu ao progra-
ma nacional “O MP no enfrentamento
a morte decorrente de intervencao
policial’, instituido pelo Conselho
Nacional do Ministério Publico, por
meio da Comissao do Sistema Prisio-
nal, Controle Externo da Atividade
Policial e Seguranca. A iniciativa do
CNMP tem como objetivo assegurar a
correta apuracdo das mortes de civis
em confrontos com policiais e guar-
das municipais, garantindo que toda
acao do Estado que resulte em morte
seja investigada.

Recortes

Nos confrontos com policiais
militares, 247 vitimas eram pardas
(51%), 33 negras (7%) e 203 brancas
(42%). Em relacao a faixa etéria, 287
vitimas em confrontos com policiais
militares tinham entre 18 e 29 anos
(59,42%); 166 tinham idade entre 30
e 59 anos (34,37%) e 30 tinham en-
tre 13 e 17 anos (6,21%).
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Governo proibe uso de
animais em pesquisas de
cosméticos e perfumes

Animais vertebrados, como cachorros e ratos, ndo pode-
rdao mais ser usados em pesquisas para desenvolvimento e
controle de qualidade de produtos de higiene pessoal, cosmé-
ticos e perfumes. A proibicdo consta em resolucdo publicada
no Didrio Oficial da Unido da quarta-feira (1°) pelo Conselho
Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (Concea),
colegiado do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo.

A medida vale para testes de produtos que ja tém na
férmula componentes com seguranga e eficdcia comprova-
das. Para produtos com férmulas novas sem comprovacédo
de seguranca ou eficécia, a norma obriga o uso de métodos
alternativos de pesquisa. De acordo com a coordenadora do
Concea, Kétia de Angelis, existem 40 métodos reconhecidos
pelo conselho.

“Temos reconhecidos métodos que envolvem toxicida-
de dérmica com pele artificial, irritacdo ocular com cérnea
artificial. Isso faz com que nés utilizando esses métodos al-
ternativos possamos manter a nossa autonomia de estudar
novos ingredientes, produtos da nossa biodiversidade da
Amazoénia, por exemplo, com a possibilidade de ndo usar
animais ou eventualmente usar um nimero muito pequeno
de animais’, explica.

Katia de Angelis destaca ainda que esta resolugdo é um
avango que coloca o Brasil alinhado com a legislacédo inter-
nacional sobre o tema. Na Unido Europeia, por exemplo, os
testes em animais ja sdo proibidos.

Para a presidente da Confederacgao Brasileira de Prote-
cao Animal, Carolina Mouréo, a proibigao terd impacto posi-
tivo na defesa dos animais.

“Essa medida, embora nao seja o fim do uso de animais
para todos os tipos de testes que o Brasil abarca, poupa um
enorme numero de vidas de todos os tipos de animais que
conhecemos, desde caes, cavalos, bois e aves”.

A resolugéo ja esta valendo. Foi aprovada em dezembro
do ano passado em reunido do Concea e assinada na terca-
-feira (28) pela ministra da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo,
Luciana Santos. (ABR)
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Brasil tem 822 mil estupros por ano
ou dois por minuto, estima Ipea

Ana Cristina Campos, ABR

Estudo publicado pelo Institu-
to de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea) chama a atengdo para um pro-
blema critico no Brasil e que afeta
principalmente as mulheres: o nime-
ro estimado de casos de estupro no
pais por ano é de 822 mil, o equiva-
lente a dois por minuto.

O estudo se baseou em dados da
Pesquisa Nacional da Saude, do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (PNS/IBGE), e do Sistema de In-
formacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), do Ministério da Satude, ten-
do 2019 como ano de referéncia. De
acordo com o Sinan, a maior quanti-
dade de casos de estupro ocorre en-
tre jovens, com o pico de idade aos 13
anos.

Com base nessa estimativa, o
Ipea também calculou a taxa de atri-
to para o pais, ou seja, a propor¢ao
dos casos estimados de estupro que
nao sdo identificados nem pela poli-
cia, nem pelo sistema de satide. A con-
clusdo € que, dos 822 mil casos por
ano, apenas 8,5% chegam ao conhe-
cimento da policia e 4,2% sao identifi-
cados pelo sistema de satde.

“O quadro € grave, pois, além da
impunidade, muitas das vitimas de
estupro ficam desatendidas em ter-
mos de sadde, ja que, como os auto-
res ressaltam, a violéncia sexual con-
tra as mulheres frequentemente esta

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

Apenas 8,5% chegam a policia e 4,2% ao sistema de satde

associada a depressdo, ansiedade, im-
pulsividade, distdrbios alimentares,
sexuais e de humor, alteracdo na qua-
lidade de sono, além de ser um fator
de risco para comportamento suici-
da”, diz o Ipea.

Quanto as relagdes entre agresso-
res e vitimas de estupro, notam-se qua-
tro grupos principais: os parceiros e
ex-parceiros, os familiares (sem incluir
as relacoes entre parceiros), os ami-
gos/conhecidos e os desconhecidos.

Neste cendrio, a estimativa de
822 mil estupros por ano €&, de acordo
com os responsaveis pela pesquisa,
conservadora. Pesquisador do Ipea e
um dos autores do estudo, Daniel Cer-
queira afirmou que faltam pesquisas

especializadas sobre violéncia sexual
abrangendo o universo da populacdo
brasileira. Segundo ele, uma limitacdo
das andlises é que elas se fundamen-
tam inteiramente numa base de regis-
tros administrativos (Sinan).

“O registro depende, em boa par-
te dos casos, da decis@o da vitima, ou
de sua familia, por buscar ajuda no
Sistema Unico de Saude’, disse, em
nota, o pesquisador. Segundo o Ipea,
dessa forma, o nimero de casos no-
tificados difere “substancialmente da
prevaléncia real, pois muitas vitimas
terminam por nao se apresentar a ne-
nhum 6érgéo publico para registrar o
crime, seja por vergonha, sentimento
de culpa, ou outros fatores”.
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Mar do Sertdo

Na disputa pela arma,
Noé é atingindo e Tertulinho
se desespera. Xaviera ten-
ta ser gentil com Deodora.
Tertulinho expulsa a mae de
sua casa. Xaviera ndo conse-
gue impedir que Tertulinho
seja preso. Lorena e Firmino
se beijam. Timbd flagra Rosi-
nha e Tomds juntos por uma

Vai na Fé

Sol canta para atrair clientes e
Theo tem uma fantasia com ela mais
nova. Orfeu ameaca Sheila. Sol se preo-
cupa ao saber que Jenifer esta se apro-
ximando de Ben. Lumiar confirma a
combinag¢do com Sol para manter Je-
nifer e Ben afastados. Eduardo tenta se
insinuar para Jenifer, mas ela avisa que
tem namorado. Anthony se preocupa
com os videos de Erika. Jenifer, Bela e

Travessia

Ari pede a Nubia para fazer a mala
de Tonho, e pede segredo a mae. Gui-
da comenta com Cotinha sobra a pro-
posta que recebeu do advogado Pra-
tes para alugar sua casa por dois meses.
Lais e Monteiro dizem a Isa que o psicé-
logo informou que o caso de Theo é gra-
ve. Moretti diz a Stenio que deseja pedir
judicialmente um exame de DNA para a
comprovacao da paternidade de Ivan.
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Atlas Eletrodomésticos
recebe em sua matriz,

Os filhos Marli, Marisa, Ananias, Lindamar, Jacqueline, o elenco do Unidep
Eduardo homenageiam os pais Valdomiro e Maria Rosa Futsal Pato Branco
Prestes, pelos 55 anos de casamento, Bodas de Ametista, Feminino. A empresa

comemorado em 16 de fevereiro pato-branquense

fechou contrato de
patrocinio através da
sua marca Dako

Na quarta-feira (1°), Graciema Dalla Costa Colla
completou 90 anos de vida e recebeu o carinho de
seus familiares. No registro, com as irmas Iracy, Ivani e
Arcinda, os irmaos Dérico e Darci, a cunhada Ermida,
o cunhado Inacio e o companheiro de vida, Alberto

Tainara Vanz completou 15 anos em 21 Livia Nunes é filha de Bruna
de janeiro, comemorou com uma linda e Thiago e irma da Kamilly.
festa. Parabéns! Fez seu book na Foto

Foto Chicoski Digital Chicoski Digital
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Nessa quinta-feira (2), foi realizado o Férum do Terceiro Setor, com o foco de integracao

para as transformacoes sociais

FLORI ANTONIO TASCA

Estudante é acusado injustamente de furto

Uma falsa acusacdo de furto en-
tre alunos em regime de internato em
uma escola agricola resultou na Ape-
lacdo Civel 2008.045649-0, apreciada
pela 42 Camara de Direito Civel do Tribu-
nal de Justica de Santa Catarina. O caso
foi julgado em sessdo realizada no dia
30.08.2012, sendo relator o desembar-
gador Luiz Fernando Boller.

Consta que varios alunos dividiam o
mesmo quarto da escola e um deles co-
municou ao assistente dos alunos que te-
riam lhe furtado uma cédula de R$ 10,
cujo numero de série ele havia anotado,
em razdo de ja ter sido vitima de prati-
ca idéntica. O vigilante revistou os per-
tences dos alunos e acabou encontran-
do a nota na carteira de um deles. Este,
no entanto, negou que tivesse furtado
a nota, alegando que a recebera alguns
dias antes como pagamento de outro alu-
no, o qual teria imediatamente confirma-
do a verséo.

Enquanto a escola instaurou um in-
quérito disciplinar, o aluno que acusou
o furto foi até a delegacia para regis-
trar um boletim de ocorréncia, mas ale-
gando que o sumico era de uma nota de
R$ 50. Apés o caso parar na delegacia,
ocupantes do quarto confessaram, em
comissao interna da escola, ter visto a
suposta vitima mexer no armario e na
carteira do acusado, anotando num pa-

pel o niimero de série da nota de R$ 10
que 14 encontrou.

Ao que parece, ele suspeitava que
o acusado jd tivesse praticado um fur-
to contra ele, possivelmente de R$ 50,
quando entdo resolveu engendrar uma
situagdo para prejudicd-lo. Diante do
depoimento dos colegas a comissdo da
escola, ndo restou ao aluno alternati-
va sendo assumir que havia inventado
a acusacao. Depois ele diria que s6 con-
fessou porque sofreu pressdo psicolégi-
ca, mas testemunhas demonstraram que
ele mesmo havia decidido confessar, de-
pois que colegas o acusaram de ter forja-
do a prova.

O episddio levou a uma agdo movi-
da pelo aluno injustamente acusado pelo
furto. Em primeira instancia, ele se saiu
vencedor, com direito a receber R$ 8 mil
a titulo de compensacdo por danos mo-
rais. O outro aluno recorreu, alegando,
entre outras coisas, que era ainda inca-
paz por ocasido do episédio, mas ficou
demonstrado que ele ja contava 18 anos
na data do ocorrido. Também sugeriu
que havia vdrias versdes para 0 mesmo
episodio, o que significaria se tratar de
uma simulacdo do seu oponente.

Entretanto, ele ndo conseguiu con-
vencer o relator da apelacao de que nao
tenha agido de forma consciente, inten-
cional e deliberada para prejudicar o co-

lega no meio estudantil, o que demons-
traria irresponsabilidade e imaturidade,
pois ndo admitiu a farsa nem mesmo
apds saber que o outro seria expulso da
escola. O acusado apresentava entao ir-
repreensivel comportamento e 6timo de-
sempenho escolar, sendo grave a ofensa
a sua dignidade.

Assim, sua atitude se configuraria
em ato ilicito, sujeito as regras da respon-
sabilidade civil. O relator observou que
lamentavelmente era comum no ambien-
te escolar que criancas e adolescentes
fossem alvos de manipula¢ao e humilha-
¢do por motivagdes egoistas e despropo-
sitadas, conduzindo a intenso sofrimento
psicolégico. Considerando que era dever
do Judicidrio coibir esse tipo de violén-
cia, manteve a condenacdo, mas reduziu
o valor da reparacdo, por entender que
R$ 4 mil seria mais adequado diante das
circunstancias envolvidas.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma - Educagao
Corporativa. Doutor em Direito das
Relagbes Sociais pela Universidade
Federal do Parana.
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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O aniverséario de uma guerra
que nao quer esfriar

Edvaldo Silva

Com o aumento das tensées entre Estados Unidos e Riis-
sia, e uma ameaca nuclear que paira no horizonte, podemos
dizer que a Guerra Fria, de fato, nunca acabou

Vivemos os fortes ecos do fim da Guerra Fria. O presi-
dente russo, Vladimir Putin, por exemplo, anunciou em 21
de fevereiro de 2023, num discurso sobre um ano da guerra
na Ucréania, a suspensdo da participagdo do seu pais no tra-
tado Novo Start, o acordo global de controle de misseis nu-
cleares vigente. O cendrio atual de conflito entre Rissia e
Ucrania coloca novamente o mundo em alerta. Parece que
estamos voltando ao tempo de antes da queda do Muro de
Berlim, e que esta divisdo global agora se instalou na frontei-
ra da Russia com o mundo Ocidental.

Esses acontecimentos tém repercussdes inclusive no
Brasil, assim como a Guerra Fria teve influéncia por aqui
desde seu nascimento, em 12 de marc¢o de 1947. Neste ani-
versario de 76 anos, é importante revisitar uma época cruel
e aterrorizante ndo apenas para a Europa, mas para todo o
mundo.

O periodo apés o fim da Segunda Guerra Mundial foi ca-
racterizado por uma corrida armamentista, agressiva e cara
entre Estados Unidos (EUA) e Unido Soviética (URSS). O en-
tao presidente dos EUA, Harry S. Truman, proferiu diante do
Congresso Nacional um forte discurso. Afirmou ele que os
paises capitalistas deveriam se defender da ameaca socialis-
ta. Para Truman, os estadunidenses tinham a obrigacao de
liderar a luta contra o avanco do comunismo no continente
europeu e no mundo.

A chamada Guerra Fria, que de fria nada tinha, culmi-
nou na separagdo do mundo em dois grandes blocos: o co-
munista (liderado pela Unido Soviética) e o capitalista (lide-
rado pelos Estados Unidos). Uma das consequéncias mais
marcantes desse periodo foi a construgao do Muro de Ber-
lim, em 1961, uma cooperacdo entre Alemanha Oriental e
Unido Soviética para impedir a fuga de sua populacdo para
o lado Ocidental.

Ap6s 40 anos do famoso discurso de Truman, em mea-
dos da década de 1980, a vida atras da Cortina de Ferro ha-
via mudado. Revoltas democraticas se infliltraram nas na-
¢oes do bloco soviético, e a propria URSS lutava contra o
caos econdmico e politico. A queda do Muro de Berlim, em
9 de novembro de 1989, durante a Revolucao Pacifica, mar-
cou uma série de eventos que precipitaram a queda do co-
munismo na Europa Central e Oriental, precedida pelo Mo-
vimento Solidariedade na Polonia.

Em 1991, a Unido Soviética havia perdido a maior parte
de seu bloco para revolugdes democraticas e o Pacto de Var-
sovia foi formalmente dissolvido. Mikhail Gorbachev, o dlti-
mo lider da URSS, abriu o pais para o Ocidente e instituiu re-
formas economicas que enfraqueceram as institui¢des que
dependiam de bens nacionalizados. Em dezembro de 1991,
a URSS foi dissolvida em nac¢des separadas.

A Guerra Fria continua a afetar a geopolitica dos nos-
sos tempos. Estados Unidos e Russia, bem como a China e
a Europa, ainda tém interesses divergentes, grandes orca-
mentos de defesa e bases militares internacionais. A Orga-
nizacdo do Tratado do Atlantico Norte (Otan) ainda exerce
grande poder politico. Cresceu para incluir 30 estados-mem-
bros e agora se estende até as fronteiras com o maior pais
do mundo.

Desde a década de 1990, a Rissia vé a expansao da
Otan para o leste como uma grave ameaga a sua seguranga.
Alguns especialistas compararam a crise atual com o inicio
de uma nova Guerra Fria, ou mesmo a extensao daquela que
nunca esfriou. Por isso, vale a pena revisitarmos essa época
fundamental da nossa histéria para compreender como che-
gamos a situacao atual.

Mestre em Artes e Multimeios pela Unicamp, e
autor do romance de suspense
“Além da Fumaca” (Editora Labrador).
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PM apreende armas e drogas em
Saudade do Iguacu

Embarcacao cheia

de maconha

A Policia Federal e o Ba-
talhdo de Policia de Fronteira
(BPFron) realizaram quarta-feira
uma acao integrada da Operagao
Hérus. Durante patrulhamento
aqudtico em Pato Bragado (PR),
foi avistada uma embarcacéo
se aproximando da margem do
lago, mas ao perceberem os po-
liciais os ocupantes abandona-
ram o barco e fugiram por um
matagal, ndo sendo localizados.
Os policiais constataram que a
embarcacao estava carregada
com 1.165kg de maconha, que
foi apreendida e encaminhada
a Delegacia da Policia Federal de
Guaira (PR).

PM recupera

motocicleta

Durante patrulhamento
quarta-feira, por volta das 18h45,
pelo bairro Gralha Azul, em Pato
Branco, a Policia Militar visuali-
zou uma moto Yamaha/YBR 125
estacionada em via publica, com
a chave na igni¢do. Em consulta
ao sistema, os policiais constata-
ram que a motocicleta possuia
registro de furto ocorrido no dia
20 de janeiro deste ano, na cida-
de de Francisco Beltrao. A moto
foi entregue na Delegacia da Po-
licia Civil, onde seria devolvida
para o seu proprietario.

Feridos em acidente
Duas pessoas ficaram feri-
das em acidente na manha de
quinta-feira na PR-493, no trecho
Itapejara D'Oeste a Veré. A coli-
sao foi entre um Fiat/Mobi e um
caminhao, que tombou. O cami-
nhoneiro ficou preso na cabine e
sofreu ferimentos, sendo resga-
tado pelo Corpo de Bombeiros e
Samu. A condutora do Mobi tam-
bém ficou ferida. As vitimas foram
socorridas e encaminhadas para
receberem cuidados médicos.

Mulher é vitima
de golpe

Uma mulher foi quarta-fei-
ra até o Pelotao da Policia Militar
de Vitorino e relatou que visuali-
zou em uma rede social produ-
tos anunciados para a venda e
comprou uma geladeira, um mi-
cro-ondas e uma lavadora, totali-
zando R$ 2.700,00, valor pago via
PIX. Algumas horas depois, a vi-
tima recebeu mensagens e liga-
¢ao, em que o atendente dizia
ser da central de atendimento do
banco relatando que havia uma
transacao suspeita via PIX, a qual
seria uma fraude e que para regu-
larizar a situagao seria necessario
o deposito de alguns valores. En-
tao a vitima realizou os depdsi-
tos subsequentes de R$10 mil,
R$1.000,00 e R$700,00, além dos
R$2.700,00 transferidos anterior-
mente, totalizando R$ 14.400,00.
Apos as transferéncias, a ligacao
foi interrompida pelo atendente
e somente entdo a vitima perce-
beu que havia sido vitima de um
golpe. Ela foi orientada com rela-
¢ao aos procedimentos cabiveis
sobre o fato.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A Policia Milita realiza-
va patrulhamento quarta-
-feira pela rua 19 de Mar-
¢o, em Saudade do Iguagu,
quando abordou e revis-
tou um homem, que estava
com uma bucha de maco-
nha. J4 em uma residéncia
nas imediacdes, os policiais
encontraram mais drogas,
armas e munigoes.

De acordo com a Poli-
cia Militar, o abordado, que
estava com a maconha, in-
dicou a residéncia onde ad-
quiriu o entorpecente. No
local, os policiais aborda-
ram um homem e durante
buscas no imével encontra-
ram 358 gramas de cocai-
na, 283 gramas de maco-
nha, 11 gramas de crack,
duas balangas de precisao,

Preso acusado de atirar contra a casa da ex-mulher

A Policia Militar aten-
deu uma ocorréncia de
violéncia doméstica com
disparo de arma de fogo,
quarta-feira a noite, na
Reserva Indigena de Man-
gueirinha. Um homem, de
65 anos, teria atirado con-

embalagens para drogas,
R$ 3.841,00, um facéo,
uma espingarda calibre 32,
uma carabina de pressdo e
53 municodes, calibres 22 e
32.

Os policiais prende-
ram o morador por trafico
de drogas e posse ilegal de
armas de fogo, também foi
detido o homem que ha-
via adquirido a maconha.
Fles foram encaminhados,
juntamente com as dro-
gas, armas, muni¢oes e de-
mais objetos apreendidos,
a Delegacia da Policia Ci-
vil para as devidas provi-
déncias.

Francisco Beltrao
Outra apreensdo de
droga ocorreu quarta no
bairro Sdo Miguel, em
Francisco Beltrdo. Duran-
te patrulhamento, a Po-

tra a casa da ex-mulher.

Chegando ao local,
os policiais encontraram
o autor das ameagas e
disparo de arma de fogo
contra a residéncia da
ex-mulher.

Ele tentou reagir a pri-
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As drogas, armas, dinheiro e demais objetos apreendidos em Saudade do Iguagu

licia Militar avistou um
usudrio no patio de uma
residéncia e fez a abor-
dagem, quando os poli-
ciais ouviram duas descar-
gas no banheiro do imével
e flagraram o morador des-
pejando drogas no vaso sa-
nitdrio, onde foram encon-
tradas 12 pedras de crack

sdo, mas foi contido pela
equipe policial. O preso
e a vitima foram encami-
nhados a Delegacia da Po-
licia Civil de Pato Branco
para as providéncias cabi-
veis ao fato.

Ainda na Reserva In-

(318 gramas), prontas para
serem comercializadas.
Com outro envolvi-
do, os policiais encontra-
ram R$ 337,00. Ele tentou
quebrar o seu celular quan-
do percebeu que a equipe
policial encontrou a dro-
ga. Com isso, o aparelho foi
apreendido pela descon-

digena, os policiais abor-
daram um homem, de 48
anos, que tentou fugir ao
avistar a viatura. Em con-
sulta ao sistema, a equipe
policial constatou que ha-
via contra ele um manda-
do de prisdo por estupro

fianca de que tenha infor-
magdes ligadas ao trafico
de drogas.

Os envolvidos foram
presos. Eles foram entre-
gues, juntamente com a
droga e o celular, na Dele-
gacia da Policia Civil para
as providéncias cabiveis ao
fato.

de vulneravel transitado
e julgado com reclusao
de 12 anos. O homem foi
entregue no Departamen-
to Penitencidrio (Depen),
em Pato Branco, estan-
do a disposicdo da Justi-
ca. (AB)

Morre homem que sofreu acidente ao fugir da PM em SLO

Um homem, de 28
anos, que sofreu um grave
acidente terca-feira a noi-
te, na rua Coronel Bertaso,
em Sao Lourenco do Oeste
(SC), morreu na quarta-fei-
ra (1°) em hospital de Pato
Branco. Ele estava fugin-
do da Policia Militar, com
um Astra, placas de Toledo,
quando perdeu o controle
da direcao e colidiu contra
um estabelecimento.

A ocorréncia foi aten-
dida pelo Corpo de Bom-

beiros, que conduziu o
condutor do Astra para a
Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) de Sdo Lou-
renco do Oeste (SC), mas
devido a gravidade dos fe-
rimentos, ele foi transferi-
do para casa hospitalar de
Pato Branco, onde entrou
em obito.

Pelo que foi levantado
pelo Portal Minutta, o ho-
mem que morreu era fo-
ragido do presidio de Xan-
xeré (SC). Em sua ficha

criminal constavam 18
processos por furtos, re-
ceptacao, associacao para o
crime e outros. No dia 2 de
fevereiro, ele teria troca-
do tiros com a policia, em
Xanxeré, quando foi bale-
ado. Na época, ele fugiu
do hospital e estava fora-
gido. O corpo de Adamws
Weslen de Souza Falcdo
foi encaminhado para ne-
cropsia no Instituto Mé-
dico Legal (IML) de Pato
Branco. (AB)

CORPO DE BOMBEIROS SC

0 acidente ocorreu terca-feira a noite em Sao Lourenco do Oeste

PF combate organiza¢ao dedicada ao descaminho de vinhos argentinos

A Policia Federal defla-
grou na quinta-feira (2) a
Operagao Zéfiro, para des-
mantelar uma organizacédo
criminosa dedicada a im-
portacdo irregular, em lar-
ga escala, de vinhos argen-
tinos para o Brasil. Na acéo,
a PF cumpriu sete manda-
dos de busca e apreensédo
em residéncias e empresas
localizadas nos municipios
de Sédo José do Cedro e Dio-
nisio Cerqueira (SC) e Bar-
racao.

A investigacgao teve ini-
cio apds a prisao em fla-

grante de seis individuos,
pelo crime de descaminho,
ocorrida em setembro de
2021, quando eles reali-
zavam o carregamento de
1.400 caixas de vinhos ar-
gentinos em um caminhéo
na sede de uma empresa
situada na cidade de Bar-
racdo, de onde a carga se-
ria conduzida até Sao Pau-
lo (SP). Além da utilizacdo
de empresas de fachada, o
grupo realizava a lavagem
do dinheiro oriundo da ati-
vidade criminosa por meio
de movimentacao financei-

ra em contas de “laranjas”.

Junto com os manda-
dos de busca e apreenséo,
a Justica Federal também
deferiu pelo sequestro de
bens e valores de alguns in-
vestigados e empresas que
eram utilizadas nas ativida-
des delituosas.

Os envolvidos na ope-
racdo sdo investigados pe-
los crimes de descaminho,
lavagem de dinheiro e orga-
nizac¢do criminosa, os quais,
somando-se as penas maxi-
mas, totalizam 22 anos de
reclusdo. (Assessoria PF)

DIVULGACAO

Ainvestigacdo iniciou, em 2021, ap6s a apreensdo de 1.400

caixas de vinhos argentinos
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Chapecoense apresenta

Cristiano Silva

O lateral-esquerdo Cristiano Silva chega por empréstimo junto ao Fluminense

Na tarde de quinta-feira
(2) a Chapecoense apresen-
tou mais um reforco para a
temporada 2023. Trata-se
do lateral-esquerdo Cristia-
no Silva, que chega por em-
préstimo junto ao Flumi-
nense. O jogador recebeu
inicialmente as boas-vindas
do vice-presidente de Fute-
bol, Paulo Pagliari, e tam-
bém do vice-presidente Ad-
ministrativo e Financeiro,
Alex Passos.

“Agradecer ao Cristiano,
que aceitou 0 nosso convite
para estar aqui na Chapeco-
ense. Vocé estd em um clu-
be que te recebe de bragos
abertos. Tenho certeza que

Matinhos sedia nes-
te fim de semana o maior
evento de beach tennis por
equipes do Brasil. A compe-
ticdo acontece nesta sexta,
sédbado e domingo (3, 4 e 5),
na Praia Brava de Caiob4, e
deve contar com a presenga
de mais de 1.500 atletas de
283 equipes.

O Interclubes Estadual
de Beach Tennis é uma re-
alizacdo da Federacao Para-
naense de Ténis e da Con-

O técnico Ramon Menezes convoca nes-
ta sexta-feira (3) os jogadores da Selegao
Brasileira para o amistoso contra o Marro-
cos. O antincio da primeira lista ap6s a Copa
do Mundo Fifa Qatar 2022 sera no Windsor
Barra Hotel, no Rio de Janeiro, as 11 horas.

A partida contra a selecéo africana serd
disputada no dia 25 de marco, as 19 horas
(horario de Brasilia), no estadio Ibn Batouta,

vai nos ajudar muito, tanto
dentro quanto fora de cam-
po. Queremos que vocé se
sinta em casa e estamos feli-
zes pela tua presenca’, afir-
mou Paulo.

“O Cristiano chega a
Chapecoense por uma es-
colha dele, ele que quis vir.
Quero agradecer também
ao presidente do Fluminen-
se, Mdrio Bittencourt, que
auxiliou muito nesse proces-
so. Ele é um jogador diferen-
ciado, que vem para agregar
um valor diferente no nosso
time”, salientou Alex.

Cristiano, que vestird a
camisa ndmero seis em sua
passagem pela Chapecoen-

se, afirmou que teve outras
propostas, mas seu foco foi
o Verdao do Oeste. “Eu me
sinto muito feliz em estar
aqui, nao foi dificil chegar a
essa conclusao. Eu quero di-
zer para todos os torcedores
que podem ter certeza que
eu vou dar o meu maximo,
como sempre fiz em toda
minha carreira”.

O lateral, que ja dispu-
tou competicdes como a
UEFA Champions League e
UEFA Europa League quan-
do atuava pelo Sheriff, da
Moldavia, declarou ser um
jogador bastante ofensi-
vo, que gosta do um con-
tra um. Conforme Cristia-

JULLIANA PAULINO/ACF

no, ele tem certeza que ird
ajudar bastante a Chapeco-
ense e que a sensacgao de
estar em Chapeco é a me-
lhor possivel. “Achei muito
interessante o planejamen-
to, por isso eu optei por vir.
Eu cheguei ontem e fui mui-
to bem recebido por todos,
ai eu vi que realmente é um
lugar 6timo para trabalhar
e conseguir fazer o que eu
mais gosto, que € jogar fu-
tebol. Eu ouvi muitos co-
mentdrios de amigos meus
que passaram por aqui so-
bre o bom ambiente, entdo
isso também ajudou para
que eu viesse pra cd’, com-
pletou. (Assessoria)

terd torneios de beach tennis

necting Sports, com o apoio
do Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Es-
tado do Esporte, e faz par-
te da programacdo dos
Jogos de Aventura e Natu-
reza. Trata-se de uma opor-
tunidade para clubes e aca-
demias mostrarem suas
habilidades, garantindo dis-
putas de alto nivel e muita
emocao durante todo o fim
de semana.

O Parand é referéncia

nacional na modalidade e
atualmente o campedo bra-
sileiro de beach tennis. Se-
gundo o diretor de Inovagéo
e Desenvolvimento do Es-
porte, Tiago Campos, a rea-
lizacao do Interclubes Esta-
dual reforca a importancia
do Parana neste cendrio. “E
mais uma grande acdo que
estamos mobilizando para
fomentar a economia e tu-
rismo do nosso Litoral. Se-
rdo mais de 1.500 atletas

a Selecao Brasileira

na cidade de Tanger, no Marrocos. O amis-
toso faz parte da Data Fifa de marco e mar-
card o inicio da trajetéria para a Copa do
Mundo de 2026.

Campedo Sul-Americano Sub-20 invic-
to, Ramon Menezes foi escolhido pelo pre-
sidente da CBF, Ednaldo Rodrigues, para co-
mandar a equipe brasileira neste primeiro
confronto ap6s o Mundial. (CBF)

competindo nas quadras
montadas na orla, estrutu-
ra que s6 é possivel gracas
a engorda da faixa de areia”,
afirmou. (AEN)

ESPORTE ~1s

vai pegar
o Guarani

O Palmeiras treinou na manha de quinta-feira (2), na
Academia de Futebol, seguindo a preparacdo para enfren-
tar o Guarani, domingo (5), as 16h, no Brinco de Ouro, em
Campinas (SP), pela tltima rodada da primeira fase do
Campeonato Paulista.

O técnico Abel Ferreira e sua comissdo comandaram
1h30 de atividades técnicas e taticas. O elenco trabalhou
inicialmente transicdes com enfrentamentos no ultimo
terco do campo. Depois, o grupo realizou um treino tati-
co posicional de construgao de jogo enquanto os atacan-
tes ensaiaram cruzamentos e finalizagoes.

Uruguaio com mais titulos (cinco) e terceiro com mais
vitérias (49) pelo Palmeiras, Piquerez celebrou a invenci-
bilidade em 2023 e o bom inicio de temporada. “E sempre
bom comecar bem o ano, ganhando e estando em primei-
ro no Paulista. E 0 nosso objetivo se classificar em primei-
ro para poder definir em casa. Nas férias, a gente cumpriu
muito bem o trabalho a distancia e isso nos permitiu che-
gar bem ao comeco da temporada. Domingo vamos jogar
em Campinas contra o Guarani para assegurar essa vanta-
gem para a partida contra o Sdo Bernardo”, disse.

O lateral-esquerdo comentou ainda sobre sua versatili-
dade e o entrosamento com Marcos Rocha no posicionamen-
to defensivo e ofensivo cobrado por Abel. “E muito impor-
tante se adaptar de acordo com a estratégia. Hoje em dia, o
futebol é muito versatil, entdo o jogador que atua em mais po-
si¢des leva vantagem. Aqui no Palmeiras, cada jogo é um pla-
no: tem alguns que fico mais recuado, outros mais adianta-
do, sempre acordado com o Rocha do outro lado’, explicou.

O elenco volta a treinar nesta sexta-feira (03), as 10h,
na Academia de Futebol. Unico invicto no Paulista, o Pal-
meiras é o time de melhor campanha no geral, com 27
pontos. (Assessoria)

do Furacao sao
punidos pelo TJD

O Athletico Paranaense, o presidente Mario Celso Pe-
traglia e cinco jogadores athleticanos foram julgados pela
Terceira Comisséo Disciplinar do TJD/PR, na noite da ul-
tima quarta-feira (1°), devido aos incidentes no classico
diante do Coritiba. O jogo vélido pelo Campeonato Esta-
dual foi disputado no dia 5 de fevereiro, na Arena.

O Athletico Paranaense foi denunciado nos artigos
213 (I, I e 1II), 203, 205, 257 (§ 3°) e 258-D do Cédigo
Brasileiro de Justica Desportiva. O clube foi punido com
multa de R$ 2 mil, devido ao arremesso de objetos no
gramado. Mario Celso Petraglia foi denunciado no artigo
258-B do Caédigo Brasileiro de Justica Desportiva. O pre-
sidente do Conselho Administrativo foi absolvido.

Os zagueiros Thiago Heleno e Pedro Henrique, o la-
teral-esquerdo Pedrinho, o volante Christian e o meia Da-
vid Terans foram denunciados no artigo 254-A do Cédigo
Brasileiro de Justica Desportiva. Terans foi punido com
duas partidas de suspensao. Christian, Pedro Henrique e
Thiago Heleno receberam a punicdo de quatro jogos. Ja
Pedrinho foi punido com seis partidas de suspenséo.

Das decisoes, cabem recurso ao Pleno do TJD/PR e,
ap6s, ao Pleno do STJD, ambos com a possibilidade de
concessao de efeito suspensivo. O Athletico Paranaense
ird recorrer das decisdes. (Assessoria)
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Uma simples
caminhada
pode afastar
orisco de
trombose,
infarto e AVC

O sedentarismo é uma das
principais causas evitaveis de
morte no mundo, junto da
obesidade e tabagismo

AdobeStocRk

Uma hora por dia de caminhada, de segunda a sexta-feira, auxilia na prevencao de doencas

| SBACV

Muitas pessoas planejam adotar habitos mais sau-
daveis e isso pode ser feito com pequenas atitudes:
incluir na rotina a pratica de fazer caminhadas pode
proporcionar diversos beneficios para a qualidade de
vida e saude vascular. Essa mudanca reduz as chances
de infarto, Acidente Vascular Cerebral (AVC), diabetes
e vérios tipos de cancer. A recomendacao é da Socie-
dade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), que faz um alerta a populacao: é preciso
dizer néo ao sedentarismo.

De acordo com especialistas da SBACV, uma sim-
ples caminhada diéria se apresenta como alternativa
vidvel para manter o organismo em movimento, aju-
dando a combater o estresse, assim como auxilia a
reduzir os indices de pressao arterial, glicose e coles-
terol. Outro beneficio é a melhoria da memoéria e a
queda do risco de casos de deméncia e depressao.

“Podemos pontuar ainda que a caminhada forta-
lece os ossos, o que diminui a possibilidade de fratu-
ras e de avanco da osteoporose e fraturas. Por fim, é
um grande aliado na manutencao do peso. Ou seja,
quem se exercita pensa melhor, se sente melhor e dor-
me melhor”, destaca o presidente da SBACV, Julio
Peclat, que aponta como indutor dessa pratica o fato
de ser facil de fazer, nao exigir investimentos e nem de
espacos especificos para treinamento.

RECOMENDAQOES
O sedentarismo é uma das principais causas evita-
veis de morte no mundo, junto da obesidade e taba-
gismo. Uma hora por dia de caminhada, de segunda
a sexta-feira, auxilia na prevencao a esse problema.
Segundo Ricardo Jayme Procépio, angiologista e
cirurgiao vascular, deve-se realizar 300 minutos de
EXPEDIENTE exercicios fisicos leves a moderados por semana. Se a
intensidade for maior (como numa corrida) o tempo
minimo recomendado cai para 150 minutos semanais.
“Seja ao ar livre ou academia, o importante é
manter-se em movimento. Cada uma das modalida-
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pacientes com doengas cardiovasculares ou varizes.
Isso porque a caminhada melhora a musculatura dos

membros inferiores, o que auxilia o retorno venoso e,
por conseguinte, a circulacéo venosa. Ricardo ressalta
que a musculatura da panturrilha é o coragéao da per-
na e estes musculos sdo os verdadeiros promotores do
retorno do sangue pelas veias dos membros inferiores.

“Ao andarmos, o sangue circula em direcao ao co-
ragao, esvaziando as veias das pernas. Menos sangue
parado nas nossas veias, menos dilatagao e formacao
de varizes, retencao de liquido, inchaco e sintomas de
peso e cansago. Varizes é a doenca da inatividade”,
aponta.

SINAIS DE ALERTA

Apesar de todos os beneficios, Mateus Borges,
diretor de Publicacoes da SBACV, destaca que os pa-
cientes com doencas cardiovasculares devem passar
por avaliacdo médica antes der qualquer atividade fi-
sica. J& pessoas ativas, sem diagnéstico de transtorno
fisico, que nao usam muitos medicamentos e nao se
queixam de sintomas (falta de ar ou dor no peito) cos-
tumam estar aptas ao exercicio.

“No entanto, é preciso estar sempre atento as do-
res nas pernas e as caimbras, pois podem ser sintomas
de doenca vascular”, avisa Borges, que complementa:
esses quadros devem ser acompanhados, mas n&o héa
motivo para panico. “E comum a atividade fisica ge-
rar dores musculares e pode, eventualmente, causar
caimbras, principalmente apés um periodo de seden-
tarismo. As dores sdo mais comuns quando iniciamos
a atividade fisica, quando mudamos a intensidade,
forma ou volume desta, ou quando exageramos”,
complementou.

Borges orienta a interrupcao do esforco se sin-
tomas, como os descritos, se manifestarem durante
o exercicio. Ja se notados no periodo apés o treino,
podem ser resultado de micro lesbes musculares ge-
radas pelo esforco. Quando surgem de forma isola-
da, pouco frequente, desaparecendo sozinhos, nao
h& necessidade de se interromper a atividade, avisa
o especialista.

“Caminhar ao ar livre é prazeroso e agradavel.
Porém, pode nao ser facil encontrar um local adequa-
do (chao plano, sem muitas imperfei¢des no solo, en-
tre outros pontos). Desta forma, quem opta por esteira
ou elipticos tem facilitadores, que permitem contro-
le da velocidade e inclinacao, por exemplo, além de
nao ficarem expostos ao sol e chuva”, conclui Mateus
Borges, lembrando que o importante é dar o primeiro
passo.
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Como educar seu
filho para responder
positivamente as
emocoes hegativas?

Especialistas ensinam
técnicas de como ensinar
criangas e adolescentes a
desenvolver inteligéncia
emocional

| Redagdo com Sbie

Desenvolver inteligéncia emocio-
nal é importante para alcancar sucesso
e felicidade em diversos aspectos da
vida, uma vez que para isso é preci-
so estar preparado, tanto para vencer
desafios impostos, quanto para as rela-
¢des humanas e suas particularidades.
Para auxiliar pais e tutores, a Socieda-
de Brasileira de Inteligéncia Emocional
(SBIE) desenvolveu um contetido com
dicas que podem ser aplicadas sem
criancas e adolescentes para ensinar
técnicas de desenvolvimento.

Segundo especialistas da entidade,
a inteligéncia emocional é uma habili-
dade crucial nos dias atuais. “Desen-
volver essa caracteristica desde cedo
em seus filhos pode ajudéa-los a lidar
melhor com seus préprios sentimentos
e com o dos outros”.

EMOCOES

Como primeiro passo para este
processo de aprendizado, especialistas
da Sbie destacam o incentivo a identi-
ficacdo das emocoes pessoais. “Orien-
tamos que elas observem as proprias
emocoes, isso porque desde tenra ida-
de, é importante ensinar as criancas
a identificar e rotular as emocgoes que
estao sentindo. O ideal é que elas con-
sigam dar nome aos sentimentos que
estao experimentando e falem sobre
como esses sentimentos podem ser ex-
pressos de maneiras saudaveis”.

O segundo passo no processo de
aprendizado é saber lidar com os sen-
timentos. “Neste caso, além de identi-
ficar as emocgbes, é importante ensinar
as criancas a lidar com elas. Quando
estdo chateadas, ensinem a identificar
o que as faz sentir assim e a encontrar
maneiras de se acalmar, como respirar
fundo ou contar até 10”.

EMPATIA
Outro ponto fundamental e que
influencia diretamente nas relagoes hu-

manas é desenvolver o sentimento de
empatia. “Esta é uma parte crucial da
inteligéncia emocional. Os pais devem
ajudar seus filhos a desenvolver a em-
patia fazendo perguntas como: “como
vocé acha que se sentiria se estivesse
no lugar dele?” ou “como vocé acha
que essa pessoa se sente?”.

Outra maneira de incentivar a inte-
ligéncia emocional é ajudar as criancas
a entenderem o impacto de suas agbes
nos outros. “Por exemplo, se o filho
empurra outro na escola, ajude-o a en-
tender como a outra pessoa se sente e
como ele pode consertar a situagao”.

RESOLUCAO DE CONFLITOS

Esta é uma habilidade importante
em qualquer idade. “Os adultos devem
ajudar os filhos a encontrar maneiras
de resolver conflitos de forma saudavel
e construtiva, em vez de recorrer a vio-
léncia ou a agressao”.

Ainda segundo os especialistas, a
melhor jeito de alcangar o equilibrio é
através do didlogo. “Crie um ambien-
te onde as criancas se sintam a von-
tade para expressar seus sentimentos.
Quando eles se sentem confortaveis
para falar, é mais facil desenvolverem
a inteligéncia emocional. Escutem ati-
vamente e validem seus sentimentos”.

ATIVIDADES SOCIAIS

De uma maneira préatica, para que
as criancas e adolescentes possam de-
senvolver a inteligéncia emocional, os
especialistas sugerem que os pais co-
loquem os filhos em atividades de de-
senvolvimento intelectual e social. “Héa
muitas atividades que podem ajudar
a desenvolver essa habilidade, como
artes, musica, teatro, esportes, volun-
tariado e leitura de livros infantis que
abordam temas emocionais”.

Por fim, a orientacao é que os pais
nao desconsiderem o poder o exem-
plo, monitorando suas préprias acoes e
demonstracdes de sentimentos e habi-
lidades ja mencionadas. “E importante
que os pais também demonstrem inte-
ligéncia emocional em sua vida, por-
que os filhos aprendem muito quando
encontram neles algo para se espe-
lhar. Logo, orientamos que os adultos
aprendam a controlar as suas emoc¢oes
e demonstrem isso as criangas”.

DIARIO DO SUDOESTE | SEXTA-FEIRA, 3 DE MARGO DE 2023

Arquivo

Pais devem dar mais atencdo aos filhos, ensinando como identificar e agir diante

dos proprios sentimentos

AUTODIAGNOSTICO: TESTE SUA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sou uma pessoa...

1) ...que persiste quando esta frente a um novo desafio,
nao desistindo nas primeiras dificuldades ...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

2) ...que procura se colocar no lugar do outro, sendo
compreensiva em relagdo aos momentos dificeis de
outra pessoa...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

3) ...que consegue manifestar suas emogoes de acordo
com as pessoas, situagdes e 0 momento oportuno...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

4) ...que consegue controlar suas emogdes, mantendo a
calma nos momentos dificeis...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

5) ... que tem uma visdo realista de si mesmo, com
adequada percepcao de suas potencialidades e
limitagoes...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

6) ...que consegue superar seus sentimentos de
frustragdo quando alguma coisa nao da certo,
procurando aprender com as experiéncias negativas...
() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

7) ...que quando tem alguma dificuldade com outra
pessoa, procura conversar diretamente com ela,
evitando fofocas e mal entendido ...

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes

() Raramente

() Jamais

8) ... que é muito dificil perder a paciéncia com as
pessoas de que gosto. Se perco, logo recupero e me
arrependo de ter perdido...
() Sempre
() Quase sempre
) As vezes

) Raramente

) Jamais

9)... que consegue expressar suas opinides de forma
clara e percebe que é ouvida com atencéo ...
() Sempre
() Quase sempre
() As vezes
() Raramente
() Jamais
10) ... que se sente segura diante das outras pessoas...
() Sempre
() Quase sempre
) As vezes
) Raramente
) Jamais

AVALIACAO DE RESULTADOS
Jamais- 1

Raramente - 2

As vezes -3

Quase sempre - 4

Sempre -5

41 a 50 pontos = Sua INTELIGENCIA EMOCIONAL é
bastante alta. Vocé nao deve ter dificuldades para fazer
amigos, e nem de relacionar-se com os outros de forma
bem harmoniosa e produtiva.

31 a 40 pontos = Sua INTELIGENCIA EMOCIONAL

é bastante desenvolvida , mas se vocé aprender a
observar atentamente as pessoas podera desenvolvé-la
ainda mais.

21 a 30 pontos = Sua INTELIGENCIA EMOCIONAL
precisa“deslanchar”. Converse um pouco mais consigo
mesmo, ouga o que os outros dizem com sinceridade
de vocé. Treine seus sentimentos de empatia e aprenda
a observar com mais respeito os defeitos de outras
pessoas.

11 a 19 pontos = Seu grau de empatia e
relacionamentos ndo é bom. Procure ouvir mais e falar
menos. Saiba gostar até mesmo de particularidades que
outras pessoas apresentam e que voce critica.

10 pontos ou menos = Sua INTELIGENCIA EMOCIONAL
é bastante baixa. Procure compartilhar mais seus
sentimentos e idéias Acredite que melhorar seus
relacionamentos ndo é dificil, mas exige trabalho
persistente, e muita disponibilidade para o outro.
Procure aprender com todas as experiéncias, mesmo
que sejam negativas, evitando repetir situagdes que
promovam frustragdes.

FONTE: Instituto MVC.
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| ALERTA

Mais de 10.000 novos casos de leucemia
devem ser diagnhosticados em 2023

Popularmente conhecida
como “cancer do sangue”,
a leucemia, se nao
tratada, pode levar a
morte e como nao tem
causas especificas, a
deteccao e prevencao

sao ainda mais dificeis de
serem realizadas

| Vanessa Brugnera

A leucemia é um tipo de cancer
maligno, considerado por muitos es-
pecialistas uma doencga silenciosa por
ter evolucdo lenta em um ndmero sig-
nificativo dos casos, o que dificulta o
diagnéstico precoce e aumenta o risco
por morte. Neste ano, a estimativa do
Instituto Nacional de Cancer (Inca) é
de que mais 11.540 novos casos serao
diagnosticados no Brasil, sendo 6.250
em homens e 5.290 em mulheres.

O médico oncologista, André Bini,
conta que a estimativa no Parana é de
750 novos diagnésticos. “Estes dados
do Inca sao baseados no histérico anu-
al de nimeros de novos casos. Neste
ano, dos 750 estimados para o Estado,
140 devem ser diagnosticados na ca-
pital Curitiba, e o restante distribuido
pelas cidades do interior”, explicou.

Bini, explica que a Leucemia, é
uma doenca maligna, popularmente
conhecida como “cancer no sangue”,
caracterizada por um conjunto de va-
rios tipos de céncer, originados pela
producao de glébulos brancos ou leu-
cdcitos alterados e que possuem um
comportamento de células malignas.
“Os leucdcitos, por sua vez, sao pro-
duzidos na medula 6éssea, localizada
no interior dos ossos grandes como o
quadril, os fémures e o osso esterno
do térax. A sua producdo descontrola-
da interfere também na producao das
outras células, que sao as plaquetas e

as hemacias ou glébulos vermelhos do
sangue”.

Infelizmente, para a maioria das
leucemias, ndao ha como determinar
uma causa especifica. O médico conta
que o surgimento da doenca deve estar
relacionado as mutagoes genéticas dos
leucécitos. “Tem também a questao de
alguns subtipos que podem surgir de-
senvolvidos a partir de infecges virais,
como a Leucemia agressiva de células
NK, que pode ser causada pelo virus
Epstein-Barr, e a Leucemia de células
T do adulto, que pode ser causada pelo
retrovirus chamado HTLV-1, que é se-
melhante ao HIV”, salientou Bini.

ATEN(;AO AOS SINTOMAS

A principal manifestacdo clinica
das Leucemias se da pelo surgimento
de infeccbes persistentes ou recorren-

tes, anemia e hemorragias. “Estes sin-
tomas sdo mais comuns na leucemia
aguda, pois a leucemia crénica pode
ser assintomatica até que seja diagnos-
ticada”, explicou.

Bini destaca ainda, que como a
leucemia é uma doenca sem causa
especifica, é importante observar os
sinais e sintomas, sendo esta uma das
melhores maneiras de obter um o diag-
nostico precoce. “Dentre os sintomas
ja citados devemos prestar atencéo a
sintomas leves ou persistentes como
cansaco, anemia, inapeténcia, sangra-
mentos nasais ou orais, febre, sudorese
noturna, dores nos ossos, manchas ro-
xas pelo corpo, ganglios aumentados e
dor abdominal persistente”.

Depois de identificados estes sin-
tomas, a pessoa deverd procurar um
médico especialista para obter o diag-
noéstico final da doenca. Neste caso, o
Inca afirma que “a deteccdo precoce
do cancer é uma estratégia para en-
contrar um tumor em fase inicial e pos-
sibilitar maior chance de tratamento.
Ela pode ser feita por meio da inves-
tigacdo com exames clinicos, laborato-
riais ou radiolégicos, de pessoas com
sinais e sintomas sugestivos, ou com o
uso de exames periddicos em pessoas
sem sinais ou sintomas (rastreamento),
mas pertencentes a grupos com maior
chance de ter a doenga”.

Sobre os fatores de risco, o onco-
logista ressalta que as doencgas virais
podem ser consideradas os principais
motivos para o desenvolvimento da
Leucemia. “Além disso, temos os fa-

Arquivo

A doenca viral é considerada um
dos principais motivos para o
desenvolvimento da Leucemia

tores ambientais, como exposicao a
radiacbes, produtos quimicos e até
mesmo alguns tratamentos quimiotera-
picos prévios, contudo, para a grande
maioria dos casos nao ha fatores de ris-
co envolvidos”.

EXAMES DIAGNOSTICOS

Depois de procurar auxilio médico,
o paciente devera iniciar uma série de
exames para confirmar o diagndstico
da doenca. Para a confirmacéo da sus-
peita de leucemia o exame realizado é
o de sangue, chamado de hemograma.
“Em caso positivo, o0 hemograma esta-
ra alterado, mostrando na maioria das
vezes aumento ou reducao importantes
do nimero de leucdcitos, associado ou
nédo a diminuicédo das hemaécias e pla-
quetas. Existe também a necessidade
de outras andlises laboratoriais, como
exames de bioquimica e da coagula-
¢ao, e que também poderao estar alte-
radas”, orienta o Inca.

J& a confirmacao diagnéstica é re-
alizada através do exame da medula
Ossea, conhecido como mielograma.
“Nesse exame, retira-se uma pequena
quantidade de sangue, proveniente do
material esponjoso de dentro do osso,
para avaliagao da forma das células
(andlise citolégica), avaliagdo dos cro-
mossomos das células (citogenética),
avaliagdo de mutagoes genéticas (mo-
lecular) e avaliagao do fenétipo das cé-
lulas (imunofenotipica)”.

A realizacao da biépsia da medula
Ossea também devera ser realizada em
alguns casos. Para a realizacdo deste



procedimento, um pequeno pedaco do
osso da bacia é enviado para andlise
por um patologista.

TIPOS E SUBTIPOS

A leucemia possui diversos tipos
e subtipos, que podem ser divididos
quanto ao tempo de evolugao e tipo de
célula afetada. Neste caso, é possivel
destacar os tipos mais comuns.

Leucemia Aguda: onde ocorre a
multiplicacao rapida dos leucécitos e a
producao de muitas células imaturas.
Sao as mais comuns em criancgas.

Leucemia Crénica: a transfor-
magao maligna ocorre principalmente
em células mais maduras e costuma ter
uma evolucdo muito lenta que pode
chegar a vérios anos. Este tipo é raro
em criangas.

Leucemia Mieloide (ou mielo-
bléastica): é mais comum em adultos e
afeta as células mieloides como eritroci-
tos, plaquetas, macréfagos, neutrdfilos,
eosindfilos ou basdfilos.

Leucemia Linfoide (ou linfo-
citica ou linfoblastica): é mais fre-
quente em criangas e afeta as células
linfoides que sao os linfocitos Be T e
as células NK.

“Além desta grande divisao existem
outros subtipos da doenga”, destacou o
médico André Bini.

PREVENCAO

Quanto a possibilidade de preve-
nir a doenga, o Instituto Nacional de
Céancer, em suas diversas analises,
concluiu que, se na maior parte dos
casos os pacientes com leucemia nao
apresentam fatores de risco conhecido,
fica dificil de adotar meios efetivos de
evitar o aparecimento da doenga. “No
entanto, o tabagismo se correlaciona
com aumento do risco de Leucemia
Mieloide Aguda. Esse é um fator de

COMO POSSO ME TORNAR UM
DOADOR DE MEDULA OSSEA?
Em alguns casos, o transplante é o
Unico tratamento realmente eficaz

para conter o avanco da leucemia e

de outras doencgas hematoldgicas
malignas, benignas e também
neoplasias nao hematoldgicas e
doencas autoimunes para os quais o
procedimento também é indicado.

Na pratica, o transplante de medula

é um procedimento utilizado

para substituir a medula éssea do
paciente que néo esta funcionando
adequadamente, podendo ele ser
autogénico, quando a medula vem do
proprio paciente, ou alogénico quando
a medula vem de um doador.

1° Passo: Realize um cadastro no
Hemocentro da sua cidade.

2° Passo: Aguardar um paciente
compativel com vocé. Isso acontece
porque a compatibilidade de medula é
determinada pela genética. Essa espera
para doacdo pode durar meses ou anos.
30 Passo: Quando encontrado um
paciente compativel, entrardo em
contato para colher uma nova

amostra de sangue e confirmar a
compatibilidade.

40 Passo: Fazer a doacao, que pode
ocorrer através da coleta pelo osso da

risco modificavel, relacionado a diver-
sos outros tipos de cancer (pulmao,
boca, bexiga) e outras doencas graves
também, como infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral”.

O que se pode concluir e é a orien-
tacdo de muitos especialistas é que
mesmo diante das caracteristicas da
leucemia, adotar habitos de vida sau-
déveis ajudam a prevenir uma série de
doencas e garantem mais bem-estar e
saude as pessoas.

Considerando esta perspectiva, o
médico André Bini sugere que alguns
hébitos sejam alterados. “Sempre re-
comendo adotar uma dieta saudavel;
praticar atividades fisicas regulares; evi-
tar o consumo de tabaco e derivados;
evitar o consumo de bebidas alcodli-
cas, ou, se optar por ingerir, fazer isso
de forma moderada; e sempre buscar
manter o bem-estar emocional”. Além
disso, o médico recomenda outros cui-
dados importantes como “a realizacao
de consultas e exames periddicos, além
de ter méaxima atengdo, observando
sintomas persistentes que duram mais
de duas semanas ou que parecem sem
nenhuma explicacao aparente”.

TRATAMENTO

O tratamento da doenga é baseado
no objetivo de destruir as células leucé-
micas para que a medula éssea volte a
produzir células normais, mas isso quem
devera determinar é o médico especia-
lista com base nas caracteristicas da do-
enca manifestadas pelo paciente.

“Na prética a escolha do tratamen-
to vai depender do tipo de leucemia
manifestada e também da agressivida-
de da doenca, podendo incluir as mo-
dalidades de quimioterapia, imuno-
terapia, radioterapia e transplante de

medula 6ssea”, concluiu o oncologista,
André Bini.

bacia que é realizada com agulha na
regido da nddega, ou pela veia, onde

o doador toma um remédio durante
cinco dias para aumentar a producéo
de células-tronco e, no sexto dia,
quando as veias estao cheias de células-
tronco o sangue é filtrado por uma
maquina que retira as células-tronco e
devolve o sangue para as veias.

Fonte: AMEO.
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Sidora: Parana lanca sistema para mapear e apoiar
pessoas sobre sindromes e doencas raras

O sistema permitira ao Estado identificar, mapear e oferecer o tratamento adequado para as pessoas com doencas raras

|AEN-PR

O Governo do Estado lancou nesta
semana o projeto Sidora, sistema on-
line de informacOes sobre sindromes
e doencas raras, que busca ampliar e
aperfeicoar as politicas publicas volta-
das a esse publico no Estado. A ferra-
menta da Secretaria de Estado da Sau-
de foi desenvolvida pela Celepar e tem
como objetivo reunir dados de pacien-
tes diagnosticados em um UGnico local.

Ele vai facilitar o acesso da popula-
¢do com doencas raras a informacoes
sobre tratamentos, além de permitir
uma maior capacidade de integracao e
avaliagédo dos dados para a construcao
de programas e politicas publicas dire-
cionadas a esses pacientes.

As pessoas diagnosticadas cadas-
tradas no sistema vao receber uma
carteirinha com QR-Code, para que
em situacoes de emergéncia, médicos
e profissionais de satide tenham acesso
réapido as informacbes relevantes so-
bre o diagndstico, como alergias, por
exemplo.

O langamento, em um evento ide-
alizado pela primeira-dama Luciana
Saito Massa, aconteceu no ambito do
Fevereiro Lilas, que é dedicado a cons-
cientizagao sobre doengas raras que, de
acordo com a Organizagao Mundial da
Satde (OMS), sao aquelas que afetam
até 65 pacientes a cada 100 mil pesso-
as. “Chegar ao diagnéstico precoce de
uma doenca rara e levar informagao a
quem precisa sao agoes muito impor-
tantes. Todos nés estamos vulneraveis
a ter um caso raro dentro da familia. O
Sidora esta ai pra localizar essas pes-

soas invisiveis, para sabermos como o
Estado pode ajuda-las”.

Para compor o sistema, a Secreta-
ria da Saude utilizou o banco de dados
da Fundacdo Ecumeénica de Protecéo
ao Excepcional (Fepe). Além disso, um
Grupo de Trabalho da pasta formulou
um questionério para identificar pesso-
as com doencas raras no Parana, com
o objetivo de realizar o mapeamento
das doencas, identificando e conhe-
cendo a realidade das pessoas e asso-
ciacOes que atendem esses pacientes.

De acordo com o diretor-presi-
dente da Celepar, Gustavo Garbosa, a
ferramenta servird como um ponto de
partida para o Estado ter acesso aos
pacientes. “E o inicio de todo o proces-
so. As pessoas que se identificam com
um problema raro se cadastram pelo
site e a partir dali o Tecpar faz o diag-
ndstico com anélise dos cromossomos
e, uma vez diagnosticado, a carteirinha
¢é fornecida. O Estado cuida dessa in-
formacao, localiza a pessoa e da um
tratamento para que ela melhore sua
qualidade de vida”, afirmou.

Segundo o secretario estadual de
Satide, Cesar Neves, quanto mais in-
formagoes reunidas, melhor serd para
desenvolver projetos cada vez mais efi-
cazes para este publico. “E um grande
projeto, as pessoas com doencas raras
vao deixar de ser invisiveis no Parana.
Agora vamos poder acessar rapida-
mente quem sao esses pacientes e di-
mensionar o nivel de atendimento que
precisam”, disse.

Segundo Shirley Ordénio, repre-
sentante da Alianca Paranaense de Do-

encas e Sindromes Raras, a plataforma
representa um avanco na luta em prol
das pessoas diagnosticadas. “O Sidora
é uma luta de muitos anos, agora que
ele foi reestruturado, com maior qua-
lidade e ainda com carteirinha, é ma-
ravilhoso, acho que vai ajudar muito.
Precisamos realmente saber os dados
concretos para que possamos ter poli-
ticas publicas mais efetivas”, ressaltou.

DIAGNOSTICO

Durante o evento, o presidente
do Instituto de Tecnologia do Parana
(Tecpar), Jorge Callado, falou sobre o
Centro de Satde Publica de Precisao,
projeto desenvolvido pelo Tecpar em
parceria com a Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) e o Instituto de Biologia
Molecular do Parand (IBMP) para o
desenvolvimento de um trabalho con-
junto na realizacdo de estudos genéti-
Cos que possam trazer respostas mais
precisas no diagndstico e tratamento
de doencas raras e cancer, focando na
necessidade de cada individuo. “O Te-
cpar estd empenhado em fortalecer a
pesquisa e apoiar o desenvolvimento
de politicas publicas relacionadas as
doencas raras. Com o Centro de Satde
Publica de Precisao, buscaremos f9rne-
cer novas solucdes ao Sistema Unico
de Satde (SUS), que possam atender
aos pacientes e familias que lutam con-
tra doengas raras”, disse.

O objetivo sera subsidiar diagnésti-
cos gendmicos de pacientes com doen-
gas raras e cancer, no ambito do SUS,
com potencial de atendimento a toda
regiao Sul do Brasil. Assim, sera possi-

Argquivo

vel antecipar o diagnéstico, aprimorar o
tratamento, reduzir gastos com judiciali-
zacao, além de otimizar os recursos em
beneficio da populagao paranaense.

Identificar marcadores de predis-
posicdo genética e metabdlica dos
paranaenses a partir de técnicas de in-
teligéncia artificial e ciéncia de dados
também é o objetivo do Projeto Ge-
nomas Parand, uma iniciativa inédita
de pesquisa cientifica e tecnoldgica no
Brasil, que pretende descrever o perfil
genético e epidemiolégico da popula-
¢ao. As amostras bioldgicas serdo cole-
tadas entre cidadaos de Guarapuava e
Foz do Iguagu, nas regides Centro-Sul
e Oeste do Parana.

DOENCAS RARAS

O nUmero exato de sindromes e
doencas raras ainda é incerto, mas atu-
almente sdo descritas cerca de 8 mil si-
tuagdes na literatura médica — 75% de-
las acontecem em criangas. No Brasil,
a estimativa é que existam atualmente
13 milhdes de pessoas afetadas por es-
sas enfermidades, sendo que parte de-
las j& conta com tratamento especifico.

Dentre as mais conhecidas estao
esclerose miuiltipla, hemofilia, neuro-
mielite 6ptica, autismo, doenca de
Cushing, tireoidite autoimune, demén-
cia vascular, encefalite, fibrose cistica,
sindrome de Guillain-Barré e sindrome
de Pierre Robin, entre outras.

Atualmente, parte dessas enfermi-
dades ja conta com tratamento especi-
fico, mas a maioria dos medicamentos
nao esta disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS).
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7 principais medos da mulher moderna

No proximo dia 8

de mar¢o, é o Dia
Internacional da
Mulher e para ampliar
o conhecimento delas,
trouxemos uma dica
de leitura

Com bom-humor e linguagem
acessivel, a escritora e “enfrentadora
de medos” Michelle Poler elenca os
sete desafios mais marcantes da mu-
lher moderna, que também estao pre-
sentes no livro E ai, medo?, langado no
Brasil pela editora Habito. Confira!

1) Dor: “Menina, vocé NUNCA
vai poder ter filhos assim!”, qual mu-
lher nunca escutou essa frase em uma
situacao de dor iminente? Seja no con-
sultério médico, na manicure ou na de-
pilagao: isso nao ajuda em nada. Crie
desafios que vengam esse medo. Por
exemplo: marque uma sessao de acu-
puntura ou experimente uma comida
picante. E ndo dé ouvidos para quem
quer diminuir a sua dor — ela é sé sua!

2) Perigo: evite coisas que pos-
sam ser fatais — é claro — mas também
aprenda a viver a vida em sua plenitu-
de. Aqui a palavra é cautela. Michelle
ja flertou com coisas bem desafiadoras
como segurar uma tarantula e uma

| TRATAMENTO

cobra ao mesmo tempo e mergulhou
com tubardes. Tudo isso com supervi-
sao e em locais mega seguros!

3) Vergonha: esse medo esta in-
timamente ligado a necessidade de se
sentir incluida. Ele limita muito a capa-
cidade de ser auténtica, mas também
poda a individualidade. Quem mais
sofre com esse temor sao as perfeccio-
nistas. Mas por que ser a MELHOR se
vocé pode ser DIFERENTE?

4) Rejeicao: ouvir um NAO ¢
uma das coisas mais dificeis que o ser
humano pode enfrentar. E quase a
mesma coisa que dizer VOCE néao é
boa o suficiente. Prejudica a autoesti-
ma e mina a autoconfianca — por isso é
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natural tentar evita-la ao méximo. Para
supera-la nao tem outro jeito: aprenda
a se expor e a lidar com as criticas.

5) Solidao: talvez seja o medo
com maior consequéncia para as mu-
lheres na contemporaneidade. Muitas
preferem a companhia do boy lixo do
que suportar o fato de ficar s6. Claro
que isso depende muito da personali-
dade de cada uma — passar um tem-
po na propria companhia pode ser
maravilhoso.

6) Nojo: esse é o medo que mais
faz sair da zona de conforto e a maio-
ria das mulheres preferem evitar. Usar
uma cabine sanitéria ou comer algo
exdtico estao na lista de coisas nojen-

tas temidas pelo publico feminino. O
sentimento de repulsa pode ser tanto
fisico como moral. Este Gltimo é mais
dificil de lidar e pode de fato ser des-
confortavel, mas pense sempre no seu
bem-estar fisico e mental.

7) Controle ou a falta dele:
levanta a mao quem também quer
controlar tudo? Com certeza ninguém
ergueu a mao! Porque os “loucos” por
controle nunca levantariam a mao em
publico. Esse medo néao nos permite vi-
ver no presente e, quanto mais se tenta
controlar a vida, menos se é capaz de
aproveita-la. Se joga e aproveita o ago-
ra ao maximo! (Assessoria)

O livro “E ai, medo? Diga adeus a zona de
conforto e atinja o seu potencial maximo” é de
autoria da escritora Michelle Poler

Infertilidade afeta igualmente homens e mulheres?

Especialista esclarece
as diferencas e orienta
como e quando buscar
atendimento médico

| SBU

Depois de um ano de tentativas de
gestacao frustradas, casal é considera-
do infértil; quando isso ocorre, tanto o
homem quanto a mulher precisam re-
correr aos médicos

Ao contrario do que muita gen-
te imagina, a infertilidade nao é um
problema que pode ser atribuido ex-
clusivamente a mulher. Segundo a
Sociedade Brasileira de Reproducao
Assistida (SBRA), as causas da infer-
tilidade podem ser igualmente femi-
ninas ou masculinas: cerca de 35%
dos casos sao relacionados a mulher,
35% sao relacionados ao homem,
20% a ambos e 10% permanecem
desconhecidos.

De acordo com a médica espe-
cialista em Ginecologia, Obstetricia

e Reproducdo Humana, da AMCR
(Associagao Mulher, Ciéncia e Repro-
ducao Humana do Brasil), Dorodina
Correia, depois de um ano de tentati-
vas frustradas de gestacao, um casal ja
pode ser considerado infértil. “Quan-
do isso ocorre, tanto o homem quanto
a mulher precisam recorrer aos médi-
cos para investigar as causas. E im-
portante reforgar que tanto o homem
quanto a mulher devem ser avaliados
por seus respectivos médicos - urolo-
gista e ginecologista”.

A médica lembra que a infertilida-
de é um assunto sempre permeado de
muitos tabus, principalmente envol-
vendo confusdes em torno de mascu-
linidade e poténcia sexual. Ela ressalta
que sao temas absolutamente diferen-
tes: um homem pode ter ambos, e ain-
da assim ser infértil.

INVESTIGACAO

Segundo a Associacao Brasileira
de Urologia (SBU), existe uma lista de
doencas e condi¢cbes que podem cau-
sar a infertilidade do homem. Entre

elas, estao condicbes anatdémicas dos
testiculos, inflamagdes ou infecgdes,
doengas sexualmente transmissiveis
como gonorreia e HIV e histéria prévia
de trauma testicular.

Além disso, estudos iniciais apon-
tam que o coronavirus também pode
afetar o sistema urinario e reproduti-
vo masculino. Isso acontece porque
a enzima receptora do virus (ACE2),
presente nos pulmdes e rins, também
estd presente em grande quantidade
nos testiculos. “Porém, a SBRA lem-
bra que, por ser uma doenca nova,
seus efeitos e a duragéo deles ainda
estao sendo estudados”, ressalta Dra.
Dorodina.

A médica prossegue também dizen-
do que alteragbes hormonais, diabetes
e cirurgias no aparelho urinério tam-
bém podem obstruir os canais e afetar
o transporte dos espermatozoides até o
sémen. Outra causa sao medicamentos
contra o cancer, que podem ter como
efeito colateral a menor producéo de
espermatozoides. “Estima-se que ela
volte ao normal passados cinco anos

de tratamentos como quimioterapia,
radioterapia e cirurgias”.

INFERTILIDADE

Outras medicacoes também dimi-
nuem a fertilidade, entre elas, alguns
antibiéticos, anti-hipertensivos e an-
tidepressivos. Em muitos casos, os
efeitos negativos destas substéncias
sao reversiveis com a suspensao do
uso.

Por parte da mulher, a fertilidade
natural tende a decrescer com o tem-
po, iniciando a queda por volta dos 35
anos. Além da idade, as causas mais
comuns da infertilidade feminina sao
endometriose, infeccdo pélvica, sindro-
me dos ovarios policisticos, bem como
estilo de vida.

“E muito importante que o casal
converse abertamente e busque ajuda
médica para solucionar a infertilidade,
uma vez que esse é um tema muito
desgastante na vida conjugal. Com
apoio especializado, as chances de um
casal engravidar aumentam significati-
vamente”, conclui Dra. Dorodina.
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Dores da artrose podem ser amenizadas
com movimentos de pilates

Dependendo o estagio
da doencga, ela pode
levar a dores intensas e
frequentes que acabam
comprometendo a
qualidade de vida dos
pacientes

| Vanessa Brugnera

Artrose é uma doenga muito inci-
dente na populagao idosa, que pode
causar dor intensa e constante. E co-
mum pacientes relatarem queda na
qualidade de vida, uma vez que os sin-
tomas prejudicam o desenvolvimento
de habilidades diérias e, dependendo
da intensidade da dor, o comprometi-
mento no sono e descanso do corpo.
Para tentar amenizar este problema,
muitas pessoas tém recorrido ao trata-
mento pelo método do pilates e os re-
sultados tem sido animadores.

Dados do Ministério da Satde,
revelam que aproximadamente 30 mi-
lhoes de pessoas possuem a doenca no
Brasil, sendo que cerca de 60% dos pa-
cientes com idade acima dos 50 anos ja
possuem algum grau de degeneracéo.

A instrutora de Pilates, Maria Edu-
arda Debastiani, explica que mesmo
que o numero de pessoas com a do-
enca seja elevado, muitos ainda des-
conhecem os beneficios de algumas
terapias. “Podemos dizer que poucos
sabem que o Pilates é uma poderosa
arma no combate aos sintomas desta
doenca, por exemplo’, afirmou.

ARTROSE

Com o passar dos anos a cartila-
gem das articulacoes pode acabar so-
frendo uma degeneracéo natural, cau-
sando o que comumente se conhece
por artrose (osteoartrite), que ocorre,
principalmente, devido ao uso exces-
sivo de uma articulagao, mas também
pelo envelhecimento do individuo.

“Essa doenca pode levar a dor nas ar-
ticulacoes, edema (inchaco), limitagdes
de movimento e fraqueza, atingindo
principalmente as articulagbes do qua-
dril, joelho, coluna e maos, e podem
surgir por diversos fatores, um deles é
a sobrecarga”.

A instrutora ressalta que o uso re-
petitivo das articulacbes pode causar
danos a cartilagem. “Com o passar dos
anos, o fluido que existe entre as arti-
culagdes (liquido sinovial) se degenera,
bem como, a cartilagem que recobre
esse liquido, chamada de membrana
sinovial”.

Maria Eduarda conta que a carti-
lagem, é uma espécie de tecido flexi-
vel, conectivo e elastico que os seres
humanos possuem em vérias partes do
corpo. “Ele é composto por uma matriz
gelatinosa formada, principalmente,
por proteinas e carboidratos”.

As funcbes principais da carti-
lagem s&o: garantir o deslizamento
das superficies articulares entre si, de
maneira suave e sem atrito, suportar

as pressoes pelas articulacoes e distri-
buir de maneira uniforme as pressoes
intra-articulares.

A profissional alerta que em casos
mais avancados da doenca, pode ocor-
rer uma perda total da cartilagem que
envolve as extremidades ésseas nas ar-
ticulagbes. “Isso provoca o atrito direto
entre os o0ssos, causando dor e limita-
¢ao da mobilidade articular”, disse.

TIPOS DE ARTROSE

Segundo a cartilha desenvolvida
pela Sociedade Brasileira de Reumato-
logia, em muitos casos, as pessoas tém
alteragbes que sao manifestacoes de
artrose, sem que se deem conta disso.

Estdo entre os principais tipos de
artroses:

— Osteoartrite das méaos: sao alte-
ragdes nas juntas dos dedos, mais co-
muns entre a Ultima falange e a falange
do meio, mas também podem ocorrer
entre a falange do meio e a primeira
falange. Formam-se nédulos, geral-
mente dolorosos com pancadas mini-
mas, muitas vezes doendo mais pela
manha, ao acordar, além de apresentar
inchaco e deformidades, com desvio
dos dedos;

— Osteoartrite da coluna: aqui te-
mos como forma muito comum os “bi-
cos-de-papagaio’. Sao mais comuns
nas regides cervical (pescoco) e lom-
bar, que sao as de maior mobilidade
da coluna;

— Osteoartrite dos joelhos e do
quadril: sdo uma forma muito comum,
principalmente em joelhos, causando
muita dor, crepitagéo (estalos), defor-
midades, inchaco e sdo causa impor-
tante de dificuldade para locomocéo. A
Osteoartrite do quadril pode as vezes
ocorrer de forma relativamente rapida

O reforco muscular
é um dos principais
beneficios do pilates

e, em alguns casos, requerer a substi-
tuicdo cirtrgica da articulacao do qua-
dril por uma prétese.

PILATES

A instrutora de pilates conta que
para compreender os beneficios da te-
rapia, é importante conhecer algumas
caracteristicas do método. “Esta é uma
atividade que trabalha o movimento
articular sem sobrecarga, o que é bas-
tante apropriado para pessoas com ar-
trose”, destacou.

Maria Eduarda destaca que o ideal
é que o tratamento seja iniciado logo
ap6s o diagnéstico da doenga, para
alcancar resultados significativos e ali-
vio dos sintomas. “Um dos principais
beneficios do pilates no tratamento da
artrose é o reforco muscular”.

“O método é capaz de reduzir a
dor, aumentar a forca muscular e a
amplitude dos movimentos, melhorar
a postura e facilitar as atividades do
dia a dia. Além disso, o pilates alonga
a musculatura, facilitando o caminhar
e acdes como se sentar e se levantar;
promove maior consciéncia corporal;
estimula a circulacdo do sangue por
todo o corpo, reduz inchagos e melhora
o alinhamento das articulacoes, favore-
cendo a postura”, garantiu.

Ainda sobre a aplicacéo do pilates
em pacientes com artrose, a profissio-
nal lembra que o principal objetivo é
prevenir, retardar o surgimento da
doenca e traté-las através atividades
fisicas. “Quanto mais cedo iniciar a
pratica do pilates, melhor. Para quem
¢é sedentério, principalmente, uma vez
diagnosticada a artrose, o ideal é que
se procure comecar imediatamente ou
assim que obtiver a liberagdo médica/
fisioterapica”, concluiu.



	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A8
	A9
	A10
	A11
	A12
	A13
	A14
	A15
	A16
	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7
	S8

