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'R$3,50

Pato Branco tera novo Pronto
Atendimento Municipal

Rodinei Santos/ Assessoria PMPB

Cumprindo agenda no Sudoeste, o secretario de Saude do Parang, Beto Preto confirmou o
repasse de RS 3,5 milhdes para a nova unidade de Pronto Atendimento Municipal (PAM).
No mesmo ato, foi anunciado mais de RS 2 milhdes para a reforma do prédio do Consorcio
Intermunicipal da Saude (Conims), que assim que concluida passard a integrar a rede de
Ambulatérios Médico de Especialidades (AME). ric.3

Prefeitos do
Sudoeste se
reunem na
Amsop para
primeira AGO
do ano

Aintencao é que 0s 42
municipios do Sudoeste
estejam representados por
seus respectivos prefeitos e
secretarios. Além da pauta
da ordem do dia, entidade
quer ouvir demandas e
proposicdes dos executivos
municipais. PAG. 2

SEGURANCA

PM faz

a maior
apreensao de
armas da sua
historia no
Parana .

Programa Comida INICIA HOJE A FESTA DA UVA 2023 EM MARIOPOLIS

Boa Vitorino é
contemplado com
caminhao novo

Iniciativa é uma forma de fortalecer a agricultura
familiar e atender, com alimentos de qualidade,
as familias em vulnerabilidade social. Além do
novo veiculo, municipio ja garantiu RS 300 mil
para a operacionalizacdo. PAG. 2

Divulgacéo PMM

O principal festejo de Mariopolis tem programacao até domingo (22). Neste periodo estima-se
a comercializacao de 30 toneladas de uva in natura e 8 mil litros de vinho doce, entre outros
artigos da agricultura local. Esta edicao busca o resgate historico e os 28 anos da celebragao. Os
portdes do Parque de Eventos Arnaldo Weiss serao abertos as 13h de hoje e a tradicional Ovelha
Enfarinhada serd servida as 20h15, no Pavilhdo da Matriz. pAG. 4
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Amsop realiza primeira Assembleia Geral Ordinaria

do ano nesta sexta

Marcelo Coan
marcelo@diariodosudoeste.com.br

A Associacido dos Mu-
nicipios do Sudoeste do Pa-
rand (Amsop) realiza, nesta
sexta-feira (20), na sede da
entidade, em Francisco Bel-
trdo, a primeira Assembleia
Geral Ordinaria (AGO) de
2023. A reunido foi convo-
cada pelo prefeito de Coro-
nel Vivida e presidente da as-
sociacio, Anderson Barreto.

O objetivo é reunir pre-
feitos e secretdrios dos 42
municipios do Sudoeste do
Parand e discutir, entre ou-
tros temas, o piso nacional
do magistério, reajuste sala-
rial dos servidores munici-
pais, transporte escolar e 62
aula, energia elétrica e que-
das frequentes. “Sao assun-
tos recorrentes e que afetam
todos os municipios, ndo sé

do Sudoeste, mas de todo o
Parand e, por que néo dizer,
do Brasil”, disse o presiden-
te da entidade frisando que
apenas a pauta da energia
€ particular da regido. Jun-
to a isso, o grupo deve de-
liberar sobre algumas agoes
que a nova diretoria execu-
tiva ird realizar em 2023. “A
gente espera que a maioria
dos prefeitos comparecam,
pois queremos ouvir os seus
apontamentos e demandas’.
A ideia é construir um pla-
nejamento para o ano de
forma coletiva.

Trabalho

Por representar os in-
teresses dos 42 municipios
do Sudoeste, Barreto afirma
que a Amsop é uma das as-
sociacoes mais importantes
em nivel de Estado. Segundo
ele, é a entidade que possui

maior nimero de munici-
pios integrados. “Por conta
dessa grandeza, ela é mui-
to respeitada no cendrio es-
tadual e, por que nao dizer,
no federal” defendeu obser-
vando que, na trajetdria de
mais de 50 anos, ela foi pal-
co de acdes importantes e
discussées de muitas de-
mandas. Ele defende que a
associagdo, com competén-
cia, conseguiu resolver uma
série de situacdes e deman-
das que mais tarde contri-
buiram para o desenvolvi-
mento do Sudoeste.

Por conta disso, o presi-
dente da Amsop afirma que
a entidade ocupa um lugar
de destaque e vanguarda no
contexto estadual. “As pau-
tas que sdo tratadas atra-
vés da associacido e levadas
a conhecimento dos entes
em nivel estadual e federal,

geralmente sdo atendidas’,
pontuou adiantando que a
pauta da AGO desta sexta-
-feira ndo deve ser diferente.

No caso de uma dessas
pautas, a da energia elétri-
ca, Barreto lembra que em
2022 a Amsop compods um
comité, o qual atuou junto a
concessiondria. O trabalho
resultou no levante dos pro-
blemas e no apontamento
de quais seriam os investi-
mentos necessarios para re-
solver a questdo em médio
prazo. Nos préximos dias a
Companhia Paranaense de
Energia (Copel) deve fazer
uma devolutiva para a as-
sociacdo. Dependendo de
retorno, o presidente nao
descarta a possibilidade de
levar o debate sobre o as-
sunto adiante.

A exemplo disso, Bar-
reto reforca que hd outras

REPRODUCAO FACEBOOK AMSOP

Ideia da AGO é reunir prefeitos e secretarios dos 42 municipios
para construir uma agenda de trabalho para 2023

frentes de trabalho em cur-
so, assim como varias co-
missdes de  segmentos
- educacéo, sadde, infraes-
trutura, turismo e agricul-
tura - que atuam no sentido
de contribuir na resolucgao

de problemas e no cresci-
mento econémico do Sudo-
este. O objetivo é fazer um
planejamento de agdes e ar-
ticular o desenvolvimento
das mesmas junto as esferas
governamentais.

Prefeito e vice recebem caminhao novo para o programa Comida Boa Vitorino

Prefeito e vice de Vito-
rino, Marciano Vottri e Mar-
cio Tibes, respectivamente,
receberam, nessa quinta-
-feira (19), em Curitiba, um
caminhdo bad zero km. O
veiculo foi repassado ao mu-
nicipio através da Secretaria
de Estado da Agricultura e
do Abastecimento (Seab),
por meio Departamento de
Seguranca Alimentar e Nu-
tricional (Desan). O equipa-
mento serd utilizado na ope-
racionaliza¢do do programa
Comida Boa Vitorino.

A estratégia do progra-
ma, o qual foi 100% desen-
volvido pela municipalida-
de, é comprar alimentos dos
agricultores que integram a
agricultura familiar de Vitori-

no e repassar para as familias
que vivem em vulnerabilida-
de social. “Foi uma manei-
ra que ndés encontramos de
fortalecer a agricultura fami-
liar e entregar produtos de
qualidade para as pessoas
que vivem em vulnerabilida-
de social’, detalha o prefeito.

O Comida Boa Vitorino
foi instituido através de lei
municipal, a qual foi aprova-
da pela Casa de Leis e san-
cionada pelo Executivo em
2022. No momento o pro-
grama estd em fase de regu-
lamentacao. Além do cami-
nhéo, o municipio garantiu,
para 2023, R$ 300 mil para
serem aplicados na opera-
cionalizagdo do novo pro-
grama - o emprego é, in-

DIVULGACAO PMV

0 novo caminhao deve ser empregado na logistica dos alimentos

clusive uma indicacdo da
Camara de Vereadores, a
qual fez, no término do exer-

cicio 2022, a devolucio de
R$ 1,4 milhao ao Executivo.
Frisando que o momen-

to é de regulamentacdo do
programa - tramite neces-
sdrio para estabelecer um
rito de controle e funciona-
mento -, Vottri adianta que
os agricultores serdo habili-
tados por chamada publica.
“Vai abrir um edital onde to-
dos os agricultores que pro-
duzem géneros alimenticios
e que se enquadram no pro-
grama vdo poder se habili-
tar para fornecer’, detalha.
Vencida essa fase o muni-
cipio, através das areas res-
ponséveis, deve iniciar um
ciclo de distribuicdo. A ex-
pectativa é que isso ocorra
mensalmente.

Programa
O Programa Comida

Boa Vitorino consiste na
aquisicdo de alimentos in
natura, organicos e naturais,
produzidos diretamente pe-
los pequenos produtores ru-
rais para que sejam destina-
¢do as pessoas ou familias
em situacdo de vulnerabili-
dade socioecondmica.

Sdo principios do pro-
grama a promocdo da dig-
nidade humana, a distribui-
¢do igualitaria de recursos
e a reconstrucdo da auto-
nomia das pessoas. Entre
os objetivos, destaque para
o enfrentamento a pobreza,
a erradicacao da fome, a se-
guranga alimentar, a melho-
ra da qualidade nutricional
e a promocao da agricultura
sustentavel. (Marcelo Coan)

Presidente nao vai mudar a autonomia
do BC, diz Padilha

Agéncia Brasil

Lula defendeu que a meta de inflacdo

O ministro de Rela¢des Institucionais,
Alexandre Padilha, responsavel pela arti-
culacdo politica do governo federal, mini-
mizou as criticas do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva a autonomia do Banco Central
(BC). Em uma série de postagens no Twit-
ter, nesta quinta-feira (19), Padilha enfati-
zou que “ndo hd nenhuma pré-disposicao
por parte do governo de fazer qualquer mu-
danga na relacdo com o Banco Central”.

“Como disse o presidente Lula, na sua
experiéncia de governo, deu plena autono-
mia ao presidente do Banco Central, Henri-
que Meirelles. O presidente ndo vai mudar de
postura agora, ainda mais com uma lei que
estabelece regras nesse sentido’, reforgou.

Na quarta-feira (18), em entrevista ao
canal de noticias Globonews, Lula disse que
a autonomia do BC prevista em lei é “uma
bobagem”. Ele também criticou a politica de
juros e controle da inflacéo.

deveria ser superior a atual, que, segun-
do ele, acaba forcando um arrocho maior
na economia. “Veja, vocé estabeleceu uma
meta de inflacdo de 3,7%. Quando vocé faz
isso, vocé é obrigado a arrochar mais a eco-
nomia para poder atingir aqueles 3,7%. Por
que precisava fazer 3,7%?. Por que néo fa-
zer 4,5, como nés fizemos? O que nds preci-
samos nesse instante é o seguinte, a econo-
mia brasileira precisa voltar a crescer, e nds
precisamos fazer distribui¢do de renda, nds
precisamos fazer mais politica social’.

A autonomia do Banco Central entrou
em vigor em fevereiro de 2021, ap6s ser
aprovado pelo Congresso Nacional e sancio-
nado pelo governo. A lei de independéncia do
Banco Central tem como principal mudanca
aadocdo de mandatos de 4 anos para o presi-
dente e diretores da autarquia federal. Esses
mandatos ocorrerdo em ciclos néo coinciden-
tes com a gestdo do presidente da Reptblica.
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Beto Preto assina repasse para
a construcao do novo Pronto

Atendimento Municipal

Nova estrutura PAM sera construida no bairro Fraron

Nova estrutura

de saude serd
construida no
bairro Fraron, ao
lado das futuras
instalacoes

do Centro de
Especialidades em
Reabilitacao

Marcilei Rossi com AEN
marcilei@diariodosudoeste.com.br

Cumprindo agenda nes-
sa quinta-feira (19) no Sudo-
este — pela manha em Fran-
cisco Beltrdo e a tarde em
Pato Branco —, o secretéario
de Saude do Parand, Beto
Preto confirmou investi-
mentos de aproximadamen-
te R$ 79 milhoes para agdes
em sadde na regido.

Os recursos variam
em obras em andamento,
a aquisicdo de equipamen-
tos para saude bucal, saude
da familia, veiculos e ambu-
lancias para Atengdo Prima-
ria e transporte de pacien-
tes, além de um incentivo
adicional para os hospitais
prestadores de servico, con-
forme a Resolucdo Sesa n°
875/2022.

No ato de Pato Bran-
co, que foi realizado na sede
do Consércio Intermunici-
pal da Sadde (Conims), Beto
Preto confirmou o repasse
de recursos para a reforma
da unidade, e novos equipa-
mentos. Inclusive o Conims
ap6s a revitalizagdo deve-
réa fazer parte da rede AME
[Ambulatérios Médico de
Especialidades], que, criado
em 2022, teve ampliagoes
anunciadas no final do ano
passado.

“E um janeiro de langa-
mento de obras, entrega de
recursos, e principalmente
fazendo com que a estrutu-
ra de saide do Parana possa
continuar no pés-pandemia,
recebendo recursos para se-
guir trabalhando”, afirmou
o secretdrio ao creditar que
em linhas gerais, o paco-
te de investimentos seja o
maior de sua pasta na histoé-
ria do Sistema Unico de Sa-
de estadual.

Somente para a refor-
ma do prédio do Conims, —
que mesmo a estrutura fisi-
ca estando em Pato Branco,
atende municipios parana-
enses da microrregido e al-
guns do oeste de Santa Cata-
rina —, o repasse supera R$
2 milhdes, também o Estado
repassou aproximadamente
R$ 900 mil para a aquisicéo
de equipamentos.

Beto Preto também as-
sinou o repasse de R$ 3,5
milhdes para a implantacdo
de uma unidade de Pron-
to Atendimento Municipal
(PAM), que serd construi-
do do bairro Fraron, em ter-
reno ao lado de onde deve-
ra ser edificado o Centro
de Especialidades em Rea-
bilitagdo (CER 1V), que teve
o repasse de recurso fede-
ral assegurado no final de
2022.

No caso da obra do
Pronto Atendimento, caberd
ao Municipio a garantia de
contrapartida.

O Municipio também
recebeu recursos para a
aquisicdo de kits de saude
bucal e veiculos.

“Desde 2015, Pato
Branco nao recebia uma
ambulancia nova, e recen-
temente recebemos trés do
Governo do Estado. As UBS
[Unidades Basicas de Sau-

de] precisavam de reforma
e hoje podem atender o ci-
daddo com mais dignidade
e qualidade, além disso te-
remos um PAM que pare-
cia algo impossivel, e esse
apoio com nossos hospitais
que estdo unidos no objeti-
vo de salvar vidas, entdo s6
temos a agradecer”, afirmou
o prefeito Robson Cantu.

Prestadores de
Servico

Os dois hospitais de
Pato Branco, Policlinica
e Sao Lucas, também re-
ceberam repasses de re-
cursos para aquisicdo de
equipamentos. O mesmo
ocorreu com outros hospi-
tais de regiao.

O Instituto Sao Lucas
(ISSAL) recebeu R$ 5,2 mi-
Ihées para a compra de
materiais e equipamen-
tos médicos, como siste-
ma monoplano para orien-
tacdo guiada por imagens
de procedimentos inter-
vencionistas e microsco-
pio com sistema de visuali-
zacdo avancada. Enquanto
que o Hospital Filantrépico
Policlinica recebera R$ 4,1
milhdes para a compra de
equipamentos para 0 poS-
to de internacdo, ala infan-
til, centro cirdrgico, pronto
atendimento e radioterapia.

Ainda dentro da abran-
géncia da 7 Regional de
Satde, a Sesa formalizou o
investimento de R$ 2,2 mi-
Ihées para o Instituto Sao
Rafael, no municipio de
Chopinzinho, para a com-
pra de equipamentos para
0 centro cirurgico, carro
de anestesia, mesa cirdrgi-
ca com kit ortopédico e ca-
mas elétricas, e R$ 1,8 mi-
lhdo para a compra de um
aparelho de tomografia e

DANILO AVANCI/SESA

uma torre de sistema de la-
paroscopia para o Instituto
Meédico Nossa Vida, de Co-
ronel Vivida.

Rede AME

A nova politica de sau-
de adotada pelo Estado tem
por finalidade a ampliacdo
de atendimentos em espe-
cialidades médicas, com-
posto por equipe multi-
profissional especializada,
destinada a atender os usu-
arios com condicées com-
plexas ou muito complexas,
desenvolvendo suas quatro
fungdes assistencial, edu-
cacional, supervisional e de
pesquisa, conforme descri-
¢do, de quando o projeto foi
apresentado.

A rede ¢ vinculada as
equipes da Atengédo Primé-
ria a Saude (APS) dos muni-
cipios de uma regido, terri-
tério definido, tornando os
dois niveis de atencdo, pro-
gressivamente, um unico
microssistema clinico, ga-
rantindo uma atencao con-
tinua e integrada, disponi-
bilizando atendimento por
equipe  multiprofissional
especializada e por servi-
cos de apoio e diagnoéstico,
nas Linhas de Cuidado e Es-
pecialidades prioritarias do
Estado.

Paulo Horn, prefeito de
Sulina e presidente do Coni-
ms afirma que os recursos
destinados para reforma da
sede do consdrcio vao ga-
rantir a adequacdo do pré-
dio aos padrées que o Es-
tado vem implantando nas
AMEs.

“Este recurso € muito
importante para estarmos
estruturando e cada vez me-
lhor atendendo a populacéo
da nossa microrregiao’, afir-
mou Horn.

CIDADE s

Chapa unica

No préximo dia 1° de fevereiro sera eleita a nova
Mesa Diretora da Assembleia Legislativa em chapa tnica:
Presidente - Ademar Traiano (PSD); primeiro-vice - Mar-
cel Micheletto (PL); segundo-vice — Ney Leprevost (Unido
Brasil); terceiro-vice - Cristina Silvestre (PSDB); primei-
ro secretario — Alexandre Curi (PSD); segunda secretaria
-Marica Victdria (PP); terceiro secretario — Goura (PDT); e
quarta secretdria - Cantora Mara Lima (Republicanos). O
deputado estadual Luiz Claudio Romanelli (PSD) devera
ser eleito presidente da Comissao de Constituicao e Justi-
¢a, a principal da Casa.

Posse

Foi aberto o credenciamento para a cobertura jorna-
listica da posse dos deputados estaduais eleitos para a 20?
legislatura (2023-2026). A solenidade acontece no dia 1°
de fevereiro, as 14h, no Plendrio da Assembleia Legislativa.

Exportagoes

As exportagdes do agronegécio somaram US$ 159,09
bilhdées em 2022, com alta de 32% em relacado ao ano an-
terior. De acordo com a Secretaria de Comércio e Rela-
¢des Internacionais (SCRI) do Ministério da Agricultura e
Pecudria, os precos internacionais das commodities agri-
colas influenciaram o desempenho.

Deputados

Os 513 deputados federais eleitos em outubro toma-
rdo posse no proximo dia 1° em sessdo marcada para as
10h, no Plenario Ulysses Guimaraes. No mesmo dia, as
18h, comega a sessdo destinada a elei¢cdo do novo presi-
dente e da Mesa Diretora para o biénio 2023/2024.

Moeda Unica

O embaixador argentino no Brasil, Daniel Scioli, defen-
de a criacdo de uma moeda tinica para os paises membros
do Mercosul, mas engana-se quem pensa que este debate
surgiu recentemente. Para entender melhor a situacéo, po-
demos tomar como base a Unido Europeia que €, atualmen-
te, o bloco econdmico com o maior nivel de integracao re-
gional e que adotou a Zona do Euro no inicio do século XXI.

Reforma tributaria

Ha mais de uma década especialistas em tributacao,
entidades empresariais e alguns politicos um pouco mais
atentos a realidade brasileira entendem que é necessdrio
simplificar a cobranca de tributos no Pafs. A reforma tribu-
taria é apontada como uma das pautas prioritdrias do novo
governo e do Congresso Nacional. Na Camara dos Depu-
tados, estdo em discusséo algumas propostas de emenda
a Constituicido (PECs). Trés delas (PECs 45/19, 110/19 e
7/20) foram objeto de debate nos dltimos trés anos.

Pedagio

O governador Ratinho Junior (PSD) conversou com
o ministro Renan Filho (Transportes) em Brasilia sobre o
plano de concessédo das rodovias do Parand. O novo mo-
delo dos pedagios no Anel de Integracdo comecou a ser
desenhado ha dois anos, entre o governo estadual e o Mi-
nistério de Infraestrutura, entdo sob a gestao de Tarcisio
de Freitas, mas sofreu vérias mudangas neste percurso.

Quase 1 milhao

Do total da populagdo apta para tomar a vacina, o Pa-
rana tem, pelo menos, 769 mil pessoas que néo se imu-
nizaram com nenhuma dose da vacina contra a covid-19,
conforme a Secretaria Estadual de Saide. O ndmero au-
menta para mais de um 1,4 milhdo de paranaenses quan-
do considerado o publico que nao tomou a segunda dose.

Senai Parana

As aulas dos Cursos Técnicos do Senai Parand iniciam
no dia 13 de fevereiro em 35 unidades em todas as regi-
oes do estado. As matriculas estdo abertas e a relacdo de
cursos disponiveis pode ser encontrada no senaidofutu-
ro.com.br. A formacao em nivel técnico é uma 6tima es-
colha para quem quer entrar no mercado de trabalho ou
se reinventar profissionalmente. As chances de sucesso
sdo grandes.

Da Redacao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Ultimos preparativos para a Festa da Uva 2023

Luiz Felipe Panozzo
luiz@diariodosudoeste.com.br

Mesmo com as constan-
tes pancadas de verao, nos
dltimos dias, o Parque de
Eventos Arnaldo Weiss em
Mariépolis, se transformou
em um verdadeiro cantei-
ro de obras. Fruticultores e
artistas irdo dividir as aten-
¢Oes a partir desta sexta-fei-
ra (20), quando da abertura
dos portdes para a Festa da
Uva que comemora seus 28
anos de existéncia.

Entre hoje e o domingo
(22), a Festa terd como ob-
jetivo o resgate histérico, a
celebracdo da tradicdo e a
comemoracao do Padroeiro
Sdo Francisco de Sales. Por
isso, estd sendo realizado
pela Prefeitura de Mariépo-
lis e pela Associagao Comer-
cial e Empresarial de Mari-
6polis (Acema), um evento
que une a cidade e o campo,
com o0 apoio de muitas em-

presas, entidades e volunta-
rios. “Teremos o vinho doce
disponivel pela vinicola, que
é tradicao, e nesse ano esta-
rdo disponiveis 8 mil litros
do vinho doce aos nossos vi-
sitantes. Estamos preparan-
do também mais de 30 tone-
ladas de uva in natura para
venda’, explica o secreta-
rio de agricultura de Mari-
6polis, Nadir Rissardi. A uva
serd comercializada a 6 reais
o quilo, podendo ser vendida
em caixas de 5 quilos. Uma
curiosidade dos preparati-
vos da Festa, foi a quantida-
de de uvas despendidas para
fabricacdo do vinho doce,
20 mil toneladas do fruto.
Além da uva, Rissardi
afirma que havera outras op-
¢Oes. “Geleia de figo, da uva,
do morango. Teremos cuca
caseira, cuca de uva, o mel,
e muitos outros produtos da
agricultura de Mariépolis”.
Todos os dias da pro-
gramacdo terdo  shows,

como grupo Sambo, hoje as
23h45; Antony e Gabriel no
sdbado e o Rodeio Country,
com César Parand. Segundo
a chefe do gabinete da Pre-
feitura de Mariopolis, Ma-
ristela Paulek, assim como a
entrada na Festa, os shows
também sao gratuitos, exce-
tos os camarotes, quase to-
dos esgotados.

Também nesta sexta,

serd servida a tradicional
Ovelha Enfarinhada, no Pa-
vilhdo da Matriz, as 20h15 e
a Abertura Oficial, as 21h30,
na Arena do Rodeio Country,
com show pirotécnico.

Ja o feriado municipal
estabelecido para dia 24,
em virtude da realizacao
da Festa, foi adiantado para
hoje com intuito da popula-
¢ao local participar da orga-
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30 toneladas

de uva serdo
comercializadas
nos trés dias

de Festa

nizagao e frequentar a Festa
que seu municipio realiza. O
funcionalismo publico, po-
rém, terd seu feriado no dia
27 de janeiro, apos o térmi-
no do evento.

Estdo sendo monta-
dos stands para exposigado
de animais pequenos, ex-
posicdo comercial e em-
presarial, reunindo repre-
sentantes de entidades e

associagoes parceiras, se-
gundo Maristela. “Estamos
trabalhando muito o resgate
de tradicoes de 28 anos em
que a Festa da Uva é reali-
zada no municipio”, finaliza.

Novidade

Um dos fatos que ird re-
lembrar os tempos remotos
da producédo do suco da vi-
deira, é a 1? Pisa da Uva,
que acontecerd no domingo
(22), as 16h, em frente ao
Pavilhdo da Uva.

Segundo o secretdrio
de agricultura, serd disponi-
bilizado o mastel, — um re-
cipiente de madeira onde a
uva era colocada para ser
moida através dos pés —,
fazendo com que o suco fos-
se extraido. As primeiras a
realizar a pisa, serao as rai-
nhas e princesas da Festa da
Uva, e logo ap6s as autori-
dades presentes e visitantes,
que poderdo vivenciar a tra-
dicdo milenar.

Indice de gravidez na adolescéncia em Coronel Domingos Soares diminui

Assessoria

Desde o primeiro qua-
drimestre de 2021, o se-
tor de Saude da Mulher
do Departamento de Sau-
de Coronel Domingos So-

ares desenvolve a campa-
nha “Adolescéncia primeiro,
Gravidez depois”, com o ob-
jetivo de prevenir e cons-
cientizar acerca das con-
sequéncias da gravidez na

adolescéncia.

Segundo a enfermeira
Silvana Nizsczak, coordena-
dora do setor, na época Co-
ronel Domingos Soares es-
tava com um indice de 30%,

Campanha é desenvolvida diretamente com as adolescentes

0 maior entre os municipios
pertencentes a 7% Regional
de Saude, muito acima do
preconizado pela Secreta-
ria Estadual da Saude, que
era de até 20%, levando o
Municipio a adotar medidas
emergenciais para reverter
estes numeros. “Hoje, de-
pois de muito trabalho, es-
forco e dedicacao de toda a
nossa equipe, conseguimos
fechar 2022 com um indi-
ce de 17.26%, o menor da
Regional’, conta a profissio-
nal de saude, contente com
o resultado.

A campanha, que ocor-
re de maneira ininterrupta,
conta com atividades nos
colégios estaduais, como
palestras sobre infecgdes
sexualmente transmissiveis
(IST’s), gravidez na adoles-
céncia, métodos contracep-
tivos disponiveis pelo Siste-
ma Unico de Sadde (SUS),
distribuicdo de materiais in-
formativos, reunides com
familias e Conselho Tutelar
entre outras acoes. Nas pa-
lestras, médicos, enfermei-
ros e conselheiras tutela-
res esclarecem duvidas dos

adolescentes em ralacdo ao
tema.

O Ministério da Saude
classifica como gravidez na
adolescéncia aquela ocorri-
da antes dos vinte anos de
idade e, conforme Silvana,
sao varias as consequeéncias,
como a evasao escolar, rejei-
cdo familiar, nao realizacao
de pré-natal, aborto, abor-
to espontaneo, mortalida-

ARQUIVO PMCDS

de materna e o nascimento
prematuro, por exemplo.

Para a diretora do De-
partamento de Satude, Marly
Maito, a diminuicao conside-
rével do indice de gravidez
na adolescéncia no munici-
pio € reflexo do empenho e
da dedicagdo de uma equi-
pe comprometida com uma
saude publica de qualidade
e para todos.
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Observatadrios Sociais
de Francisco Beltrao
e Brusque firmam
parceria

Os Observatérios Sociais de Francisco Beltrdo (PR)
e Brusque (SC) firmaram uma parceria significativa para
os dois municipios no inicio deste ano. E o projeto Ob-
servador Social Mirim, programa de educacao fiscal e
cidadania que ja é aplicado em escolas publicas e priva-
das dos municipios de Brusque, Guabiruba e Botuvera,
em Santa Catarina e que tem como publico-alvo alunos
do 4° ano do Ensino Fundamental.

O projeto que utiliza materiais ludicos iniciou em
2016 em Brusque e vai ao encontro da necessidade
da promocao de iniciativas da formagéo das criancas
estudantes.

De acordo com o presidente do Observatério So-
cial de Francisco Beltrdo, Marcelo de Campos, o proje-
to estd sendo estruturado e vai precisar de parceiros e
voluntarios da drea educacional. “A ideia, nesse primei-
ro momento, é fechar parceria com escolas privadas do
municipio. Ja temos os modelos de materiais que serdo
utilizados com as criangas. Mas precisamos de parceiros
para custear o projeto”.

“E um projeto para que as criancas crescam apren-
dendo sobre seus direitos e deveres. Com isso, espera-
mos que elas propaguem o que aprenderem com seus
familiares e amigos. Queremos resgatar isso porque
estd bastante esquecido na atual sociedade’, analisa.
(Redacao com Assessoria)

0 que é um Observatério Social?

E um espaco para o exercicio da cidadania,
que deve ser democratico e apartiddrio e reunir o
maior nimero possivel de entidades representati-
vas da sociedade civil com o objetivo de contribuir
para a melhoria da gestao publica.
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Vitorino contrata nova empresa e
amplia cronograma de coleta de lixo

Redacgdo com assessoria

Nessa quinta-feira (19),
Vitorino confirmou a assi-
natura de um novo contrato
para o servico de coleta de
residuos sélidos e reciclé-
veis no municipio. O traba-
lho da nova contratada ini-
ciou no dia 9, e segundo o
Executivo integra um plano
de ampliacdo do servico.

O prefeito Marciano
Vottri afirma que o novo
contrato vai permitir esten-
der o atendimento a popu-
lacdo, na coleta seletiva dos
residuos. “A mudanca teve a
finalidade por ampliar a co-
leta para todos os dias da se-
mana. Ela também implica
em um investimento ainda
maior, ou seja, 0 municipio
vai gastar mais para ampliar
o servigo”, explica.

A contratacdo da nova
prestadora de servico foi fei-
ta mediante pregao eletroni-
con®90/2022, e tem a dura-
¢ao de 12 meses, englobando
coleta seletiva, transporte e
destinacéo final dos residuos
solidos organicos e recicla-
veis gerados pelo municipio.

O valor empenha-
do pelo Municipio é de R$
1.030,512,00.

Contrata com a nova prestadora de servigo foi assinado no dia 9

Segundo o Plano Basi-
co de Residuos Sélidos de
Vitorino, atualizado em de-
zembro de 2022 para a re-
alizacdo da nova contrata-
¢ao, em 2021 o Municipio
gerou 96 toneladas por més
de residuos sélidos conven-
cionais e 16 toneladas por
meés de reciclaveis. No total,
sdo 112 toneladas por més
de residuos, onde esse nu-
mero deve aumentar, apos
a atualizagdo populacional,
segundo dados preliminares
do Censo 2022.

Por isso, uma das novi-
dades propostas pelo Plano
e que estdo sendo organi-
zadas pela empresa presta-
dora, €é justamente o fato da
coleta ser realizada todos os
dias da semana.

Segundo o Plano, ‘le-
vando em consideracdo o
aumento populacional, tor-
na-se necessario serem re-
alizadas coletas trés ve-
zes por semana em toda a
drea do municipio atendi-
da, para o residuo conven-
cional (organicos e rejeitos),

DIVULGACAO

sendo nas segundas, quar-
tas e sextas feiras e para a
coleta seletiva (reciclaveis)
nas segundas e sextas-fei-
ras, considerando os dias de
acumulo, sendo que no final
de semana os acumulos de
residuos sdo maiores”.

Vottri pondera que na
primeira semana do servi-
¢o foram registradas algu-
mas instabilidades, porém, a
expectativa é de que o servi-
¢o passe a ter uma normali-
dade no decorrer dos proxi-
mos dias.
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IBGE: desemprego recua para 8,1% no trimestre
encerrado em novembro

Agéncia Brasil

A taxa de desocupacao ficou
em 8,1% no trimestre terminado
em novembro. O percentual re-
presenta recuo de 0,9 ponto per-
centual (p.p.) na comparagdo com
os trés meses anteriores, quando
atingiu 8,9%. E, ainda, o menor re-
sultado desde o trimestre de feve-
reiro a abril de 2015. Com a que-
da para 8,7 milhdes, o niimero de
desempregados alcangou o me-
nor contingente desde o trimes-
tre encerrado em junho de 2015.
Ao todo, sdo 953 mil pessoas a
menos em busca de emprego no
pais, ou recuo de 9,8%. Os dados
fazem parte da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD)
Continua, divulgada ontem (19)
pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

Conforme a pesquisa, ha seis
trimestres moveis consecutivos,
que a taxa de desocupacdo vem
caindo de forma significativa. Para
a coordenadora de Pesquisas por
Amostra de Domicilios do IBGE,
Adriana Beringuy, o motivo da re-
tracdo no trimestre encerrado em

novembro é o aumento de 0,7%
na ocupacao no periodo, que mais
uma vez chegou ao maior nivel da
série histérica da pesquisa, inicia-
da em 2012. O percentual equiva-
le a um acréscimo de 680 mil pes-
soas no mercado de trabalho.

“Embora o aumento da po-
pulacdo ocupada venha ocorren-
do em um ritmo menor do que o
verificado nos trimestres ante-
riores, ele é significativo e con-
tribui para a queda na desocupa-
¢a0”, observou.

Ainda segundo a coordenado-
ra, as quedas sucessivas na taxa
de desocupacdo foram também
um reflexo do aumento no nu-
mero de ocupados, durante a re-
cuperacdo do mercado de traba-
lho que foi verificada desde 2021.
“A partir desse momento, houve
essa expansdo da populacdo ocu-
pada, primeiramente dos trabalha-
dores informais e, depois, do em-
prego com carteira assinada nos
mais diversos grupamentos de ati-
vidades, como comércio e indus-
tria. Mais recentemente, também
houve aumento nos servicos, que

exercem um papel importante na
recuperacao da populacdo ocupa-
da no pais”.

Com carteira

Com a ampliacao do seu con-
tingente em 2,3% ou 817 mil pes-
soas a mais, a categoria de empre-
gados com carteira assinada no
setor privado provocou o principal
impacto para o aumento da ocupa-
¢do no trimestre de agosto a no-
vembro. Adriana Beringuy infor-
mou que desde o segundo semestre
de 2021, se verifica o crescimen-
to dessa categoria. “E um regis-
tro importante, uma vez que ndo
apenas indica o aumento do nd-
mero de trabalhadores, mas tam-
bém sinaliza a redugdo na infor-
malidade da populacdo ocupada’.

A pesquisa indica que, no
ano, o contingente de trabalhado-
res com carteira no setor privado
cresceu 7,5%, o que significa mais
2,6 milhées de pessoas.

Sem carteira
O ndmero de empregados sem
carteira no setor privado ficou es-

tavel em relacdo ao trimestre an-
terior. No trimestre até novem-
bro, o contingente era equivalente
a 13,3 milhdes de pessoas. No en-
tanto, na comparag¢do com o mes-
mo trimestre do ano anterior, hou-
ve avanco de 9,3% ou 1,1 milhao
de pessoas. Também no mercado
de trabalho informal, os empre-
gadores sem CNPJ permanece-
ram estdveis frente ao trimestre
anterior e ao mesmo periodo de
2021. O niimero de trabalhadores
por conta prépria sem CNP]J teve
movimento diferente e recuou
2,9% frente ao trimestre anterior
e foram menos 563 mil pessoas e
4,1% em relacdo ao trimestre ter-
minado em novembro de 2021 ou
menos 796 mil.

Informalidade

De acordo com o IBGE, esses
resultados provocaram impacto
de 0,8 p.p. da taxa de informali-
dade, que chegou a 38,9%, sendo
a menor desde o trimestre termi-
nado em novembro de 2020 ou
38,7%. A propor¢do correspon-
de a um contingente de 38,8 mi-

Ihées de trabalhadores informais.
“Nesse periodo, houve uma expan-
sdo do emprego com carteira de
trabalho e também uma retragdo
do trabalhador por conta prépria,
que responde por parte significati-
va do trabalho informal. A queda
nesse nimero acabou influencian-
do a taxa de informalidade’, disse
a coordenadora.

Na soma de trabalhadores
formais e informais, a categoria
ficou estdvel na comparacdo com
0os trés meses anteriores, mas
apresentou crescimento de 12%
em relacdo ao mesmo periodo de
2021. O numero sofreu impactos,
principalmente, do crescimento
de 12,5% no nimero de emprega-
dores com CNPJ, o que equivale a
389 mil pessoas.

A pesquisa mostrou também
que a partir do aumento do nd-
mero de trabalhadores, o nivel da
ocupacdo, o percentual de ocupa-
dos na populagédo em idade de tra-
balhar, foi estimado em 57,4%.
Isso representa uma variacdo de
0,3 p.p. se comparado ao trimestre
anterior, quando ficou em 57,1%.

Indicad Economi Mercado Agropecuario
19/01/23 19/01/23 19/01/23
INDICE BOVESPA DOLAR COMERCIAL EURO Poupanga antiga: depdsitos até 03/05/12 SOJA - saca 60kg TRIGO - saca 60kg
A Alta: 0,62% 112.921 pontos A Atta: 0,15% Var janeiro: -2,06% A\ Alta: 2,01% Var janciro: +1,08%  N0va poupanca: dep.a partir de 04/05/12 PRAGA R$  SEM  30d.  PRACA R$ SEM  30d.
Volume negociado: R$ 25,07 bilhies Compra R$ 5,170 Compra R$56252  POUP. ANTIGA % ano  12m Paranagué 17700 06%  -48%  Cuitia 10600 00%  -19%
' Venda R$ 5,171 Venda R$56269 ~ Dezembro/22 07082 790 790 Ponta Grossa 17500 17%  -28%  PontaGrossa 9900  00%  -20%
1M.850 110916 109.212 11439 112228 112921 . Janeiro/23 0,7091 0,71 8,06 Maringa 171,00 06% 239% Marings % 220%
DOLAR PTAX (Banco Central) EURO TURISMO Cascve D0 056 5% Case :;gg gg; 23;
A Alta: 2,43% Var janeiro: -0,06% A Alta: 0,34% Var janeiro: -0,50% ~ NOVA POUPANCA % ano  12m St B0 e 39% : e A
Compra R$5,2138 Compra R$5,39 Dezembro/22 0,7082 790 7,90 G” 06ste 173'00 016‘; >3'9; INDICADORES CEPEA/ESALQ
Venda RE5214  Venda R§5g5  Janei/23 07091 071 806 varapuava : o5 %% proputo 19/01 DA MEs
) TR MES % a0 12m MILHO - saca 60kg Bezerro (1) 229933  -A21%  -1,14%
DOLAR PARALELO o OUTRAS MOEDAS X REAL Dezembra/22 002 16 16 Paranagué 8900  00%  -11%  Boigordo(2) 28490  -073%  -0,68%
D> Estivel Var.janeiro: <1,96% lene R$ 0,0406 . : : : Sudoeste 8500  12% 1%  Caé(3) 100074 201%  -358%
Compra R$5,08 Libra esterii R$ 645 Janeiro/23 0,2081 0,21 1,78 - -
P i ibra esterl |pa ) 5 Cascavel 83,00 1,2% 0,0% Algodao (4) 532,86  -0,34% 0,18%
Venda R 5,49 Peso argentino R$0028  Periodo POUP  POUP  REMUN Maringa 83,00 12%  00%  1-precomédio no MS, unidade de 8 a 12 meses; 2 -média a vist
. o, o, la arroba no Estado de SP; 3 - valor 4 vista saca posto S|
ANTIGA — NOVA — BAsICA Ponta Grossa 8500  12%  00%  taamobanofstadodeSP3 - valora 60k posto $
- DOLAR TURISMO US$ 1 E IGUAL A: 2/12a2/1 06806 06806 01797 = . 1’20" = Capival\isasréb\ca, bitcascgrgda,ttwfo(i;ll-em pluma, cent/R$ por libra
Aces % RS Estavel Var janeiro: 197%  lene 12847 323 06800 06800 0,791 B0 12 0% ol pstoSPCaptal
Petrobras PN +3,03% 2583 Compra R$ 5,08 Libra esterlina 081 412a4/1 07076 07076 0,2066 Soja, milho e trigo: fonte Dossié:Dinheiro; Cepea/Esalg: mais informagdes em www.cepea.esalq.usp.br
Vale ON +043% 93,74 Venda R$ 5,47 Euro 093 512a51 07452 07452 0,240
HauUnibanco PN +019% 2682 6/1226/1 07450 07450 02438 15/01/23
Brade;co PN +020% 14,88 7/12a7/1 07485 0,745 0,2443 Produto unidade média var. var. var. FBelt. PatoB.
Magazine Luiza ON +7,02% 381 8/12a8/1 0,7125 0,7125 02114 PR -R$ didria 7dias 30 dias RS RS
Americanas ON -42,53:4 1,00 indices em % jut ago set out nov dez ano 12m 9/1229/1 06778 06778 0,1769 SOIA saca 60 kg 164,39 0,6% 04%  -31% 166,50 167,50
e o B A e W em o oms omss | M0 sl T O 006 W% 00 ool
ede bor 7o ’ IPCA (IBGE) -0,68 -0,36 -0,29 0,59 0,41 0,62 579 579 o : o 0'7440 0'7440 0’2428 TRIGO saca 60 kg 9237 00% 00% 1.9% 94,00 92,00
BOLSAS NO MUNDO % IPCA-15 (IBGE) 0,13 -0,73 -0,37 0,15 0,53 0,52 590 590 13128131 0'7437 0'7437 0'2425 FEIJAO CAR. saca 60 kg 380,62 08% 29% 0,0% - 370,00
Dow Jones 33.044,56 -0,76 IPC (FIPE) 0,16 0,12 0,12 0,45 0,47 0,54 732 732 14/12 2 14/1 07427 07427 02415 FEJAO PRETO saca 60 kg 282,55 1,0% 24% 9,1% - 280,00
Londres 774729 LOT - GP-M (FGY) 021 070 0% 097 0% 045 545 585 151415 07157 07157 02146 BOI GORDO amobaempé 27556 02%  -18% L% 2000 27500
:',amff”n ;gsgo;g L7216 DI Ry 038 055 -l2 062 018 031 503 503 16/12a16/1 06772 06772 0,1763 suino kg, vivo 639 00%  -83%  55% 600 550
Squio 405, LA i raw) 03 063 168 104 043 032 470 470 1/2allfl 06801 06801 0,17% ERVA MATE amba 282 00%  00%  08% -
OURO - var.dia  |PC-DI (FGV) 119 057 002 069 057 035 428 428 18/12a18/1 07079 07079 02069 ! . .
! ! d ! ! ! ! ! Fonte: Sima/Deral/Seab. Os precos nas pragas referem-se aos valores “mais comuns” apurados
19/01 R$32140 /gama  +275%  INCC-DI (FGV) 08 009 009 012 036 009 928 9 1912219 074% 07455 02443
20/12a20/1 0,7427 0,7427 0,2415
21/12a21/1 0,7422 0,7422 0,2410
—_— mhm e v 3| s occecaco cae
BASE (R Aliguota  Parc. a ndlice nov ez Jan nov dez jan ¢ : d i i
(R$) liqu ta Porc.2 INPC (BGE) L0646 L0597 10593 e 720 720 737 /122201 06782 06782 01773 SOJA - USscents por bushel (27,216 kg) . MILHO - uS§cents por bushel (25,4 kg) .
A6 1.90398 B B IPCA (IBGE) 1.0647 1,059 1,0579 Sal. minimo 121200 121200 1.320,00 25/12.225/1 0,7156 07156 02145 Cont. FECH. *DIF. 1SEM. 1MES Cont. FECH. *DIF. 1SEM. 1MES
De 1.903.99 6 2.826,65 75 19280 1GP-M (FGY) 1,0652 1,0590 1,0545 FGTS (%) 02466 02466 02466 26/12 2 26/1 07430 07430 02418 ma.r/23 1.514,75 975 -02% 35% mar/23 677,25 -4,00 09% 4.6%
De 2.826,66 2t 3.751,05 15 35480 1GP-DI (FGV) 1,059 10602 1,0503 e 2354 2350 2350 27/12 a27/1 07418 07418 0,2406 mai/23 151150  -10,00 -0,5% 3,0% mai/23 674,75 -450  08% 41%
De 3.751,06 até 4.664,68 25 63613 *Comegaoanual Mutipique valr pelofatoracima TAXA SELIC ANUAL: 13,75% 28/12228/1 07406 07406 023% FARELO - US$ por tonelada curta (907,2kg) TRIGO - Usscents por bushel (25,4 kg)
Acima de 4.664,68 75 86936 Vlal2 07091 07091 02081 mar/23 47120 690 21%  56%  mayB 73450 800 -L1%  -19%
COMPETENCIADEZEMBRO 21222 07365 07365 02353 mai/23 85620 400 21%  38%  mai3 74275 150 -L1%  -19%
Deduces: a) Assalariados: L-RS 189,59 por dependente; RALLE 0421 07421 0,2409 *Diferenca sobre dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 na soja, milho e trigo e US$ 1,00 no farelo
2 pensao alimenticia; 3 - contibuigao a Prev. Social 4 RS yens - emnvesas 20/01, pesfisicas 16/01, emp. domésticos 06/01. Alraso gera multa 4% a 100%-+jurs. Ylad2 07374 07374 02362 ¢ - ' ' '
1.903,98 por aposentado a partir de 65 anos; 5 - contribuigdes L. ) BOLSA DE NOVA YORK (NYBOT) 19/01/23
4 previdéncia privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b) ~ Empresario/empregador Facultativo CAFE - Usscents/lib (0453 kg) ALGODAO - Usscentslib (0453 kg)
Carne Ledio: itens de 1 a3 mais as despesas escrituradas o Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$ 1.212,00 Contribui com 20% sobre qquer valor entre R$ 1.212,00 (R$ - US$eents/libra pesu*. @ . - USScents/li ri peso (0,453 kg i
fvo-cava. (R$ 133,32) e R$7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS 24240)aR$ 7.087,22 (RS 1.417,44), por camé Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N Cont. FECH. DIF. 1 SE':I' ! MEOS Cont. FECH. DIF. 1 SE:" 1 MES
Auténomo RS/m2 NOV DEZ  %m %ano %12m mar/23 154,60 -040  35%  -59% mar/23 8339 -142 16%  -08%
Empregados - taxas de desconto ) mai/23 15550 020  36% -55%  mai/23 8386 132 19% 01%
1) Quem 6 recebe de pessoas fisicas: recolhe por camé 20% g ym salério minimo (R$ 1.212,00) 15% Paand 221633 22190 012 10771077 *Diferenca s/ dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 no café e algod
sobre os limites de R$ 1.212,00 (R$ 242,40) a R$ 7.087,22 (R$ De RS 1.212,01 2 R$ 242735 % Norte 2.168,10 - 031 1160 287 iferenca s/ dia anterior. 1,00 ponto = ,01 no café e algoddo.
IR 2022 - A oitava cota do Imposto de Renda 2022 1417 44) DeRS 2'427'36 364i 03’ 2 Noroeste 221812 222003 009 1743 1743
L : anial e R$ 2.427,36 a 3.641 %
(base ZQZD vence em 30/12, com a incidéncia de juros Selic 2) Quem so recebe de pessoas juridicas: a empresa recolie  pop . Qeste 225331 225512 008 1050 10,50
de 7.33%. ot e R$ 3.641,04 aR$ 7.087,22 14%
! 11% sobre 0 méximo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta -
MES TAXA SELIC MES TAXA SELIC do autbnomo COMO EFETUAR 0 CALCULO: € preciso calcular o valor da taxa
ntorval i ¢ | @
Set/22 L07%  Nov22 102%  3)Quem ecebe de juridicas e fsicas: descontode 11% sobre. o c2u2 Menvalo de saldri, ¢ depois somar s vloes ob
Out/22 1.02% *Dez/22 1.00% as juridicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se nao atingir este i Grupo 1 - RE1G1700  Grupod RS 173800
. - e teto. recolie 20%. via camé. sobre a diferenca até Ry EMPREGADOR Pessoasfisioas o empresas ndo optantes do Trab.s na agricultura. Trab. producdo de bens e
*No més corrente a Selic é sempre 1,00% 7_08'7 2 > ’ ¢ Simples pagam uma taxa de 12% Grupo 2 R$ 1.680,80 ZQMQDAS mdustn;\; 187000
ol 8 SALARIO FAMILIA 2022 Sevicos  administatvos,  Sr0%  RELETD 46 - 3 2 2 0 - 2 066
Indicadores Econdmicos: elaborago da agéncia 4)_ Aut. especial: sobre R°$ 1.212,90, recolfle_ 5% (donas de casa, h domésticos e gerais, ven- Técnicos nivel médio.
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Boletim destaca inicio do plantio da 22 safra de milho
e aumento de 370% nas exportacoes do produto

AEN

Os agricultores paranaenses plantaram
20 mil hectares da segunda safra de milho,
de um total previsto de 2,65 milhées, até
meados de janeiro deste ano, segundo o bo-
letim agropecuario semanal da Secretaria
de Estado da Agricultura e do Abastecimen-
to, divulgado nessa quinta-feira (19).

Tradicionalmente este plantio comeca
pela regido Sul e Sudoeste do Estado e de-
pois avanca para Oeste, finalizando no Nor-
te e Noroeste. A primeira safra de milho tem
condicdes de campo estdveis comparadas a
semana anterior. A colheita comecou pontu-
almente pela regido de Francisco Beltrao e
deve ganhar ritmo no final deste més, se as
condigdes climaticas forem favoraveis.

No cenario externo, o Parand exportou
em 2022 um total de 2,5 milhdes de tone-
ladas de milho, alta de mais de 370% quan-
do comparado a 2021. Ja o Brasil exportou
43,3 milhdes de toneladas, volume 112%
maior que no ano anterior, sendo a maior
exporta¢ao da histéria, superando o recorde
anterior de 42,7 milhdes atingido em 2019.

Trigo

O boletim semanal também analisa a
cultura do trigo. Apesar de ser um grande
produtor, o Parand importa uma quantida-
de significativa do grao. Em 2022 a impor-
tacdo do cereal totalizou 452 mil toneladas,
sendo 250 mil toneladas vindas do Paraguai
e o restante da Argentina (202 mil). O vo-
lume é 9% inferior ao importado em 2021,
reducdo motivada pelos altos precos inter-
nacionais, especialmente apds a eclosédo da
guerra na Ucrania, e também pela safra re-

corde brasileira.

Parte da safra nacional ainda estd dis-
ponivel para os moinhos e pode contribuir
para uma nova diminui¢ao das importagoes
em 2023. Por outro lado, em 2022 foram re-
tomadas as exportagdes paranaenses, com o
produto sendo escoado para Israel (23,5 mil
t) e Equador (21,5 mil t) entre janeiro e feve-
reiro, bem como para o Vietna (32 mil t) em
dezembro. Junto a destinos menores, as ex-
portacdes paranaenses somaram 80 mil to-
neladas em 2022, em contraste com a au-
séncia de exporta¢des em 2020 e 2021.

Horticultura

A comercializacdo de hortalicas, frutas,
plantas, forragens e flores, além de granjei-
ros, graos, cereais e produtos atipicos, nas
cinco unidades das Centrais de Abasteci-
mento do Estado do Parand, foi de 1,3 mi-
lhéo de toneladas em 2022, girando R$ 4,8

JAELSON LUCAS/ARQUIVO AEN

Parana exportou em
2022 um total de 2,5
milhdes de toneladas
de milho, alta de mais
de 370% quando
comparado a 2021

bilhdes em negociacdes financeiras, a um
preco médio de R$ 3,67/kg.

Os vinte principais itens em volumes
negociados em ordem de importancia fo-
ram batata, tomate, laranja, banana, repo-
lho, melancia, cebola, abacaxi, maga, tange-
rina, batata doce, manga, cenoura, mamao,
limao, pepino, chuchu, beterraba, abobrinha
e abdbora. Ja em valores, a ordem comeca
com tomate, batata, maca, banana, mamaéo,
cebola, laranja, manga, alho, abacaxi, melan-
cia, uva, tangerina, cenoura, repolho, ovo,
pepino, limao, batata doce e morango.

Feijao

A primeira safra de feijao de 2022/2023
tem uma area cultivada de 110 mil hectares
e uma producdo estimada de 200 mil tone-
ladas. A cultura atravessa a fase de colheita,
cujos trabalhos ja alcancaram cerca de 38%
da darea em nosso Estado.

Com relacéo a ultima safra, os trabalhos
de colheita estao atrasados, uma vez que até
meados de janeiro 70% estavam concluidos.
Este atraso deve-se principalmente as con-
dicoes climdticas desfavoraveis, com exces-
so de chuvas, a maioria dos produtores efe-
tuou o plantio mais tarde.

O feijao colhido, até o momento, é de
boa qualidade, porém a queixa dos produ-
tores é com a baixa produtividade, princi-
palmente nas lavouras dos meses de agosto
e setembro. Segundo os técnicos do Estado,
neste periodo houve excesso de chuvas e
baixas temperaturas o que prejudicou o de-
senvolvimento normal das lavouras.

Cadeia animal

O boletim aponta que as exportagoes
paranaenses de carne suina permaneceram
estdveis no ano passado. O volume exporta-
do chegou a 157 mil toneladas, ligeiramen-
te maior que no ano anterior, com 155 mil
toneladas. O principal comprador da carne
suina paranaense foi Hong Kong, que im-
portou 24% do total exportado. Em seguida
ficou o Uruguai com participagao de 16%.

Passadas as festas de fim de ano e o pe-
riodo de recesso, os abatedouros da bovino-
cultura voltaram a trabalhar normalmente.
As escalas de abate permanecem conforta-
veis, enquanto o preco da arroba, que abriu
asemana a R$ 287,00 (Cepea), continua em
queda, atingindo R$ 279,50. A flutuacéo do
délar também é um ponto de atencdo, com
a moeda acumulando 6% de desvaloriza-
¢ao nos udltimos 15 dias, o que torna a car-
ne brasileira menos competitiva no merca-
do externo.

Maioria dos endividados brasileiros em 2022 era mulher e jovem

Agéncia Brasil

A Pesquisa de Endividamento e Inadim-
pléncia do Consumidor (Peic) anual mostra
que o perfil da pessoa endividada no Bra-

sil € de uma mulher, com menos de 35 anos
e ensino médio incompleto, moradora das
regides Sul ou Sudeste, cuja familia recebe
até dez saldrios minimos. A pesquisa foi di-

vulgada ontem (19) pela Confederac¢do Na-
cional do Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo (CNC).

Na série histérica, iniciada em 2011, o
ano bateu recorde: 77,9% das familias esta-
vam endividadas em 2022, uma alta de 7
pontos percentuais em relagdo a 2021 e de
14,3 se comparado com 2019, antes da
pandemia de covid-19.

O indice mais baixo foi registrado em
2018, quando 60,3% das familias estavam
com dividas.

O presidente da CNC, José Roberto
Tadros, destacou que a pandemia rever-
teu a tendéncia de queda no endividamen-
to que era registrada até 2019, especial-
mente entre os mais pobres. Segundo ele,
os “efeitos perversos” da pandemia, com o
fechamento de negécios e o aumento do
ntmero de desempregados, e no pés-pan-
demia, o avanco da inflacdo, fez com que
as familias com rendas mais baixas preci-
sassem recorrer ao crédito para manuten-
¢ao do consumo de primeira necessidade.

‘Enquanto entre as familias de maior
renda foi a retomada do consumo reprimido
que levou a maior contratacdo de dividas.
Esses fatores geraram o aumento no ndime-
ro de endividados em 2022 no pais”, afir-
mou Tadros.

Recorde de

superendividamento

A Peic anual indicou que, do total de
endividados, 17,6% se consideraram mui-
to endividados, a maior propor¢ao da sé-
rie histérica. A cada dez familias com
renda mais baixa, duas comprometeram

mais da metade da renda mensal para o
pagamento das dividas. Ja entre aqueles
com maiores saldrios, o indice cai pela
metade, o que sugere que o superendivi-
damento estd concentrado entre os mais
pobres.

“Em média, durante 2022, o brasileiro
gastou, a cada R$ 1 mil, R$ 302 em divi-
das. No total, 70% das familias comprome-
teram pelo menos 10% da renda com essa
finalidade. Mais de 1/5 dos endividados ti-
veram de gastar, no minimo, metade do sa-
lario para pagar dividas”, diz a CNC.

O diretor de Economia e Inovacdo da
CNC, Guilherme Mercés, afirmou que é im-
portante que sejam adotadas medidas que
possibilitem uma reducédo nos juros e na in-
flagdo, com uma nova ancora fiscal para a
gestao das contas publicas.

“Em mais de dez anos, nunca as pesso-
as se sentiram tao endividadas, e o que a
Peic demonstra é que o superendividamen-
to é principalmente um problema para as
familias de baixa renda. Se esse endivida-
mento diz respeito ao custo dos créditos e
da inflacdo, um dos fatores essenciais para
resolver isso é ter uma economia brasileira
com juros mais civilizados, porque taxa de
juros alta é sinonimo de dividas caras, sem-
pre’, disse Mercés, durante coletiva de im-
prensa no Rio de Janeiro.

Para o diretor, programas de renego-
ciacdo de endividamento como os que es-
tao sendo anunciados pelo governo federal
sdo fundamentais e “estancam as angus-
tias das pessoas e familias”. “Mas, em ter-
mos estruturais, o que vai resolver esse
problema é uma taxa de juros mais baixa”,
ressaltou.
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Umbriel

Umbriel é um dos satélites de
URANO, o sétimo planetado Sis-
tema Solar a partir do Sol. Ele
foi descoberto em 24 de OUTU-
BRO de 1851, pelo astronomoin-
glés William LASSELL. No entan-
to, tudo o que se sabe até HOJE
sobre esse corpo celeste deve-se

aos ESTUDOS feitos pela SONDA Voyager-2, a qual passou por sua érbita em

JANEIRO de 1986.

Ele possui um DIAMETRO de aproximadamente 1.170 km, um pouco menor
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:‘1 POLICIA 150 Mar do Sertao
2h BOMBEIROS 193 O Coronel aceita o tratamen-
N t t Levi. Deodora aju-
VERKO SAMU 192 3 Cirino, Marcio decide levar Cira a

um médico para confirmar a gravi-
dez. Xaviera diz a Timbo que se mu-
dard para a casa de Tertulinho e o
amigo faz alerta sobre o carater do
rapaz. José desconfia quando Ter-
tulinho aceita com rapidez o trata-
mento psiquiatrico do Coronel. Ter-
tulinho pede que Marcio acelere a
interdicdo do pai. Timbo6 engole o
diamante que Tertulinho escondia
na geladeira. Candoca experimen-
ta o vestido de noiva, quando José
a surpreende.

Vaina Fé
Lui enfrenta a mae para
Sol ser a dancarina dele. Sol
pede adiantamento. Sol e Lui
ensaiam, e Anthony Verdo che-
ga com Erika para entrevistar 0s
dois. Lui manda flores para Sol
com frase do Lulu Santos. Theo
mostra video de Sol para Ben.
Sol chega de carona no carrao
de Lui, familia reprova.

Travessia

Guerra diz a Dante que esta fora da
licitacdo do casarao, deixando claro tam-
bém ao professor que ndo deseja que seu
nome esteja envolvido na pesquisa sobre
o filho de Débora. Pilar constata que o pro-
cesso de Brisa ndo esté ligado ao que pro-
cura, mas resolve guardar o documento.
Tonho segue a orientacao de Nubia e diza
Chiara que estad com saudades de Ari. Ste-
nio comunica a Moretti sobre a proposta
de Guerra. Guida diz a Bia que tem um jei-
to de descobrir o paradeiro do filho de Mo-
retti. Dante percebe o interesse de Bia por
Ari e alerta a estagiaria para ficar longe do
ex-aluno. Held avisa a Brisa que ela tera
que testemunhar no caso de Oto. Moret-
ti informa a Stenio que aceita a proposta.

HOROSCOPO

ARIES 21/03 A 20/04

Tome cuidado com a precipitacao.
Evite o nervosismo, ansiedade e a
desconfianca em si mesmo. Acau-
tele-se. As influéncias néo séo propi-
cias. Vocé pode sentir interesse pela
filosofia ou religido. Evite hoje, todo
tipo de exagero.

queodeTitaniae OBERON, as duas maiores “luas” de Urano, e é formado ba-

sicamente de GELO e rocha. Geograficamente, sua superficie é repleta de CRA-

TERAS e canions.

Umbriel estd a uma DISTANCIA de aproximadamente 266.000 km de Urano,
em uma ORBHA excéntrica e bastante inclinada. O satélite demora 4,1 dias
paradarumaVOLTA completaem tornodo planeta, o mesmo TEMPO no qual

giraem torno de si mesmo.
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TOURO 21/04 a20/05

Hoje poderd elevar-se no plano so-
cial, quer pelo que fizer, quer pela
colaboracdo que poderd receber de
pessoas amigas e compreensivas.
Novos conhecimentos e alegrias es-
tao em perspectiva.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Um obstéaculo podera surgir em seu
trabalho que serd criado por uma
pessoa amiga. Vocé saberd como
contorna-lo. O tempo esta passando
e |he traz novas ideias que podem
ainda ser utilizadas para enfrentar os
obstaculos que teimam em fechar-
-lhe o caminho.

CANCER 21/06 A 20/07

Surgimento de pequenas dificul-
dades praticas e materiais na rela-
¢do com a pessoa amada, particular-
mente no convivio cotidiano, o que
poderd arrefecer o ardor dos senti-
mentos. No ambiente de trabalho,
novas oportunidades surgirdo para
melhorar sua situacéo.

LEAO 22/07 A 22/08
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Dia em que estard predisposto a co-
meter excessos, de um modo geral.
Evite-os, pois. Por outro lado, o flu-
X0 é propicio ao comércio de rou-
pas feitas e artigos de couro, de um
modo geral. Bom para o amor e o ca-
samento.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Uma dificil fase se inicia hoje para
vocé. O sol e a posicéo da Lua pres-
sagiam fraudes, roubos, enganos, da
queda do crédito e da reputacéo,
dos perigos de acidentes e de fra-
gil saude. Procure precaver-se. Bom

Solugao
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para as investigacoes.
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LIBRA 23/09 A 22/10

Certas possibilidades de realizacao
profissional que pareciam trazer
bons resultados poderao ser adia-
das. Os novos rumos da sua vida
ganhardo mais consisténcia e for-
ca, através da sua luta e das atitu-
des praticas.

ESCORPIAO 23/10421/11

Periodo de acomodacéo das novas
situacoes. Serd necessario ter paci-
éncia consigo proprio. Tendéncia
a nao enxergar novas perspectivas
para o futuro, mas elas logo surgi-
rao. Mantenha-se fiel aquilo que é
necessério fazer, mesmo que haja
alteracdes no seu cotidiano.

SAGITARIO 22/11 a21/12

O relacionamento com as pesso-
as queridas poderd ajudéd-lo a se
organizar interiormente, mas de
uma maneira nova, completando
assim a transformacao da sua per-
sonalidade. Possibilidade de per-
das materiais.

CAPRICORNIO 22/12 A 20/01

Grandes oportunidades estardo
surgindo no setor financeiro. Po-
rém, nao sera preciso adotar ne-
nhuma estratégia especial para
aproveita-las. Melhoria das condi-
¢bes materiais e financeiras, gra-
¢as ao apoio de outras pessoas e
de suas proprias conquistas.

AQUARIO 21/01A19/02

Apesar dos relacionamentos esta-
rem ocupando a maior parte do
seu tempo, vocé passara a se in-
teressar mais pelos assuntos fi-
nanceiros e pelo contato com os
aspectos mais profundos do seu
psiquismo. Os momentos de inti-
midade com a pessoa amada se-
rao importantes.

PEIXES 20/02 A 20/03

Possibilidade de tornar o ambien-
te em que vocé vive mais de acor-
do com o seu gosto e necessida-
de. Florescimento das relagoes
familiares e maior contato com
suas origens e com emogdes im-
portantes do seu passado.
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A pequena queda de dgua, do Parque Cérrego das Pedras no bairro Jardim Primavera, em Pato Branco

A 22 Turma Civel do Tribunal de Justica
do Distrito Federal reformou uma sentenca
e condenou uma escola a compensar danos
morais para uma crianga vitima de bullying
em suas dependéncias. Trata-se da Apelacao
Civel n°® 2006.03.1.0083331-2, relatada
pelo desembargador Waldir Le6ncio Junior
e com decisao proferida aos 07.08.2008.

O caso alude a uma crianca vitimada
com agressdes fisicas e verbais por parte
de alguns colegas de turma. Tais ofensas
foram evidenciadas nos autos e, na visdo
do relator, iam muito além de pequenos
atritos entre criancas. Afinal, um exame de
corpo de delito constatou, em dada oca-
sido, a ocorréncia de quatro lesdes dife-
rentes, entre equimoses, edemas e esco-
riagdes resultantes de socos e chutes que
recebeu.

Consta que agressdes semelhantes se
repetiram durante todo o ano letivo. O alu-
no havia chegado até aquela escola com
certa deficiéncia de ensino, tendo alguns
distdrbios de satde fisica, emocional e com-
portamental. Em consequéncia, se sentia di-
ferente dos colegas, apresentando incompa-
tibilidade de relacionamento. Embora tenha
melhorado com as aulas de reforco, as
agressdes que recebeu causaram traumas,

COLUNISTA ASSINA AQuill

Crianca é agredida durante todo o ano letivo

a ponto de o aluno nao querer mais ir a es-
cola. O bullying agravou os problemas que
ele ja possuia.

O colégio até teria tomado algumas
medidas na tentativa de contornar a situ-
acdo, como a suspensdo dos agressores,
mas essas providéncias se revelaram in6-
cuas, pois, como dito, as agressoes conti-
nuaram ao longo do ano. O relator ponde-
rou que a escola descumpriu o seu papel de
promover a integragao social de uma crian-
ca considerada diferente.

As estratégias pedagogicas aplicadas
pela escola ndo surtiram efeito na relacdo
entre as criancas da turma e o aluno viti-
mado. E, considerando o grau de violéncia
das agressdes, a opinido do relator foi de
que, no minimo, houve descuido por par-
te dos funciondrios do colégio. Assim, fica-
va evidenciada a falha na prestacéo de ser-
vico por parte da escola.

Ao contrario do magistrado de primei-
ra instancia, que ndo viu o nexo causal en-
tre a conduta do colégio e o dano moral re-
portado, o relator asseverou que ele estava
no fato de que, com as agressdes sofridas e
nao coibidas efetivamente pela escola, o alu-
no teve agravados os problemas fisico-emo-
cionais que lhe eram inerentes. A responsa-

bilidade civil da escola, por sua vez, decorre
do fato de ter o dever de guarda e preser-
vacdo da integridade fisica e psicoldgica do
aluno, utilizando para isso todos os meios
possiveis.

A defesa do aluno pleiteava ainda o pa-
gamento do seu tratamento psicoldgico,
mas o relator entendeu que a necessidade
de auxilio profissional era anterior aos fatos
relatados e que, por isso, inexistia obrigacdo
de custear o apoio psicolégico ao menor. As-
sim, foram deferidos apenas os danos mo-

rais, cuja valoragdo, considerando as parti-
cularidades do caso e o porte modesto da
escola, foi de R$ 3 mil.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor do
Instituto Flamma - Educacdo Corporativa,
Doutor em Direito das Relagcdes Sociais pela
Universidade Federal do Parana.
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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Policia Militar apreende
160 armas no Parana

Homem joga dgua
quente em mulher

A Policia Militar atendeu
quarta-feira na linha Palmei-
rinha, em Itapejara D'Oeste,
uma ocorréncia de violén-
cia doméstica. Chegando
ao local, os policiais cons-
tataram que a vitima esta-
va com uma lesdo no super-
cilio direito e queimadura
no braco esquerdo. A mu-
Iher, de 27 anos, relatou que,
além da agressdo, seu con-
vivente, de 25 anos, lhe jo-
gou dgua quente. O homem
também estava com uma le-
sa0 nas costas e ao ser preso
passou a amagar a vitima de
morte, além de desacatar os
policiais e danificar a viatura.
Ele foi encaminhado a Dele-
gacia da Policia Civil e deverd
responder por lesdo corpo-
ral, ameaca, desacato e dano
qualificado.

Apreensao de

cigarros

A Policia Militar reali-
zava patrulhamento na tar-
de de quarta-feira pela lo-
calidade de Pio X, em Séo
Jorge D'Oeste, quando des-
confiou de um Ford/Fies-
ta, que aparentava estar
carregado. Durante a abor-
dagem, os policiais confir-
maram que o veiculo esta-
va carregado com 30 caixas
de cigarros contrabandea-
dos do Paraguai, totalizando
15 mil carteiras. O condutor,
de 19 anos, revelou aos poli-
ciais que ganharia R$ 800,00
para transportar os cigarros
de Quedas do Iguacu para
Palmas. Ele foi encaminhado,
juntamente com o carro e o
produto apreendido, para as
providéncias cabiveis ao fato.

Prisao em Palmas

Uma pessoa comunicou
a Policia Militar, quarta-feira,
que um homem com manda-
do de prisdo em aberto esta-
va no bairro Lagodo, em Pal-
mas. A equipe da Rotam foi
ao endereco denunciado e
0 suspeito tentou fugir entre
as casas ao perceber a viatu-
ra, mas foi alcancado pelos
policiais e preso. Ele foi en-
caminhado ao Departamen-
to Penitenciario (Depen), em
Palmas, estando a disposicao
da Justica.

Ladrbes depenam

veiculo

A Policia Militar foi in-
formada, quarta-feira, que
havia um veiculo abando-
nado na estrada rural que
fica nas imediacdes do bair-
ro Industrial, em Pato Bran-
co. Uma equipe policial foi
ao local e encontrou um Gol,
gue estava sem a bateria e
sem as rodas. O carro, que
tinha registro de furto, foi
conduzido a Delegacia da
Policia Civil para as devidas
providéncias.

A Policia Militar apre-
endeu 160 armas de fogo,
na quinta-feira (19), escon-
didas em dois caminhdes,
de origem paraguaia, que
transportavam arroz, na
PR-323, nos municipios de
Iporda e Perobal, na regido
Noroeste. O volume apreen-
dido é o maior ja registrado
em uma unica acao pela cor-
poracao em todo o Estado.

Os policiais militares ro-
dovidrios faziam uma opera-
¢ao no Posto de Ipord quan-
do realizaram a abordagem
de um caminh&o. Durante a
fiscalizagao, que contou com
apoio de um céo farejador, fo-
ram encontradas escondidas
em um fundo falso 92 armas
de fogo, sendo 68 pistolas,
trés fuzis e 21 espingardas
calibre 12, além de acesso-
rios e insumos para recarga.

Naquele momento, os
policiais perceberam que
0 motorista estava em um

comboio e, ainda na PR-
323, ja no municipio de Pe-
robal, realizaram uma se-
gunda abordagem e no
outro caminh&o foram loca-
lizadas mais 68 armas, sen-
do 56 pistolas, sete fuzis,
trés espingardas e dois re-
volveres, também escondi-
das em um fundo falso no
painel do veiculo.

As buscas continuaram
e outros trés caminhédes fo-
ram abordados na rodovia,
mas nada de ilicito foi en-
contrado nas cargas. A agao
foi realizada pelo Batalhéo
de Policia Rodovidria (BPRv)
e pelo Batalhao de Policia de
Fronteira (BPFron).

O secretario de Segu-
ranca Publica do Parang,
Hudson Leoncio Teixeira,
ressaltou a importancia da
atuacdo policial em todo o
Estado. “As forcas de segu-
ran¢a do Parana estdo pre-
paradas para combater os
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Esta foi a maior apreensédo de armas ja registrada pela corporacéo

em 168 anos de histdria

crimes transfronteiricos e
evitar situacoes como essa
do contrabando de armas e
o tréfico de drogas, dois dos
crimes que mais tiram vidas
em todo o Pais. E um resul-
tado histérico e que mostra
a forca da seguranca publi-
ca’, disse.

O comandante-geral da
Policia Militar do Parana,

coronel Sérgio Almir Tei-
xeira, afirmou que a apre-
ensdo realizada resulta tam-
bém na repressao de outros
crimes, inclusive o de homi-
cidios. “Essa apreensdo nao
s6 € histérica, como também
inibe o cometimento de ou-
tros crimes, salvando ind-
meras vidas que poderiam
ser vitimas desses arma-

mentos, como também cri-
mes de roubo a mio arma-
da. Isso causa um prejuizo
financeiro para o crime or-
ganizado e nossa atuacédo é
fundamental para garantir a
seguranca da populagéo pa-
ranaense e até de outros es-
tados”, afirmou.

Os motoristas dos vei-
culos foram presos em fla-
grante. As armas, 0s ve-
iculos e os presos foram
encaminhados para a Dele-
gacia da Policia Federal, em
Guaira. As investigacoes so-
bre o destino das armas se-
rao conduzidas pela PF.

Esta foi a maior apreen-
sdo de armas ja registrada
pela corporagdo em 168 anos
de histéria. Até entdo, segun-
do o levantamento realizado
pela PMPR, a maior apreen-
sdo havia sido em setembro
de 2020, no municipio de
Arapongas, quando foram
localizados 20 fuzis. (AEN)

Gaeco cumpre 14 ordens judiciais contra envolvidos com desvio de cargas

DIVULGACAO AEN

O Ministério Puablico do
Parand, por meio do Nucleo
de Francisco Beltréo do Gru-
po de Atuacdo Especial de
Combate ao Crime Organi-
zado (Gaeco), deflagrou na
quinta-feira, (19), a Opera-
¢ao Perfidia, que investiga a
pratica dos crimes de orga-
nizagao criminosa, falsifica-
¢do de documento particu-
lar e apropriacdo indébita,
envolvendo empresdrios e
motoristas de caminhdes.
Foram cumpridos 14 man-
dados de busca e apreensao
nas cidades paranaenses
de Cascavel, Dois Vizinhos,
Enéas Marques, Francisco
Beltrao e Realeza e também
em Elias Fausto, no estado
de Sao Paulo.

Conforme apurado pelo
MPPR, os investigados te-
riam se apropriado de pelo

menos nove cargas de soja
que tinham como origem
diversas cidades do Mato
Grosso do Sul, com destino
ao porto de Imbituba, em
Santa Catarina. Para o trans-
porte dessas cargas, uma
cooperativa de caminhdes
contratou quatro empresas
do Parana - nenhuma das
cargas, porém, foi entregue
no destino -, o que implicou
em um prejuizo de quase R$
1 milh&o.

Na tentativa de com-
provar a entrega do produ-
to no porto, 0 grupo crimi-
noso falsificou documentos.
As contratagbes foram fei-
tas por intermédio de um
empresdrio de Realeza, ja
conhecido das autoridades
policiais pela pratica de di-
Versos crimes.

Duas pessoas foram

presas em flagrante por
posse irregular de arma de
fogo e armazenamento in-
devido de agrotoxicos. Den-
tre os objetos apreendidos
na operacdo, estdo apare-
lhos celulares, computado-
res e documentos, que serdo
periciados pelo Instituto de
Criminalistica e em seguida

analisados pelo Gaeco. As
ordens judiciais foram expe-
didas pelo Juizo Criminal de
Dois Vizinhos.

O promotor Tiago Va-
cari, do Gaeco de Francisco
Beltrao, afirmou que as car-
gas nunca chegaram ao des-
tino. Elas foram transporta-
das por seis motoristas das

Os investigados
teriam se
apropriado de
pelo menos nove
cargas de soja

quatro empresas contrata-
das pela cooperativa. Com
isso, deve existir um possi-
vel receptador no Parana
das cargas de soja. As inves-
tigagdes terdo continuidade
com a pericia dos celulares,
computadores e documen-
tos apreendidos pelo Gaeco.
(MPPR)

Assaltante agride vitima

e leva joias

Um menino, de 10 anos, comunicou a Policia Militar,
quarta-feira, que estava ocorrendo um assalto na sua re-
sidéncia, localizada na rua Sergipe, bairro Nossa Senhora
Aparecida, em Francisco Beltrdo. Chegando ao local, os po-
liciais encontraram a casa arrombada e a moradora ferida,
sendo que o bandido levou uma caixa contendo joias e ou-
tros pertences da vitima. A mulher relatou aos policiais que o
assaltante arrombou uma das janelas para entrar no imével.
Ao perceber a invasao, ela correu para a cozinha e trancou a
porta, mas o bandido arrombou, causando lesdo no ombro da
vitima, que também sofreu golpes de faca, sem ponta, no ros-
to, causado mais duas lesdes. Além disso, o assaltante desfe-
riu um tapa no rosto da moradora e fugiu levando uma caixa
contendo diversas joias e outros pertences da vitima. A Poli-
cia Militar realizou buscas, mas o assaltante nao foi localiza-
do. A Policia Civil foi comunicada sobre o roubo e dard conti-
nuidade nas investigacdes. (AB)



diariodosudoeste.com.br 20 de janeiro de 2023

Pato Futsal divulga lista de
aprovados na seletiva

O Pato Futsal trabalha na formacao e lapidacao de jovens talentos

O Pato Futsal divulgou na quin-
ta-feira (19) a lista oficial dos atle-
tas que irdo compor as categorias de
base do elenco na temporada 2023.
Os atletas das categorias sSub-15,
Sub-17 e Sub-20 foram aprovados na
seletiva realizada durante os dias 13,
14 e 15 de janeiro, no Gindsio Dolivar
Lavarda. A equipe pato-branquense é
referéncia na formacéo e lapidacao de
jovens talentos.

Na atual temporada, além da
equipe adulta que disputa a Liga Na-
cional de Futsal, a Copa do Brasil Si-
credi de Futsal, a Taca Brasil de Clu-
bes, a Supercopa de Futsal, a Copa
Sul de Futsal, a Série Ouro do Cam-
peonato Paranaense e a Copa Para-
né de Futsal, o Pato Futsal também
trabalha no fortalecimento do proje-

to das categorias de base, que tém
presenca confirmada em campeona-
tos regionais, estaduais e também
na Copa Mundo do Futsal Sub-21
Etapa Nacional, que serad realiza-
da de 26 de marco a 2 de abril, em
Campo Grande (MS).

Os professores Pedro Garcia, Fa-
biano Seixas e Crystiano Roberto es-
tardo trabalhando diretamente com os
jovens da equipe pato-branquense. A
equipe também tem destaque em pro-
jetos sociais espalhados por bairros de
Pato Branco, em parceria com a Secre-
taria de Esportes e a Prefeitura Muni-
cipal de Pato Branco.

Aprovados
Sub-15

Goleiros - Daniel Possamai Ga-

MAURICIO MOREIRA

brielli e Vinicius Gabriel Alves Antu-
nes. Fixos - Raul Belokuws Walter,
Igor Rodrigues Candaian e Jodo Vitor
Dias Lopes. Alas- Adriano Laudelino,
Igor Souza de Lima, Leandro Junior,
William Damaceno e Lucas Momo
Giordani. Pivos- Natanael Rosa e Gus-
tavo Martins.

Sub-17

Goleiro - Alan Henrique Bueno da
Rosa. Alas - Rafael Siqueira Denis, Ri-
cardo Alves Dreher e Gabriel de Almei-
da.

Sub-20

Goleiro - Eduardo Augusto G. Za-
noni. Alas - Eduardo Goby Antunes So-
ares, Joao Victor Kuiawinski e Thayllon
Hallan T. Campos. (Assessoria)

com Portugal no Mundial de Handebol

A selecdo brasileira

gundos do apito final, e con-

lugar, atrés de Suécia e tam-

na Olimpiada de Paris 2024

masculina de handebol em-
patou de forma emocionan-
te com Portugal (28 a 28) na
quarta-feira (18), no dltimo
lance do duelo de abertura
da segunda fase do Mundial
em Gotemburgo (Suécia). Os
lusitanos ja comemoravam a
lideranca no placar, em 28 a
27, no minuto final da par-
tida quando houve interven-
cdao do VAR. A arbitragem
reviu o lance de irregulari-
dade do jogador portugués
Alexis Borges a poucos se-

cedeu aos brasileiros um
tiro de sete metros. Coube a
Jean Pierre Dupoux cobrar e
igualar o placar.

A equipe comandada
pelo técnico Marcos Tatd
volta a competir as 14h (ho-
rario de Brasilia) desta sex-
ta-feira (20) contra a Hun-
gria. O dltimo duelo da
segunda fase serd no mes-
mo hordrio, no domingo
(22), contra a Islandia.

O Brasil passou pela
fase preliminar em segundo

bém com Cabo Verde. O trio
estd no Grupo II junto com
Hungria, Islandia e Portu-
gal. No Grupo 2 estdo Espa-
nha, Ira, Montenegro, Fran-
¢a, Eslovénia e Polonia. Ja
o Grupo 3 inclui Alemanha,
Sérvia, Catar, Noruega, Pa-
ises Baixo (Holanda) e Ar-
gentina. Apenas os dois pri-
meiros colocados em cada
chave avancam as quartas
de final.

O Mundial assegura a
primeira vaga do handebol

encaminha equipe do Inter

A equipe do Internacional realizou
na manha de quinta-feira (19), no CT Par-
que Gigante, o pendltimo dia de atividades
preparatérias para a estreia na temporada
2023. As 19h deste sabado (21), o Colora-
do enfrentara o Juventude, no Beira-Rio, em
partida da primeira rodada do Campeona-
to Gatcho.

De maneira aberta para a imprensa, que
apos os trabalhos acompanhou a entrevis-
ta coletiva de apresentacdo do goleiro John,
Mano Menezes comandou treino tético para
o grupo de jogadores, além de atividades de
bola parada ja visando ao embate com o Ju-

ventude. A preparagdo para a partida sera
finalizada na manha desta sexta-feira (20),
também no CT Parque Gigante, a partir das
9h30, quando o técnico Mano Menezes de-
finira a equipe.

Depois do jogo contra o Juventude, o In-
ter enfrentard o Avenida, em Santa Cruz do
Sul, na quarta-feira dia 25 de janeiro. A par-
tida esta prevista para as 19h. Na sequéncia,
no sabado seguinte (28), o Séo Luiz serd ad-
versario Colorado, as 16h30, no Beira-Rio.
Os demais confrontos da primeira fase do
Gauchao ainda nao tiveram data definida
pela FGF. (Assessoria)

ao campedo, ou ao vice, caso
a Franca conquiste o titulo.
Como o pais sediard os Jo-
gos, ja tem garantida vaga
no evento. A Franca é uma
das favoritas ao titulo mun-
dial, depois de ter faturado
o ouro nos Jogos de Toquio
(2021), Londres (2012)
e Pequim (2008). A atual
campea mundial é a Dina-
marca. (Agéncia Brasil)

ESPORTE »1s

analisa atuacao
do Athletico

Em dois jogos fora de casa, logo no inicio da tempo-
rada, foram duas vitérias do Furacéo. Os seis pontos con-
quistados logo no inicio do Campeonato Paranaense fo-
ram ressaltados pelo técnico Paulo Turra, apés o triunfo
de 2 a 1 sobre o Aruko, na quarta-feira (18).

“Estou muito feliz, muito grato a nossos atletas, que
mesmo com uma curta pré-temporada, estdo fazendo
tudo e mais um pouco do que trabalhamos. Marcamos
dois gols em jogadas trabalhadas, que treinamos insis-
tentemente. Agradeco por eles entenderem rapidamen-
te a metodologia de trabalho e as ideias de jogo. Duas vi-
térias fora de casa € muito bom. Agora vamos pensar no
terceiro passo’, afirmou.

O treinador athleticano explicou a opgao por escalar
praticamente a mesma equipe nas duas primeiras partidas
do ano. “Em termos fisicos, esses jogadores se encontra-
vam em boa condi¢do. Estamos em um processo de alicer-
car nossa equipe. Temos que ter uma base para dar susten-
tacdo ao trabalho, para que dai sim a gente possa pensar em
mudar. Mas neste momento, acho muito importante que a
gente tenha essa base para servir como alicerce’, disse.

Paulo Turra também falou sobre a expectativa de jo-
gar diante da torcida neste sabado (21), contra o Marin-
g4, em um confronto que terd a arquibancada repleta de
mulheres e criancas. “Acho uma alternativa muito sadia.
Tenho certeza que nossas torcedoras e nossos torcedores
mirins estardo em peso no sdbado e também no préximo
jogo. Sera um publico diferente e estamos curiosos para
ver como serd. Ficamos muito felizes por eles terem essa
oportunidade”, completou. (Assessoria)

treino focado em
jogadas trabalhadas

O Grémio realizou na tarde de quinta-feira (19) o pe-
nultimo treino antes da estreia no Campeonato Gaticho
2023. As atividades no CT Luiz Carvalho foram abertas
para a imprensa, que pode acompanhar os trabalhos téc-
nicos focados em jogadas trabalhadas.

No inicio das atividades, o aquecimento realiza-
do pelo preparador fisico Reverson Pimentel foi marca-
do por trabalhos de alongamento e mobilidade. Ja Mauri
Lima, em outra parte do gramado, passou para os golei-
ros um treino especifico de agilidade.

Na sequéncia, sob orientagdo do comandante Rena-
to Portaluppi, o treinamento técnico contou com trés esta-
¢Oes diferentes. O primeiro grupo trabalhou cruzamentos
na drea com concluséo a gol. O segundo, troca de passes ra-
pida em campo reduzido, também com o objetivo de mar-
car gols, mas este em pequenas goleiras. O ultimo, realizou
atividades de jogadas trabalhadas e passes com finalizagao.

Na segunda parte técnica, participaram da atividade
apenas os atletas que nao iniciaram a dltima partida, dian-
te do Sdo Luiz. Divididos em dois grupos, em seis contra
seis, em campo reduzido, os jogadores trabalharam veloci-
dade de raciocinio, movimentacéo e finalizacéo.

O treinamento desta sexta-feira (20), sera o tltimo
antes da equipe encarar o Caxias, fora de casa. Para ter
maior privacidade para preparar o time que entra em
campo na estreia do Gauchao, Renato Portaluppi ira rea-
lizar a atividade com portdes fechados. Os trabalhos ini-
ciam as 9h. (Assessoria)
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| LESOES
OCULARES
NO ESPORTE

COMO EVITAR TRAUMAS
OCULARES NA PRATICA DE
ATIVIDADES ESPORTIVAS

Mais comuns do que se imagina, os traumas oculares sao frequentes em
atividades esportivas e as precaucdes necessarias para evitar danos a
salde devem ser tomadas. De cuidados a acessorios especiais, conheca
um pouco mais sobre 0s meios de prevencao.




DIARIO DO SUDOESTE | SEXTA-FEIRA, 20 DE JANEIRO DE 2023

| ARTIGO

Escovacao
noturna

€ a mais
importante
para evitar
caries na
infancia

Criar rotina ludica de escovacio
dental, especialmente a noite, é

fundamental para reduzir os 600
milhoes de casos do problema

Ma higiene bucal é uma das principais causas da proliferacio de bactérias e do surgimento da caries

O dado é alarmante: estima-se
que a cérie precoce da infancia (CPI),
popularmente conhecida como cérie
de mamadeira, atinja cerca de 600
milhdes de criancas no mundo todo.
Na maioria dos casos, ela permanece
nado tratada. As informagbes sao da
IAPD -- Associacdo Internacional de
Odontologia -- e foram publicadas em
artigo no International Journal of Pe-
diatric Dentistry, em 2019.

Para avaliar esse dado e promo-
ver a reducdo do nimero de casos, é
fundamental apresentar a origem do
problema.

Atualmente, sabe-se que as princi-
pais causas da proliferacao de bacté-
rias da flora bucal e, consequentemen-
te, do surgimento da cérie sao: fatores
biolégicos, como a ma higiene bucal;
fatores comportamentais, como abuso
do doce e chupar os dedos; e os fa-
tores psicossociais, representados pela
parcela da populacdo que nédo tem
acesso aos itens fundamentais para a
higiene, como escova de dentes e cre-
me dental.

ULTIMA ESCOVACAO DO DIA:
A MAIS IMPORTANTE
E durante o sono que o corpo re-
duz a produgao da saliva. A diminui-
gao desse fluxo de saliva na boca uni-
EXPEDIENTE da a falta de escovacao noturna cria o
cenério ideal para a desmineralizacéo
dos dentes. Ou seja, a boca se torna
um ambiente suscetivel a proliferacédo
de bactérias, principalmente por ficar
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do pode ser a carie.

Importante mencionar que, mes-
mo havendo a troca dos dentes entre
o final da infancia e o inicio da ado-

lescéncia, é fundamental promover a
salide dos dentes de leite, ja que eles
sdo os responsaveis pela preparagao
e manutencdo do espago necessario
para receber os dentes permanentes.
Além de, claro, auxiliar na mastigagao
da crianga, na fala, na estética e na
autoestima.

Pelo conjunto de fatores, criangas
que apresentam céarie tém um impacto
negativo na qualidade de vida.

Para evitar o problema, vale des-
tacar determinadas agbes, como:

* Conscientizacdo dos pais e res-
ponséaveis, profissionais da satde,
além de professores sobre o tema

* Limitar o consumo de aclcares
desde os primeiros anos de vida da
crianca

* Estimular a escovacao dos den-
tes durante dois minutos, nunca pu-
lando a escovagao noturna, a mais
importante do dia

* Atentar-se ao creme dental, que
deve apresentar concentragao de flior
a partir de 1000 ppm e ser aplicado na
escova em uma quantidade adequada

e Visitas regulares a um
odontopediatra

* Politicas publicas e acdes priva-
das com o objetivo de prevengao do
problema.

| Mdrio Cappellette Jr é presidente da
Associacdo Brasileira de Odontologia
do Estado de Sdo Paulo (ABO), e Lais
Lara Andreoti é Cirurgia-dentista Espe-
cialista em Ortodontia

Divulgacao
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Anvisa cancela autorizacao de fabricacao de sete
pomadas modeladoras

| Redagdo com Gov.br

Foi publicada, nesta semana, a Re-
solugéo - RE 138 que cancela a regula-
rizacado de sete pomadas modeladoras
para cabelos por nao cumprimento das
normas sanitarias vigentes.

Os produtos estao a partir de ago-
ra, fora do mercado devido a diversos
relatos de problemas de satde ocasio-
nados pelos produtos em questao.

Segundo alerta emitido anterior-
mente pela Anvisa, “os produtos para
trancar/modelar os cabelos regular-
mente entram em contato com o couro
cabeludo, mas também podem entrar
em contato com outras areas do corpo.
A aplicacdo involuntaria de pequenas
quantidades nos olhos pode ocasionar
efeitos indesejaveis, principalmente,
dor leve e vermelhidao. No entanto, ha
relatos de lesdes oculares temporéarias
mais graves”.

Os relatos de casos de efeitos inde-
sejaveis notificados a Anvisa apresen-
taram, por exemplo, cegueira tempora-
ria (perda temporéria da visao), forte
ardéncia nos olhos, lacrimejamento
intenso, coceira, vermelhidéo, inchago
ocular e dor de cabega. Um dos casos,
segundo diagnéstico médico, o pacien-
te apresentou leséao grave nos olhos.

Com base nas evidéncias levan-
tadas na Anvisa, foi possivel concluir
que:

* Os consumidores acometidos pe-
los efeitos indesejaveis nos olhos foram
adultos e criancas que fizeram uso de
produtos para trangar/modelar os ca-
belos de diferentes marcas comerciais.
Um maior nimero de casos foi registra-
do no sexo feminino;

*  Em certos casos, o uso do pro-
duto estava relacionado com banhos
de piscina e mar. Essa combinacao
pode ter favorecido o contato do pro-
duto com os olhos, cujos efeitos inde-

sejaveis podem ter sido potencializados
com a agua de piscina e do mar, dada
a presenga de substéncias quimicas
comprovadamente irritantes aos olhos
nesses ambientes;

* Algumas das evidéncias re-
velaram que os efeitos indesejaveis
motivaram cegueira temporaria e
atendimento médico. Os casos que
resultaram em cegueira temporaria
podem ser classificados como efeitos
indesejaveis graves. Um efeito inde-
sejavel grave é uma reagao adversa
inesperada e prejudicial a saide hu-
mana que leva a incapacidade fun-
cional temporaria ou permanente,
invalidez, hospitalizacdo, anomalias
congénitas, risco imediato a vida ou
morte;

* Ha relatos de demora na recu-
peracdo da visao de consumidores,
em decorréncia dos efeitos indese-
javeis, com prazos informados de
mais de uma semana e de 15 dias;
e a andlise de causalidade de uma
das notificacbes feitas a Anvisa apon-
ta como “muito provavel” a relacao
entre o uso do produto para trancar/
modelar os cabelos e os efeitos inde-
sejaveis nos olhos. Essa anélise de
causalidade foi baseada nos seguin-
tes aspectos: cronologia compativel:
uso do produto e, logo em seguida,
o aparecimento dos efeitos indeseja-
veis nos olhos; reexposicao positiva:
o consumidor foi exposto novamen-
te ao produto com o surgimento dos
efeitos indesejaveis nos olhos; e sin-
tomas conclusivos: os sintomas clini-
cos foram apoiados por diagndstico
feito por médico oftalmologista.

O alerta com orientagao sobre
adaptacOes e orientacoes de uso foi
emitido ainda em 2022, momento em
que alguns dos produtos foram objeto
de medidas restritivas no ambito da

sua comercializacdo e do seu uso e,
com a medida atual, os produtos nao
podem mais ser fabricados.

DEMAIS MARCAS

Para os produtos das outras empre-
sas, a Anvisa esta avaliando as agbes
sanitarias necessarias. Ressalta-se que
a Agéncia segue acompanhando to-
dos os fatos relatados com relagao as

Freepik

Segundo a Anvisa estes
produtos podem causar
cegueira temporaria
NOoSs usuarios.

pomadas capilares e conta, também,
com a atuacao dos 6rgaos de vigilan-
cia sanitaria dos estados e municipios,
de modo que todos os produtos envol-
vidos com os relatos de problemas de
visao estao sendo investigados.

A partir dos resultados das investi-
gacOes, as medidas sanitérias cabiveis
serdo tomadas com a maior agilidade
possivel.

PRODUTOS PROIBIDOS PELA ANVISA

AOTODO, AS EMPRESAS RESPONSAVEIS ESTAO PROIBIDAS DE FABRICAR
DEFINITIVAMENTE OS OITO PRODUTOS LISTADOS ABAIXO:

Fonte: Anvisa
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Como evitar traumas oculares na pratica de
atividades esportivas

Especialista explica
principais problemas de
visao e esclarece sobre os
riscos de lesoes oculares
no esporte

| Vanessa Brugnera

Nesta época do ano, felizmente,
é possivel observar pelas ruas, pracas
e centros esportivos que a populacao
tem buscado praticar mais atividades
fisicas e com essa boa noticia, surgem
reflexdes sobre o desenvolvimento se-
guro de cada atividade. Sobre essa
perspectiva um ponto que pode ser pe-
rigosamente negligenciado pelos atle-
tas amadores sdo os cuidados com a
satde ocular e protecao dos olhos para
evitar lesoes.

Estima-se que no Brasil, os trau-
mas oculares relacionados ao esporte
sejam a quarta maior causa de incidén-
cia, chegando a representar 25% dos
casos de lesao ocorridos. Neste caso, a
indicagao é de méaxima atengao, com
atencdo especial a correcao de erros
refrativos e prevencao a traumas ocula-
res, sejam eles de contato, por exposi-
¢ao excessiva ao sol ou a agua.

Segundo o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia “O olho é um 6érgao que
possui 15 vezes mais terminagdes ner-
vosas que os outros érgaos do corpo,
e é a regido mais exposta do corpo;
a que recebe mais luz. A exposicao a
raios UVA e UVB pode queimar a su-
perficie do olho e o vento, por sua vez,
pode ressecar o 6rgao. Com isso, sao
indicados 6culos de sol para a prética
de atividade fisica, inclusive para evitar
lesbes nos olhos que podem ser causa-
das por poeira, galhos e pedra”.

TRAUMAS OCULARES

Apesar de estar bem protegida
dentro do crénio pela orbita, pelas
palpebras e cilios, a estrutura ocular é
bastante delicada e por isso suscetivel
a lesdes. Falando sobre lesdes espor-

tivas, a médica oftalmologista, Renata
Siviero, explica que estas estao mais
comumente associadas a esportes de
contato direto ou que envolvem bolas,
raquetes, entre outros equipamentos,
como esportes de luta, futebol, ténis,
entre outros.

A médica explica que “os traumas
podem ser contusos, lacerantes ou per-
furantes, gerando lesbes que variam
de laceragbes palpebrais, conjuntivais
e arranhodes corneanos, a hemorragias
intraoculares, inflamacdes, desloca-
mento de cristalino, catarata, desenvol-
vimento de glaucoma, descolamento
e alteracbes retinianas e perfuracoes
oculares, alteracbes que podem ser ex-
tremamente graves e até evoluir para
cegueira”.

Renata alerta ainda que os trau-
mas oculares causados pela exposicao
excessiva ao sol e a dgua, que podem
gerar inflamacoes corneanas e até alte-
racoes retinianas.

AVALIA(;AO MEDICA

Tratar de problemas ja existentes
e que comprometem a visdo durante
as atividades também pode ser muito
importante para evitar complicacdes
de saude futuras. Neste contexto, a
oftalmologista argumenta que como a
pratica da atividade esportiva requer
boa visao, para ter sua execucao mais
segura, é essencial realizar uma ava-
liacado com médico especialista para
identificar problemas oculares e des-
ta maneira evitar possiveis acidentes
no futuro. “Temos basicamente trés
qualidades essenciais a boa acuidade
visual: nitidez da imagem, percepcao
de profundidade e campo visual. Dife-
rentes esportes irao exigir mais ou me-
nos de cada uma destas qualidades,
por isso o ideal é que todos os atletas,
antes de iniciarem a préatica esportiva,
passem por uma consulta oftalmolégi-
ca para avaliacao completa da funcao
visual, identificacao precoce de possi-
veis alteragdes e estabelecimento de
tratamentos e ajustes visuais para a

Divulgacao

Especialista indica a utilizacido de 6culos especiais para a pratica esportiva

pratica segura e mais efetiva de cada
esporte de acordo com as suas exigén-
cias”, explicou.

Renata Siviero salientou ainda que
“o cuidado e o tratamento da nitidez
das imagens que, na maioria das ve-
zes, esta relacionado a erros refrativos
como miopia, astigmatismo e hiper-
metropia, é uma das principais areas
em que oftalmologista pode auxiliar o
atleta e assim melhorar tanto seu de-
sempenho, quanto evitar acidentes. Por
sua vez, alteraces na nocao de profun-
didade, que s6 é possivel com o bom
funcionamento da visao binocular, e no
campo visual, que auxilia na auto lo-
calizacéo e amplitude de visao, podem
ser irreversiveis e assim limitar a pratica
de alguns tipos de esportes”.

As condigbes ambientais em que
cada esporte é realizado também de-
vem ser observados. “E preciso adotar
cuidados especificos para cada situ-
acdo, como por exemplo a exposicao
excessiva ao sol, a dgua, a queixas de
lacrimejamento, fotofobia, ardéncia
nos olhos, entre outros”.

EQUIPAMENTOS CORRETOS
Para aumentar a protecao nas
praticas de atividades esportivas, a
oftalmologista recomenda o uso de
produtos adequados para cada fina-
lidade. “Os avancos tecnolégicos na
oftalmologia nos fornecem hoje vérias
alternativas para a prevencéo e trata-
mento das doencas oculares. Por exem-
plo, temos vérios diferenciais de 6culos
especiais para a pratica esportiva que
combinam materiais leves e resistentes
para tolerar fortes impactos, lentes com
protecdo contra radiacao UVA e UVB,
e modelos que deixam as lentes bem
ajustadas ao rosto para melhor ergono-
mia, e que podem ainda ser adaptados
para esportes aquaticos, se necesséario”.
A médica destacou ainda outros
recursos preventivos. “Temos possibi-

lidades de lentes de contato, cirurgias
refrativas e alternativas que devem ser
sempre particularizadas pelo profissio-
nal oftalmologista junto com o pacien-
te para que se possa atingir a melhor
alternativa e assim garantir o bom de-
sempenho na prética esportiva e a ma-
nutencao da satde ocular”, observou.

CUIDADOS BASICOS

De acordo com a Academia Ameri-
cana de Oftalmologia alguns cuidados
que podem ser tomados para evitar le-
sbes. Sao eles:

* Os praticantes de esportes de-
vem usar a protecao adequada para os
olhos, como: lentes de policarbonato
ou mascaras, mesmo que a liga espor-
tiva ndo exija o uso dos mecanismos
protetores.

* Pessoas que usam lentes de con-
tato ou Oculos também devem usar
6culos de protecao adequados. As len-
tes de contato e os éculos comuns nao
oferecem protecéao suficiente ao olho,
quando atingido por um projétil.

e Para preservar a visao restante,
todos os atletas que possuem visao em
um olho apenas, aqueles com um olho
normal e o outro olho com menos de
20/40 de visdao, mesmo quando usa-
rem 6culos ou lentes de contato, devem
usar 6culos de protecdo adequados
para todos os esportes.

* Atletas que tenham visao em um
unico olho, aqueles que tiveram uma
lesédo ocular ou passaram por uma ci-
rurgia ocular, nao devem participar de
lutas de boxe ou de esportes que envol-
vam as artes marciais por causa do alto
risco de ferimentos graves adicionais
que podem levar a cegueira.

* Em esportes em que uma masca-
ra ou capacete com protetor ocular, ou
blindagem devem ser usados, como fu-
tebol e vélei, é altamente recomendavel
que os atletas com visao em apenas um
olho também usem 6culos esportivos.



 Oculos de protecao esportiva
devem ser substituidos quando dani-
ficados ou em decorréncia do tempo,
pois, eles podem ter ficado enfraque-
cidos e perderem suas propriedades
protetoras.

CIRURGIA REFRATIVA

Segundo a médica oftalmologista
alguns casos sao passiveis de diminuir
ou corrigir os problemas de refracao
ocular através da cirurgia refrativa, o
que ajudaria a reduzir ou acabar com a
dependéncia de 6culos de grau e lentes
de contato. “Existem basicamente dois
grupos de cirurgia refrativa: um pela
aplicagao de laser na cérnea, outro
pela introducao de uma lente intraocu-
lar”, disse.

Renata explicou que a cirurgia re-
frativa a laser é a forma mais comum
de cirurgia refrativa. Ela é indicada
para tratar de casos de miopia, hiper-
metropia, astigmatismo e presbiopia.
“Em constante evolucao, hoje temos
trés tipos principais de cirurgias a laser:
SMILE, LASIK e PRK, sendo que a me-
lhor técnica vai variar com as particula-
ridades de cada caso’.

“Esta cirurgia é um procedimen-
to de alta seguranga, exatidao e bons
resultados, quando bem indicada, ga-
rantindo, na maioria dos casos, inde-
pendéncia dos 6culos e lentes e con-
sequentemente melhora da qualidade
de vida para o paciente”, observou a
médica.

A mesma explicou, no entanto,
que antes da realizacdo do procedi-
mento, o paciente precisa ter o seu grau
de 6culos estabilizado por pelo menos
1 ano, e exames especificos de cérnea
deverao ser realizados para determinar
se o paciente é ou nao um candidato

ao procedimento. “Uma cérnea sau-
dével é fundamental para uma cirurgia
segura e de sucesso. Ap6s confirmacao
da indicacdo cirtrgica, sob anestesia
tépica (colirio anestésico), a aplicacao
do laser gera uma remodelacéao da cér-
nea, corrigindo assim o erro refrativo”.

Geralmente a cirurgia ¢é feita em
ambos os olhos no mesmo dia, sem ne-
cessidade de ocluséo ocular ou repouso
hospitalar. A recuperacéo é rapida, mas
dependendo da técnica do laser pode
apresentar uma média de 3 dias de
desconforto ocular no pds-operatério.
O tempo de cirurgia também vai variar
de acordo com a técnica cirtrgica.

Com relacdo a cirurgia refrativa
pelo implante de lente intraocular, a
oftalmologista Renata explica que esta
é uma alternativa, principalmente, para
pacientes que apresentam caracteristi-
cas que contraindicam a cirurgia com
laser como, por exemplo, graus eleva-
dos e corneas muito curvas ou finas.
“Pessoas com estas limitacoes também
podem se livrar dos 6culos por meio
do implante das lentes intraoculares. E
uma cirurgia capaz de corrigir miopias
de até 18 graus e hipermetropias de até
10 graus. Casos de astigmatismo e hi-
permetropia grave também podem ser
corrigidos com as lentes intraoculares.
A cirurgia é feita em um olho por vez,
e a recuperacao ¢ tranquila, porém, o
paciente devera evitar esforcos fisicos
por pelo menos 15 dias”.

“E fundamental uma avaliacao of-
talmolégica completa incluindo avalia-
¢ao de habitos, pratica de esportes, exi-
géncias e expectativas visuais de cada
paciente, para que a melhor forma de
correcao visual seja indicada para cada
caso, e assim atingirmos um resultado
de sucesso, concluiu.

CAMPANHA VISAO NO ESPORTE SERA REALIZADA EM

FEVEREIRO

Os cuidados com os olhos na pratica esportiva e a necessidade de
orientar quanto ao assunto, levou o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) a realizar a Campanha Visao no Esporte que ira ofertar contetidos
informativos e orientacoes profissionais para atletas amadores e

profissionais.

Nesta iniciativa, que tera visualizacdo 100% on-line, a populacao podera
ter acesso a diversos especialistas através de entrevistas, debates, e
depoimentos que terdo o objetivo de esclarecer e orientar sobre o tema.
A realizacdo da campanha esta prevista para o dia 11 de fevereiro e sera
exibida pelos canais da entidade no Youtube e no Facebook.“O Visdao no
Esporte vai tirar suas duvidas sobre 6culos de protecao, cuidados nas
atividades ao ar livre e trauma ocular. O objetivo é sensibilizar gestores,
atletas e o grande publico em torno dos cuidados com a saude ocular na
pratica esportiva, tanto em competicoes de alta performance quanto em

grupos amadores”.

Dentre os assuntos pautados para o evento estao a importancia do
acompanhamento oftalmoldgico, da adesdo aos habitos saudaveis e dos
cuidados com a visdo durante a pratica de atividades fisicas. Questdes
como primeiros socorros em caso de trauma ocular, avaliacao de atletas
de alta performance e papel das equipes multidisciplinares nesses
atendimentos também serdo analisados.

Estao previstas as participagdes de representantes do Ministério da Saude
e dos Conselhos de Secretdrios de Saude (de Estados e dos Municipios),
assim como porta-vozes de entidades médicas, de confederacoes
desportivas de varias modalidades e especialistas no assunto. Nestas
rodadas, pretende-se identificar alternativas para ampliar o acesso da
populacao ao atendimento oftalmoldgico, o que pode oferecer maior

seguranca a saude dos praticantes.

”
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Beber agua é importante, mas dois litros por
dia nao é regra

O habito de beber agua recorrentemente sé se faz necessario, do ponto de vista bioldgico, quando ha a
indicacao de que o corpo esta comecando a ficar desidratado, ou seja, quando a sede aparece

|USP

O corpo humano é composto de
cerca de 60% a 70% de agua e, por
isso, ela é imprescindivel para a manu-
tencao de uma boa satude. Entretanto,
a quantidade que deve ser ingerida
ainda deixa algumas davidas.

“Por ser tao critica para a vida,
h& processos fisiolégicos que contro-
lam de forma estrita o balango de sal
e agua no organismo. De forma sim-
plificada, para manter a quantidade de
&gua do nosso corpo é preciso repor as
perdas”, comenta o professor Eduardo
Barbosa Coelho, da &rea de Nefrologia
do Departamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da USP.

IMPORTANCIA

Como dito, a 4gua é uma grande
parte da composicao do corpo huma-
no. Mas, de modo prético, qual é a sua
real importancia? Para que o organis-
mo se mantenha funcionando, as rea-
¢des bioquimicas necessitam da agua
e sao fundamentais: desde a troca de
CO2 por 02 na respiragao até a diges-
tao. “Ela transporta nutrientes e oxigé-
nio pela corrente sanguinea, mantém a
concentracao correta para a manuten-
gao do equilibrio eletrolitico e &cido-
-base, regula a temperatura corporal,
mantém a estrutura celular, incluindo
a membrana celular e a estrutura das
proteinas e dos acidos nucleicos e é
vital para a excregéo de substancias t6-
xicas pela urina e fezes. A agua é tao
critica para a vida que se vocé perder
mais que 4% da agua corporal total os
sintomas de desidratacao irdo surgir e,
se houver uma perda maior que 15%,
ela pode ser fatal”, explica Coelho.

QUANTIDADE

Coelho diz que repor a agua per-
dida é preciso, mas também explica
como essa perda ocorre: “Nossas célu-
las, no processo de respiracao celular,
convertem os nutrientes e o oxigénio
que chegam pela corrente sanguinea
em gés carbonico (CO2) e dgua. Assim,
um adulto de cerca de 70 kg ‘fabrica’,
aproximadamente, 700 mL de &gua
por dia. As perdas de dgua ocorrem de
trés maneiras: uma parte corresponde
a producao de secrecbes (saliva, suco
gastrico e suor, por exemplo), a outra
parte é eliminada na respiracao e uma
Gltima parte estd presente na urina e
nas fezes”.

Um estudo publicado pela Science
pontua que o volume para consumo
diario é determinado por diversos fato-
res como sexo, idade, aspectos fisicos,
umidade do ar, temperatura e até mes-

mo o IDH (Indice de Desenvolvimen-
to Humano). Assim, n&o existe uma
quantidade ideal de &gua - como os
famosos dois litros -, ja que a influéncia
de maltiplos pontos modifica a necessi-
dade de cada individuo.

“Nao ha um valor ‘normal’ ou re-
comendével para se ingerir ao dia. Ge-
ralmente, para um adulto numa dieta
normoproteica padrao, cercade 1 a 1,5
litro de agua seré suficiente para man-
ter o balanco hidrico. Porém, esse valor
dependerd do metabolismo individual,
da idade, da distribuicao de gordura
corporal, das condicbes ambientais, da
atividade fisica e de outros fatores que
afetam a perda de dgua. Ha uma ideia
generalizada de que consumir dgua faz
bem a satde. Como descrito acima, ha
mecanismos fisiolégicos para a manu-
tencdo de um equilibrio hidrico e caso
haja falta de 4gua a sede aparecerd”,
pontua Coelho.

Porém, mesmo nao havendo um
volume ideal a ser ingerido, o profes-
sor Roberto Zatz, da disciplina de Ne-
frologia do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina da
USP coloca que certos grupos devem
ficar mais atentos a quantidade de
adgua: “Alguns grupos costumam ser
encorajados a manter um certo nivel
de consumo, em geral algo préximo
aos famosos dois litros/dia, para au-
mentar o fluxo urinario. Os exemplos
sdo: individuos com infeccdo urinaria
ou com tendéncia a desenvolvé-la:
embora nao haja evidéncias conclu-
sivas, firmou-se o conceito, muito ra-
zoavel, de que um fluxo urinéario alto
dificulta a fixacao de bactérias a via
urinaria; outro grupo que pode se be-
neficiar de um consumo mais alto de
fluidos é constituido de pessoas com
propensao a formar célculos urinarios;
as ‘pedras nos rins’. Na auséncia de
tais condicbes, ndo ha fundamento
para o conceito de que o hébito de
consumir altas quantidades de &gua
sirva para ‘limpar o organismo’ ou tra-
ga qualquer outro beneficio”.

CONTROLE

O mecanismo da sede é o principal
alerta do corpo na questao da desidra-
tacdo. O habito de beber 4gua recorren-
temente s6 se faz necessério, do ponto
de vista biolégico, quando hé a indica-
¢do de que o corpo estd comecgando
a ficar desidratado, ou seja, quando a
sede aparece. “Habitualmente ja inge-
rimos mais do que o suficiente - quan-
do comemos ou bebemos outros tipos
de liquidos -, e se por qualquer motivo
deixarmos de fazé-lo, o mecanismo da
sede nos obrigara a corrigir eventuais
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desequilibrios. A sede é uma espécie
de rede de protecao que garante que
as perdas de &gua nunca superem os
ganhos, evitando assim que o indivi-
duo se desidrate”, complementa Zatz.

Para realizar o controle da perda
de &gua, os rins entram em cena. Eles
sao capazes de modificar a concentra-
¢ao da urina por meio da alteracdo da
quantidade de &gua livre eliminada.
Coelho explica que podemos eliminar
de 150 ml, em condicbes de extrema
perda de &gua ou falta de ingestao, a
20 1de urina em situagdes de abundéan-
cia de liquidos e nutrientes.

Além desses 6rgaos, o hormoénio
antidiurético (ADH), conhecido tam-
bém como vasopressina, também atua
na regulagdo da urina. Produzido na
hipéfise, Coelho comenta o funciona-
mento desse horménio: “Quando a
concentracdo de agua no organismo
diminui, a concentracao de eletrdlitos
se concentra no sangue, aumentando a
sua osmolaridade. Células sensiveis, os
osmorreceptores sinalizam para a hipé-
fise, que produz o ADH. Esse hormonio
age nos rins, aumentando a reabsorcao
de 4gua e concentrando a urina”. O cé-
rebro, nesse processo, identifica a con-
centragéo sanguinea e, assim, controla
o restante dos mecanismos de elimina-
¢ao hidrica do organismo.

EFEITOS

E muito dificil o excesso de consu-
mo de &gua ser perigoso, porém, exis-
tem algumas circunstancias especificas
que podem levar a isso: “Os rins tém
uma grande capacidade de eliminar
excessos de &gua, o que permite uma
ingestao méxima superior a 15 litros
por dia. Isso significa que, em geral, be-
ber mais liquidos do que o necesséario
nao causa grandes problemas (afinal,
dificilmente alguém deseja ou conse-
gue beber 15 litros de agua (equiva-
lentes a 60 copos ou um copo a cada
15 minutos em um sé dia). No entanto,
existem algumas situacoes de intoxica-
¢ao hidrica, uma espécie de ‘overdose
de agua’. Essa condicao pode resultar
de um consumo superior a 15 litros
por dia ou de uma ingestao tao rapi-
da, por exemplo, cinco litros em meia
hora, que ndo ha tempo para que os
rins eliminem o excesso. Um acimulo
excessivo de &gua no organismo cau-
sa diluicao de solutos e, em consequ-
éncia, edema (inchaco) cerebral e um
quadro neuroldégico grave que pode ter
desfecho fatal”.

Zatz ainda adiciona que também
existem grupos de risco, como alguns
canceres, que produzem anormal-
mente um hormoénio que dificulta a

excrecao de agua pelos rins, sendo a
intoxicacdo hidrica uma das provéveis
primeiras manifestacoes da doenca. A
doenca renal crénica, conhecida tam-
bém como insuficiéncia renal crénica,
é uma condicdo em que ocorre a per-
da lenta dos rins, seja por hipertensao,
diabete ou processos inflamatérios na
maioria dos casos. Em fases avanca-
das, a capacidade de eliminar exces-
sos de agua é comprometida. Porém,
como dito, esse excesso diz respeito
somente a quantidades anormais de
agua ou quando existe alguma enfer-
midade que envolva isso; a dgua con-
tinua sendo essencial para a manuten-
¢ao da saide.

IDADE

A questao etéria é um dos fatores
estudados pelo artigo, mas vale ressal-
tar as mudancas do corpo com relagao
a agua, conforme a variagéo da idade.
Zatz explica que os mais idosos tém
maior dificuldade em economizar 4gua
quando preciso: “Se o idoso se man-
tém lacido e ativo, ndo costuma haver
grandes problemas. No entanto, a sen-
sacao de sede esta frequentemente em-
botada nessas pessoas, especialmente
se ja tém algum acometimento neuro-
légico sério, como acidentes vasculares
(derrames) anteriores ou deméncia. Por
essa razdo, é frequentemente necessa-
rio oferecer-lhes agua vérias vezes ao
dia, procedimento observado por bons
cuidadores e casas de repouso. Quan-
to aos jovens, nao ha necessidade de
qualquer recomendacéo especial. E
evidente que individuos que praticam
esportes necessitam de um consumo
maior, que pode ser ativo (como no
caso das maratonas de rua, em que ha
oferta de agua ao longo do percurso)
ou motivado pela sede. O mesmo vale
para idosos que se mantém fisicamente
ativos”.

A questao da agua, quando ana-
lisada do ponto de vista biolégico, de-
pende de diversos fatores individuais
que juntos modificam a quantidade
necessaria a ser ingerida. Mas, mesmo
nao havendo um valor predetermina-
do, seu consumo é importante: “Agua
¢ a esséncia da vida e, por esse motivo,
nosso organismo esta preparado para
conserva-la. Manter a saide é apren-
der a ouvir o que o seu corpo fala.
Consuma a dgua que precisa e evite os
excessos. Uma forma simples de saber
se vocé estd ingerindo pouca agua é
olhar a sua urina. Se ela estiver bem
alaranjada e em pouca quantidade, é
provavel que esteja concentrada e uma
pausa para hidratacdo seja recomen-
davel”, finaliza Coelho.
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Saude reforca importancia da vacinacao e

acompanhamento da saude da crianca

De acordo com o Ministério da Saude, a crian¢a deve fazer no minimo sete consultas de puericultura no
primeiro ano de vida, e a partir dos dois anos de idade as consultas de rotina podem ser anuais, préximas ao

més de aniversario

Saude reforca importancia da atualizacio vacinal e acompanhamento peridédico da saiide da crianca

| AEN

A Secretaria de Estado da Saude
(Sesa) reforca a importancia da vacina-
¢ao e da atualizacao da caderneta das
criancas. E necessario esse cuidado
para a puericultura, ou seja, o acompa-
nhamento periédico desse publico (0 a
19 anos), visando a promocéo e pro-
tecdo da satide para garantir o melhor
crescimento e desenvolvimento.

De acordo com o Ministério da
Satde (MS), a crianga deve fazer no
minimo sete consultas de puericultura
no primeiro ano de vida, e a partir dos
dois anos de idade as consultas de roti-
na podem ser anuais, proximas ao més
de aniversério. Sendo assim, é possivel
aproveitar o momento de férias para
agendar e atualizar o calendéario vaci-
nal, caso esteja com vacinas em atraso.

“A imunizacao de criancas e ado-
lescentes pode ser atualizada sempre,
seja nas consultas agendadas ou nas
campanhas do Estado e busca ativa
nos municipios. Quanto mais cedo a
vacinacdo comegar na infancia, me-
nores serdo as chances de doencas e
complicacOes. Fazer esse acompanha-
mento com o médico de familia é fun-
damental”, ressaltou o secretario de
Estado da Satde, Beto Preto.

Colocar as consultas e vacinas em
dia contribui para o cuidado com a
satde e a protegao coletiva no retorno
as salas de aula, de forma mais segura.
Estar em dia com a caderneta é uma

das premissas no ato de matricula e
rematricula nas institui¢gbes pertencen-
tes ao Sistema Estadual de Ensino do
Parand, que ofertam educagao infantil,
ensino fundamental e médio.

Segundo a Lei Estadual 19.534 de
2018, pais ou responsaveis legais deve-
réo apresentar declaragdo ou carteira
de vacinacao nas escolas, anualmente.
A falta desse documento nao impedira
0 registro, mas as escolas devem moni-
torar e verificar os arquivos dos alunos
por até 30 dias.

“Doencas como sarampo, gripe e
hepatites, por exemplo, sédo evitadas
quando as vacinas estao em dia. Sem-
pre alertamos aos pais e responsaveis
sobre a importancia desse compromis-
so. E neste ano continuaremos a criar
mecanismos e estratégias para sempre
atender as criancas e adolescentes pa-
ranaenses”, afirmou o secretario.

VAClNACAO

A Divisao de Vigilancia do Progra-
ma Estadual de Imunizacdo (DVVPEI)
segue as diretrizes do Programa Na-
cional de Imunizagées (PNI), sendo as
atividades de vacinacao voltadas para
toda a populacéo paranaense, disponi-
bilizando imunobioldgicos para todas
as faixas etarias, conforme definido no
Calendério Nacional de Imunizacdo do
PNI. Ao todo sao 18 vacinas, conside-
rando a contra a Covid-19, que devem
ser oferecidas e aplicadas, desde o nas-

cimento até ao final da adolescéncia.

Segundo a mais recente atualizacdo
do PNI, recomenda-se a dose de refor¢o
da vacina da Covid-19 para criangas a
partir de cinco anos de idade.

ATENDIMENTO/CONSULTAS

O acompanhamento médico da
crianca é feito pela Atengdo Primé-
ria a Sadde (APS), na qual pode ser
mantido exclusivamente ou de forma
compartilhada com a Atencdo Ambu-
latorial Especializada (AAE). Para as
criancgas classificadas como risco habi-
tual, mantém-se o nimero minimo de
consultas preconizadas pelo Ministério.

Para as criancas classificadas como
risco intermediario e alto risco, o ca-
lendéario das consultas de puericultura
tem maior frequéncia. Em 2021, foi
aprovada no Parana uma nova estra-
tificagdo de risco, com a ampliagdo no
nimero de agendamentos e um novo
calendério de consultas.

Criancas que apresentam alto risco
tém 17 consultas programadas até os
dois anos de idade, e contam ainda com
seis atendimentos multiprofissional espe-
cializado, dois a mais que o anterior.

Para aquelas classificadas com ris-
co intermediério, sao 14 consultas pro-
gramadas também até aos dois anos
de idade; e as criancas com risco habi-
tual terdo nove consultas.

Durante a consulta o profissional
de saiide devera abordar alguns pon-

Venilton Kuchler/Arquivo SESA

tos-chaves como:

- Ganho de peso e altura.

- Alimentacdo e suplementagbes
vitaminicas de rotina.

- Desenvolvimento: motor, cogni-
tivo e emocional (incluindo relagbes
interpessoais e desempenho escolar).

- Imunizagoes.

- Funcionamento gastrointestinal e
génito urinario.

- Qualidade de sono.

- Atividade fisica x tempo de telas.

- Contato com a natureza.

- Prevencao de acidentes.

Algumas dicas importantes para se
preparar para a consulta:

- Levar a Carteira Nacional de
Sautde da Crianga. Este documento é
no qual se encontram todos os registros
de vacinas, o acompanhamento de
peso e altura e seus graficos e muitas
informacoes fundamentais.

- Prepare por escrito todas suas
davidas e necessidades, para nao es-
quecer de falar tudo durante a consul-
ta, e assim ter todas as suas davidas
esclarecidas.

- Leve uma troca de roupa, fralda,
mamadeira ou uma fruta em caso de
atraso.

- Exames e receitas anteriores para
atualizacao.

- Caso nao possa ir, cancele a con-
sulta com antecedéncia. Assim o ho-
rério podera ser destinado para outra
crianca que necessite.
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Janeiro roxo alerta para a necessidade de prevenir
contra a hanseniase

O Brasil ocupa o segundo
lugar no ranking mundial
na quantidade de casos
registrados da doenca

| Vanessa Brugnera

Doenca muito frequente, a hanseni-
ase registra mais de trinta mil novos casos
por ano no Brasil e o nimero pode ser
maior, considerando que muitas pessoas
nao sabem que possuem a doenga.

Considerando os dados relacionados
a doenca e com o objetivo de fornecer
mais informagbes para conscientizacéo,
identificacao e tratamento precoce, é que
durante todo o més é desenvolvido o Ja-
neiro Roxo, onde uma série de acoes sao
desenvolvidas por todo o pafs.

Conforme descrito no Boletim Epide-
miolégico de Hanseniase do tltimo ano,
em 2020, foram reportados a Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS) 127.396
novos casos no mundo. Desses, 15,1%
ocorreram nas Américas, sendo cerca de
18 mil notificados no Brasil, o que leva o
pais ao segundo lugar no ranking mun-
dial, atrés apenas da India.

A hanseniase ¢ uma doenca infecto
contagiosa, transmitida por meio das vias
respiratérias e causada por uma bactéria
Mycobacterium Leprae que atinge os
nervos e se manifesta na pele.

De acordo com a dermatologista,
Giovana Bombonatto, as pessoas pre-
cisam ficar atentas aos sintomas e ao
menor sinal da doenga, devem procurar
ajuda médica. “A pessoa pode apresentar
manchas esbranquigadas, avermelhadas
ou amarronzadas em qualquer parte do
corpo, com perda ou alteracdo da sen-
sibilidade ao calor e o frio tato e a dor.
Pode apresentar também diminuicédo da
sensibilidade ou da forca muscular da
face, maos e pés, dor, sensagao de cho-
que, formigamento ao longo dos nervos
dos bracos e das pernas”, explicou.

CONTAMlNACAO

A médica conta que a hanseniase
é uma doenca que pode atingir quase
todos os 6rgaos dos sentidos do ser hu-
mano, provocando incapacidades fisicas,
visuais e olfativas. “Os casos mais graves

podem deixar sequelas como maos em
garras, pés caidos, paralisia facial, tlceras
em pernas e pés, podendo atingir tam-
bém os 6rgaos internos”, disse.

Sobre o contagio e evolucao da do-
enca a Sociedade Brasileira de Patologia
“provavelmente a bactéria penetra no
corpo através das vias de respiracao. Apos
isso, ela se dirige aos nervos, principal-
mente aqueles localizados na pele, onde
comeca a desenvolver a doenga. As célu-
las de defesa identificam a bactéria, que
se encontra dentro dos nervos e de outras
células, e inicia uma reacado para destrui-
-la. Porém, a reagao contra a bactéria
também atinge o nervo e isto pode com-
prometer o funcionamento dos nervos e
de outras partes do corpo, causando prin-
cipalmente perda de sensibilidade. Por
isso, os pacientes com hanseniase geral-
mente apresentam manchas na pele, com
diminuicdo local da sensibilidade a dor,
ao toque, ao calor e ao frio, além de dimi-
nuicado da forca. Alguns pacientes chegam
a perder completamente a sensibilidade,
ou seja, as areas da pele ou nervo com a
doencga podem ficar anestésicas”.

DIAGNOSTICO

O diagndstico precoce também é im-
portante devido a questdo da contami-
nagao. “A transmissao ocorre através das
vias aéreas pelo contato com secregoes
nasais, goticulas de fala, tosse, e espirro
e, infelizmente, as pessoas doentes que
né&o iniciaram tratamento ou estédo em fa-
ses adiantadas da doenga podem acabar
contaminando as pessoas que convivem
ou conviveram com elas e, neste caso,
por precaugao, todos devem ser exami-
nadas”, disse.

Sobre a maneira em que o diagnds-
tico é estabelecido, a médica explica que
“no caso da hansenfase o exame clinico
¢é fundamental, principalmente, em rela-
¢ao a perda da sensibilidade na pele. O
exame mais utilizado para esta finalidade
¢é a baciloscopia, que na fase inicial da
doenca pode ser negativa e em alguns
casos, a bidpsia pode ser utilizada para a
confirmagao do diagndstico”.

Giovana observou ainda que a de-
finicao de caso, vai ocorrer no paciente
que apresentar lesdo de pele com altera-
¢ao de sensibilidade térmica tatil ou do-

lorosa, espessamento de nervo periférico
ou alteracao sensitiva, e com a presenga
do bacilo na bidpsia ou na baciloscopia.

DESCONHECIMENTO

Sobre a disseminagao da doenca,
Sociedade Brasileira de Patologia alerta
que devido ao desconhecimento, algu-
mas pessoas com sintomas leves, nao
sabem que a possuem.

Giovana Bombonatto explica que
como “os nervos dos membros inferiores
e superiores vao sendo comprometidos
lentamente, as alteragbes podem passar
despercebidas e, muitas vezes, s6 serao
detectadas quando a hanseniase ja esti-
ver em estagio avangado”.

A dermatologista destaca que ‘o
desconhecimento sobre a natureza da
doenca, sua transmisséo e formas de tra-
tamento e, principalmente, sobre o fato
de que a hanseniase tem cura, transmi-
te uma ideia errada sobre o contagio.
E comum as pessoas pensarem que se
pega pelo toque, o que contribui para o
aumento do preconceito relacionado a
questao”.

A hanseniase tem cura e o tratamen-
to é disponibilizado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) gratuitamente.

| Giovana Bombonatto é
dermatologista, CRM 27.253
RQE 19.365
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