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Pacientes de Cleveldndia farao tratamento
de equoterapia em Palmas
O servico serd ofertado gratuitamente e a administragcao publica realizara o transporte
do paciente e seu acompanhante até o municipio vizinho. O tratamento é indicado para
pessoas com deficiéncia motora e intelectual, de acordo com indicacao médica.

A equoterapia é ofertada em Palmas desde novembro de 2022. PAG.9

REGIONAL ESPORTE
VITORINO OFERTA AZURIZ ENFRENTA O RIO
PROGRAMA DE CASTRACAO BRANCO NA BUSCA PELA
DE ANIMAIS »#sc.6 CLASSIFICACAQ esc. 11
EOL”':“ Voos retornam de domingo a sexta no
x-prefeito .

de Coronel Aeroporto Regional de Pato Branco
Domingos Rodinei Santos
Soares é
denunciado
por crimes de
corrup¢ao

passiva ric.

CIDADE

Obras na
avenida Tupi
devem iniciar
nNos proximos
dias ric.:

Imunizagao

com vacina
bivalente da
Pfizer comeca na
terca-feira ric

Operando em hordrio alternativo durante o periodo de férias, a Azul Linhas Aéreas retoma a
oferta de voos de domingo a sexta-feira. Hoje, comitiva do municipio se reline no Cindacta 2,
em Curitiba, para tratativas de calibragem, afericao e homologacao do Papi. ric.4

SEGURANCA

Policiais da 62
Companhia
do BPRv
apreendem
150kg de
maconha em
Realeza ric. 10




a2 POLITICA

Governo russo
analisa iniciativas
do Brasil para o fim
da guerra

Agéncia Brasil

O vice-ministro das Relacoes Exteriores da Russia,
Mikhail Galuzin, afirmou que o pais estd analisando
as iniciativas de paz do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva para a guerra na Ucrania. O presidente bra-
sileiro tem se movimentado no sentido de construir
as bases de um acordo para o fim das hostilidades no
Leste Europeu. O Brasil sugeriu a Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU) a inclusido de um trecho nesse
sentido em uma resolugédo votada e aprovada ontem
(23) na Assembleia Geral da entidade.

“Nés tomamos nota das declaragdes do presiden-
te do Brasil em relacéo a uma possivel mediagédo para
encontrar caminhos politicos para prevenir uma es-
calada de violéncia na Ucréania, corrigindo erros de
calculo no campo da seguranca internacional nas ba-
ses do multilateralismo e considerando os interesses
de todos’, disse Galuzin a agéncia de noticias russa
Tass. “Estamos examinando as iniciativas, principal-
mente do ponto de vista da politica equilibrada do
Brasil e, é claro, levando em consideracio a situacédo
‘em campo’’, completou.

Lula tem se posicionado contra tomar lado no
conflito entre russos e ucranianos e, inclusive, se
negou a enviar municdo para tanques do exérci-
to ucraniano. Na avaliacdo do governo brasileiro, a
medida seria entendida como uma participagdo do
Brasil na guerra. Foi essa postura a chamar a aten-
cdo de Moscou e considerar o Brasil como um me-
diador em potencial.

O vice-ministro russo destacou ainda a boa rela-
cdo que tem com o pais sul americano, com quem
tem lacos mais estreitos no G20 e no Brics, este ul-
timo um bloco econdémico composto, além dos dois
paises, apenas por China, India e Africa do Sul. Ao
mesmo tempo, elogiou a postura considerada fir-
me de Lula a ndo ceder aos apelos dos Estados Uni-
dos para enviar munigdo aos ucranianos. “Estamos
vendo como Washington estd colocando pressao
no Brasil. Tamanha postura de soberania merece
respeito”.
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Em Audiéncia Publica Pato Branco presta
contas do terceiro quadrimestre de 2022

Assessoria

A Prefeitura de Pato
Branco, em cumprimento
as exigéncias da Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal (LRF),
apresentou, em Audiéncia
Publica realizada na quin-
ta-feira (23), o relatério
da gestao fiscal do tercei-
ro quadrimestre de 2022,
do Poder Executivo, a Co-
missdo de Orcamento e Fi-
nancas (COF). A Prestacio
de Contas, em virtude da
reforma que estd ocorren-
do no Plendrio da Céama-
ra Municipal de Vereadores
de Pato Branco, foi realiza-
da no Largo da Liberdade,
com a apresentagdo de da-
dos de setembro a dezem-
bro de 2022 e feita de for-
ma consolidada, ou seja,
constando todas as receitas
e despesas do Executivo, Le-
gislativo e Instituto de Previ-
déncia dos Servidores Publi-
cos Municipais (PatoPrev).

No quadrimestre, se-
gundo os dados apresenta-
dos pela Administragdo Mu-
nicipal, a receita arrecadada
foi de R$ 167.359.021,87
e a despesa foi de R$
160.432.871,37, o que ge-

rou, no quadrimestre, um su-
perdvit de R$ 6.926.150,50.
A audiéncia foi condu-
zida pela presidente da Ca-
mara de Vereadores, Thania
Caminski (PP) e pelo presi-
dente da Comissdo de Or-
camento e Financas (COF),
vereador Joecir Bernardi
(PSD). Participaram da Audi-
éncia, os membros da COF,
vereadores Dirceu Boaretto
(Podemos) e Eduardo Dala
Costa (MDB), juntamente,
com os vereadores Claude-
mir Zanco - Biruba (PL), Lin-
domar Brandao (PP), Maria
Cristina Hamera (PV) e Ro-
mulo Faggion (Unido Brasil).
Além de servidores munici-
pais, imprensa e cidadaos.
A apresentacdo dos da-
dos foi realizada pelo secre-
tdrio Municipal de Adminis-

tracao e Financas, Alaxendro
Dal Piva; pela diretora do De-
partamento de Contabilida-
de, Elizandra Kovalski Nu-
nes da Silva; pelo diretor
Administrativo, Rodrigo Mi-
guel Koprovski; e pela chefe
da Divisao de Industria e Co-
mércio, Juliane Chicelero.

Demonstrativo

Entre os demonstra-
tivos apresentados, desta-
cam-se 0S investimentos
consolidados com pessoal
e encargos que, de acordo
com a prestagdo de contas,
no terceiro quadrimestre de
2022, o montante foi de R$
215.589.608,07 , ou seja,
47,93% da receita corren-
te liquida, que registrou R$
451.664.103,39.

Quanto a saude e edu-

DIVULGACAO CMPB

A Prestacao
de Contas foi
realizada pelo
Executivo,

em Audiéncia
Publica para a
Comissdo de
Orcamento e
Financas

cacdo, que tem como base
para investimentos, mul-
tas, juros, encargos de di-
vida ativa, IPTU, ITBI, ISS,
IRRF, FPM, ITR, IPVA, ICMS,
IPI e ICMS Desoneracao, fo-
ram investidos em satide R$
89.578.232,29, percentu-
al aplicado de 33,96%, e em
educacao, o montante de R$
77.539.963,44, percentual
aplicado de 28,67%.
Alaxendro Rodrigo Dal
Piva, secretdrio de Admi-
nistracdo e Financas e Pato
Branco, ressalta a respon-
sabilidade e o compromisso
em administrar recursos pu-
blicos. “E um compromisso
junto a sociedade a aplicacdo
de maneira adequada, seja
de recursos livres ou atra-
vés de convénios destinados
a melhoria da nossa cidade”.

MPPR propoe denuncia por corrup¢ao passiva contra
ex-prefeito de Coronel Domingos Soares

Assessoria

O Ministério Publico do
Parand (MPPR) apresentou
nesta semana nova denun-
cia criminal no ambito da
Operacdo Container, inves-
tigacdo que apurou diversos

ilicitos em processos licita-
térios de servicos de coleta
de residuos solidos em va-
rios municipios paranaen-
ses. A denudncia entregue ao
juizo da Comarca de Man-
gueirinha, na quarta-feira
(22), imputa a um ex-prefei-
to de Coronel Domingos So-
ares (gestao 2013-2016) o
crime de corrupgao passiva
por oito vezes.

De acordo com a de-
nuncia  proposta  pelo
MPPR por meio dos Nucle-
os de Guarapuava do Gru-
po de Atuacdo Especial de
Combate ao Crime Orga-
nizado (Gaeco) e do Gru-
po Especializado na Prote-
c¢ao do Patrimonio Publico

e no Combate a Improbida-
de Administrativa (Gepa-
tria), entre 2013 e 2016,
o entdo gestor publico te-
ria recebido um total de
R$ 56.657,62 de propinas
a partir de contratos admi-
nistrativos celebrados en-
tre o Municipio e uma em-
presa do ramo de residuos
sélidos. Sdo citados oito
pagamentos, feitos via de
regra por meio da entrega
de cheques de terceiros ao
prefeito, pessoalmente, pe-
los empresarios.

Durante a investigacao
foram apreendidos agen-
das e planilhas com des-
cricao e valores e outras
informacbes. Além disso,

foram comprovados que
alguns dos cheques foram
efetivamente depositados
em contas bancarias do
ex-prefeito.

Além da condenacao
pela prdtica de corrupcao
passiva (oito vezes), o Minis-
tério Publico pretende que
o réu seja condenado a res-
sarcir aos cofres do munici-
pio o valor de R$ 56.657,62
a ser corrigido desde a data
dos crimes.

A Operacao Container
foi deflagrada em 2018 pelo
Gaeco e pelo Gepatria. Des-
de entdo, ja4 foram ajuiza-
das pelo MPPR 13 dentn-
cias criminais relacionadas
ao caso.

Justica cria grupo para elaborar politica nacional para migrantes

O Ministério da Justica
e Seguranca Publica (MJSP)
criou um grupo de traba-
lho para elaborar uma poli-
tica nacional de migracoes,
refigio e apatridia, quan-
do as pessoas ndo tém sua
nacionalidade reconhecida
por nenhum pais. A portaria
criando o grupo, que serd
coordenado pela diretora do
Departamento de Migracoes,
da Secretaria Nacional de
Justica, Tatyana Friedrich.

O grupo terd 60 dias
para concluir os trabalhos,
que serd conduzido no deba-

te da regularizacdo migrato-
ria, integracdo local, promo-
cdo e protecdo de direitos,
combate a xenofobia e ao
racismo, participacédo social
e relagdes internacionais e
interculturalidade. O diag-
néstico final sera entregue
ao ministro da Justica, Fla-
vio Dino, e devera ser sub-
metido a consulta publica.

Serdo realizadas, pelo
menos, cinco reunides pu-
blicas, uma em cada regido
do Brasil, com a participa-
¢ao da comunidade migran-
te, refugiada e apéatrida, com

o objetivo de coletar subsi-
dios para a formulagdo da
politica nacional na area.

Também serdo ouvidos
representantes de estados e
municipios acolhedores de
migrantes e refugiados, pre-
ferencialmente por meio de
seus comités ou conselhos
de Migracao, o Comité Na-
cional para os Refugiados
(Conare), o Conselho Nacio-
nal de Imigracdo (CNIG) e o
Conselho Nacional dos Di-
reitos da Crianc¢a e do Ado-
lescente (Conanda). (Agén-
cia Brasil)
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Municipio anuncia inicio
da revitalizacao da avenida
Tupi para os proximos dias

Marecilei Rossi com assessoria
marcilei@diariodosudoeste.com.br

Obras para revitalizacdo da
Avenida Tupi no trecho entre rua
Osvaldo Aranha e Trevo do Pati-
nho iniciardo nos préximos dias. A
informacéo foi repassada pelo De-
partamento de Comunicacdao do
Municipio de Pato Branco, na tar-
de dessa quinta-feira (23).

De acordo com a nota divulga-
da, seréo realizados os servicos de
reforco de base, drenagens, pavi-
mentacao asfaltica e revitalizacao
das cal¢adas no entorno. Confor-
me o Diario do Sudoeste divul-
gou em outubro de 2022, quan-
do a entdo Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Urbano e de
Obras Publicas (Sedu), atualmen-
te Secretaria das Cidades, autori-
zou a realizacdo da licitagao para
a recuperagao da avenida Tupi, o
trecho entre a rua Osvaldo Ara-
nha e o viaduto do Patinho, na

BR-158, tem aproximadamente
1,8 quilémetro.

Para a obra o Estado, por meio
da Fomento Parand vai aportar R$
4,7 milhdes, enquanto que o Mu-
nicipio vai empenhar como con-
trapartida R$ 2.265.916,67, to-
talizando investimento de RS$
6.965.916,67.

“E essencial conservamos e
aprimorarmos a condicédo das vias
para garantir seguranca e trafega-
bilidade aos pato-branquenses’,
salienta o prefeito Robson Cantu.

A obra serd supervisionada
pela equipe da Secretaria Muni-
cipal de Engenharia e Obras de
Pato Branco. O cronograma de
servicos serd definido junto a em-
presa responsavel e sera divulga-
do na sequéncia.

Ainda em maio de 2022, ao
Diario, o secretario de Engenharia
e Obras, Daniel Parcianello ava-
liou que a principal via do muni-
cipio “possui a maior demanda de

fluxo de veiculos, interligando va-
rios bairros e pontos importantes,
portanto a manutencdo e conser-
vacdo desta sdo imprescindiveis
para possibilitar qualidade de vida
e desenvolvimento, proporcionan-
do conforto a populagao”.

A declaracdo do secretario
coincidiu com as perfuragoes re-
alizadas no trecho que sera recu-
perado, para coleta de amostra de
solo.

Com investimentos do
Estado e do Municipio,
obra tera investimento

de R$ 6.965.916,67
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Pato Branco vai comecar a imunizacao contra covid-19 com a bivalente da Pfizer

Redacdo com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

A Secretaria de Saude de Pato
Branco vai iniciar na terca-fei-
ra (28), a vacinacdo contra a co-
vid-19 com o refor¢o do imuni-
zante bivalente da farmacéutica
Pfizer. O cronograma ¢é dividido
em quatro etapas, e nesta primei-
ra, serdo protegidos idosos acima
de 70 anos, residentes e trabalha-
dores de institui¢des de longa per-
manéncia (ILP), imunossuprimi-
dos acima de 12 anos, indigenas e
quilombolas.

Esta vacina é uma atualiza-
¢do em relacdo aos primeiros imu-
nizantes fabricados contra a co-
vid-19. Protege contra a cepa
original do coronavirus e as sub-
variantes omicron.

Para a vacinacdo, o pacien-
te deverd apresentar documento
pessoal (com foto), carteira de va-
cina, ou o aplicativo ConecteSUS,
além da comprovacao de vincula-
cdo a um dos grupos prioritarios.
Estar com o esquema vacinal pri-

mério completo, indiferente do
imunizante monovalente recebido
anteriormente (duas doses para
nao imunossuprimidos e trés do-
ses para populagdo considerada
imunossuprimida).

O intervalo recomendado para
receber o reforco é de, no minimo,
4 meses.

A acdo sera nas tercas, quar-
tas e quintas-feiras, em todas as
Salas de Vacina dos bairros das 8h
as 11h e das 13h as 16h, e na Sala
de Vacina Central das 7h30 as
17h. Conforme a equipe da Secre-
taria de Sadde, pacientes atendi-
dos na Unidade de Satde do bairro
Pinheirinho, devido a reforma da
estrutura, serao atendidos na acao
em qualquer outra Unidade.

Proximas etapas

A segunda etapa, prevista
para iniciar a partir de 6 de marco,
atendera idosos da faixa etdria en-
tre 60 a 69 anos. A terceira, a par-
tir de 20 de marco, serd voltada a
gestantes e puérperas.

Ja a quarta etapa, prevista

para iniciar em 17 de abril, atende-
ra trabalhadores de satde, pessoas
com deficiéncias permanentes, po-
pulacéo privada de liberdade (PPL),
funciondrios do sistema prisional
(FSP), adolescentes cumprindo me-
didas socioeducativas, com idade
entre 12 a 18 anos.

A equipe do Setor de Imuniza-
¢ao da Secretaria de Sadde alerta
que os cronogramas poderao so-
frer alteracoes, conforme a dispo-
nibilidade de doses.

Vacindmetro

De acordo com o mais recen-
te relatério de vacinacdo contra
covid-19, do Municipio, divulgado
em 13 de fevereiro, foram destina-
das 240.410 doses de imunizan-
tes, desde o inicio das a¢oes vaci-
nais.

Deste total, 80.843 pesso-
as receberam a primeira dose,
(89,82%); 75.025 a dose dois
(92,80%); 46.388 receberam a pri-
meira dose de reforco (61,89%) e
15.925 a segunda dose de refor-
¢o (35,54%).

DANILO AVANCI/SESA

Cronogramas
poderao sofrer
alteragbes,
conforme a
disponibilidade
de doses

Documentagao comprovatoria

Para comprovar a vinculagdo com um dos grupos prioritario e

fundamental apresentar:

- Imunossuprimidos: declaracao médica;

- Gestantes: carteira de acompanhamento ou exame de gravidez;
- Puérperas (até 45 dias do pds-parto): declaragdo de nascido vivo do filho,

ou certidao de nascimento;

- Trabalhadores de Saude: carteira do registro profissional, ou declaracao

de vinculagdo a empresa contratante.

Sao considerados imunossuprimidos: transplantados, pessoas portadoras
de HIV, tratamento com drogas consideradas imunossupressoras,
imunodeficiéncias primarias e doenca renal cronica em hemodialise;

Sado considerados trabalhadores de satde: individuos que trabalham

em estabelecimentos de assisténcia, vigilancia, gestdo e regulacdo a
saude. Ou seja, que atuam em qualquer estabelecimento de saude. Inclui
trabalhadores de apoio como: recepcionistas, segurancas, pessoal da
limpeza, cozinheiras e motoristas de ambulancias.

Alda Instituto de Saude recebe diretores e pesquisadores do IPEN

Assessoria

Na manha da préxima se-
gunda-feira, dia 27, o Alda Insti-
tuto de Saude vai receber direto-
res e pesquisadores do Instituto
de Pesquisas Energéticas Nucle-
ares (IPEN), dando continuida-
de ao projeto que vem sendo es-
tabelecido desde o ano passado,
com a proposta de trabalhar ino-
vacdo e tecnologias, de forma a

estimular o desenvolvimento
profissional e empresarial nas
areas da saude, agronegécio e
industria nas regides oeste e su-
doeste do Parana.

Nessa visita sera possivel
identificar oportunidades de in-
tercambio tecnolégico, com foco
nas competéncias regionais, di-
recionando aplicagbes préticas
e projetos ja desenvolvidos para

fomentar a economia local; en-
contrar solugdes para resolver
problemas existentes na cadeia
produtiva e industrial, tornando
empresas e produtores da regiao
ainda mais competitivos; identi-
ficar dreas com potencial de co-
laboracao, entre instituicdes pu-
blicas e privadas; e, sobretudo,
viabilizar a realizacdo de cursos
de formacdo profissional especi-

fica, em nivel de mestrado e dou-
torado, na regido.

Sdo esperados no encon-
tro o superintendente do IPEN,
Wilson Calvo; a diretora geral
e diretora de pesquisa e desen-
volvimento e ensino do Institu-
to, Isolda Costa e o presidente
da Comissdo de Pdés-Graduacéo
do Programa Tecnologia Nucle-
ar IPEN/USP, Eduardo Landulfo.

Empresas
envolvidas

Alda Instituto de Saude
Unimater
Coopertradicao
Prefeitura Municipal
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Horarios regulares dos voos comerciais sao
retomados no Aeroporto Regional de Pato Branco

Luiz Felipe Panozzo
luiz@diariodosudoeste.com.br

Pato Branco estd de-
finitivamente no mapa do
desenvolvimento regional.
Uma prova disso é o movi-
mento do Aeroporto Regio-
nal de Pato Branco - Juve-
nal Loureiro Cardoso. No
primeiro ano de operacao
comercial, em 2019, 7.780
usudrios embarcaram no
terminal pato-branquense.
Ja no ultimo ano, 10.875
usudrios sairam daqui com
destino para diversas loca-
lidades. Com vistas a aten-
der esse publico crescente, a
empresa que opera 0s voos
comerciais no Aeroporto Re-
gional, a Azul Linhas Aéreas
regulariza a partir de marco,
os horarios de voos.

Isso porque, no periodo
de férias escolares, a com-
panhia aérea realoca os ho-
rérios para suprir a deman-
da de voos, especialmente
para regides do litoral brasi-
leiro, e com isso, muda a dis-
ponibilidade de voos aqui.
Desde o fim de 2022, duran-
te todo o més de janeiro e
parte de fevereiro de 2023,

tinhamos voos as segundas,
quartas, sextas e domingos.
Agora, com a regularizagao,
0s voos passam a ser de do-
mingo a sexta-feira, ou seja,
voltam a ser os mesmos do
periodo anterior as férias.
“Significa a conectivida-
de com Curitiba, onde mui-
to provavelmente boa parte
dos passageiros faz outras
conexdes  principalmente
para Sao Paulo, outros tal-
vez para o Rio Grande do
Sul. Por exemplo, Porto Ale-
gre é um destino que nds sa-
bemos que os usudrios bus-
cam também. J& Sdo Paulo é
um hub nacional e interna-
cional”, afirma Marcos Colla,
secretdrio municipal de De-
senvolvimento Economico.
Agora, a saida de Curi-
tiba se dara as 14h30, che-
gando em Pato Branco as
15h30. Ja a saida de Pato
Branco serd as 16h30, com
previsdo de chegada em
Curitiba as 17h30. Com re-
lacdo aos projetos para no-
vas linhas, o secretdrio afir-
ma que uma pesquisa sera
realizada em breve, com os
usudrios do Aeroporto para
identificar novas deman-

ARQUIVO DIARIO DO SUDOESTE

Aeroporto Regional volta a ter linhas comerciais operando em hordrio regulares, de

domingo a sexta-feira

das de destinos, no estilo de
consulta publica.

Lembrando que, de
acordo com Marcos Colla,
o publico que utiliza o ae-
roporto compreende toda
a regido sudoeste do Para-
nd e cidades do Oeste cata-
rinense. “N6s temos alguns
sinais, porém eles precisam
ser validados por meio de
uma consulta publica. No
momento oportuno nés di-
vulgaremos pelos canais
adequados, para que a po-
pulacdo de modo geral pos-
sa opinar”.

Ainda sobre a frequ-

éncia nos voos do ano de
2022, Marcos afirma que
foi um periodo excelente.
“N6s temos momentos signi-
ficativos, tanto para aviacdo
comercial da Azul Linhas Aé-
reas, quanto para as aerona-
ves de propriedade particu-
lar ou que fazem transporte
executivo de passageiros’.
Nesta sexta-feira (24) o
prefeito Robson Cantu, jun-
tamente ao secretario Mar-
cos Colla e da diretora do
transporte aéreo, Elenice
Catafesta Smirdele, estardo
em Curitiba, para reunido
no érgdo militar que serd

responsavel pelas proximas
etapas da implantagdo do
PAPI (Indicador de Percur-
so de Aproximacgao de Pre-
cisdo), que € o equipamen-
to para auxiliar a navegacgao
aérea. O Cindacta 2 é o Cen-
tro Integrado de Defesa Aé-
rea e Controle de Trafego
Aéreo. Ele farda a calibra-
gem, afericdo e homologa-
¢ao do equipamento, que ja
estd instalado no Aeroporto
Regional. Estando em Curi-
tiba, o 6rgdo possui em sua
abrangéncia os estados do
Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Mato Grosso, Parand, Santa

Catarina, Rio Grande do Sul
entre outros, o que aumenta
a quantidade de processos e
pedidos recebidos.

Tendo em vista essa re-
alidade, Marcos disse que
0 encontro tem o intuito de
apresentar a relevancia do
Aeroporto para a logistica re-
gional no Parana e em Santa
Catarina, para que o Cindac-
ta dé prioridade a calibra-
gem, afericdo e homologacéo
do PAPI. O objetivo, é que téo
logo isso acontega, 0 aeropor-
to possa ser elevado de cate-
goria, “de 2C para 3C, e possa
receber entdo aeronaves de
maior porte. Quem sabe até
aeronaves a jato ou preferi-
velmente, que o equipamento
esteja apto em funcionamen-
to para, no minimo, tentar-
mos 0s voos com possibilida-
de de pouso noturno. Quem
sabe uma linha aérea em um
horério saindo pela manha,
no inicio da manha, e retor-
nando no final da tarde, inicio
da noite, no mesmo dia. Seja
de Curitiba ou algum outro
destino que nds teremos tam-
bém através da pesquisa que
faremos com os usudrios”, fi-
naliza Marcos.
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PR-182, entre Ampére e Francisco Beltrao, recebe nova sinalizacao rodoviaria

AEN

O Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Para-
na (DER/PR) esta executan-
do o reforgo da sinalizacéo
viaria de dois trechos da PR-
182, entre Ampére e Fran-
cisco Beltréo.

O primeiro trecho, em
uma extensdo de 31,2 km,
que vai do entroncamento
com a PR-481 até entronca-
mento com a PR-483, jd re-
cebeu nova sinalizagcdo ho-
rizontal com tinta acrilica e
plastico a frio, além da im-
plantacdo de tachas refle-
tivas. Também estdo em

andamento a pintura de se-
tas e zebrados, e a instala-
cao de placas de sinalizagao
vertical.

No segundo trecho, de
2,64 km de extensao, do en-
troncamento com a PR-886
até entroncamento com a
PR-481, esta em execucao a
pintura de setas e zebrados
e a implanta¢ao das placas
de sinalizacao vertical.

A rodovia, além de rea-
lizar a ligacdo de outras re-
gides com municipios do
Sudoeste, como Francisco
Beltrdo, Ampére e Pato Bran-
co, é utilizada no transporte

de cargas pesadas para es-
coamento de graos, frutas e
produgao agropecudria.

Os servigos integram
o Programa de Seguran-
¢a Viaria das Rodovias Es-
taduais (Proseg Parand) do
DER/PR. O objetivo é dimi-
nuir o ndmero de mortes
nas rodovias estaduais e fe-
derais através da elaboracgao
de projetos executivos, exe-
cucdo de sinalizacdo hori-
zontal, sinalizagao vertical e
instalacao de dispositivos de
seguranga.

O Proseg Parand con-
ta com oito lotes diferen-
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DER

A rodovia é utilizada no transporte de cargas pesadas para

escoamento da produgdo

tes para atender toda a
malha rodovidaria estadu-
al. Estes trechos da PR-182
integram o lote 8, que con-
templa 1.185,41 quilome-
tros de rodovias do Sudoes-
te, com investimento de R$
46.168.580,06 do governo
estadual. Os servicos estdo
garantidos até novembro de
2024.

No total, somando os
oito lotes, o investimento do
Governo do Parana na segu-
ranca vidria é de R$ 412,2
milhoes, com atendimento a
9.965,43 quilémetros de ro-
dovias do Estado.

Coronel Vivida inaugura Central de Abastecimentos Farmacéutico

DIVULGACAO PCW

Central de abastecimento passa a funcionar onde era a escola

Sete de Setembro

Redacdo com Assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

Nessa quinta-feira (23),
foi inaugura a Central de
Abastecimento Farmacéuti-
co e Insumos de Coronel Vi-
vida. Na obra de reforma do
espaco, foram investidos R$
329.708,84, além da aqui-
sicdo de mobilidrio e es-
truturagdo, local que ante-
riormente sediava a Escola
Municipal Sete de Setembro.

A nova estrutura con-
ta com um espago moderno,
amplo e adequado, seguin-
do as exigéncias da Vigilan-
cia Sanitaria para estabele-
cimentos de saudde.

O local possui salas in-
dividualizadas para armaze-
namento de medicamentos
e insumos do género ali-
menticio, materiais de higie-
ne e limpeza, materiais de
expediente, materiais odon-
tolégicos e ambulatoriais,

possui ainda sala para re-
cebimento, conferéncia, se-
paracdo e distribuicdo, para
que os profissionais atuan-
tes nesta secao possam rea-
lizar o processo de trabalho
de modo prético, em am-
biente adequado.

“Aqui serdo recebidos to-
dos os insumos utilizados na
manutencdo das atividades
realizadas pela nossa Secre-
taria de Saude e funcionard
como central de distribuicao

para todos os pontos da rede
de atencao a saide no muni-
cipio, incluindo recebimen-
to de medicamentos e dis-
pensacdo para as farmdcias
central e baixada’, afirmou
o prefeito Anderson Barre-
to destacando que uma das
intencdes do Municipio é de
melhorar a logistica de en-
trega dos insumos da é&rea
de saude, para “atender cada
vez melhor o nosso cidadao
que utiliza dos servicos”.

Vitorino oferta programa de castracoes de animais

Redag¢ao com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

A populacdo de Vitori-
no poderd se inscrever, a
partir de hoje (24), no pro-
grama ‘Bicho também tem
alma”, voltado para castra-
cao de caes e gatos. O pro-
grama €é voltado para os
animais retirados das ruas,
resgatados de maus tra-
tos e de familias com bai-
xa renda comprovada atra-
vés do CadUnico.

Segundo o veterindrio
do municipio, Fernando Fa-
vero, essa € a principal eta-
pa da realizacao do progra-
ma. “O principal objetivo da
realizacdo das castracoes
€ tentar diminuir o cresci-
mento desenfreado da po-
pulacdo de animais de rua,
assim também temos o ob-
jetivo de dar melhores con-
dicdes de sadde evitando
algumas doengas”.

Os documentos neces-
sarios para inscricdo sdo

RG, CPF, Comprovante de
Residéncia e o CadUnico
(em caso de baixa renda).
Duvidas podem ser tiradas
no WhatsApp da Vigilancia:
46 9 8832-6394.

De acordo com Fer-
nando, o cronograma
orientado dentro do pro-
grama deve seguir confor-
me cada situacdo dos ani-
mais. “Aos animais que sdo
comunitarios seguimos a
orientacdo da lei que ins-
tituiu o programa, Lei de

n® 1.957 de 23 de maio de
2022, que diz que os ani-
mais deverdo ser devolvi-
dos ao local de captura. Os
animais de lar temporérios
ficardo no lar até a adocao,
0s animais ja retornam mi-
crochipados e medicados,
se acaso houver algum
problema pés-cirdrgico, te-
mos dentro do programa o
atendimento de urgéncia/
emergéncia o qual a clini-
ca licitada, prestard os pri-
meiros socorros”.

ASSESSORIA PMV

Programa é voltado aos animais comunitarios

Seguem os preparativos para a
Expofeira Mulher

Assessoria

Vocé parou para pensar
como vai ser a Expofeira Mu-
lher em 20237 Faltando me-
nos de 15 dias para a aber-
tura oficial da 132 edigao da
Feira de Cultura e Negdcios,
organizada pelo Nucleo da
Mulher Empreséria da Asso-
ciacdo Empresarial de Fran-
cisco Beltrao (Acefb).

O evento, como sempre,
vai ter entrada gratuita e ini-
cia no dia 8 de marco, Dia
Internacional da Mulher, as
19h30, no centro de eventos
do parque de exposicoes e
segue até o dia 12 de marco.

Na mesma data inicia a

2% edicao da Mostra ArgDe-
cor, organizada pelos profis-
sionais do Nucleo de Arqui-
tetos e Urbanistas (Nudearq)
da Acefb. A mostra avanca
até o dia 18 de marco, para
que o publico conheca com
mais calma os atrativos e
tendéncias do mercado da
construgao civil.

Uma extensa programa-
¢do estd sendo preparada
para os milhares de visitan-
tes que passardo pela fei-
ra. Os estandes comecaram
a ser montados, dando uma
nocao do que vai ser a festa.

Rose Pedron, coordena-
dora do Ntcleo da Mulher e

coordenadora geral da Ex-
pofeira Mulher 2023, lem-
bra que a feira era esperada,
visto que ja estava previs-
ta para acontecer em 2021.
Devido a pandemia, foi adia-
da. “O coragdo estd a mil,
todo dia um novo desafio.
A gente vai e volta no par-
que para acompanhar tudo,
todas do Nucleo em pleno
vapor. Queremos fazer uma
festa grandiosa e produtiva,
para que todos possam rea-
lizar bons negécios. Contu-
do, nosso orcamento € limi-
tado e sabemos que a feira
move o empreendedorismo
feminino”.
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Projeto de equoterapia da Fama passa a atender
pacientes de Clevelandia

Desde novembro de 2022, a
faculdade ofertada a terapia
com equinos em Palmas

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

Na ultima semana as secretarias de Sau-
de, de Educacdo e de Assisténcia Social de
Clevelandia, participaram de uma reunido
com docentes da Faculdade Municipal de
Educacao e Meio Ambiente (Fama), nas de-
pendéncias do Centro de Saude, onde foi
discutido o atendimento da populacdo local
pelo projeto de equoterapia que ja aconte-
ce em Palmas.

O método terapéutico que utiliza o ca-
valo como abordagem interdisciplinar, co-
nhecido como equoterapia, auxilia no de-
senvolvimento de pessoas com deficiéncia
e outras necessidades especiais. O objetivo,
de acordo com o professor Tompson Hugo
Schneider, presidente da Associacdo dos

Reunido aconteceu em 17 de fevereiro de 2013

Autistas de Palmas e regido, e, também ti-
tular do projeto de equoterapia, é atender
as demandas das pessoas com sindromes
que possuem a prescricdo de equoterapia.
“E uma parceria entre a Fama com os depar-
tamentos de Saude e Educacédo de Clevelan-
dia. Um projeto social, que é desenvolvido
para dar sua contribuicdo para a sociedade
clevelandense”.

A iniciativa ofertard aos pacientes de
Clevelandia, a principio, cinco sessdes,
toda segunda-feira, e deverd ser realizado
em Palmas, com os profissionais capacita-
dos. “O trabalho intersetorial vem agregan-
do melhorias expressivas em nossa gestao,
trabalhamos para dar uma vida digna para
nossos municipes”, afirmou a prefeita Rafa-
ela Losi.

Segundo Tompson, o projeto continua-
ré vinculado a Palmas devido ao local apro-
priado, aos animais e a profissional de fi-
sioterapia que atua no municipio vizinho,
porém, futuramente, estuda-se a possibili-
dade da implantacédo da equoterapia em Cle-
velandia.

PREFEITURA DE CLEVELANDIA

A equoterapia € oferta-
da em Palmas desde novem-
bro de 2022, com cinco pa-
cientes por dia, de forma
gratuita. Atualmente, o pro-
jeto conta com 12 colabora-
dores, de segunda a sexta-
-feira, dois cavalos e outros
animais em treinamento.

De acordo com Alex
Fernando da Silva, secretd-
rio de Sadde de Clevelandia,
0s pacientes e seus acompa-
nhantes receberédo transpor-
te gratuito, custeado pelo
Municipio. O primeiro dia
de atendimento dos pacien-
tes estd previsto para o dia 6
de marco, com cinco atendi-
mentos realizados todas as
segundas.

O secretario afirma, ain-
da, que Clevelandia devera
ter um centro de tratamen-
to de equoterapia em bre-
ve. “Hoje o projeto acontece
em Palmas, porém, jd inicia-
mos os tramites para trazer
a nossa cidade um centro de
tratamento de equoterapia,
em parceria com as secreta-
rias, faculdade e administra-

Palmas

¢do municipal”, afirma.
Segundo Alex, “a equo-
terapia é indicada no tra-
tamento dos mais diversos
tipos de comprometimen-
tos motores, como para-
lisia cerebral, problemas
neurolégicos,  ortopédi-
cos, posturais, comprome-
timentos mentais, como a

Sindrome de Down, com-
prometimentos sociais,
tais como: disturbios de
comportamento, autismo,
esquizofrenia, psicoses en-
tre outros, projeto este de
extrema importancia para
nossos municipes, trazen-
do qualidade de vida aos
usudrios’.

DIVULGACAO/FAMA

Palmas atende
5 pacientes por
dia no projeto

de equoterapia



a3 VARIEDADES

PATO BRANCO

MAX.

24°

MIN.

18°

94 ¢ PROBABILIDADE DE CHUVA 60% | 20mm

LUA

NOVA

F. BELTRAO

CURITIBA

CASCAVEL

LONDRINA

WWW.SIMEPAR BR

24°/18°

25°/18°

25°/19°

25°/19°

ESTACAO TELEFONES UTEIS
POLICIA 190

BOMBEIROS 193

VERAO SAMU 192

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

0 efeito j Apalpar; j f Reta- f Prato italiano Buraco
atribuido por a mao guardas E concedida pela |em um or-
ao ovo de Naquele As mulheres| CEF para a compra | camento
codorna lugar casadas de um imove (bras.)
Brotar * *
as flores -
(no jardim)
Malsu- Tirar com
cedido lixa A roupa
_ vendida
600, em Mavel com no breché
romanos | | colchao
Instru- v | Vogais ?) de v
mentistas L de "belo” > e(ngaio, Ly
que tocam Nao é? material de
piano (pop.) laboratorio
L Reacao
stbita de
espanto
Pedra Perito (?) Lobo,
preciosa (p-ext) P compositor*
verde Fruto_ Vazias por
(pl.) amazonico dentro
Classe Fazer o
Y Estu- "
econdmicap> sinal da
dos ricos dantes cruz
(7)- Balcao de Protecao
niquel: IS * bebidas ** usaga
maguina Divindade pelo
de jogo feminina alfaiate
* Sufixo de *
r "rochedo” »
Choca-se | Gelo, 0 antigo IS Livra-se
com algo |em inglés "provao" de doenca
Sugere; | w Etapa v
instiga > inicial de IS
Reparar uma via-
ocarro || gem (pl.)
Periodo L
de trinta
dias
Brinco de
forma
circular
BANCO 89S810})/6 "BSSBW — ZNpul — 9peud/S "eded — rede/y a01/g 34
Solucao
V| 1094V S|IN
H|V|L|H|3|S|N|O|D
svVall Z/nNanN|l
3/0/V|N|13 n
0/a|13 ajaj1|1]0|3
1| [u|v|[a] [Vajv|2
S|V|J|0 S|V v
njajaj [sjv| |v|I
S|v/aj1|v|4/3/NS| 3
S|V|L|S|I|N|V|[I|d
Ogln|L[ To73] [a]a
N 4| v|d|[Slyd |0
0|0V |S|S|V| IV H
CIEIRIHEICINIREE!
Wy, |LjL| |V

RADICCI

diariodosudoeste.com.br 24 de fevereiro de 2023

iotti

NOVELAS

Mar do Sertdo

Tertulinho exige que Fuba Mi-
mMOosO cumpra sua promessa e ter-
mine o servico que foi encomen-
dado. Vespertino vé Deodora e Noé
aos beijos e reage enciumado. O Co-
ronel se oferece para ajudar Firmino
a conquistar Lorena. Timbé compar-
tilha com Xaviera sua preocupagao
com José por causa de Fuba Mimo-
so. Tertulinho garante a Xaviera que
ndo tem mais nenhum assunto com
Fuba Mimoso. Timbo leva Noé para
falar com Floro na prefeitura. Deo-
dora tenta convencer Vespertino a
acabar com Noé. Noé ameaca Floro
em troca de dinheiro.

Vaina Fé

Ben e Sol ficam impactados na
presenca um do outro, e Bruna per-
cebe. O advogado pede que Sol vd ao
seu escritorio para falar sobre a acdo
gue quer mover contra a seguradora.
Lumiar desabafa com Theo. Ben con-
ta para Simas e Theo que esteve com
Sol. O falso advogado da seguradora
vai a casa de Sol. Ben estranha quan-
do Ruth fala sobre o acordo com a se-
guradora, e Lumiar fica tensa quando
ele pede para ver a cépia do docu-
mento. Theo compra para Kate um
piercing igual ao que Sol usava quan-
do era jovem. Ben convence Sol a ir
até seu escritério levar o contrato da
seguradora.

Travessia

Moretti diz a Stenio que prefere
pagar para ficar livre de Guida, e lvan
comemora. Stenio garante a Moret-
ti que pensard em algo para justifi-
car ainclusdo do nome do cliente no
inquérito que envolve Brisa. Moret-
ti ameaca Oto. Bia conta a Sara que
Oto a convidou para morar com ele
em Portugal. Cidalia ndo gosta de sa-
ber que Guerra dard um cargo para
Ari no departamento financeiro da
empresa. Oto diz a Lais que esta pre-
ocupado com Brisa. Oto impede que
Theo agrida Lais. Oto se depara com
Brisa na delegacia de Held.

HOROSCOPO

ARIES 21/03 A 20/04

Faca o que puder para aumentar
suas amizades,conserve as que fez
no passado. Evite atritos com quem
quer que seja a fim de néo criar ini-
migos, declarados ou ocultos. Bus-
que intensamente as coisas solidas e
duradouras, e para isso, espalhe em
redor de vocé alegria, otimismo

TOURO 21/04 a20/05

O planeta Mercurio, em bom aspec-
to, indica que conseguird obter os
mais propicios resultados, no tra-
balho, no setor financeiro, social e
amoroso. Aproveite. Muita paz in-
tima. Vocé estd também, passando
por uma fase de sofrimentos provin-
dos de sua propria mente.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Alguma prudéncia é bastante
aconselhavel, uma vez que afasta-
rd a possibilidade de vocé se per-
der em pequenos negdcios. As in-
fluéncias sao benéficas. Pode tratar
de assuntos importantes. Os as-
tros aconselham que vocé pre-
encha a sua cabeca e o seu cora-
¢d0 COm pensamentos prazerosos.

CANCER 21/06 A 20/07

Dia benéfico e favoravel em tudo o
que pretenda realizar ou conceber.
Excelente aspecto astral para iniciar
negocios e empreendimentos de
vulto, e para tratar de questdes juri-
dicas que estdo em pendéncia.

LEAO 22/07 A 22/08

Procure falar pouco e escutar mais,
neste periodo. Seja cauteloso no
campo dos negdcios, e nao revele
suas ideias a ninguém. Bom, contu-
do, para tratar de questdes legais e
de escritos, de modo geral.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Felicidade amorosa, conjugal e fa-
miliar. Vocé anda muito dispersivo.
Vocé pode sentir-se com maior Vi-
gor fisico e emocional, mas tenden-
do para uma dependéncia excessi-
va em relacdo a familia, e aos entes
queridos.

LIBRA 23/09 A 22/10

Alegre disposicdo mental as novas
amizades e para tratar de assuntos
intimos. Melhora profissional e fi-
nanceira e éxito social estd previs-
tos. Procure dizer tudo o que sente,
mas ao mesmo tempo, procurando
descobrir o que passa pela cabeca
dessa pessoa.

ESCORPIAO 23/10421/11

Serd muito bem sucedido nas pro-
ximas horas. A posicao de Marte
haverd de favorecé-lo em traba-
Iho de toda ordem. Cuidado com o
amor a primeira vista. Confie em si,
e fard associagdes que trardo bons
resultados.

SAGITARIO 22/11 a21/12

Evite a falta de persisténcia e dé
continuidade nos empreendimen-
tos ou negocios, que conseguird
bons resultados neste dia. O traba-
Iho de transformar os seus sonhos
em realidade, precisam passar por
varios estagios.

CAPRICORNIO 22/12 A 20/01

Trate de seus interesses sociais. Es-
tude suas possibilidades de éxito
e ponha-as em pratica. Boas opor-
tunidades financeiras e profissio-
nais, também deverao se apresen-
tar. Boa salde e sucesso amoroso.
Tudo o que vocé pensar neste pe-
riodo, poderd vir a acontecer

AQUARIO 21/01A19/02

Muito bom dia para mudar de re-
sidéncia ou ocupacao. As coisas
novas que inventar serao coroa-
das de éxito e suas ambicoes, so-
nhos e desejos serdo bem sucedi-
dos. Otimo para as amizades e a
vida romantica.

PEIXES 20/02 A 20/03

Vocé estd vivendo um dos me-
lhores periodos do ano em todos
os sentidos, mas deverd evitar o
gasto desnecessdrio de dinheiro
e tudo que possa prejudicé-lo de
um ou de outro modo. O planeta
marte indica que as suas opinides
serao fortes e decisivas hoje.
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Neste 24 de fevereiro, tristemente re-
cordamos o aniversdrio de um ano de guer-
ra na Ucrania, um conflito mais que emble-
mdtico, selvagem, criminoso por todos os
angulos que se olhe e também mais crimino-
so ainda, por aqueles que sdo os seus prin-
cipais fomentadores, isto €, o lider da Rus-
sia e a vasta camarilha da OTAN. Ninguém
sabe ao certo quantos jd morreram de um
lado ou de outro, absolutamente ninguém
€ capaz de dizer quantos sdo os refugiados
ucranianos ao redor do mundo por ocasido
dessa violéncia sem sentido; um conflito
que envolve politica internacional, religido,
fundamentalismos, dinheiro e poder sobre
tudo e sobre todos, os que menos impor-
tam ou tem valor nesse conflito sdo as pes-
soas e isso ja ficou claro ha muito tempo;
0s que menos fizeram alguma coisa para a
eclosdo desse morticinio sdo justamente os
que mais sofrem.

Em alguns circulos mais “sofisticados”
da diplomacia estrangeira, temos a impres-
sdo de que essa guerra caiu no esquecimen-
to, seus membros (e seus pensamentos va-
zios) estdo ja a tempos com a cabeca em
outros lugares, mas ela (a guerra) esta ali,
uma tragédia sem precedentes ceifando to-
dos os dias sabe-se 14 quantas vitimas, as-
sassinos de idosos, de pais de familias, de
mulheres, criancas e do meio ambiente em
geral; igualmente temos uma sensagdo de
que o mal, a destrutividade e a vileza, es-
tdo entre os atos mais desejados e pratica-
dos por ambos os lados que constroem essa
guerra. Tristemente engracado € prestar-
mos atencao aos discursos dos principais li-
deres envolvidos nessa violéncia, lhes é pe-
culiar toda uma tagarelice a se perder de
vista, uma linguagem despudorada, caras de
pau ao méximo, lideres fracassados que me-
recem mais o titulo de criminosos de guerra.

Sim, todos esses seres humanos cri-
minosos de guerra que estdo atuando na
Ucrania possuem rostos, familias, nomes
respeitdveis a “zelar”, em ternos vistosos e

ARTIGO

Ucrania: um ano de horror

Rosel Antonio Beraldo e Anor Sganzerla

gravatas da udltima moda, cafés, almocos e
jantares luxuosos retinem-se constantemen-
te para jamais levantarem as suas vozes,
mostrarem a sua indignacdo perante o mor-
ticinio que 14 estd ocorrendo, esses distintos
senhores da vida e da morte estdao imbuidos
de uma certeza, isto é, se acham no direito
de tornar a vida de todos, mais dificil, mais
perigosa, transformam amigos em inimi-
gos mortais, separam familias em nome de
suas ideologias ultrapassadas e agonizan-
tes; mestres na arte de enganar, esses lide-
res “salvam’ vidas num dia, para no seguinte
fazé-las desaparecer para todo o sempre. A
guerra na Ucrania esté carregada de simbo-
los, complexa, de longo alcance e com multi-
plas mudangas para todos os paises.

A invasdo criminosa da Ucrania, pelo
governo russo, deixa o mundo apreensivo
embora isso seja devidamente camuflado to-
dos os dias, muitos dizem abertamente que
esse conflito € ja a terceira guerra mundial,
devidamente fatiada ao gosto dos bardes da
morte, a crise civilizatéria que se instalou no
Planeta nas ultimas décadas vem impactan-
do de modo direto em todas as nossas re-
lacoes cotidianas, muitos fantasmas come-
caram a nos rondar nos udltimos tempos, o
pior deles chama-se ataque nuclear de am-
bos os lados, com consequéncias devastado-
ras para todos, sabemos que todos os paises
envolvidos nesse embate possuem armas
de destruicao em massa aos milhares, estao
dvidos para que o “outro” lado cometa uma
falha e possam entdo acionar seus misseis
de alta precisdo; o mundo nunca foi e nun-
ca serd apenas um, como muitos senhores
desta guerra anseiam.

O pais Ucrania ndo é uma terra de nin-
guém, que deva ser conquistado por quem
quer que seja, ele é do povo ucraniano e
como tal deve ser respeitado, bajular os se-
nhores da guerra € dizer um nédo categori-
o a paz, apertar as maos de assassinos sim-
bolizando que tudo estd bem é compactuar
com a permanéncia do conflito, enviar mais

DIVULGACAO PMPB

O Centro
Regional de
Eventos de Pato
Branco esta
passando obras
de restauracio
no piso e no
telhado e foro

armas, mais avioes, mais e mais instrumen-
tos de morte € dizer que se vai até as dltimas
consequéncias se preciso for, esses demo-
nios da guerra deveriam antes de qualquer
coisa mandarem sim para o conflito, as suas
esposas, os seus maridos, os seus filhos, os
seus parentes mais queridos, que se matem
eles se assim o quiserem e nao colocarem
em risco o Planeta todo, se querem se ani-
quilar, que sejam eles os primeiros a irem
para a linha de frente do combate; nosso
belo Planeta ndo merece essa e nenhuma
outra guerra, ele ndo merece.

Bioeticamente, a tragica guerra na Ucra-
nia, levanta muitas questoes de importancia
capital para todos nés, ali notamos clara-
mente uma comunhdo de interesses escusos
de ambos os lados, ideologias fracassadas e
que ndo nos dizem mais nada se digladian-
do as custas do sofrimento das pessoas e do
meio ambiente em geral. Queiramos ou nao
esse insano conflito ja esta trazendo para o
debate, a questdo futura das diferentes for-
mas de energia, crises econdomicas em dife-
rentes pontos do globo que podem amea-
car o todo, bem como a questdo alimentar
que avanga a passos rapidos deixando todos
apreensivos e vulnerdveis. Nao bastara ape-
nas acabar com esse conflito, claro que ele é
0 objetivo nimero um hoje, mas juntamente
com 0 seu término muitas outras questoes
menores precisam também ser resolvidas,
os velhos mantras da decadente globaliza-
¢do e mercado precisam ser reformulados,
pois eles sdo outro pano de fundo desta bar-
bérie; curiosamente eles que eram tao fes-
tejados, sairam agora de cena; sdo eles sim
uma vergonha para todos.

Rosel Antonio Beraldo, mora em Veré-

PR, Mestre em Bioética e Especialista em
Filosofia pela PUC-PR; Anor Sganzerla, de
Curitiba-PR, é Doutor e Mestre em Filosofia,
é professor titular de Bioética na PUCPR.
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ARTIGO

Aluna é acusada
de enviar e-mail
pornografico

Flori Antdnio Tasca

No dia 8 de maio de 2013, a 17?2 Ca-
mara de Direito Privado, no ambito do
Tribunal de Justica de Sao Paulo, julgou
o caso de uma estudante que alegava ter
sido acusada injustamente de ter enviado
e-mail com conteddo pornogréfico para
o grupo de e-mails da classe. A Apelagao
Civel 36095-80.2009.8.26.0562 foi rela-
tada pelo desembargador Erson Oliveira,
que, a exemplo da primeira instancia, ne-
gou o pedido da aluna.

Ela argumentou que havia sido re-
preendida por uma professora durante a
aula e em frente dos colegas por conta do
e-mail que teria enviado. Disse que, a par-
tir de entdo, passou a sofrer bullying em
decorréncia do episddio, motivo que a le-
vou a entrar com uma acao indenizatdria
contra a instituicado de ensino e contra a
referida professora.

A escola se defendeu afirmando que,
assim que o e-mail foi recebido, a pro-
fessora em questdo bloqueou o sistema,
impedindo a visualizagdo da mensagem
por outros alunos. Apenas a autora, seus
pais, a diretoria e a professora souberam
do ocorrido. Alegou-se que a aluna conti-
nuou a frequentar a escola normalmen-
te, mantendo bom convivio com alunos e
professores, inclusive com aquela que foi
acusada de té-la repreendido.

O magistrado de primeiro grau enten-
deu inexistir provas das alegagdes, em espe-
cial de que a professora tenha ofendido a es-
tudante defronte a outros alunos e nem de
que ela tenha passado a sofrer bullying de-
pois do episédio. A aluna apelou e em sua ar-
gumentacdo sustentou que deveria ter sido
feita uma pericia no disco rigido do seu com-
putador, para confirmar se o e-mail foi real-
mente enviado por ela. Em relacdo aos de-
poimentos contrdrios a ela, afirmou que ndo
mereciam credibilidade.

No entanto, também o relator ndo vis-
lumbrou provas das alegacdes feitas pela
aluna, pois néo se depreendia dos autos que
a escola tenha dado publicidade ao ocorrido
e tampouco que a partir dai tenha se inicia-
do a pratica de bullying contra ela. Em ver-
dade, tudo o que havia a favor da aluna era
o depoimento da sua méae, mas que acabou
isolado nos autos, por contrariar a prova tes-
temunhal produzida pela escola.

Por fim, o relator observou ser irrele-
vante que se COmprovasse nos autos quem
foi o verdadeiro emitente do e-mail com
contetido pornografico, pois a divulgacdo
do fato pela escola, se comprovada, seria
indevida de qualquer forma. Com essas
consideragdes, a decisdo do relator nao po-
dia ser outra que ndo negar provimento ao
recurso interposto pela aluna, mantendo a
sentenca de improcedéncia do pedido.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma — Educacéo
Corporativa. Doutor em Direito das
Relag¢des Sociais pela Universidade
Federal do Parana.
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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Homem € preso com 150kg
de maconha em Realeza

PLANTAO

Duas mortes em

acidentes

A 62 Companhia do Bata-
Ihdo da Policia Rodovidria Esta-
dual (BPRv) registrou, quinta-
-feira, mais dois acidentes com
mortes nas rodovias do Sudoes-
te. Na PR-583, em Planalto, hou-
ve 0 capotamento de um Gol,
placas de Curitibanos (SC), que
estava carregado com vinho,
possivelmente sem a regulariza-
¢do fiscal. O condutor do veicu-
lo sofreu ferimentos e foi enca-
minhado para receber cuidados
médicos. J4 o passageiro foi eje-
tado do carro e morreu. Outro
acidente grave ocorreu na PR-
471, no trecho Enéas Marques e
Nova Esperanca do Sudoeste. A
colisao foi entre um HB20 e um
caminhdo. Uma mulher, de 34
anos, que conduzia o HB20, mor-
reu no local do acidente e seu
corpo foi encaminhado para ne-
cropsia no Instituto Médico Le-
gal (IML) de Francisco Beltrao.

PM recupera
veiculos

Dois veiculos, uma camio-
nete e um Fox, que foram to-
mados em assalto na manha de
quarta-feira no bairro Pinheirao,
em Francisco Beltrao, foram re-
cuperados pela Policia Militar. A
camionete foi abordada na PR-
483, quando estava sendo con-
duzida por um menor de idade,
que foi detido. No veiculo foram
encontrados cinco celulares rou-
bados da vitima e uma arma de
fogo utilizada no assalto. Ja o Fox
foi encontrado abandonado no
interior de Santa lzabel D'Oeste.
Os veiculos, o menor e os objetos
recuperados, foram entregues
na Delegacia da Policia Civil.

Apreensao de alho

Durante patrulhamento
quarta-feira pela linha Séo José,
em Barracdo, a Policia Militar
abordou um caminhao Merce-
des Benz, que estava carregado
com 650 sacas de alho, cerca de
11 toneladas. O motorista apre-
sentou uma nota fiscal eletréni-
ca em desconformidade com a
mercadoria encontrada no ca-
minhdo, que foi entregue, junta-
mente com o alho, na Delegacia
da Receita Federal de Dionisio
Cerqueira (SQ).

Cigarros

Uma agdo conjunta da Po-
licia Federal, Bope e Batalhao de
Policia de Fronteira (BPFron), re-
alizada na madrugada de quin-
ta-feira na drea rural de Merce-
des, resultou na apreensdo de
16.500 pacotes de cigarros con-
trabandeados do Paraguai. Os
policiais tentaram abordar um
comboio de dois carros e um ca-
minhdo, mas os condutores fugi-
ram e abandonaram os veiculos
carregados de cigarros. Em um
dos automdveis, os policiais en-
contraram um radio comunica-
dor. Os condutores nao foram
localizados e os veiculos carre-
gados com cigarros foram entre-
gues na Delegacia da Policia Fe-
deral de Guaira.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A equipe de Operacdes com
Cées da 6® Companhia do Bata-
lhdo da Policia Rodovidria Estadual
(BPRv) apreendeu 150kg de maco-
nha na madrugada de quinta-fei-
ra na PR-182, em Realeza. A droga
estava sendo transportada em uma
camionete Pajero.

Segundo informacdes da 62
Companhia do BPRv, durante a
operacdo abordaram um masculi-

no, que estava no patio de um pos-
to de combustiveis as margens da
PR-182. Ele confirmou ser o con-
dutor da Pajero, que tinha alerta de
roubo.

Os policiais utilizaram a cade-
la de faro Aika para realizar buscas
no veiculo. Ela indiciou que havia
drogas em caixas de papeldo, que
estavam no interior da Pajero. Os
policiais abriram as caixas e encon-
traram dezenas de tabletes de ma-
conha, que pesaram 150kg.

O condutor da Pajero foi pre-
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so por trafico de drogas. Ele foi en-
tregue, juntamente com o veiculo
recuperado e a maconha, na Dele-
gacia da Policia Civil de Capanema
para as devidas providéncias.

A droga estava carregada
em uma Pajero com
alerta de roubo

DIVULGACAO

PM apreende sete motos e trés carros em Pato Branco

A Policia Militar realizou actes
de fiscalizacdo de transito durante
o Carnaval, em Pato Branco, com o
objetivo de coibir irregularidades
dos condutores. Foram constatadas
varias infracdes de transito, com a
retencao de sete motocicletas e trés
veiculos.

Conforme foi divulgado pelo
3° Batalhdo da Policia Militar (3°
BPM), a fiscalizacdo de transito foi
realizada em pontos estratégicos
em Pato Branco. Entre as infracées
constatadas estdo embriaguez ao
volante, condutores sem a Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH) ou
com a habilitacdo suspensa, motos
com descarga livre e veiculos com
caracteristicas adulteradas.

A Policia Militar orienta os mo-
toristas que, ao se depararem com
uma blitz de transito ou abordagem

policial, devem reduzir a velocida-
de do seu veiculo, desligar o som do
carro, abaixar os vidros e seguir as
orientagdes do agente de transito,
como estacionar no local indicado
por ele e apresentar as documen-
tagoes solicitadas, contribuindo as-
sim para a seguranga de todos.

O motorista, que durante uma
blitz desobedecer as ordens impos-
tas pelos agentes de transito, pode-
ra ser autuado pelo Art. 195 do Cé-
digo de Transito Brasileiro: infracdo
grave e penalidade de multa. E ain-
da poderd ser notificado pelo Art.
210 do CTB: Transpor, sem auto-
rizagdo, bloqueio vidrio policial;
infracdo gravissima (7 pontos na
Carteira Nacional de HabilitacZo),
multa no valor de R$293,47, apre-
ensdo do veiculo e suspensao do di-
reito de dirigir. (AB)

DIVULGAGAO

As motos e os veiculos retidos durante a fiscalizagdo de transito

Delegacia da PRF divulga balan¢o da Operacao Carnaval

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF) encerrou no dia 22 deste
més a Operacado Carnaval 2023
no ambito da Delegacia de Pato
Branco. Durante a operagéao, que
teve inicio no dia 17, houve re-
for¢o no policiamento e os agen-
tes atuaram nos locais onde his-
toricamente se concentram os
maiores numeros de ocorrén-
cias. As equipes fiscalizaram

817 pessoas e 665 veiculos e
realizaram 520 testes de alcoo-
lemia (bafometro).

Durante a operagdo, seis mo-
toristas foram flagrados dirigin-
do sob efeito de alcool e 16 fo-
ram autuados pela recusa em se
submeter ao teste de alcoolemia.
Além disso, 45 ocupantes de vei-
culos nao utilizavam o cinto de se-
guranca, sendo que em sete car-

ros as criangas também eram
transportadas sem o dispositivo
de retencdo (cadeirinha). Foram
visualizadas pelas equipes 37 ul-
trapassagens indevidas.

Apesar do grande aumento do
fluxo de veiculos nas vias federais,
foram registrados somente quatro
acidentes e nenhum ébito, uma re-
ducao de 78% no numero de aci-
dentes. Em 2022 foram 18 aci-

Delegado fala sobre achado de ossada

Uma pessoa, que reside na comunidade de Curucaca, em Hondrio Serpa, encontrou, quarta-feira, uma mochila em
meio a uma mata, contendo uma ossada, possivelmente de uma crianga, quando acionou a Policia Militar. Em seguida,
a Policia Civil foi avisada e os ossos foram encaminhados para exame pericial no Instituto Médico Legal (IML) de Pato

Branco.

dentes com um ébito.

A PRF orienta os motoristas
para que fiquem atentos as nor-
mas de circulacdo e mantenham
distancia de seguranga dos vei-
culos que seguem a frente. Caso
o condutor constate qualquer
ato contra a seguranga no tran-
sito, deve entrar em contato com
as equipes da PRF pelo fone 191.
(Assessoria)

O delegado de Coronel Vivida, Romulo Contin Ventrella, falou sobre o achado dos ossos. Ele relatou que, pelo teor do
video feito pela equipe de investigagao, percebeu que a ossada nao tem cranio, dentes e nem ossos das méaos e pés. Com
isso, somente o exame pericial poderd indicar se a ossada é humana. (AB)

Preso suspeito de matar idosa

A Policia Militar prendeu, quarta-feira a noite, o suspeito de ter matado uma idosa, de 85 anos, em Clevelandia. Isa-
bel Jurelo dos Santos, foi encontrada morte terga-feira em um galpao nos fundos da sua propriedade. Ela estava amorda-
cada, com as maos amarradas e havia indicios de ter sido violentada sexualmente.

O acusado do crime se envolveu em um acidente quarta-feira a noite na BR-373, em Candéi, quando conduzia um
Celta e atropelou um homem, de 59 anos, que morreu. No veiculo estava uma mulher, que sofreu ferimentos e foi enca-
minhada para receber cuidados médicos.

O condutor do Celta fugiu do local do acidente, mas foi localizado e preso pela Policia Militar, em Reserva do Iguacu.
Ele devera ser ouvido pela Policia Civil de Clevelandia, por ser o suspeito de ter matado a idosa, que morava sozinha. (AB)
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Azuriz treina forte para

enfrentar o Rio Branco

O Azuriz se prepara para vencer o Rio Branco na busca pela classificacdo

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A equipe do Azuriz, que
ja garantiu permanéncia na
1?2 Divisao, treina forte para
o dltimo jogo da fase de
classificacdo do Campeona-
to Paranaense. O represen-
tante de Pato Branco recebe
o Rio Branco, de Paranagua,
domingo as 16h, no Estadio
Os Pioneiros, quando so-

mente a vitdria interessa na
busca pela classificagao.

O Azuriz, que esta em
10° lugar no Estadual, com
oito pontos, para se classi-
ficar precisa vencer o Rio
Branco e torcer por derrotas
de Londrina e Aruko, ambos
com 10 pontos. O Tubarao,
que foi eliminado quarta-
-feira da Copa do Brasil pelo
Nova Mutum-MT, por 4 a 2,
recebe o Athletico, que é o

lider isolado do Campeona-
to Paranaense, com 28 pon-
tos. JA o Aruko vai jogar
fora de casa, contra o Cia-
norte, quinto colocado, com
16 pontos.

Como a combinacio de
resultados € possivel, o Azu-
riz estd treinando forte para
0 jogo contra o Rio Branco,
pois somente a vitoria inte-
ressa na busca pela classifi-
cacao. O técnico Tcheco pode

pega o Sao Bernardo

O elenco do Séo Paulo
se reapresentou na manha
de quinta-feira (23), no CT
da Barra Funda, para o pri-
meiro treino de olho na par-
tida de sdbado (25), contra o
Sé@o Bernardo, as 18h30, no
Morumbi, pelo Paulistéo.

Rogério Ceni comandou
atividades técnicas, primei-

ro com todo o grupo e pos-
teriormente sem os atletas
que atuaram por mais tem-
po contra o Sdo Bento, que
completaram os trabalhos
do dia com exercicios rege-
nerativos. As principais no-
vidades do dia foram as pre-
sencas do lateral-direito Igor
Vinicius (pubalgia) e do ata-

cante Caio Matheus (cirur-
gia no joelho direito), que
trabalharam com os compa-
nheiros em parte do treino
com bola pela primeira vez.
O lateral-direito Moreira (ci-
rurgia no joelho esquerdo)
correu em campo pela pri-
meira vez sob a supervisao
da fisioterapia, enquanto o

MARCOS WEBER/AZURIZ

contar com todos os jogado-
res na ultima rodada da fase
de classificagdo, mas devera
manter a base da equipe que
empatou com o Aruko.

O Azuriz segue nes-
ta sexta-feira os treinamen-
tos para o jogo contra o Rio
Branco. A partir de saba-
do, os jogadores relaciona-
dos para o confronto ficardo
concentrados num hotel em
Pato Branco.

zagueiro Diego Costa (cirur-
gia no joelho esquerdo) deu
sequéncia a transicao com a
preparacao fisica.

Com 20 pontos em dez
rodadas, o Tricolor lidera
o Grupo B no Campeonato
Paulista e ja esté classifica-
do para as quartas de final.
(Assessoria)

bate recorde histérico de solicitacdes

O Bolsa Atleta, progra-
ma do Ministério do Esporte,
quebrou este ano o recorde
historico de solicitacdes. Fo-
ram feitos 8.621 pedidos de
bolsa até as 23h59 da dlti-
ma sexta-feira (17), quando
terminou o prazo de inscri-
cdes. O total de requisi¢des
superou em 12,58% o regis-
trado no edital unificado do
programa de 2019/2021,
que até entdo detinha o nu-
mero mais elevados de pe-
didos desde 2005, quando
o Bolsa Atleta foi criado em
2005. Alista de contempla-
dos tem previsao de sair en-
tre os dias 11 e 15 de abril.

“Comemoramos esse re-
corde de inscri¢des logo no
inicio da nossa gestao e da
volta do Ministério do Es-
porte. O Programa Bolsa
Atleta ja faz parte da reali-
dade dos nossos esportis-
tas, que podem contar com
o apoio do Governo Federal

para continuarem se dedi-
cando aos treinos e as com-
peti¢cdes”, afirmou a minis-
tra do Esporte Ana Moser.
“‘Sao contempladas desde
as categorias de base, o que
permite que os mais jovens
tenham condicdes de seguir
treinando”, completou.

O orcamento do pro-
grama este ano passa de R$
80 milhdes para modalida-
des olimpicas e paralimpi-
cas. O montante serd dis-
tribuido por seis categorias
de bolsa: atletas de base, es-
tudantil, nacional, interna-
cional, olimpico/paralimpi-
co. Conforme a categoria, o
valor mensal varia entre R$
370 (atleta de base) a e R$
3.100.

O maior ndmero de so-
licitacoes (5.535) foi para
a categoria de bolsa nacio-
nal. Em seguida estao inter-
nacional (1.474), estudantil
(610), olimpico/paralimpico

(441) e base (399). O atletis-
mo paralimpico foi a moda-
lidade que registrou o maior
nimero de pedidos (731).
Depois aparecem atletismo
olimpico (613) e handebol e
a natacdo - ambos com om
359 inscri¢oes cada. Desde
o primeiro ano do progra-
ma, o Bolsa Atleta ja bene-
ficiou 31.985 esportistas,
com recursos distribuidos
por meio de 87.873 bolsas.

O programa do Minis-
tério do Esporte abarca ain-
da a categoria pddio (reser-
vada a quem se destaca nos
cendrios olimpico e para-
limpico), para a qual estdo
destinados este ano R$ 40
milhdes. As inscricoes ter-
minaram no ultimo dia 27
e o total de pedidos ainda
serd divulgado. Para plei-
tear a categoria podio do
Bolsa Atleta - os repasses
mensais variam de R$ 5 mil
a R$ 15 mil - os solicitan-

tes precisam estar entre os
20 melhores do mundo em
modalidades olimpica ou
paralimpica. A relacdo de
contemplados saird em 28
de abril. (Agéncia Brasil)

ESPORTE A

partida e
projeta Copa do Mundo

A She Believes Cup marcou o retorno da Rainha Mar-
ta aos campos de futebol com a camisa da Selecao Femi-
nina. Recuperada de uma leséo no ligamento do joelho
esquerdo, a 10 do Brasil avaliou a participacdo do time
no torneio e projetou o caminho para a disputa da Copa
do Mundo Feminina Fifa 2023.

“Foram trés jogos importantes em que vimos muita coi-
sa boa, mas que também fizemos coisas que ndo podemos
repetir. Temos de continuar trabalhando. Fizemos um bom
jogo contra os Estados Unidos. O time deles € muito rdpido,
muito veloz e muito forte. Mas temos de entender que nédo
podemos errar os detalhes”, avaliou a meia apds a derrota
brasileira por 2 a 1 no Toyota Stadium, em Friso, no Texas.

Presente na reta final do confronto, Marta, que fez
39 anos no domingo, elogiou a postura brasileira e de-
monstrou otimismo sobre o Mundial, que terd inicio em
julho na Australia e Nova Zelandia. “Quando colocamos a
bola no chéo e temos a posse de bola, nés dominamos o
jogo. Sao detalhes que precisamos melhorar para chegar
na Copa do Mundo e chegar bem para jogar contra qual-
quer equipe’, analisou.

O préximo confronto da Selecdo Feminina serd em
abril, no dia 6, contra a Inglaterra, em Wembley, em Lon-
dres. A partida é vélida pela Finalissima, torneio que co-
locara frente a frente os campedes da Copa América e da
Eurocopa. (CBF)

THAIS MAGALHAES/CBF

Marta disse que o Brasil precisa melhorar para Copa do Mundo

faz ajustes no Inter

A semana colorada chegou na reta final e a equipe
trabalha forte no CT Parque Gigante para enfrentar o Ai-
moré. O duelo com a equipe de Sao Leopoldo esta marca-
do para sabado (25), as 16h30, no estadio Cristo Rei, pela
nona rodada do Campeonato Gatcho.

Na manha desta quinta-feira (23), o treinador Mano
Menezes comandou diversas atividades no gramado do
CT Parque Gigante. Os jogadores iniciaram o dia com
exercicios fisicos na parte aberta do treinamento. Depois,
com portdes fechados, o comandante colorado realizou
trabalhos de finaliza¢des e construcédo ofensiva. Fechan-
do a quinta com treino tatico.

A preparacgdo para a partida serd encerrada na ma-
nha desta sexta-feira (24). Apds uma semana cheia para
trabalhar a equipe, o treinador fard os ultimos ajustes an-
tes de encarar o Aimoré. (Assessoria)
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Arrecadacao federal de impostos atinge RS 251 bilhdes em janeiro

Agéncia Brasil

A arrecadacéo total das recei-
tas federais fechou o més de janei-
ro em R$ 251,74 bilhdes, infor-
mou na quinta-feira (23) a Receita
Federal. O valor representa um
aumento real de 1,14% em rela-
¢do a janeiro de 2022, desconta-
da a inflacdo medida pelo Indice
de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA). Em relacdo as Receitas Ad-
ministradas pela Receita Federal,

o valor arrecadado foi de R$ 235
bilhdes, representando um acrés-
cimo real de 2,16%. O Ministério
da Fazenda disse que foi o melhor
desempenho arrecadatério para o
meés de janeiro desde 1995

De acordo com a Receita, 0 au-
mento observado no més de janei-
ro pode ser explicado, segundo a
Receita, principalmente pelo cres-
cimento dos recolhimentos de Im-
posto de Renda da Pessoa Juridica

(IRPJ), de 4,82% (R$ 57,931 bi-
lhoes), da Contribuicao Social So-
bre o Lucro Liquido (CSLL) e pelo
comportamento das desoneracdes
vigentes.

Os principais fatores que, em
conjunto, contribuiram para o re-
sultado das Receitas Administra-
das pela RFB, foram o desempe-
nho da arrecadacdo do Imposto de
Renda Retido na Fonte-Capital, in-
cidente sobre aplica¢des financei-

ras, e que apresentou crescimento
real de 58,14%, em funcao do au-
mento dos rendimentos dos fun-
dos e aplicacdes de renda fixa; o
desempenho da arrecadacdo da
Contribuicdo Previdencidria, com
crescimento real de 8,63% e do
IRRF-Trabalho, com crescimento
real de 13,31%, ambos decorrentes
do aumento real da massa salarial.

Além disso, houve pagamen-
tos atipicos de R$ 3 bilhdes, de-

correntes dos resultados apresen-
tados por vérias empresas ligadas
ao setor de commodities de explo-
racao mineral.

A Receita informou ainda que,
em janeiro, houve perda na arre-
cadacéo do PIS/Cofins sobre com-
bustiveis no montante de R$ 3,75
bilhdes e do Imposto Sobre Produ-
tos Industrializados (IPI) de R$ 1,9
bilhdo, na comparacdo com mes-
mo periodo do ano passado.

Secretaria da Fazenda divulga novo

AEN

O Programa Nota Paran4, vin-
culado a Secretaria de Estado da
Fazenda, esta com um novo nime-
ro para atendimento via WhatsA-
pp: (44) 98831-9499. O servigo
permite aos contribuintes escla-
recer ddvidas gerais sobre cadas-
tros, alteracdo de e-mail, esqueci-
mento de senha e saldo expirado.
Também podem ser obtidas in-
formagdes referentes a prémios e

sorteios do programa, além de fa-
lar com um atendente com maior
eficiéncia e facilidade.

Programa do Governo do Es-
tado coordenado pela Secretaria
da Fazenda, o Nota Parand de-
volve ao contribuinte parte do
ICMS pago nas compras no co-
mércio varejista e também dis-
tribui prémios mensais as pesso-
as cadastradas.

Além dos maiores prémios, de

R$ 1 milhdo e de R$ 200 mil, 40
consumidores sdo contemplados
mensalmente com R$ 10 mil e ou-
tros 40 mil recebem R$ 10. Enti-
dades sem fins lucrativos concor-
rem a valores de R$ 100 e R$ 20
mil.

O Parand Pay também faz
sorteios para uso exclusivo do
valor nos estabelecimentos da
area do turismo, venda de gés de
cozinha e combustiveis creden-

ciados no programa. Sdo distri-
buidos 8 mil prémios de R$ 100,
totalizando R$ 800 mil. Os con-
tribuintes que fizeram o aceite do
Parand Pay concorrem em am-
bos os programas.

Como participar

Para se cadastrar no Nota Pa-
rand é so acessar o site www.nota-
parana.pr.gov.br, clicar na opg¢éo
“cadastre-se” e preencher os da-

numero de atendimento do Nota Parana via WhatsApp

dos pessoais, como CPF, data de
nascimento, nome completo, CEP
e endereco, para criacdo da senha
pessoal.

Para concorrer aos sorteios
do Parana Pay é necessério estar
cadastrado no Nota Parana e ter
manifestado concordancia com
os termos de uso dos créditos e
prémios. Basta acessar o perfil de
usudrio no site ou no aplicativo e
clicar em “concordar”.
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Transtornos
Alimentares

Mais de 10 milhdes de brasileiros sofrem com algum tipo de
distarbio alimentar e os tipos sao mais variados do que se
pode imaginar. Estas doencas sao resultados de alteracoes

no comportamento alimentar que ocasionalmente levam
a grandes danos a saude, como emagrecimento extremo,
obesidade, problemas fisicos e mentais, e até a morte.
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endometriose?
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De acordo com dados do Minis-
tério da Saude, 1 a cada 10 mulheres
sofre com a endometriose, doenca ca-
racterizada pelo crescimento anormal
do tecido endometrial em regibes lo-
calizadas fora da cavidade uterina. Ge-
ralmente, esta anomalia acontece pela
acao irregular do estrogénio, horménio
responsavel pelo espessamento do en-
dométrio. E além das questdes comuns
a respeito de sintomas e tratamentos
disponiveis, a principal divida de mu-
lheres jovens diagnosticadas com en-
dometriose é sobre a possibilidade de
engravidar.

Um dos pontos importantes a se
esclarecer e desmistificar é que a pa-
ciente diagnosticada com endometrio-
se pode sim engravidar. Porém, vale
ressaltar que, em alguns casos, pode
ser necessdaria a intervencao cirGrgica
ou tratamento com reprodugao assisti-
da. A doenga é uma patologia progres-
siva, que demanda tratamento urgente
ap6s o diagnéstico, sob o risco de com-
prometimentos funcionais, como obs-
trugao intestinal ou do ureter, podendo
ocasionar inclusive perda do rim.

Infelizmente, muitas mulheres sé
recebem o diagnéstico de endometrio-
se quando ja estdao em fase avancada
da doenca. Por isso, recomendamos
consultas periédicas com o ginecolo-
gista e nunca desvalorizar nenhum tipo
de sintoma, como cdlica menstrual. O
diagnéstico precoce ainda é a maior
chance de sucesso do tratamento.

Dependendo da evolucao da en-
dometriose, a fertilizacao in vitro pode
se tornar a via mais indicada. Pelo pro-
cedimento, o évulo é fecundado pelo
espermatozoide em laboratério, for-
mando embrides que mais tarde serdo
transferidos para o ttero da mulher.

Vale ressaltar que nem toda mu-
lher que tem endometriose tem infer-
tilidade, mas 50% das mulheres que
tém infertilidade tém endometriose. E

A endometriose ndo tem cura e o tratamento devera ser realizado ao longo de toda a vida da mulher

quando a paciente consegue engravi-
dar é fundamental que tenha acompa-
nhamento médico feito por um espe-
cialista, com atencéo a cuidados como
manter boa alimentacao, controle rigo-
roso do peso e evitar o estresse. Isso
porque ha risco de trabalho de parto
prematuro ou aborto esponténeo.

Ja em casos em que é constatada a
infertilidade, a mulher deve se subme-
ter a exames para ter certeza de que o
causador do problema é a endometrio-
se. Caso seja esta a conclusao, é neces-
séario avaliar alguns fatores para saber
qual seria o0 melhor procedimento, con-
siderando-se o tempo de infertilidade,
a idade da paciente e o estégio atual
da endometriose. Com conhecimento
dessas trés informacdes, o médico es-
pecialista conseguira definir o procedi-
mento que melhor se adequar aquela
situacao.

Em alguns casos, a fertilizacao in
vitro é indicada, principalmente quan-
do ha infertilidade masculina, obstru-
¢ao das trompas da mulher ou reserva
ovariana insuficiente.

Embora existam diversas opcoes
de tratamento, e ainda a cirurgia, em
ultimo caso, vale salientar que a endo-
metriose néo tem cura. O tratamento
devera ser realizado ao longo de toda
a vida da mulher, a fim de se acom-
panhar e evitar que a doenga possa
progredir. Habitos saudaveis, com ali-
mentacdo balanceada e a prética de
exercicios fisicos, também fazem parte
do tratamento e sao fundamentais para
o sucesso do tratamento.

| Dra. Mariana Rodrigues é ginecologis-
ta especialista em endoscopia gineco-
I6gica e em tratamentos voltados para
ginecologia regenerativa

Argquivo
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Estudo comprova que caes reconhecem
emoc¢oes humanas

Ao se aproximar dos tutores, o cachorro passa a reconhecer as emocoes e vai se adaptando a elas

Eles também sao

capazes de entender as
consequéncias de cada
uma delas e respondendo
de acordo com cada
expressao

| USP

Estudo retine os principais achados
sobre a habilidade dos caes em inter-
pretar emogdes humanas, discute so-
bre como esses animais reagem a essa
percepcao e sugere alguns pontos para
investigacoes futuras

Vocé sabe como a relagdo entre
um cao e um humano é construida?
Pesquisadoras da USP acreditam que
a capacidade do animal entender ex-
pressdes humanas é um dos pontos-
-chaves para esse relacionamento. O
artigo da professora Briseida Dogo de
Resende e da pesquisadora Natalia
Albuquerque, ambas do Instituto de
Psicologia (IP) da USP, discute as ha-
bilidades de percepcao de emogbes de
caes, como essa percepcao é utilizada
por eles e traz sugestdes para investiga-
¢bes futuras, como a da personalidade,
dos niveis de apego com o cachorro e
de fatores demogréficos.

“A motivagao para escrever o arti-
go foi trazer essas ideias a comunidade,
levando em consideracdo quéo longe

0s caes vao para ler nossas emogoes”®,
pontua Natalia. “Nosso estudo traz dis-
cussdes novas sobre o tema, além de
juntar em um UGnico artigo os principais
achados sobre as habilidades de perce-
ber e interpretar expressdes emocionais
humanas pelos caes”, complementa.

O artigo Dogs functionally respond
to and use emotional information from
human expressions, publicado na re-
vista Evolutionary Human Sciences, é
uma revisao sistematica, ou seja, quan-
do os autores apresentam discussoes e
conclusdes com base na literatura cien-
tifica existente sobre o tema. Natalia
conta que foram usadas 61 referéncias,
escolhidas de acordo com a relevancia
na érea.

Uma das novas discussdes que o
artigo traz é a utilizacdo pelos cachor-
ros da informacao emocional dos seres
humanos para resolver problemas so-
ciais. Por exemplo, esses animais pre-
ferem se aproximar de pessoas sorri-
dentes do que daquelas que estao com
expressao de raiva.

A RELA(;AO ENTRE CAO
E HUMANO

A professora Briseida explica que
o desenvolvimento da capacidade dos
cachorros de entender as expressdes
humanas pode ser pensado em dois
momentos: durante a evolucao da es-
pécie e durante a histéria individual de
cada cédo. “A selecao natural pode ter

atuado no sentido de favorecer a so-
brevivéncia de caes mais héabeis para
aprender sobre as expressdes das emo-
¢6es dos humanos”, explica. No entan-
to, ela ressalta que ainda nao é possivel
dizer exatamente como essa evolucao
ocorreu. Mas, ao se aproximar dos tu-
tores, o cachorro passa a reconhecer as
emocoes e vai se adaptando a elas.

Os cées nao apenas reconhecem
as emoc¢Oes humanas, mas também
entendem as consequéncias disso e
respondem de acordo com cada ex-
pressao. “Essas habilidades foram criti-
cas para a aproximacao das duas espé-
cies, para o estabelecimento de lagos e
para a manutencéao dos relacionamen-
tos. Hoje em dia, dividimos nossas vi-
das com animais que sédo sintonizados
a noés e que podem nos compreender”,
diz Natalia Albuquerque.

DISCUSSOES FUTURAS

Ao final do artigo, as autoras tra-
zem sugestdes de abordagens para
novos estudos. Para elas, investigar a
personalidade, os niveis de apego ao
cao e fatores demogréaficos pode ser
importante para entender a comunica-
¢ao emocional entre esses animais e os
humanos.

Essa habilidade, além de fortalecer
a relacdo entre as duas espécies, ainda
¢é benéfica para a seguranca dos caes.
Briseida Resende explica que a tendén-
cia de se afastar de pessoas com raiva,

Argquivo

por exemplo, evita situagoes de perigo,
enquanto se aproximar de pessoas ale-
gres pode estar associado ao ganho de
recompensas.

Também ha estudos que relacio-
nam expressdes humanas a mudancas
fisiolégicas em cachorros. Por exem-
plo, ao ouvir um bebé chorando, o ni-
vel de cortisol (horménio liberado em
situacbes de estresse) do cao tende a
aumentar.

Além dos caes, ha pesquisas que
mostram que cavalos e gatos sao capa-
zes de reconhecer emogbes por meio
da expressao e do som. Assim, seria
interessante investigar as respostas de
cada espécie as emogdes humanas.

As pesquisadoras também pon-
tuam que é importante levar em con-
sideracdo as diferengas culturais e de
contexto, estudando nao sé cachorros
de paises ocidentais, industrializados,
ricos e democréaticos, que fazem parte
da amostra na maioria dos estudos.

“S6 podemos entender realmen-
te os caes se pudermos entender sua
vida emocional”, aponta Natalia sobre
a importancia de artigos que estudam
a percepcao dos caes das expressoes
humanas.

A pesquisa contou com o finan-
ciamento da Fundagédo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Séao Paulo (Fa-
pesp) e do Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq).
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Mais de 10 milhoes de pessoas sofrem com
transtornos alimentares

Segundo especialistas, o
publico mais vulneravel

da doenc¢a sao mulheres
jovens

| Vanessa Brugnera

Viver com transtorno alimentar
pode ser muito dificil. A relacédo confli-
tuosa com a comida, somada a fortes
impulsos fisicos e emocionais, além de
uma visao distorcida de si mesmo e do
préprio corpo, levam muitas pessoas
a insatisfacdo e ao sofrimento. Infeliz-
mente, no Brasil e no mundo os indices
de ocorréncia da doenca sao alarman-
tes e, especialistas estimam que esse
nimero seja ainda maior, consideran-
do que muitas pessoas sofrem em si-
léncio e, por medo ou preconceito, nao
procuram o tratamento adequado para
a doenca.

Dados da Organizacado Mundial
da Satde (OMS), afirmam que 5% da
populagao brasileira sofre com esses
transtornos, nimero que chega a 10
milhdes de pessoas com algum tipo de
transtorno alimentar.

A médica de saide mental do
CAPS 1l da 8% Regional de Saude,
Daniela Roca, conta que apesar da
doenca afetar qualquer tipo de pes-
soa, 0s jovens, especialmente, as
mulheres, sao o publico mais vulne-
réveis e mais propenso a desenvolver
alguma dessas patologias. “As causas
podem ser psiquicas, provocadas por
fatores socioculturais, fatores hormo-
nais, ou ainda, genéticos. As mulhe-
res também sao mais propensas a ter
baixa estima e a perseguir padroes de
beleza, que muitas vezes inalcanca-
veis”, disse.

A médica lembrou ainda que o am-
biente social ficou ainda mais conflituo-
so com a popularizagao dos aplicativos
de fotos, como os filtros de Instagram,
que alteram caracteristicas pessoais e
distorcem a maneira que muitas pes-
soas tém de si mesmas, estabelecendo

Transtornos alimentares como compulsdo alimentar, bulimia e anorexia, afetam cerca de 4,7% da populacido em geral

novos padrdes de beleza, ainda mais
dificeis de ser alcancados. Uma das
provas disso é o aumento da procura
por cirurgias estéticas que é crescente
a cada ano que passa, revelando que
a insatisfacdo com a aparéncia tem se
tornado um grande problema de satde
nao sé no Brasil, mas no mundo.
Segundo o Ministério da Satde
transtornos alimentares como com-
pulsdo alimentar, bulimia e anorexia,
afetam cerca de 4,7% da populacao
em geral, e nos jovens o indice é ain-
da mais alarmante, podendo chegar a
10% desta parcela da populagéo.
“Podemos dizer que o contexto em
que os jovens estao inseridos é mais
favorével ao surgimento de doencas
como estas. Se consideramos que eles
tém uma presenca e constancia maior
no mundo digital, ficando mais expos-
tos as informacbdes, aplicativos, opini-
des e julgamentos das redes, a visao e
autoandlise pode ser excessivamente

critica, além disso, muitos tém uma
grande necessidade de aceitacdo e
pertencimento junto aos amigos, fami-
lia e sociedade o que deixa esse publi-
co ainda mais vulneravel”, explicou a
médica.

PRINCIPAIS DISTURBIOS

Para esclarecer melhor sobre os
transtornos mentais, como eles ocor-
rem e de que maneira identificar, Da-
niela Roca elencou alguns dos princi-
pais e mais comuns: )

- Anorexia nervosa: E quando a
pessoa se autoavalia com excesso de
peso, ainda que esteja abaixo do peso
ideal de acordo com Indice de Massa
Corporal (IMC). “A pratica de exerci-
cios fisicos exagerados, o uso indevido
de laxantes e diuréticos acompanham
a doencga, o que acarreta em consequ-
éncias sérias, como a gastrite, a hipo-
termia e a anemia”.

-

- Vigorexia: E um transtorno de

ansiedade que faz com que o paciente
distorca a sua imagem, ocorrendo uma
preocupacao exagerada, bem como
exercicios fisicos intensos e métodos
extremos de treino. “Mais comum em
homens, pode levar ao uso de anaboli-
zantes e outras substancias proibidas”.

- Compulsao alimentar: Acon-
tece quando hé a perda do controle so-
bre a alimentacao e o consumo passa
a ser exagerado. “Diferente dos distur-
bios anteriores, a pessoa nao segue um
comportamento compensatério, como
a pratica de atividades fisicas e o jejum.
Por, geralmente, terem sobrepeso ou
obesidade, os riscos de doencas car-
diovasculares sao maiores”.

- Bulimia nervosa: Neste transtor-
no temos dois momentos de observa-
¢ao, sendo que o primeiro é o consumo
de alimentos em grandes quantidades,
seguido do sentimento de culpa. “Como
consequéncia, a pessoa irda procurar
uma maneira de expurgar as calorias, o



que ocorre geralmente através do vomi-
to forcado e, por sentir vergonha, acon-
tece sempre em segredo’.

- Ortorexia nervosa: “Neste caso,
vocé pode ficar surpreso, mas a obses-
sao por alimentos saudaveis também é
um distirbio alimentar. A pessoa exclui
da sua dieta uma grande quantidade
de alimentos que possuem quimicas,
agrotéxicos ou aditivos e, por muitas
vezes, se recusa a comer o que nao foi
preparado por ela — levando a outro
fator agravante que é o isolamento so-
cial, principalmente, porque ela acaba
evitando participar de confraterniza-
¢oes e festas”.

ATENCAO AOS SINAIS

Segundo o Ministério da Saude,
duas das doencas mais comuns séo a
bulimia e a anorexia. “Geralmente os
responsaveis e as pessoas mais proxi-
mas sao os que detectam os sinais de
alerta. Aquele que sofre com o transtor-
no dificilmente seré capaz de identificar
alteracOes, neste caso alguns sintomas
merecem atencao”.

* Nos casos de anorexia:

Realizacdo de dietas que se tornam
cada vez mais restritivas com o passar
do tempo, observagdo constante das
embalagens de produtos e contagem
de valor calérico, isolamento para nao
se alimentar junto da familia, compor-
tamento de se pesar e medir o corpo
com frequéncia.

* Nos casos de bulimia:

Episédios de compulsao alimentar
onde a pessoa passa a comer muito
rapido e em grande quantidade, ela se
direciona ao banheiro logo apds a in-
gestao desses alimentos para provocar
vomito ou apds grande ingestéo de co-
mida o individuo decide fazer um lon-
go periodo de jejum, além da compra
de grandes quantidades de laxantes e
diuréticos sem prescricao médica.

“A atividade fisica excessiva é
uma caracteristica comum tanto nos
casos de anorexia quanto nos casos
de bulimia”.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Sobre a maneira correta de estabe-
lecer um diagnéstico da doenca, além
de observar os sintomas ja menciona-
dos, uma avaliacdo médica se faz ne-
cesséria, principalmente porque essas
doencas costumam vir atreladas a ou-
tros transtornos mentais como depres-
sao e ansiedade.

“Independe de qual seja o distirbio
alimentar enfrentando, é fundamental
que a pessoa receba o apoio da familia
e que, juntos, procurem a ajuda de um
profissional. Com relagéo ao tratamen-
to, ele sera estabelecido a partir dos sin-
tomas apresentados por cada paciente,
podendo ser realizado uma abordagem
medicamentosa atrelada a um plano
terapéutico que pode envolver psicote-
rapia, individual ou em grupo. Isso vai
depender do grau de complexidade do
distarbio em questao”, disse Daniela.

Sobre o nimero de pacientes que
apresentam algum tipo das doencas
mencionadas, a médica afirmou que
“Eu atendo pacientes tanto em consul-
tério particular, como no setor publi-
co e posso afirmar que o nimero de
pessoas com transtornos alimentares é

muito alto e estd cada vez mais cres-
cente. Da minha pratica diaria, estimo
que em média, que cerca de 60% dos
pacientes tém algum tipo de disttrbio
alimentar’, lamentou.

A médica afirma que é fato que o
preconceito existe e isso acaba deses-
timulando as pessoas a procurarem
ajuda, ficando na maioria das vezes
desamparada nao apenas de trata-
mento médico, mas também de apoio,
compreensao e incentivo ao bem-estar.
“Como ja mencionamos, a procura
por cirurgias e procedimentos estéticos
estd aumentando a cada ano. As pes-
soas querem seguir uma tendéncia, se
encaixar em padroes como ter labios
carnudos ou um rosto simétrico, por
exemplo, e acabam buscando esses
recursos. No entanto, o que fica, em
muitos casos, implicito e oculto séo os
transtornos mentais, que muitas vezes
levam a insatisfagao pela prépria apa-
réncia”, argumentou.

Sobre o atendimento na rede pu-
blica de satde, Daniela Roca afirmou
que o paciente deve procurar realizar
uma consulta com um médico clinico
geral. “Este serd o primeiro contato e
a partir de uma rigorosa avaliagéo, o
médico vai fazer o encaminhamento do
paciente para o seu atendimento com
profissionais especializados em distur-
bios alimentares”, disse.

ESTIGMA E PRECONCEITO

Na contraméao de todo o contexto
de aparéncia idealizada e perfeita, mui-
tas pessoas publicas tém incentivado a
autoaceitacao e a quebra de padrbes
estéticos, valorizando essencialmente a
autoestima, satide e o bem-estar. Ques-
tionada sobre essa campanha e seus
beneficios a médica afirmou ser muito
vélida a iniciativa, porém a satde nao
deve ser negligenciada.

“Nota-se que este assunto tem sido
amplamente falado e é importante es-
clarecer que autoaceitacdo nao é ro-
mantizar a obesidade, e amor préprio
nao é somente parar de comer fast
food e praticar exercicios fisicos. O que
mais queremos é que homens e mulhe-
res, pois, sim, homens também sofrem
com a pressao estética, aprendam a de-
senvolver sua autoestima, tenham se-
guranca consigo mesmos, e aprendam
a gostar do préprio corpo com suas
caracteristicas Unicas e singularidades,
porém nada disso é um estimulo a obe-
sidade que é uma doenca e deve ser
tratada”, ressaltou.

A médica alertou ainda que amor
préoprio também é uma questdo de
saude, sendo que a busca pelo equili-
brio é o grande desafio nos dias atuais.
“Queremos estimular o amor préprio
de todos, relembrando que nao somos
obrigados a atender a ditadura de um
Unico padrao de beleza. A base do re-
lacionamento entre as pessoas deve
ser a empatia, que vai ajudar a ven-
cer 0 preconceito e permitir que uma
pessoa ocupe seu espago sendo quem
exatamente ela é. Lembrando que a
aceitagao corporal ndo é forcar a se
amar, mas ¢ liberdade. Liberdade de
ser quem vocé é, de aceitar os outros
como eles sao, refletindo sobre os pa-
drdes estéticos impostos pela socieda-
de”, disse.

”
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| Daniela Roca é médica de satide mental, CRM/PR 33474

TENHO TRANSTORNO
ALIMENTAR E AGORA?

SIGA ESSAS DICAS PARA AMENIZAR OS SINTOMAS E PROCURE
AJUDA MEDICA PRESENCIAL OU ON-LINE.

- Procure o motivo que vocé come descontroladamente. Identificar o
gatilho vai te ajudar a lidar melhor com todo o processo.
-Aprenda a beber muita dgua.

- Evite a regra de comer de 3 em 3 horas.

- Tire da sua alimentacdo produtos industrializados.

- Pratique atividade fisica de maneira saudavel e equilibrada.
- Evite dietas restritivas.

- Nao pule refeicoes.

- Planeje as refeicoes.

- Coma mais fibras.

- Mastigue bem, coma devagar.

- Evite ter Junk Foods em casa.

- Mantenha um diario com os habitos alimentares.

- Durma bem.
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Dependéncia em Drogas e alcool sao uma
soma de fatores de vulnerabilidade

Os aspectos observados
por especialistas incluem
abordagens bioldgicas,
psicoldgicas e sociais

| MS

O uso de é&lcool e outras subs-
tancias para busca de prazer ou para
amenizar o sofrimento acompanha a
histéria da humanidade desde seus
primérdios. As vezes, e para algumas
pessoas, 0 uso pode gerar problemas
como acidentes, desenvolvimento de
dependéncia e danos ao organismo.

No dultimo século, houve uma
enorme evolucdo do conhecimento
cientifico sobre como estas substancias
afetam nosso corpo e a importancia
do contexto social em que sao consu-
midas. Entretanto, ainda prevalece em
grande parte da populagéo o conceito
ultrapassado e moralista que atribui a
droga em si e ao carater do usuario
a responsabilidade pelos problemas
associados ao uso. Este conceito err6-
neo leva a intervengdes inadequadas
e ineficientes.

A ciéncia mostra que o desenvolvi-
mento de dependéncia de alcool ou de
outras drogas é resultado de uma soma
de fatores de vulnerabilidade, incluin-
do aspectos bioldgicos, psicolégicos
e sociais e que as intervencdes mais
efetivas séo aquelas que os levam em
consideracdo, desenvolvendo projetos
terapéuticos individualizados. Ou seja,
nao hé panaceias ou solugoes aplica-
veis a todos.

A neurociéncia ja demonstrou
que a dependéncia quimica é essen-
cialmente uma doenca do cérebro,
mas com imensa influéncia do meio
ambiente. Dentre as pessoas que utili-
zam alcool cerca de 30% apresentam
problemas associados ao uso. Cerca
de 40% dos dependentes de &lcool
apresentam transtornos mentais como
depresséo e ansiedade, muitas vezes
antecedentes ao uso.

A estigmatizacdo dos dependentes
de alcool ou outras drogas sé os afasta
dos tratamentos e joga neles a respon-
sabilidade por problemas sociais dos
quais eles sao mais frequentemente vi-
timas do que causadores. A internacao
em ambientes sem equipes multidis-
ciplinares de profissionais adequada-
mente treinados é inapropriada e na
maioria das vezes inefetiva.

Segundo pesquisa realizada pela
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), o
contato com o alcool e as drogas, entre
os brasileiros, se inicia ainda na adoles-
céncia, quando a maioria das pessoas
tenta se sentir inserida em um deter-
minado grupo. Apés o primeiro con-
tato, essas pessoas, em grande parte,
acabam se tornando dependentes de

alguma droga.

Aproximadamente 20% dos pa-
cientes tratados na rede priméria be-
bem em um nivel considerado de alto
risco, pelo menos fazendo uso abusivo
do élcool. Estas pessoas tém seu pri-
meiro contato com os servigos de sau-
de por intermédio de clinicos gerais.
Apesar disso, estes pouco detectam a
presenca de acometimento por tal uso,
0 que tem repercussao negativa sobre
as possibilidades de diagnéstico e tra-
tamento. Em geral, o foco da atencao
estad voltado para as doencas clinicas
decorrentes da dependéncia — que
ocorrem tardiamente — e néo para a
dependéncia subjacente.

A prevengao e o tratamento con-
tinuam insuficientes em muitas partes
do mundo. Por ano, apenas uma em
cada sete pessoas com transtornos de-
correntes do uso indevido de drogas
é tratada. Quando se trata de dados
brasileiros, 3,563 milhdes de brasilei-
ros consumiram drogas ilicitas em um
periodo recente.

Cabe lembrar que o abuso de dro-
gas é um fenébmeno complexo, envol-
vendo fatores de risco, que sao aqueles
que colocam os individuos propensos
ao uso abusivo, como baixa autoesti-
ma, relacbOes familiares disfuncionais,
pobreza, facil acesso as drogas, baixo
rendimento escolar/baixa escolaridade.

Por outro lado, fatores de protecao
que, ao contrario, diminuem as chances
do uso abusivo, tais como: desenvolvi-
mento de habilidades interpessoais, so-
ciais, cognitivas e de conhecimento de
sentimentos e emogbes devem ser pri-
vilegiados nas estratégias de prevencao
para redugao dos fatores de risco.

A abordagem da satde mental na
Atencao Priméria tem aspecto rele-
vante quando se trata do consumo de
alcool e drogas, o que reforca o papel
do médico de familia e comunidade na
identificagdo de pessoas que enfren-
tam problemas devido ao consumo,
assim como os reflexos na satde dos
familiares. As evidéncias clinicas reve-
lam necessidade de ampliacao da co-
bertura em satide mental em razéo da
alta prevaléncia de sofrimento psiquico
identificado na Atencgao Primaria.

Muitos consumidores de drogas
nao compartilham da expectativa e do
desejo de abstinéncia dos profissionais
de satde e abandonam os servigos.
Outros, sequer procuram tais servigos,
pois ndo se sentem acolhidos em suas
diferencas. Assim, o nivel de adesao ao
tratamento ou a préticas preventivas e
de promogéo é baixo, ndo contribuin-
do para a insercao social e familiar do
usuario.

Reconhecer o consumidor, suas
caracteristicas e necessidades, assim
como as vias de administracao de dro-
gas, exige a busca de novas estratégias

Arquivo

O contato com o alcool e as drogas, entre os brasileiros, inicia ainda na adolescéncia

de contato e de vinculo com ele e seus
familiares, para que se possa dese-
nhar e implantar multiplos programas
de prevencao, educacao, tratamento
e promocao adaptados as diferentes
necessidades.

POLITICA P(JLBLICA E ACOES
DE PREVENCAO

A politica sobre drogas implica,
néo somente, acdes de prevencao para
0 uso abusivo, mas também, acbes
para reducao da producéo e circulagao
de drogas, bem como agbes de reabili-
tacdo de pessoas que se tornaram de-
pendentes, quadro com caracteristicas
de maior gravidade para o cuidado.

Nos casos mais agudos de abuso de
subs‘géncias, a rede assistencial do Siste-
ma Unico de Saude (SUS) carece de ser-
vicos de emergéncia e cuidados hospita-
lares de maior complexidade. Por outro
lado, os servigos de reabilitacao da Rede
de Atencao Psicossocial — RAPS - criada
no contexto da Reforma Psiquidtrica e
do Movimento da Luta Antimanicomial
— também tém apresentado atualmente
subfinanciamento e pouca infraestrutura
de ordem fisica e de recursos humanos,
o que dificulta um trabalho articulado
em rede com foco na incluséo e desen-
volvimento do protagonismo e autono-
mia dos usudrios, sendo estes os Centros
de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD).

E preciso destacar, também, que a
cultura de guerra as drogas acaba por
se traduzir na evitagéo e guerra as pes-
soas que as utilizam, estigmatizando-
-as e segregando-as, traduzindo-se na
grande resisténcia de profissionais da
saide e da educagdo na adocao de
medidas de cuidado em satde. Nesse
sentido, agdes de prevencao e promo-
¢éo s6 poderiam ter efeito se os pro-
fissionais pudessem sobrepujar precon-
ceitos, considerar que o objeto droga
faz parte da convivéncia social, mas o
foco de atencdo em saide deveria ser
o cuidado as pessoas, e nao as drogas
em si.

Classicamente, a prevencao do
uso indevido de drogas pode ser di-
vidida em prevencao primaria, secun-
déria e tercidria. A priméria pode ser
definida pelo conjunto de acdes que

procuram evitar a ocorréncia de no-
vos casos de uso abusivo ou, segundo
outra visao, evitar o primeiro contato
com o produto.

Prevencao secundéria é o conjunto
de agdes que procuram evitar compli-
cacbes para as pessoas que fazem uso
de uma substancia, mas que apresen-
tam niveis relativamente baixos de pro-
blemas associados a esse uso.

A prevencao terciaria, por sua vez,
é constituida pelo conjunto de agbes
que, a partir da existéncia de uma de-
pendéncia, procura evitar prejuizos adi-
cionais e/ou reintegrar na sociedade os
individuos com problemas mais graves.
Também busca melhorar a qualidade
de vida dos usuérios na familia, no tra-
balho e na comunidade de forma geral.

O Decreto n° 9761/2019, que
aprova a Politica Nacional sobre Dro-
gas no Brasil, propde como orientacao
geral de prevencao, o disposto no item
4.1.1, abaixo:

“A efetiva prevencdo ao uso de
tabaco e seus derivados, de alcool e
de outras drogas é fruto do compro-
metimento, da cooperacao e da par-
ceria entre os diferentes segmentos da
sociedade brasileira e dos 6rgaos da
administracdo publica federal, estadu-
al, distrital e municipal, fundamentada
na filosofia da responsabilidade com-
partilhada, com a construcao de redes
que visem a melhoria das condicdes de
vida e promocao geral da satide da po-
pulacdo, da promocéo de habilidades
sociais e para a vida, o fortalecimento
de vinculos interpessoais, a promocao
dos fatores de protecdo ao uso do ta-
baco e de seus derivados, do élcool e
de outras drogas e da conscientizacao
e protecédo dos fatores de risco’.

Dentre as politicas publicas adota-
das na éarea de drogas, mundialmente,
como o controle da oferta e o acesso
a servicos sociais e de satde para usu-
arios, a prevencdo é a que apresenta
a melhor relacdo custo-beneficio para
a redugao tanto do consumo abusivo
como de suas consequéncias. E esti-
mado que, para cada ddlar usado em
programas de prevencao escolar, evita-
-se 0 gasto, em média, de 18 ddlares
com o custo social de problemas rela-
cionados ao abuso de drogas.
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Mulheres no climatério estao entre as que

mais abusam do alcool

Segundo especialistas,
elas costumam beber
isoladamente e com
frequéncia

| Agéncia Brasil

A cada hora cerca de duas mulhe-
res morreram em razao do uso nocivo
de alcool em 2020. Ao todo, 15.490
brasileiras perderam a vida por moti-
vos atribuidos ao alcool naquele ano.
A faixa etaria mais afetada foi a das
mulheres de 55 anos e mais (70,9%),
seguida por 35 a 54 anos (19,3%),
18 a 34 anos (7,3%) e de 0 a 17 anos
(2,5%). Os dados fazem parte de es-
tudo inédito, divulgado nesta semana
pelo Centro de Informagdes sobre Sau-
de e Alcool (Cisa).

Um dos principais perfis de mu-
lher que abusa do alcool sao aquelas
em fase de transicao do periodo repro-
dutivo para o nao reprodutivo, o cha-
mado climatério. O dado faz parte de
pesquisa do Programa Saude Mental
da Mulher (ProMulher), do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP.

“Elas costumam beber isolada-
mente e com frequéncia, como forma
de enfrentamento das alteragdes hor-
monais, psicolégicas e comportamen-
tais”, explica o ginecologista Carlos
Moraes, especialista em infertilidade e
ultrassom em ginecologia e obstetricia
pela Federacao Brasileira das Asso-
ciacbes de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo).

TAXA DE MORTALIDADE

Segundo o levantamento da Cisa,
as principais causas dos dbitos em mu-
lheres decorrentes da ingestao exces-
siva de é&lcool foram: doenca cardiaca
hipertensiva (15,5%), cirrose hepética
(10,4%), doencas respiratérias inferio-
res (8,7%) e cancer colorretal (7,3%).

O consumo abusivo de éalcool pe-
las brasileiras aumentou 4,25% anual-
mente, de 2010 a 2020. A tendéncia
foi registrada em 12 capitais e no Dis-
trito Federal. Os maiores aumentos no
consumo foram verificados em Curiti-
ba (8,03%), Sao Paulo (7,34%) e Goi-
ania (6,72%). O levantamento é reali-
zado pelo Cisa, com dados do Datusus
2021.

Por consumo abusivo considera-se
a ingestdo de quatro ou mais doses,
para mulheres, ou de cinco ou mais
doses, para homens, em um mesmo
dia. O aumento mais significativo foi
observado entre mulheres, passando
de 7,8% em 2006 para 16% em 2020.
O centro considera que uma dose pa-
drao corresponde a 14g de etanol puro
no contexto brasileiro. Isso correspon-

de a 350 ml de cerveja (5% de alcool),
150ml de vinho (12% de &lcool) ou
45ml de destilado (como vodca, ca-
chaca e tequila, com aproximadamen-
te 40% de élcool).

De acordo com a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), o consumo
de alcool pode causar mais de 200 do-
encas e lesoes. Esta associado ao risco
de desenvolvimento de problemas de
satide como distarbios mentais e com-
portamentais, incluindo dependéncia
ao éalcool, doencgas graves como cirro-
se hepatica, alguns tipos de céancer e
doencas cardiovasculares, bem como
lesbes resultantes de violéncia e aci-
dentes de transito. Em todo o mundo,
3 milhées de mortes por ano resultam
do uso nocivo do &lcool, representan-
do 5,3% de todas as mortes.

CONSUMO ABUSIVO

Os perigos do consumo nocivo de
bebidas alcodlicas afetam, de formas
diferentes, homens e mulheres. Segun-
do a presidente da Associacdo Bra-
sileira de Estudos do Alcool e Outras
Drogas (Abead), Alessandra Diehl, as
mulheres tém predisposicéo a ter ado-
ecimento clinico e psiquico mais rapido
do que os homens.

“Uma das questdes ai é a vulne-
rabilidade biolégica”, disse, em entre-
vista a psiquiatra que explicou que as
mulheres tém menor concentracao de
enzimas que fazem a metabolizacao
do élcool, o que faz com que ele seja
mais téxico para o organismo femini-
no do que para o masculino. Segundo
Alessandra, as mulheres, as vezes, com
menos tempo de uso crénico de alco-
ol que os homens, j& apresentam mais
prejuizos para a satide, como hepatite,
cirrose e envelhecimento.

De acordo com o psiquiatra e
presidente do Cisa, Arthur Guerra, os
efeitos do consumo de &lcool entre as
mulheres também podem variar con-
forme o ciclo menstrual, a gestacdo e
amamentagao. Além disso, elas sofrem
impactos por fatores sociais, como a
maternidade e participacdo no merca-
do de trabalho.

“Outro ponto é que as mulhe-
res acabam tendo outras influéncias
hormonais, como ciclo menstrual por
exemplo, que acabam afetando o con-
sumo de é&lcool também. Algumas de-
las, durante a fase pré-menstrual, a fa-
mosa TPM, ficam mais sensiveis e vao
usar o alcool como se fosse um remé-
dio para aliviar os sintomas”, explicou
o médico.

Para a sociéloga Mariana Thibes,
coordenadora do Cisa, o aumento no
consumo de bebida alcéolica tem um
componente cultural.

“As mulheres estdo bebendo mais
e isso é uma mudanca cultural impor-

tante que foi acontecendo ao longo
da udltima década. Provavelmente tem
a ver com a maior presenga delas no
mercado de trabalho, acho que esse é
o fator mais importante. A mulher esta
Nnos mesmos espacos que os homens,
entao ela sai para um happy hour com
os colegas homens e por que ela vai
consumir menos alcool?”, questionou.

Segundo Mariana, o acimulo das
jornadas também é relevante para o
aumento do consumo abusivo de alco-
ol entre as mulheres.

“O acamulo de trabalho dentro de
casa, fora de casa, cuidar dos filhos,
da profissao, do trabalho doméstico.
Esse aumento das pressoes acaba le-
vando muitas mulheres a procurar no
alcool uma espécie de recurso para
relaxar. No periodo da pandemia,
vimos a hastag #winemom viralizar,
com muitas maes postando fotos com
taga de vinho no fim do dia, como
uma espécie de recompensa depois
daquele dia duro de acimulo de jor-
nada. Esse estresse que as mulheres
passaram a sofrer nos ultimos anos
também pode ajudar a explicar o au-
mento do consumo abusivo de éalco-
ol”, afirmou.

MENORES

De acordo com a Pesquisa Nacio-
nal de Satide do Escolar (PeNSE), feita
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) com estudantes de
13 a 17 anos, a experimentacdo de
bebida alcodlica cresceu de 52,9% em
2012 para 63,2% em 2019. O aumen-
to, no periodo, foi mais intenso entre
as meninas (de 55% para 67,4%) do
que entre os meninos (de 50,4% para
58,8%).

O consumo excessivo de alcool
também aumentou. Foi de 19% em
2009 para 26,2% em 2019 entre os
estudantes do sexo masculino e de
20,6% para 25,5% entre as adolescen-
tes. A experimentacao ou exposi¢éo ao

Argquivo

uso de drogas cresceu em uma década.
Foi de 8,2% em 2009 para 12,1% em
20109.

A presidente da Abead, Alessan-
dra Diehl, alerta que a iniciacdo no
alcool ocorre cada vez mais cedo, em
média aos 13 anos de idade, sendo
que 34,6% dos estudantes tomaram a
primeira dose de alcool com menos de
14 anos. “Hé prevaléncia de meninas
jovens iniciando o consumo de alco-
ol”, disse.

ALCOOLISMO

Diferentemente do abuso de al-
cool, a dependéncia é considerada
doenca pela Organizacao Mundial da
Satde. De acordo com a sociéloga Ma-
riana Thibes, “em geral, leva-se uma
década para passar do estagio de con-
sumo abusivo para a dependéncia”.

Esse tipo de dependéncia é consi-
derado crénica e multifatoria. Isso sig-
nifica que diversos fatores contribuem
para o seu desenvolvimento, incluindo
a quantidade e frequéncia de uso do
alcool, a condicao de satde do indivi-
duo e fatores genéticos, psicossociais e
ambientais, tipicamente associados aos
seguintes sintomas:

- Forte desejo de beber

- Dificuldade de controlar o consu-
mo (nao conseguir parar de beber de-
pois de ter comecado)

- Uso continuado apesar das con-
sequéncias negativas, maior priori-
dade dada ao uso da substéncia em
detrimento de outras atividades e
obrigacodes

- Aumento da tolerancia (necessi-
dade de doses maiores de alcool para
atingir o mesmo efeito obtido com do-
ses anteriormente inferiores ou efeito
cada vez menor com uma mesma dose
da substancia)

- Por vezes, um estado de absti-
néncia fisica (sintomas como sudorese,
tremores e ansiedade quando a pessoa
estd sem o alcool).
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Regeneracao 6ssea ha

Dentista fala sobre a
técnica e explica como
ela pode contribuir para
recuperar a perda éssea
em diversas situacoes

| Redacao

Apos extrair dentes perdemos 0sso,
isso é inevitavel, e a cada ano essa per-
da 6ssea se acentua. Vocé sabia que é
possivel tratar esse problema bucal uti-
lizando membranas no momento do
extracao dentéria? Conversamos com a
dentista especialista em implantodontia,
Karina Sebben, que explicou sobre a téc-
nica chamada regeneragao Ossea guiada
(ROG).

Segundo ela, a utilizacao de rege-
neragao tecidual tem sido amplamente
empregada na odontologia nas mais
variadas situagoes clinicas. A evolucao
dos biomateriais revolucionou os trata-
mentos em locais antes impossiveis de
se instalar implantes. Além de apresen-
tarem menor custo, tempo de tratamen-
to e morbidade.

Conheca um pouco mais sobre o tra-
tamento na entrevista!

1) O QUE E REGENERACAO OSSEA
GUIADA?

R:. E uma técnica cirtrgica cuja fina-
lidade é evitar a perda dssea ou mesmo
recuperar em muitos casos o 0sso que foi
perdido quando somos submetidos a ex-
tracdo de um ou mais dentes.

2) SEMPRE SE PERDE OSSO APOS
EXTRACAO?

R:. A maioria dos dentes que sao
removidos deixam perdas ésseas como
sequelas. Muitos fatores contribuem para
que estas sequelas sejam maiores ou
menores: dentes fraturados, dentes com
lesbes crénicas, dentes deslocados do
centro da arcada etc., sdo alguns exem-
plos de causas que deixam sequelas por
grandes perdas ésseas apds extracoes.

3) SEMPRE O CIRURGIAO-DENTISTA
DEVE USARA REGENERACAO OSSEA
GUIADA?

R:. O Cirurgiao-Dentista nao sabe
exatamente a quantidade de osso que
seré perdida apds a extracédo do dente,
principalmente nos casos onde haja pre-
senca de complicacdes que ja compro-
meteram 0 0sso que suporta o dente.
Deste modo, para se evitar uma perda
ainda maior de o0sso, a regeneracao Os-
sea guiada é uma técnica que pode ser
empregada em quase todos os casos de
extracao.

4) O QUE ACONTECE SE A
REGENERAGAO OSSEA NAO
FOR FEITA?

R:. Sempre ha perda déssea apés
uma extracéo e dependendo da quanti-
dade de osso que vai permanecer depois
da extragao, o cirurgiao-dentista nao con-
seguira restabelecer convenientemente a

funcdo e nem a estética daquela area afe-
tada pela remogao do dente.

5) O QUE PRECISARA SER FEITO NA
AREA QUE O 0SSO FOI PERDIDO?

R:. Normalmente quando ha perda
6ssea o Cirurgiao-Dentista terd que re-
correr as técnicas cirirgicas mais agressi-
vas, como por exemplo enxertos 0sseos.

6) COMO E FEITO O ENXERTO?

R:. Os enxertos podem ser feitos
com osso removido do préprio paciente
e transferido para a regiao onde ocorreu a
perda (osso autégeno), é o melhor enxer-
to, porém nem sempre temos condigoes
ideais para utiliza-lo; e este procedimento
exige que o profissional seja um especia-
lista na técnica, pois sdo procedimentos
na grande maioria das vezes complexos.
Sao duas cirurgias: uma para remocéo de
0sso (area doadora) e outra para receber
0 0sso (area receptora). Dependendo do
defeito a ser corrigido, os enxertos podem
ser removidos dos ossos da boca, mas
nem sempre o paciente apresenta are-
as doadoras em quantidade e qualidade
bsseas suficientes. Quando isso ocorre, é
preciso remover osso de outra parte do
corpo. As &reas mais comuns nestes casos
sao: a crista do osso iliaco (o osso da ba-
cia) ou da calota craniana.

Pode-se recorrer também a enxertos
6sseos de animais (xendgeno), sendo os
mais utilizados o 0sso bovino ou equino.
Também podem ser usados substitutos 6s-
seos, que sao materiais sintéticos, ou seja,
produzidos em laboratérios (biomateriais).

7) O ENXERTO PODE SER EVITADO?
R:. Depende de quanto osso existe
suportando o dente que serd removido.
Quando a regeneracao Ossea guiada
(ROG) é feita no momento que se faz a
extracao, esta perda pode ser na grande
maioria dos casos evitada ou minimiza-
da. Alguns pacientes, mesmo sendo sub-
metidos a ROG, somente poderdo ser
reabilitados por meio de enxertos.

8) COMO E FEITA A REGENERACAO
OSSEA GUIADA?

R:. Logo apds a extragao do dente,
uma minuciosa limpeza é feita na cavidade
onde estava o dente, para remover focos de
infeccao, restos de raizes, presenca de cor-
pos estranhos, etc., para ndo comprometer
a formacao 6ssea. Em seguida, o cirurgiao
inspeciona cuidadosamente se houve o
completo preenchimento com sangue a
cavidade. Feito isso, o cirurgiao- dentista
protege a cavidade deixada pela remo-
¢ao do dente colocando sobre ela uma
barreira de um biomaterial sintético, ou
uma membrana de origem animal (p. ex.
suina), ou uma membrana com derivados
sanguineos do proprio paciente (L-PRF).
Estas membranas tem o objetivo de cobrir
todas os defeitos ésseos, formando um
arcabouco que vai aprisionar em seu inte-
rior o sangue, para que seja formado um
coagulo, que vai dar origem ao novo 0sso.
A membrana evita que as células epiteliais
presentes na gengiva tomem o lugar das
células formadoras de osso.

implantodontia

A membrana L-PRF contribui para o processo de cicatrizacido dos procedimentos odontologicos.

9) O QUE E A MEMBRA DE L-PRF?

R:. A membrana L-PRF ou fibrina
rica em plaquetas e leucécitos, é um
material de enxerto obtido a partir da
centrifugacdo controlada do plasma
sanguineo, sem nenhum tipo de adi-
tivo. Ela é capaz de liberar fatores de
crescimento durante um periodo de
tempo, o que contribui para o proces-
so de cicatrizagdo dos procedimentos
odontolégicos. A puncao para coleta
de sangue é feita na hora do procedi-
mento, de forma rapida, segura e com
baixo custo. Este enxerto transforma
as células tronco em células especificas
para a formacao de osso ou gengiva,
acelerando o processo de cicatrizacao,
além de um pés operatério menos
doloroso. Especialmente utilizada em
cirurgias para instalagdo de implantes
dentérios, mas pode ser utilizada em
extracdo de dentes terceiros molares,
entre outros procedimentos.

10) COMO E FORMADO O
NOVO 0SSO?

R:. O novo osso serad formado pelo
povoamento do coagulo com células-
-tronco, que migram das paredes do osso
vizinho ao defeito que se quer regenerar.
Estas células seréo estimuladas por subs-
tancias quimicas especificas, produzidas
pelo nosso préprio organismo, fazendo
com que elas se transformem em célu-
las produtoras de osso. Portanto, todo
processo de formagao do novo osso vai
ocorrer de moda natural, ou seja, fisio-
logicamente. Em alguns casos enxertos

Osseos sao inseridos na cavidade da
extracdo antes da membrana com o ob-
jetivo de formar lacunas de sustentagao
para ajudar na manutencéo do arcabou-
¢o 6sseo.

11) EM QUANTO TEMPO O OSSO E
FORMADO?

R:. A regeneracao 6ssea guiada ape-
nas com membranas, na grande maioria
dos casos, ap6s noventa dias 0 novo 0sso
ja esté formado. Se associado ao enxerto
Osseo, leva-se mais tempo para a matura-
¢ao 6ssea, de 4 a 6 meses.

12) NO LOCAL DA
EXTRACAO PODERA SER
COLOCADO UM IMPLANTE?

R:. Hoje a melhor indicagédo para
restabelecer a funcado e a estética nos
casos de extracdo é a colocacao de um
implante. Por isso a regeneracao Gssea
guiada sempre deve ser feita quando
um dente é removido, pois sem 0sso su-
ficiente, nao é possivel a colocacao do
implante.

13) O CUSTO DESTE
PROCEDIMENTO E CARO?

R:. Se formos levar em conta os be-
neficios conseguidos com a regeneracéo
6ssea guiada, o custo inicial nao é caro.
Todavia, se deixarmos o osso cicatrizar
sem a ROG, e mais tarde quisermos re-
cuperar este osso perdido, com as varias
opcoes de enxertos Gsseos, o valor sera
muito maior bem como o desconforto do
paciente.

| Karina Sebben,
Especialista em
Implantodotia,
Prétese e Orto-
dontia CRO/PR
14228
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