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Transtornos de aprendizagem

Desde o inicio do ano, alunos com diagnostico de dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH) ou qualquer outro tipo de transtorno de aprendizagem tém direito a atendimento integral especializado.
Conheca as especificacoes da Lei Federal e como ela esta funcionando na pratica.
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endometriose

Segundo dados do Ministério da
Saude, uma a cada 10 mulheres
sofre com os sintomas da doenca.
Confira nesta matéria
esclarecimentos sobre as
principais duvidas sobre a
endometriose
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Estamos no Marco Amarelo, més
de conscientizaggdo da endometriose,
onde acgles sao realizadas em todo o
pais com o objetivo de conscientizar
a sociedade sobre os sinais, sintomas,
prevencao, diagnéstico e tratamento da
doenca.

Segundo a Sociedade Brasileira
de Endometriose e Cirurgia Minima-
mente Invasiva (SBE) a endometriose
é popularmente conhecida como a
“doenca da mulher moderna”, e este
titulo se da devido ao fato delas esta-
rem optando por ter menos filhos e
postergar cada vez mais a maternida-
de. “Com isso, consequentemente, as
mulheres tendem a ficar mais tempo
expostas ao estrogénio, o hormoénio
que estimula a atividade do tecido
endometrial”.

Dados da Organizacao Mundial
da Saiude (OMS), em todo o mundo,
a endometriose afeta cerca de 176
milhdes de mulheres, sendo mais de
7 milhées somente no Brasil. A en-
dometriose é uma doenca comum e
benigna, que ocorre quando o endo-
métrio (mucosa que reveste a parede
interna do UGtero) cresce em outras re-
gides do corpo.

Mesmo afetando cerca de 10%
das mulheres brasileiras e estando
mais conhecido a cada ano pelo pua-
blico em geral, a endometriose ainda
causa muitas dividas e para auxiliar
no maior entendimento da doenca
apresentamos aqui alguns dos princi-
pais esclarecimentos.

1.0 QUE E ENDOMETRIOSE?

A endometriose é uma doenga in-
flamatéria cronica caracterizada pela
presenca e crescimento do endométrio
(tecido que reveste o interior do utero)
e/ou estroma (tecido de sustentacéo
de um 6rgao) para fora da cavidade
uterina. Durante a menstruagdo, o
endométrio é renovado por meio da
descamacao, mas, em alguns casos,
este tecido pode atingir as cavidades
pélvica e abdominal.

2.0 QUECAUSA A
ENDOMETRIOSE?

De acordo com a literatura médica,
nao existe uma causa conhecida para
a doenca, mas fatores genéticos, hor-
monais imunoldgicos ou ambientais
podem determinar uma maior susce-
tibilidade para o seu desenvolvimento.

3. QUAIS OS PRINCIPAIS SIN-
TOMAS DA ENDOMETRIOSE?

As pacientes com endometriose
podem apresentar dismenorreia severa
(dores pélvicas ou célicas muito fortes,
a ponto de as impedirem de realizar ati-
vidades rotineiras); inchago abdominal;
dispareunia profunda, que sao dores
durante as relacoes sexuais; dor ao uri-
nar e evacuar, principalmente durante
o periodo menstrual e fadiga. A doen-
¢a também pode causar infertilidade,
além de estar associada a depresséo e
ansiedade.

4. EXISTEM PAClENTES
ASSINTOMATICAS?

Sim. O quadro clinico das pacien-
tes com endometriose é bastante varia-

vel. Grande parte apresenta sintomas,
mas uma menor parcela pode ser as-
sintomatica ou referir apenas a infer-
tilidade, sem que ocorra os sintomas
dolorosos tipicos.

5.COMO A ENDOMETRIOSE E
DIAGNOSTICADA?

O diagnéstico da endometriose
pode ser realizado clinicamente, base-
ando-se na presenga dos sintomas ti-
picos da doenca e também no exame
fisico ginecolégico. Como propedéutica
complementar os principais exames in-
dicados para o diagnéstico da doenca
sao a ultrassonografia com preparo
intestinal e ressonancia magnética de
pelve realizados por profissionais ex-
perientes no diagnéstico da doenca. A
confirmacéo por bidpsia é realizada por
laparoscopia quando a cirurgia para o
tratamento da doenca estd indicada.
Hoje nao recomendamos a realiza-
¢ao da laparoscopia visando apenas o
diagnéstico da endometriose.

6. EXISTE UM EXAME MAIS
EFICAZ PARA DIAGNOSTICAR
A DOENCA?

Quanto aos exames de imagem uti-
lizados no diagnéstico da endometrio-
se, nao existe diferenca significativa en-
tre a sensibilidade e especificidade da
ultrassonografia com preparo intestinal
e da ressonancia magnética de pelve
quando realizados por profissionais
experientes. A ultrassonografia trans-
vaginal simples, sem preparo intestinal,
nao diagnostica focos de endometriose
profunda, mas pode visualizar a endo-
metriose ovariana (endometriomas).

7. QUAIS OSTIPOS DE
ENDOMETRIOSE?

Hoje classificamos a endometriose
conforme a localizagéo e grau de com-
prometimento dos tecidos pelas lesoes.
Podendo ser classificada como:

— Endometriose Superficial:
Compromete o tecido com menos de
5mm de profundidade. Nao pode ser
visualizada em exames de imagem
especializados. Podera ser visualizada
apenas durante a laparoscopia.

— Endometriose Profunda: Aco-
metimento do tecido com mais de 5mm
de profundidade. Pode ser identificada
no exame fisico ginecolégico e exames
de imagem especializados.

— Endometriose Ovariana: En-
dometriomas. Podem ser identificados
por meio de ultrassonografias trans-
vaginais simples e exames de imagem
especializados. Existem também outras
classificagoes considerando a extensao
do comprometimento da doenca a 6r-
gaos pélvicos e 6rgaos fora da pelve.

8.0 QUE E ENDOMETRIOSE
PROFUNDA?

Quando os focos de tecido do en-
dométrio se aprofundam por mais de
5Smm da superficie peritoneal, a doenca
é classificada como “endometriose pro-
funda”. Nesses casos, é comum que as
lesGes se expandam para 6rgaos nao
genitais, como intestino e bexiga, cau-
sando grande impacto na qualidade



de vida das pacientes. Os casos mais
comuns de endometriose profunda
envolvem o intestino (30% dos casos
diagnosticados).

9. AENDOMETRIOSE
PROFUNDA E GRAVE?

A endometriose é uma doenca be-
nigna, porém pode ser potencialmente
grave a depender da sintomatologia
associada e do grau de acometimento
dos tecidos e 6érgaos pela doenca. Por-
tanto nao podemos dizer que toda en-
dometriose profunda é grave.

10. ENDOMETRIOSE
TEM CURA?

A endometriose, seja em sua forma
leve ou profunda, ndo tem cura. Mas
com acompanhamento médico e trata-
mento adequados, é possivel aliviar os
sintomas, preservar o futuro reproduti-
vo e garantir melhor qualidade de vida
as pacientes.

11. UMA PACIENTE PODE
DESENVOLVER A DOENCA
MUITOS ANOS DEPOIS DO
PRIMEIRO CICLO MENSTRUAL?

De acordo com estudos, a média
de idade das mulheres diagnosticadas
com a doenca é de 27 anos, mas a do-
enca também ocorre em adolescentes
ja nos primeiros ciclos.

12. QUAIS OS PRINCIPAIS TI-
POS DE TRATAMENTO?

A indicacdo do tratamento mais
adequado vai depender de diversos
fatores, que incluem idade da mulher,

gravidade e localizagéo das lesdes, in-
tensidade dos sintomas, desejo repro-
dutivo, entre outras questoes. Em casos
leves e moderados, os médicos pode-
réo optar pela terapia medicamentosa
com progestdgenos, contraceptivos
orais combinados, analgésicos, anti-
-inflamatérios entre outros. Em situa-
¢Oes mais graves, pode haver necessi-
dade de cirurgia. Na maioria dos casos,
opta-se por uma intervencao mais con-
servadora para a retirada de focos de
tecido endometrial ectépicos

13.APOS A CIRURGIA,

A MULHER ESTA LIVRE
PERMANENTEMENTE DAS
LESOES?

Os objetivos principais da cirurgia
em pacientes com endometriose sao
retirar todos os focos visiveis da doen-
¢ca e restabelecer a anatomia normal da
pelve. Como se trata de uma doenga
crbnica, existe risco de recorréncia.

14. ENDOMETRIOSE
ENGORDA?

Algumas pacientes podem apre-
sentar inchago abdominal, mas a doen-
¢a em si ndo engorda. O ganho de peso
pode ser um efeito colateral possivel a
depender do tratamento hormonal.

15.QUALA RELACAO ENTRE
ENDOMETRIOSE E PERDA DE
CABELO?

A perda de cabelo também pode
estar associada ao efeito colateral do
tratamento hormonal utilizado no tra-
tamento dos sintomas relacionados a
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endometriose, ndo a doenga em si.

16. QUAIS OS PRINCIPAIS
EFEITOS COLATERAIS DO
TRATAMENTO CONTRA A
ENDOMETRIOSE?

As mulheres submetidas a terapia
medicamentosa com progestagenos po-
dem apresentar como efeitos colaterais
sangramento uterino irregular, acne, au-
mento de pélos, edema, ganho de peso
e reducao da libido. Mulheres que fazem
uso de anélogos do horménio liberador
das gonadotrofinas (GnRH) podem ter
ondas de calor e ressecamento vaginal.
J& os efeitos colaterais de grande parte
dos anticoncepcionais orais combinados
sao retencéo de liquidos, diminuigédo na
libido, enxaquecas, alteracbes de humor
e trombose.

17. ENDOMETRIOSE E
SINONIMO DE INFERTILIDADE?

Apesar de 40% das mulheres porta-
doras da doenca apresentarem alguma
dificuldade para engravidar, a endo-
metriose ndo deve ser encarada como
sinébnimo de infertilidade. Para as pa-
cientes inférteis devido a endometriose
existe as possibilidades do tratamento
clinico e cirtrgico associado as alterna-
tivas de técnica de reproducao assistida
para uma possivel gravidez.

18. MULHERES PORTADORAS
DE ENDOMETRIOSE QUE
CONSEGUEM ENGRAVIDAR
PODEM TER GESTACOES DE
RISCO?

Podem. A condicao do endométrio

Reproducao

Endometriose afeta
cerca de 8 milhdes de
mulheres no Brasil

impacta no desenvolvimento placenta-
rio, aumentando as chances de parto
prematuro e a placenta prévia.

19. A DIETA PODE
INFLUENCIAR NOS SINTOMAS
E NO TRATAMENTO DA
DOENCA?

Pode. A nutricao torna-se uma im-
portante aliada no controle dos sinto-
mas, tratamento e prognéstico da en-
dometriose a partir do momento em
que a paciente passa a consumir uma
dieta anti-inflamatéria, rica em gordu-
ras de boa qualidade (6leo de peixe
e 6mega-3); frutas, principalmente as
citricas; vitaminas C e E, que sdo an-
tioxidantes, e vitamina D, importante
nos processos anti-inflamatérios. Esses
grupos alimentares atuam na reducao
da inflamacéo e no agravamento do
quadro. Carnes vermelhas, embutidos
e alimentos industrializados ultrapro-
cessados — ricos em gorduras trans e
saturadas — devem ser evitados, pois
acarretam estresse oxidativo e aumento
de horménios como testosterona e es-
tradiol, influenciando no agravamento
da inflamagéo e da dor.

20. MULHERES COM
ENDOMETRIOSE TEM MAIS
RISCO DE DESENVOLVER
CANCER?

A endometriose é uma doenca
benigna. Alguns trabalhos mostraram
um aumento irrisério da incidéncia de
cancer de ovéario em mulheres com en-
dometrioma (cisto de ovario) principal-
mente apds a menopausa.
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| LEI FEDERAL

Alunos com dislexia, TDAH e outros transtornos de
aprendizagem devem receber atencao integral

A iniciativa tem o objetivo de fazer a identificacao precoce do transtorno, o encaminhamento do
educando para diagndstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como o apoio terapéutico
especializado na rede de saude

Familiares e professores devem ficar atentos as criancas, principalmente, nas fases iniciais de desenvolvimento

| Vanessa Brugnera

Muitos ainda nao sabem, mas o
Governo Federal instituiu uma Lei
Federal n°® 14.254, que determina o
acompanhamento integral para alunos
com diagnéstico de dislexia ou Trans-
torno do Déficit de Atengao com Hipe-
ratividade (TDAH) ou qualquer outro
tipo de transtorno de aprendizagem. A
Lei foi sancionada pelo Presidente da

Republica e publicada ainda no dia 01
de dezembro de 2021.

A neuropsicopedagoga, especialis-
ta em educacdo especial, Simoni de J.
H. Marcondes, explica que na préatica
a Lei exige o acompanhamento como
qualquer outro aluno com diagnésti-
co. Esse aluno precisara ter o suporte
necessario para o desenvolvimento in-
tegral, ou seja, suporte dos setores de

satde e da educagao. Com acesso as
intervengoes terapéuticas, e as adapta-
¢oes razoaveis que se fizerem necesséa-
rias na escola. Incluindo a matricula no
AEE”.

A matricula AEE mencionada
pela especialista, segundo o Ministé-
rio da Educacgéo, refere-se ao atendi-
mento educacional especializado que
tem como funcao identificar, elabo-
rar e organizar recursos pedagdgicos
e de acessibilidade que eliminem as
barreiras para a plena participacao
dos alunos, considerando suas ne-
cessidades especificas. “Esse atendi-
mento complementa e/ou suplementa
a formacdo dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na esco-
la e fora dela”.

Consideram-se servigos e recursos
da educagao especial aqueles que as-
seguram condigbes de acesso ao cur-
riculo por meio da promogao da aces-
sibilidade aos materiais didaticos, aos
espacos e equipamentos, aos sistemas
de comunicacédo e informagdo e ao
conjunto das atividades escolares.

“O AEE é realizado, prioritariamen-

Arquivo

te, na Sala de Recursos Multifuncionais
da propria escola ou em outra escola
de ensino regular, no turno inverso da
escolarizacdo, podendo ser realizado,
também, em centro de atendimento
educacional especializado publico ou
privado sem fins lucrativos, conveniado
com a Secretaria de Educacéo, consta.

Com a aprovacao da Lei Federal
n® 14.254, desde o inicio deste ano,
alunos com dislexia, transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH) ou outro tipo de transtorno de
aprendizagem passam a ter direito ao
atendimento integral “que compreen-
de a identificacdo precoce do transtor-
no, o encaminhamento do educando
para diagndstico, o apoio educacional
na rede de ensino, bem como o apoio
terapéutico especializado na rede de
saude”.

TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM

A Lei é muito clara, mas pais e tuto-
res podem sentir muita dificuldade em
compreender o desenvolvimento pra-
tico, principalmente se considerar que



mesmo existindo a dificuldade, a crian-
¢a pode ainda nao possui um diagnds-
tico estabelecido. Para auxiliar neste
entendimento, a neuropsicopedagoga
explica que “o Transtorno Especifico
de Aprendizagem é uma condi¢ao neu-
rolégica que afeta a aprendizagem e o
processamento de informacoes”.

Diante disso, Simoni apresenta trés
tipos, que seriam: a “dislexia”, condi-
¢do caracterizada pelo comprometi-
mento na leitura; a “discalculia”, que
implica em dificuldade no entendimen-
to da matematica; e a “disgrafia” que é
um comprometimento na escrita.

Para identificar alguns desses trans-
tornos precocemente, os pais podem
ficar atentos a alguns sinais no periodo
Pré-escolar - Educacao Infantil que séo:

- Dispersao;

- Pouco desenvolvimento da atencao;

- Atraso do desenvolvimento da fala e
da linguagem;

- Dificuldade de aprender cangbes e
rimas;

- Dificuldade com quebra-cabecas;

- Problemas no desenvolvimento da
coordenacao motora, sequéncia...

- Alguns sinais na Idade Escolar - Ensi-
no Fundamental:

- Desatengao e dispersao;

- Dificuldade em copiar de livros e do
quadro;

- Vocabulario pobre, com sentencas
curtas ou longas e vagas;

- Confusao para nomear entre esquer-
da e direita;

- Dificuldade na aquisicao da leitura e
da escrita;

- Dificuldade na coordenacéo grossa
e fina. “No caso da grossa, seria, por
exemplo, dificuldade de dancar, e na
fina, dificuldade de fazer letras, dese-
nhos, pinturas, entre outras”.

- Dificuldade de organizacao temporal
e espacial.

- Dificuldade de reconhecimento dos
numeros, quantidades, nocdes basicas
da matematica.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico dos transtornos
¢é realizado através de uma série de
consultas com entrevistas para saber
as queixas e os sintomas da pessoa.
“E importante fazer uma Avaliagao
Multidisciplinar com um Terapeuta
Ocupacional/Neuropsicéloga, Fonoau-
di6loga/Psicopedagoga e um Neuro-
pediatra. Também é necessério realizar
os exames de processamento auditivo
e audiometria que estdo inclusos nes-
ta etapa para descartar outros tipos de
diagnésticos”, explicou Simoni.

TRATAMENTO

Depois de realizado o diagnéstico,
o tratamento devera ser iniciado. “Este
¢é feito através de atencao multidisci-
plinar e visa ajudar a pessoa superar,
na medida do possivel, o comprome-
timento que tem. Muitas criangas com
transtornos podem ter excelentes re-
sultados com a intervencéo correta e
métodos especificos com profissionais
habilitados”.

“Na escola, é necessario que os
curriculos sejam adaptados, com a
presenca de um professor de apoio (se
necessario) e programas de educacao
especializados”, destacou.

DEMAIS TRANSTORNOS

Quando o assunto é dificuldade
no processo de aprendizagem muitas
patologias podem ter influéncia sig-
nificativa. Sobre esta questao, a neu-
ropsicopedagoga explica que “outras
condicoes, apesar de nao serem consi-
deradas transtornos de aprendizagem,
também impactam e atrapalham o pro-
cesso de aprendizagem”, sao elas:

- Deficiéncias Intelectuais;

- Transtornos de Comunicacéo;

- Transtorno do Espectro Autista;
- Transtorno do Déficit Atencao e
Hiperatividade.

Simoni destaca que os distirbios
do neurodesenvolvimento sao proble-
mas neurolégicos que podem interferir
com a aquisicao, retencéo, aplicacdo de
habilidades ou conjuntos de informa-
coOes especificos. “Eles podem envolver
disfuncéo da atengao, da memoria, da
percepgao, da linguagem, da solucao
de problemas ou da interacdo social.
Esses distirbios podem ser leves e de
facil controle com intervengbes com-
portamentais e educacionais ou podem
ser mais graves, e as criancas afetadas
podem precisar de mais apoio”, disse.

Simoni orienta a familia que ‘o
mais importante é o olhar dos pais,
familiares e, se a familia optou em co-
locar a crianca na escola, dos profes-
sores, nesta primeira infancia. Todos
precisam estar atentos ao desenvolvi-
mento. Sabemos que cada crianga tem
seu tempo, mas nao podemos “pecar”
em nao perceber atrasos em relacdo
ao outro”.

TDAH

O Transtorno do Déficit de Aten-
¢ao com Hiperatividade (TDAH) uma
condicdo neurobiolégica de causas
genéticas, caracterizado por sintomas
como falta de atencéo, inquietacao e
impulsividade, que aparece na infancia
e pode acompanhar o individuo por
toda a vida.

Com relacdo aos sintomas a es-
pecialista explica que sdo comuns em
criancas e adolescentes, a agitacdo,
inquietacao, movimentacao constante
pelo ambiente, de maos e pés, também
em varios objetos, enfim, nao conse-
guem ficar quietas (sentadas numa ca-
deira, por exemplo).

“Elas também falam muito, tém
dificuldade de permanecer atentos em
atividades longas, repetitivas ou que
nao lhes sejam interessantes, sendo
facilmente distraidas por estimulos do
ambiente ou apresentando distracao
com seus proprios pensamentos”.

QOutra das principais queixas apre-
sentadas pelos pais, segundo Simoni
é o esquecimento, onde eles alegam
que as criangas “esquecem” o mate-
rial escolar, os recados, o ainda o que
estudaram para a prova. “A impulsivi-
dade também é um sintoma comum e
apresenta-se em situacbes como: nao
conseguir esperar sua vez, nao ler a
pergunta até o final e responder, in-
terromper os outros, agir sem pensar,
entre outros”.

Alunos com TDAH apresentam
com frequéncia dificuldade em organi-
zar e planejar tarefas cotidianas. “Nes-
te caso, o desempenho escolar parece
inferior ao esperado para a capaci-
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dade intelectual, embora seja comum
que os problemas escolares estejam
mais ligados ao comportamento, do
que ao rendimento. Além disso, meni-
nas tém menos sintomas de hiperativi-
dade e impulsividade, mas sao igual-
mente desatentas”.

TRATAMENTO TDAH

Com relagao ao tratamento, a neu-
ropsicopedagoga conta que ele deve
ser multimodal, ou seja, vai incluir uma
combinacdo de medicamentos indica-

dos por um neuropediatra, com orien-
tacdo aos pais e professores, e terapias
com profissionais habilitados que, além
de ensinar técnicas especificas para que
a crianca saiba conviver no meio social,
deveréo fazer uma orientacdo no meio
escolar para execugao das atividades.
“As terapias serao desenvolvidas
por profissionais da psicopedagogia,
terapia ocupacional, neuropsicélogas,
psicélogas e neurologista, e, se houver
outras comorbidades, com demais pro-
fissionais especializados”, concluiu.

| Simoni Marcondes é neuropsicopedagoga, especialista em

educacao especial
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| SAIBA MAIS

Desigualdade entre paises prolonga
pandemia de covid-19

Especialistas da Fiocruz, estao otimistas em relacio ao atual cenario da pandemia no Brasil

Status de pandemia pode
ser rebaixado a qualquer
momento pela OMS

| Vinicius Lisboa, ABR

O que define uma pandemia é a
disseminagao descontrolada de uma
doenca em todos os continentes, cau-
sando epidemias em todas as partes
do mundo, ao mesmo tempo. Para
pesquisadores ouvidos pela Agéncia
Brasil, a covid-19 ja nao se comporta
mais de maneira fora de controle na
maior parte do mundo, mas a decisao
de rebaixar o status de pandemia passa
também pela possibilidade de manter
recursos mobilizados para ajudar os
paises mais pobres.

O acesso as vacinas esta entre os
indicadores mais evidentes de que a
resposta a pandemia ocorreu de forma
desigual. Enquanto paises como Chile,
Cuba e Japao aplicaram mais de trés
doses por pessoa, mais de 70 paises no
mundo aplicaram menos que uma. Em
todo o mundo, mais de 13,2 bilhdes de
doses foram aplicadas, sendo menos

de 1 bilh&o no continente africano.

Na dltima reunidao do Comité de
Emergéncia do Regulamento Sanitéa-
rio Internacional (RSI - 2005) sobre
a Pandemia de Coronavirus de 2019
(COVID-19) na Organizacao Mundial
da Satude (OMS), as recomendagdes
do grupo foram, entre outras, focar
na vacinagéo e nas doses de reforco,
melhorar a notificacao de dados a
OMS e aumentar a disponibilidade, a
longo prazo, de vacinas, diagnésticos
e terapias — medidas que requerem
apoio a paises com orcamentos me-
nos robustos.

O comité reconheceu que a pan-
demia de covid-19 pode estar se apro-
ximando de um ponto de inflexdo, em
que os impactos da doenga na mortali-
dade se manteréo limitados pelo gran-
de nimero de pessoas previamente
infectadas e imunizadas. “Embora a
erradicagao desse virus de hospedeiros
humanos e animais seja altamente im-
provavel, a mitigacdo de seu impacto
devastador na morbidade e mortalida-
de é alcancével e deve continuar a ser
uma meta prioritéria”, afirmou o grupo.

O QUE FALTA PARA A
PANDEMIA DE COVID-19
ACABAR?

A chefe do Laboratério de Virus
Respiratérios, Exantemaéticos, Entero-
virus e Emergéncias Virais do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), Marilda
Siqueira, acredita que o mundo vive
um cenario favoravel, e o Brasil, um
quadro ainda mais favoravel, com co-
berturas vacinais elevadas. Soma-se
a isso a disponibilidade de antivirais
desenvolvidos para o tratamento da
covid-19 e que sdo capazes de reduzir
a gravidade das infeccdes, permitindo
que mais pacientes sejam curados.

“Mas esse cenério nao é homogé-
neo em todos os paises. Muitos paises
tém um cenédrio mais favoraveis que
outros no que diz respeito a capacida-
de de leitos hospitalares, profissionais
de salde, e as vacinas. Quando a OMS
ainda n&o declarou o fim da pandemia,
ela tem nas méaos diferentes cenarios.
E para isso existem normas e critérios
do regulamento internacional que dis-
cutem todos os cenérios”, afirma.

O epidemiologista e professor

Fotos: Arquivo

da Universidade de lllinois Urbana-
-Champaign Pedro Hallal conta que,
a cada nova reuniao geral da Organi-
zacao Mundial da Sautde, hd uma ex-
pectativa de que a decisao de pér fim
a pandemia serad tomada. O pesquisa-
dor afirma acreditar que a emergéncia
sanitéria deve terminar em breve, mas
que a covid-19 vai continuar a ser uma
doenga com a qual vamos conviver.

“Estamos nos aproximando do
final da pandemia. E, para quem en-
tende o que o termo pandemia quer
dizer, isso é mais nitido ainda. A gente
néo quer dizer que a covid vai acabar,
a gente estd dizendo que a gente vai
chegar em um ponto em que o niimero
de mortes diérias vai ser praticamente
estavel, e, assim, ela perde o requisito
de estar fora de controle, que é o que
caracteriza um surto epidémico. A pan-
demia esta préxima do fim, mas a co-
vid, nao”.

O virologista da Fiocruz Amazénia
Felipe Naveca e o presidente da Socie-
dade Brasileira de Infectologia, Alber-
to Chebabo, veem o fim da pandemia
como uma decisdo politica que tam-



bém vai levar em conta a necessidade
de corrigir desigualdades no acesso as
vacinas e aos instrumentos de vigilan-
cia epidemioldgica, ainda muito escas-
SOs Nos paises mais pobres.

“A gente caminha para isso [fim da
pandemia], mas nao é uma decisao fa-
cil de ser tomada”, argumenta Naveca.
“A gente tem um mundo muito dese-
quilibrado. Ha paises em que a situacao
estd muito mais controlada, em que o
sistema de satde é mais forte e conse-
gue atender a populacao. E tem outros
paises mais pobres, com pouco avango
da vacinagao e sistemas de salide mais
frageis. Como a OMS pensa no todo,
¢é nesse sentido que ainda esta se de-
batendo bastante o fim da pandemia,
porque quando se decreta esse fim, se
tem uma diminuigao nesses esforcos”.

“A OMS nao declara o fim da pan-
demia muito mais por uma questao de
organizacdo de atividades de contro-
le da doenga”, acredita Chebabo. “A
gente entrou em uma fase em que, na
maior parte dos paises do mundo, a
doenca esté sob controle. Mas a gen-
te ainda tem uma inequidade muito
grande no mundo inteiro, e principal-
mente na Africa e em paises menores
da América Latina. As coberturas estao
muito dispares, e, talvez por isso, por
uma questao estratégica, para ampliar
a possibilidade de vacinar e mobiliar
recursos, a OMS ainda nao tenha de-
clarado o fim da emergéncia de saide
publica. Mas eu acredito que nas proxi-
mas semanas a gente tenha uma decla-
ragao de fim desse estagio pandémico’.

O vice-presidente da Socieda-
de Brasileira de Imunizagoes, Rena-
to Kfouri, considera que, apesar de
depender de dados epidemiolégicos,
o fim da pandemia é muito mais um
decreto administrativo e nao represen-
ta uma mudanga imediata na vida das
pessoas.

“E uma questdo muito mais de ma-
nejo administrativo das questoes. E cla-
ro que vai depender do momento epi-
demiolégico, sim, mas s6 na hora que
questoes de transmissao nos cinco con-
tinentes estiverem controladas, quando
houver vacinas disponibilizadas e re-
cursos de vigilancia estruturados, a Or-
ganizacdo Mundial da Saude vai deter-
minar o fim”, diz ele, que ressalta que
a covid-19 ainda tem provocado picos
epidémicos e regionais no Brasil, mas
que um comportamento endémico é “o
caminho natural”.

QUAIS SAO AS AMEACAS DE
NOVAS PANDEMIAS?

Em um mundo cada vez mais co-
nectado por viagens internacionais e
transacbes comerciais entre paises, a
capacidade de disseminacéo rapida de
virus respiratérios como o SARS-CoV-2
se mantém como um desafio para au-
toridades sanitérias e cientistas.

Felipe Naveca destaca que os coro-
navirus ja demonstraram que sdo uma
ameaca que veio para ficar, ap6s terem
causado trés emergéncias de satde pua-
blica relevantes em menos de 20 anos.
Em 2002 e 2012, os coronavirus SARS
e MERS provocaram epidemias que
atingiram diversos paises do Leste Asi-
atico e Oriente Médio, o que ja havia
despertado a atengdo da comunidade

cientifica para a necessidade de se pre-
parar para o surto seguinte, que come-
gou em 2019, com o SARS-CoV-2.

“Em uma lista das possiveis ame-
acas de uma nova pandemia, os co-
ronavirus certamente estariam entre
elas, assim como o Influenza. Nao
tem como a gente achar que nao vai
acontecer, porque a histéria nos mos-
tra que ja aconteceu algumas vezes”,
afirma Naveca.

“Esse foi o terceiro evento de emer-
géncia de um coronavirus de grande
importancia médica em menos de 20
anos. A chance de acontecer outro é
grande. Ninguém acredita que seja em
um futuro muito préximo, mas, impos-
sivel, nao é.”

Naveca acredita que os avancos
tecnolégicos propiciados pelos inves-
timentos em sequenciamento genético
e novas tecnologias de vacina na pan-
demia de covid-19 terdo um papel im-
portante na resposta da humanidade a
possiveis novas emergéncias sanitarias.

“A gente vai viver outra pandemia.
Se vai ser nessa mesma escala, eu es-
pero que nao. Mas novos desafios vao
surgir”’, acredita o pesquisador.

“Essas novas estratégias vacinais
sao estruturas mais facilmente adapta-
das para novas linhagens e novos co-
ronavirus. Se surgir uma nova variante
de preocupacao que mude o cenério,
nao seria da noite para o dia, mas todo
o arcabouco de informacbes que ja
existe vai ser utilizado e vai se conse-
guir fazer uma vacina de emergéncia
muito mais rapido. Todo esse avango
conta a nosso favor”.

O presidente da Sociedade Bra-
sileira de Infectologia concorda que
0s coronavirus s&o uma ameaca que
precisa estar sob constante vigilancia,
assim como o Influenza, que provocou
pandemias em 1918 e 2009 e voltou
a causar preocupacao pela dissemina-
¢ao da cepa H5N1, causadora da gripe
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aviéria.

“Sao virus que vieram para ficar e
podem causar novas pandemias. Mes-
mo esse, SARS-CoV-2, com novas va-
riantes, pode causar novos aumentos
de casos e novas manifestacoes clinicas
ainda desconhecidas da gente”, diz
Chebabo.

“Tanto o Influenza quanto os coro-
navirus infectam outras espécies, e por
isso nao podem ser eliminados como
os virus que s6 infectam humanos,
como sarampo ou poliovirus. Eles es-
tao espalhados na natureza, e sé essa
questao ja os torna importantes, mas,
além disso, sdo virus respiratérios, o
que faz com que tenham a transmissao
facilitada, sem precisar de um vetor.
Né&o é necesséario nem um contato inti-
mo, apenas contato proximo”.

O epidemiologista Pedro Hallal
lembra que a histéria da satde publica
registra que eventos com a dimensao
da pandemia de covid-19 séo raros e
acontecem apenas uma vez por gera-
¢do. Mas surtos epidémicos menores
podem ser mais frequentes.

“Acho que a gente vai ter surtos
epidémicos, talvez mais frequentes do
que a gente tinha normalmente, e talvez
causados pelos préprios coronavirus.”

Apesar do otimismo, ele vé que as
acoes humanas que causam o desequi-
librio de ecossistemas e as mudancas
climaticas contribuem para que a hu-
manidade corra mais riscos de viver
novas emergéncias globais de saide
publica. Virus zoonéticos como o co-
ronavirus, que podem saltar para seres
humanos, ganham mais oportunidades
quando esses animais sao deslocados
de seus habitats naturais.

“Se a gente continuar errando tan-
to na pauta ambiental, talvez a gente
aumente o risco de ter uma nova pan-
demia na nossa geracao. Mas, em ge-
ral, acho que a probabilidade nao é
muito alta.”

Marilda Siqueira também vé as
mudangas climéticas como parte
dos problemas que potencializam as
ameagas de novas pandemias. Mas
ela acrescenta que toda a interacao
homem-ambiente precisa ser incluida
nessa discussao.

“Ha também a nossa interagéo
com as outras espécies por meio do
desmatamento, e daquilo que prepara-
mos para comer e sobreviver, e a for-
ma como preparamos”, afirma ela, que
defende o incentivo a mais pesquisas
de vigilancia com uma perspectiva de
satde Unica, que leve em consideracao
também a satide animal.

“Na natureza, temos reservatérios
animais que tém virus circulando de
forma continua, inclusive coronavirus.
E também o virus Influenza, presente
em varias espécies de aves migratdrias,
que cruzam continentes, e alguns ma-
miferos. Se a gente nao tiver, dentro
de um conceito de satde unica, inves-
timento nessa interacao animal-huma-
no, nds vamos ter mais problemas.”

A virologista acredita que os avan-
cos nos diversos campos da ciéncia
envolvidos no combate & pandemia,
assim como a formagéo de redes in-
ternacionais de pesquisadores, forta-
lecem a capacidade de a humanidade
responder as préximas emergéncias
sanitarias. Para isso, porém, também
é preciso que governos e sociedades
discutam o que funcionou e o que deu
errado ao longo da crise da covid-19,
para que as licdes sejam aprendidas.

“Nés sabemos que vamos ter no-
vas pandemias. A gente nao sabe se
serd amanha, daqui a dez anos ou da-
qui a 100 anos. As licdes aprendidas
sao muito importantes para a prepara-
¢ao para novas pandemias ou epide-
mias, como a de dengue com que vive-
mos hé décadas, ou a de chikungunya,
que estd em paises vizinhos ao Brasil e
pode voltar”.



r 4
8 SaLIde DIARIO DO SUDOESTE | SEXTA-FEIRA, 17 DE MARCO DE 2023

| EQUOTERAPIA

Estagio em Equoterapia transforma vidas de
alunos e pacientes

Projeto do curso de
Fisioterapia do Unidep
acontece ha 13 anos,
demonstrando a
multidisciplinaridade
da profissao associada
a humanizac¢ao da
formacao académica,
contribuindo no
desenvolvimento de
criancgas e adolescentes

| Assessoria

No curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Pato Branco (Unidep),
um dos campos de estagio que cons-
tituem os Estagios Supervisionados,
obrigatérios para os académicos dos
7° e 8° periodos, é a equoterapia. Os
atendimentos sao gratuitos e envolvem
pacientes encaminhados pela Clinica
Escola de Fisioterapia do Unidep. O
projeto, que existe ha 13 anos, volta-se
a criancas e adolescentes com altera-
¢des genéticas, cognitivas e de movi-

mento, entre elas paralisia cerebral, sin-
drome de down, distrofias musculares,
autismo, entre outras.

A professora do curso de Fisiotera-
pia do Unidep, Luane Paula de Souza,
explica que a equoterapia contribui
para o desenvolvimento sensdrio-motor
de pessoas com comprometimentos
variados, podendo beneficiar diversas
faixas etérias, por meio de atividades te-
rapéuticas planejadas pelos académicos
de Fisioterapia e com auxilio do cavalo.

“Usamos o cavalo como um recur-
so terapéutico, um agente cinesiotera-
péutico do movimento, que proporcio-
na beneficios fisicos para quem monta
o animal. Esses pacientes sao denomi-
nados de ‘praticantes de equoterapia’,
pois estao ativamente participando da
sua reabilitagdo. As contribuigdes no
tratamento e reabilitacdo sdo diversas,
entre elas destacamos o fortalecimen-
to muscular, a melhora do equilibrio e
da coordenacao motora. Isso também
reflete na socializacéo, resultando em
beneficios fisicos e emocionais”, frisa

Isso estd sendo vivenciado por Ge-
nifer de Jesus Sena, mae da pequena
Kiara Sena Valkinir, que possui 2 anos
e 8 meses. Portadora de paralisia ce-
rebral, a crianca nasceu no auge da

Divulgacao Agéncia Experimental de Comunicacao

pandemia de Covid-19, em junho de
2020, o que exigiu muitos cuidados e
uma nova dinamica para a familia, que
hoje é acolhida por uma rede de apoio
multidisciplinar, bem como pelo curso
de Fisioterapia do Centro Universitério.
Depois de pouco mais de um ano de te-
rapia assistida na Clinica Escola, Kiara
senta, se arrasta e da os primeiros pas-
sos com apoio dos pais, além de falar
as primeiras palavras — conquistas que
fazem o sorriso brotar no rosto de Geni-
fer, numa mistura de emocao e orgulho.

“Comecamos a frequentar a Clini-
ca de Fisioterapia do Unidep no final de
2021, e alguns meses depois iniciamos
na equoterapia. A Kiara precisa de bas-
tante estimulo e se desenvolveu 90%
nesse ultimo ano. Os pacientes aqui
sao tratados como familia, percebemos
muita dedicacdo e esforco. Nao posso
nem expressar o que significa essa ex-
periéncia, o contato com os profissio-
nais, professores e alunos, e também
com o animal. Através desse trabalho,
o Unidep contribui para realizarmos o
nosso sonho, para que a Kiara possa se
desenvolver e ter sua independéncia”,
destaca Genifer.

A académica do 7° periodo do
curso de Fisioterapia, Julia Dias, esta
iniciando o seu primeiro ciclo no Es-
tdgio Supervisionado, e foi direcio-
nada para a equoterapia. Depois, ela
vivenciard a pratica da profissao em
contextos ambulatoriais, com a neu-
rologia e ortopedia, e hospitalares,
quando exercitara a fisioterapia respi-
ratéria. “Me sinto muito feliz em po-
der ajudar na conquista das familias,
pois sdo maes e pais que acreditam
na nossa profissao. Seguirei dando o
meu melhor para superar as expecta-
tivas dessas pessoas, bem como para
contribuir na satde e na qualidade de
vida dos pacientes. Ter a experiéncia
na equoterapia nos oportuniza conhe-
cer outras areas da nossa profissao,
demonstrando o carater multidiscipli-

Kiara, de 2 anos e
8 meses, € paciente
da Clinica Escola
de Fisioterapia
e do estagio em
equoterapia. Seu
desenvolvimento e
conquistas diarias,
a partir da terapia,
sdo motivo de
orgulho e felicidade
para a familia

nar da Fisioterapia”, avalia.

Para alguns, a equoterapia esta se
constituindo enquanto uma escolha
profissional e misséo de vida. E o caso
de Bruna Rotava, egressa do curso de
Fisioterapia. Ela, que concluiu a gradu-
acao em 2022, comecou a estagiar na
area em 2021 e, de 14 para ca, levou
a equoterapia para o seu Trabalho de
Conclusao de Curso e também foi bol-
sista de iniciacao cientifica da Pré6-Rei-
toria de Pés-graduacao, Pesquisa, Ex-
tensao, Inovagao e Internacionalizacao
(PROPPEXII) da instituicéo, estudando
0 mesmo tema: os efeitos da equotera-
pia em criangas autistas.

Hoje, ela atua profissionalmente
na &rea e esté buscando se especializar
no assunto. “Quando recebei meu pri-
meiro paciente com autismo no estagio
em equoterapia, compreendi que esse
seria o tema do meu TCC. A contri-
buicdo do animal para o desenvol-
vimento da crianga é algo incrivel de
se observar na profissao, fazendo com
que a crianca realmente goste da tera-
pia. Passei um ano convivendo com a
equoterapia todos os dias e percebi o
quanto é gratificante o sorriso dos pa-
cientes e das familias, nos agradecen-
do”, evidencia Bruna.

As sessbOes de equoterapia ocor-
rem em horério convencional de es-
tdgio dos alunos do curso de Fisio-
terapia, contando com a supervisao
de uma professora e com a presenca
de um auxiliar guia na conducdo do
cavalo. Os atendimentos ocorrem no
Parque de Exposicdes, em concor-
dancia com a Sociedade Rural e Nu-
cleo de Criadores de Cavalo Crioulo.
Para viabilidade dos atendimentos em
equoterapia, ha parceria com a Caba-
nha Pora, que cede cavalos e auxilia-
res guia. Para saber mais, basta entrar
em contato com a Clinica Escola de
Fisioterapia da instituicao pelo (46)
3220 - 3056, de segunda a sexta-feira,
das 13h30 as 17h.
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