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Diabetes é a
variavel que mais
impacta numero
de mortes por
infarto

A hiperglicemia mostrou
associacao com o desfecho
de cinco a dez vezes maior
do que fatores como
obesidade, tabagismo e
hipertensao. CADERNO

Bombeiros localizam corpo de uma
das criancas vitimas da enxurrada

Adenir Brocco

O Corpo de Bombeiros localizou na manha de quinta-feira (13), o corpo da menina, de 7 anos,
gue estava no veiculo que foi “engolido” pela enxurrada terca-feira (11), na localidade de Sao
Miguel, Cachoeirinha, drea rural de Pato Branco. Os bombeiros sequem as buscas pelo corpo

do menino de oito meses. ric. 14

Evento
promove
debate sobre
alimentacao
saudavel

Um grupo de
organizagdes promoveu,
em Pato Branco, a
Semana da Alimentacao
Saudavel, com uma
série de atividades

que estimularam a
reflexao sobre alimentos
organicos, agroecologia,
habitos e cadeias
produtivas. PAc. 4
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Parana recebeu
2.253 denuncias
pelo aplicativo
Pardal

Assessoria

O Parand recebeu 2.253 dendncias de crimes elei-
torais pelo aplicativo Pardal desde 16 de agosto, quan-
do o servico foi ativado. Os dados foram divulgados na
quarta-feira (12), pelo Tribunal Regional Eleitoral do Pa-
rand (TRE-PR).

O municipio com o maior nimero de ocorréncias é
Curitiba, com 578 registros, seguido de Sdo José dos Pi-
nhais, com 149; Ponta Grossa, com 126; Londrina, com
100; e Guarapuava, com 83.

Nas ultimas elei¢bes gerais, em 2018, o Parand con-
tabilizou 1.970 comunicados de irregularidades pelo
aplicativo. Em 2020, nas elei¢des municipais, o estado
registrou um total de 5.951 denuncias.

Em todo o Brasil, foram 37.951 notificacoes desde
agosto.

O Pardal recebe dendncias de: compra de votos; uso
da méquina publica; crimes eleitorais; e propaganda ir-
regular. A apuracéo é feita pelo Ministério Puiblico Elei-
toral. Todas as estatisticas podem ser acessadas no site
do Pardal.

Propaganda eleitoral:

pode x ndo pode

No icone “Orientagdes’, dentro do préprio App, €é
possivel tirar duvidas sobre o que se pode e 0 que néo se
pode fazer em propaganda eleitoral.

Para denunciar, é necessdrio ter provas da suposta
irregularidade, como fotos, dudios ou videos. A pessoa
pode escolher denunciar de forma anénima ou nao.

App gratuito

O aplicativo é gratuito e pode ser encontrado nas lo-
jas virtuais Apple Store e Google Play, bem como no Por-
tal do Pardal.

No site, é possivel fazer o acompanhamento das de-
nuncias pelo nimero do protocolo e acessar estatisticas
de abrangéncia nacional e estadual para todas as elei-
cdes a partir de 2018.

Projeto garante jornada
especial a trabalhador que
tem filho com deficiéncia

Agéncia Senado

O empregado que tem filho, enteado ou crianga sob
guarda judicial que tenha deficiéncia, comprovada por
pericia médica, podera passar a ter direito a jornada es-
pecial de trabalho, sem prejuizo do saldrio, mediante
acordo coletivo. Apresentado pelo senador Romario (PL-
-RS), o Projeto de Lei (PL) 2.436/2022, que institui a me-
dida, aguarda designacao de relatoria. Se aprovada pelo
Senado e pela Camara dos Deputados, a proposta altera-
ra a Consolidacio das Leis do Trabalho (CLT), instituida
pelo Decreto-Lei 5.452, de 1943, e passaré a vigorar no
momento da sancao.

Segundo Romdrio, a intengdo é assegurar ao traba-
lhador o direito de prestar maior assisténcia ao fami-
liar com deficiéncia, decorrente do principio da prote-
cdo constitucional a entidade familiar, da dignidade da
pessoa humana, da solidariedade e da protecdo a vida.
O parlamentar acredita que a proposi¢do é fundamen-
tal para a boa recuperacao da satde da pessoa com defi-
ciéncia, a manutencao do equilibrio familiar e o bem-es-
tar do trabalhador.

Em sua justificativa, Romdrio diz estar conscien-
te de que a medida poderd resultar em mais encargos
para os empregadores e, por isso, defende que o bene-
ficio seja definido no ambito das negociacdes coleti-
vas entre empregadores e empregados, respeitando-se,
assim, a responsabilidade social das empresas e suas
reais disponibilidades.
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Poderes discutem medidas
para controlar situacao e
evitar danos com alagamentos

A reunido ocorreu na quinta-feira (13), no gabinete municipal

Cristina Vargas com
assessoria
cristina@diariodosudoeste.com.br

Mediante a situacao
emergencial vivida em Pato
Branco nos dultimos dias,
com as fortes chuvas que
causaram alagamentos e
prejuizos, na quinta-feira
(13) representantes do Le-
gislativo reuniram-se com
o Executivo para discutir
solucdes.

A prefeita em exercicio,
Angela Padoan (PRTB), re-
cebeu no gabinete munici-
pal o presidente da Camara
Municipal de Pato Branco,
vereador Claudemir Zanco
(PL) e o primeiro-secretario
da Mesa Diretora, vereador
Eduardo Albani Dala Costa
(MDB).

Também participaram
da reunido o secretdrio mu-
nicipal de Meio Ambien-
te, Vitor Debastiani Valer;
o diretor do Departamen-
to de Desenvolvimento Am-
biental, Normélio Bonatto; e
o presidente do bairro Sao
Jodo, Ademir Luiz Louren-
co. O objetivo foi alinhar as
demandas do bairro visando
controlar a situacdo, para
que as chuvas ndo causem
mais danos aos moradores.

Em Pato Branco, se-
gundo a Defesa Civil do es-
tado, cerca de 50 familias
de diferentes bairros foram
atingidas pelas cheias. H4
mobilizacdo do governo e
sociedade civil para arreca-
dar doacoes e reestabelecer
essas familias. A preocupa-
¢ao maior € que ha previsao
de mau tempo também para

os préximos dias e a situa-
cdo de outras familias tam-
bém poderéd agravar.

Editais

Na ultima sessao ordi-
ndria, realizada na segunda-
-feira (10), a secretaria muni-
cipal de Educacao e Cultura,
Jusara Santos Ritzmann, e
o diretor da Procurado-
ria do Executivo Municipal,
Leonardo Inécio de Borto-
li, estiveram participando
no espaco dos convidados.

Eles foram convidados
pelos vereadores Claudemir
Zanco (PL), Eduardo Alba-
ni Dala Costa (MDB), Maria
Cristina de Oliveira Rodri-
gues Hamera (PV), Rafael
Celestrin (PSD), Romulo Fa-
ggion (Unido Brasil) e Tha-
nia Maria Caminski Gehlen
(PP). Representando o Exe-
cutivo, os convidados fala-
ram sobre os Editais que
tém em seu objeto itens que
fazem referéncia a comemo-
racao do Natal.

Jussara falou sobre os
editais que tém como obje-
to o registro de precos. “Es-
tabelecemos algumas quan-
tidades que sao estimativas
de consumo, nao signifi-
ca que o municipio fard a
aquisicao da totalidade dos
itens que estao no processo,
0 municipio tem a opg¢éo de
nao adquirir nenhum item,
se assim desejar. O registro
de precos tem a validade de
12 meses, durante este pra-
zo é possivel fazer a aquisi-
¢a0 ou nao. A compra destes
servigos so se efetiva com a
realizacdo do empenho”.

A secretdria disse ain-

da que todos os editais es-
tdo expostos no Portal da
Transparéncia. “Sao de aces-
so aos vereadores, assim
como da comunidade em
geral, que tenha interesse
em saber toda a organiza-
c¢ao do setor publico. O qual
ndo pode adquirir absolu-
tamente nada que ndo seja
através de uma licitacéo, de
uma tomada de precos que
se efetive, em uma licitacao
publica e aberta, que esta-
belecerda os melhores pre-

ASSESSORIA/CMPB

cos e que fara que o munici-
pio tenha responsabilidade
frente aos recursos que se-
réo destinados’.

O diretor da Procura-
doria do Executivo apre-
sentou os editais de licita-
¢do que foram solicitados
os esclarecimentos pela Ca-
mara Municipal. Apds as
explicacdes, os vereadores
puderam fazer perguntas
e esclarecer suas duvidas
com os representantes da
Prefeitura.

Auxiliar de armazenamento
Aucxiliar de expedicao
Auxiliar de cozinha
Auxiliar de lavanderia
Atendente de padaria
Camareira de hotel
Comprador (materiais de construcao)
Encanador
Motorista de 6nibus rodoviario
Operador de caixa
Vendedor interno
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Rotarys Club de Pato Branco
recebem intercambistas

Intercambistas com
membros de suas
familias no Brasil

Hanna, Noélie, Emma e Emiliano ficardo em Pato Branco até junho de 2023

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

Ap6s o periodo de dois anos da
pandemia da covid-19 e todas as
restricdes impostas pela mesma, o
Rotary Clube International volta a
promover intercambio de adolescen-
tes e jovens, com o objetivo de aju-
dé-los a desenvolver habilidade de
lideranca, ampliar seus conhecimen-
tos, conhecer novas culturas, apren-
der idiomas distintos, entre outros.

Atualmente trés clubes de Ro-
tary de Pato Branco (Amizade, Al-
vorecer e Sul, com dois intercam-
bista) recebem quatro jovens vindos
um jovem do México, uma jovem da
Alemanha, uma da Franca e uma da
Polénia. Enquanto isso, quatro pato-
-branquenses também estdo no pro-

rama nos Estados Unidos, México,
India e Alemanha.

De acordo com Ademar Spinello,
que recebe um dos intercambistas e
integra o Rotary Club de Pato Bran-
co - Amizade, receber os jovens no
municipio significa uma vitéria apds
a pandemia, jd4 que esse é um dos
principais programas do Rotary In-
ternational.

“Hoje o Rotary tem cerca de qua-
tro mil jovens rodando o mundo, o
objetivo é que eles aprendam, bus-
quem conhecimento, aprendam a
cultura dos paises onde estéo,
aprendam a lingua, conhecam pes-
soas, novas familias, desenvolvam
a lideranca e levem para a vida’,
comenta.

Spinello destaca que o desenvol-
vimento da lideranca possibilita que
os jovens serdo bons lideres em seus
paises futuramente, “vao trabalhar

em busca da paz e da harmonia en-
tre os povos”.

Os jovens intercambistas de-
vem permanecer até junho de 2023
em Pato Branco e, como integrantes
das familias que os recebem no mu-
nicipio, Spinello aponta que um dos
principais interesses dos envolvidos
€ a seguranca.

“Quanto familias, estamos sem-
pre juntos, eles nao podem fazer
nada sem a autoriza¢ao de suas fa-
milias. E por isso que sempre fala-
mos que o intercambio do Rotary é
o melhor do mundo, porque é o mais
seguro. E onde as familias mais se
envolvem com eles, eles se tornam
nossos filhos”, comenta.

Entre as normas obrigatoria-
mente seguida pelos jovens esta:
nao beber, ndo usar drogas, nao di-
rigir, ndo namorar, ndo se desfigu-
rar (ndo colocar piercings ou fazer
tatuagem).

De acordo com a polonesa Han-
na Dominika Réaycka, o Brasil ndo
esteve entre as primeiras escolhas,
pois tinha grande interesse em reali-
zar o intercambio no Canada. Quan-
do soube que o Canadéd nao seria
possivel, pensou em ir para a Itdlia,
pois conhece o idioma. A escolha da
jovem pelo Brasil s6 aconteceu apds
um conhecido comentar que o filho
estava no pais, influenciando-a a es-
colher o pafs como destino.

A viagem para Hanna foi cansa-
tiva, pois foram necessdrias 35 ho-
ras para vir da Polonia para Curitiba,
além de permanecer na capital para-
naense por mais dois dias. No entan-
to, logo em seus primeiros dias ela
afirma ter se “sentido acolhida no
Brasil”.

A francesa Noélie Jouffroy elo-
gia a comida brasileira e destaca que
antes de chegar aqui pensou que
ndo seria do seu agrado. Outro pon-
to que chamou sua atencéo foram os
brasileiros, os quais gostou bastante.

O Brasil também néo foi a pri-
meira escolha de Noélie, pois nédo
fala portugués, apenas espanhol e,
por isso, gostaria de visitar algum
pais da América do Sul em que a lin-
gua nativa fosse o espanhol. Porém,
“desde a primeira semana entendo
bem, porque o portugués é um pou-
co parecido com o espanhol”.

Entre os intercambistas que
chegaram ao Brasil estd o mexicano
Emiliano Facio. O jovem comentou
que é comum em sua familia rece-
ber intercambistas e que ja conviveu
com diversos intercambistas, de ind-
meros paises.

Este contato com vdrios inter-
cambistas sempre o despertaram
o desejo de realizar também. Emi-
liano pretende aproveitar o préprio
intercambio para fazer amizades
no Brasil e aprender sobre a cultu-
ra do pais.

Acostumada com um clima bem
diferente do Brasil, a alemd Emma
Caprice Noutzki afirma que reali-
zar um intercambio era um sonho
desde que ouviu os relatos de suas
tias A sua percepcao de estar viven-
do esse objetivo é “que parece estar
de férias, esquece que tem uma ro-
tina, uma vida separada da vida na
Alemanha”.

Entre seus objetivos no Brasil
estd conhecer muitas pessoas, fa-
zer amigos e manter o contato com
quem conheceu por aqui durante
toda sua vida.
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Espetaculos das aguas

As Cataratas do Iguacu, localizado no Parque Nacional do
Iguacu, premiada como uma das maravilhas do mundo natu-
ral , registrou nesta quinta-feira, 13 de outubro, a vazao de 16
milhées e 500 mil litros d’dgua por segundo. A vazdo estd 11
vezes acima da média, que € de 1 milhdo e 500 mil litros. Por
medida de seguranga, a passarela que dé acesso ao mirante da
Garganta do Diabo permanece interditada.

1 milhdo de visitantes

Além das dguas do més que estao tornando o atrativo ain-
da mais belo, nesta semana o parque registrou uma importante
marca no total de visitantes: de 1.° de janeiro a 13 de outubro,
mais de 1 milh&o e 30 mil pessoas ja passaram pela unidade de
conservacao. Sao turistas de 142 paises e representam uma re-
cuperacdo na média de 70%, no comparativo com 2019, peri-
odo anterior a pandemia e com a melhor visitacdo da histdria,
quando superou dois milhdes de pessoas.

Somos Coop

Comecou a circular nesta quarta-feira, 12, a campanha de
marketing conjunta sobre o SomosCoop e o cooperativismo. A
veiculagao sera dirigida aos estados do Parand, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul. Por meio de uma acao
de intercooperacdo, que envolve os Sistemas Ocepar, Ocesc,
Ocergs e OCB/MS, o trabalho institucional visa fortalecer o co-
operativismo e conscientizar a respeito de sua importancia eco-
nomica e social. No Parand, nos meses de outubro e novembro,
a campanha seré veiculada em midias digitais e radios.

Transporte de cargas

No Parand, a busca pela prote¢ao das cargas transportadas
registrou um dos maiores crescimentos entre janeiro e agos-
to deste ano. Os prémios arrecadados chegaram a R$ 307 mi-
lhdes, com expansdo de 35,7% frente ao mesmo periodo de
2021, segundo levantamento da Federacdo Nacional de Segu-
ros Gerais (FenSeg). O estado representa atualmente 41,9% das
vendas deste tipo de seguro no Sul.

Senai Parana

O Senai Parand abriu inscri¢des para cursos gratuitos de
aperfeicoamento profissional na drea de Tecnologia da Infor-
macao, com 600 vagas. Os cursos sdo oferecidos na modalida-
de de aulas online ao vivo (pela plataforma Microsoft Teams),
com 200 vagas cada. De acordo com o Senai, as turmas tém au-
las previstas para o més de outubro. Os interessados podem ti-
rar duvidas pelo telefone (41) 3271-9138.

Infraestrutura

Anudrio Multi Cidades - Finan¢as dos Municipios do Bra-
sil, publicado da Federacdo Nacional dos Prefeitos (FNP), mos-
tra que Curitiba e Maringd estdo entre as trés cidades do Sul do
Brasil que mais investiram em infraestrutura 202 1. De acordo
com a publicagdo, Curitiba registrou o maior investimento, aci-
ma de R$ 444 milhdes. Em seguida, na segunda e terceira colo-
cagdes, estao Porto Alegre, com um montante de R$ 383,7 mi-
lhées, e Maringd, com mais de R$ 194 milhdes investidos.

Ano letivo

O periodo de matricula escolar para o ano letivo de 2023
na rede estadual de Ensino do Parand ja esta aberto. A con-
firmacdo das vagas, tanto para matricula inicial quanto para
rematricula, seguird até o dia 31 de outubro. O processo foi
antecipado em relacdo aos anos anteriores para facilitar o pla-
nejamento e abertura das turmas pela Seed-PR (Secretaria de
Estado da Educacéo e do Esporte).

Licenciamento de Veiculo

O prazo de pagamento do Certificado de Registro de Li-
cenciamento de Veiculo (CRLV), exercicio 2022, para veiculos
com placas final 6, 7 e 8, comecou no dia 3 deste més e termi-
na no fim de outubro. Para placas com final 9 e 0, o prazo para
quitacdo é em novembro. O Detran orienta que o cidadao evi-
te circular com o veiculo de forma irregular, o que pode gerar
uma infracdo de transito. O CRLV-e é emitido em até trés dias
apos a quitacao dos débitos do veiculo (Licenciamento, IPVA e
DPVAT).

Da Redacao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Feiras de organicos nos bairros contaram com exames de satide

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

Uma série de organizaces promove
nesta semana em Pato Branco a Semana da
Alimentacao Saudével, evento criado com o
objetivo de promover o debate e a conscien-
tizacdo sobre os vdrios aspectos que envol-
vem uma melhor qualidade alimentar.

A maior parte da programacdo acon-
teceu nesta quinta-feira (13). Ao longo do
dia, foram realizados exames e orientacdes
de satde nas tradicionais feiras de produ-
tos organicos, realizadas todas as quintas-
-feiras nos bairros Jardim Primavera, Cristo
Rei, Bortot e na UTFPR. Exames como afe-
ricdo de pressdo e glicemia foram ofereci-

dos gratuitamente aos visitantes das feiras
e aos feirantes.

A noite, foi promovido o seminario “Ali-
mentacdo sauddvel e agroecologia. O que
estamos consumindo? Temos alternativas?”,
na sede do Sindicato dos Empregados no
Comércio de Pato Branco (SECPB).

Na ocasiao foi feita a explanacdo “Can-
cer de mama e agrotoxicos na regido Su-
doeste”, com a professora doutora Carolina
Panis, docente da Unioeste. Carolina reali-
zou um estudo que relaciona casos de can-
cer de mama na regido com a utilizacdo de
agrotoxicos.

Também foi feita a fala “Desafios da
producéo e consumo de alimentos agroeco-
légicos”, com as familias agricultoras e con-
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Evento
debate a
alimentacao
saudavel

sumidores das feiras de alimentos organi-
cos nos bairros.

De acordo com Elisangela Bellandi, en-
genheira agronoma da Associagado de Estu-
dos Orientacdo e Assisténcia Rural (Asse-
soar), a programacdo da semana também
previa uma visita a propriedades rurais. Po-
rém, a visita foi cancelada por conta das
consequéncias das fortes chuvas no inicio
da semana.

‘O consumo sauddvel vai muito além
da questdo do consumo de alimentos sem
agrotoxicos e que sejam benéficos a sadde.
Ele leva em considerag@o a questao da agro-
ecologia, da protecdo ao meio ambiente, e
da valorizagao das pessoas que atuam nes-
se meio”, completa a engenheira agronoma.

Além da Assesoar, também integram
a organizacdo da semana o IDR-Parand, a
UTFPR, o Capa, a Coopafi, a Associagéo dos
Moradores do Bairro Planalto, o Munici-
pio de Pato Branco, a Rede de Agroecologia
Ecovida, a Coopervereda Organicos, o Sindi-
cato dos Empregados no Comércio de Pato
Branco (SECPB) e o Sindicato dos Trabalha-

dores nas Inddstrias Metaldrgicas Mecani-
cas e de Material Elétrico de Pato Branco e
Regido Sudoeste do Parand (Sindimetal).

Feiras de
organicos

Sempre as quintas-feiras

Bairro Jardim Primavera
Pavilhdo da igreja
Das 7h as 9h30

Bairro Cristo Rei
Sindimetal
Das 10 as 12h30

UTFPR
Das 8h as 16h

Engenharias promovem
semanas académicas

Redacédo

redacao@diariodosudoeste.com.br

O Centro Académico
de Engenharia Mecanica da
UTFPR - Campus Pato Bran-
co convida a comunidade
local para a quinta Sema-
na Académica de Engenha-
ria Mecanica e Manutencao
Industrial.

“O futuro estd logo ali” é
o tema chave do evento, que
ocorrera dos dias 24 a 28
de outubro, e contard com
diversas palestras, com en-
genheiros atuantes em di-
versas dreas e grandes em-
presas do ramo. Além disso,
haverd uma variedade de
minicursos, para trazer, na
pratica, algumas das habili-
dades que séo esperadas de
um Engenheiro Mecanico
apos a formatura.

Ainda em outubro acon-
tecerd a oitava Semana Aca-
démica do Curso de Agro-

nomia da UTFPR - Campus
Pato Branco, que acontece-
ré nos dias 26, 27 e 28 de
outubro de 2022.

O evento contara com
variadas palestras do ramo
agronOmico e  minicur-
sos, além de coffee break
e sorteio de brindes. Ha-
verd, por exemplo, mini-
cursos de regulagem de

semeadeiras, plantas ali-
menticias ndo convencio-
nais (PANCs), diagnose e
manejo de doengas, propa-
gacao de plantas, produgdo
de licor, adubacdo organi-
ca, entre outros.

Informacdes sobre am-
bos os eventos estdo dispo-
niveis no site da universida-
de (www.utfpr.edu.br).
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Pato Branco recebe itens da Defesa Civil do
Estado, mas ainda sao necessarios donativos

Marcilei Rossi
marcilei@diariodosudoeste.com.br

A Defesa Civil do Parana in-
formou no final da noite da quar-
ta-feira (12), que Pato Branco e
Francisco Beltrao, os dois munici-
pios do Sudoeste mais castigados
pela chuva do inicio da semana, re-
ceberam itens de ajuda humanita-
ria. Aos dois municipios foram en-
tregues colchdes, cobertores e kits
de roupa de cama, higiene e lim-
peza. Os materiais estdo atenden-
do as pessoas mais afetadas.

De acordo com os dados da
Defesa Civil do Parana, em Pato
Branco s@o 50 casas danificadas.

No final da tarde de ontem (13),
a secretdria de Assisténcia Social,
Luana Varaschim Perim relatou
que equipes da pasta percorreram
todas as casas afetadas pela dgua
nos bairros Vila Esperanca, Sao
Jodo, Alvorada, Industrial e Bonatto.

Segundo Luana, as necessida-
des das familias neste momento
estdo relacionadas a moveis, ele-
trodomésticos, roupas de cama,
itens de higiene pessoal, alimenta-
¢ao, colchoes e cobertas.

O ponto de arrecadacdo das
doagbes, que iniciaram na igreja
do Vila Esperanga, na quarta, ago-
ra estdo concentradas na Secreta-
ria de Assisténcia Social, também
pode ser acionado pelo telefone
(46) 3225-5544.

Limpeza

Ao mesmo tempo em que a
Secretaria de Assisténcia Social
trabalho no atendimento das ne-
cessidades bdsicas das familias
afetadas pela chuva, equipes da
pasta de Meio Ambiente segue re-
tirando entulhos das éreas que fo-
ram alagadas.

Conforme o secretdrio Vitor
Valer, o recolhimento € realiza-
do pelo Departamento de Limpe-
za Publica desde a quarta-feira. A
grande maioria do material reco-
lhido sdo méveis e eletrodomésti-
cos. Até o momento nao é preci-
so mensurar o quanto de entulho

foi removido desde que o nivel da
agua baixou.

Nessa quarta, ainda foram re-
alizadas limpezas pontuais de vias.

Decreto de Situacao de
Emergéncia

Ainda na noite da terca-feira
(11), a prefeita em exercicio An-
gela Padoan afirmou que deseja-
va avaliar amplamente a situagao
do municipio, para editar o decre-
to de Situac@o de Emergeéncia.

A postura prudente adotada
por Angela foi justificada pelo fato
de que dependendo da medida to-
mada, alguns beneficios poderiam
ser atendidos imediatamente por
familias atingidas pela chuva, mas
que este mesmo documento pode-
ria prejudicar também em deter-
minado momento.

Na manhé de quinta, o Depar-
tamento de Comunicacdo Social
do Municipio confirmou que to-
dos os encaminhamentos para a
declaragdo de Situagdo de Emer-
géncia foram adotados, restando
ainda a necessidade de parecer
e autorizacdo do 6rgdo estadual
competente (Defesa Civil do Pa-
rand). “E preciso aguardar a con-
clusao do processo da Defesa Ci-
vil do Parand para que o mesmo
seja validado. Os demais munici-
pios afetados na regido estdo na
mesma situagdo, respeitando o
periodo solicitado para andlise da
documentagao”, pontuou nota di-
vulgada pelo Municipio.

Até o inicio da noite de dessa
quinta, ndo havia sido reconhecido
a condicdo apontada pelo Munici-
pio, pelo 6rgao estadual.

Precipitacao

De acordo com o Simepar, em
Francisco Beltrao e Pato Branco as
chuvas de outubro j& ultrapassa-
ram a média histérica do més. Em
Francisco Beltrédo ja sdo 287,6 mm
em 11 dias, frente a uma média de
229 mm, e em Pato Branco as pre-
cipitagdes atingiram 263,2 mm
(média de 233 mm).

Campanha de doacgoes

O boletim da Defesa Civil do Parand atualizado por volta das 15h, apon-

tou 31 municipios paranaenses atingidos pela chuva dos ultimos dias.

DIVULGACAO

Itens repassados pela Defesa Civil foram entregues nessa quinta-feira

Segundo o relatdrio, 79 pessoas permaneciam desalojadas e 125 desabri-
gadas no estado. Ainda 293 casas foram danificadas.

Para atender as 8,2 mil pessoas diretamente afetadas pelos temporarias,

Onde doar

Posto de Bombeiro Militar de Palmas (Rua José Joaquim Bahls, 1436)

nessa quinta foi anunciada uma iniciativa da Superintendéncia Geral de A¢ao
Solidéria do Parana (SGAS), do Corpo de Bombeiros e da Defesa Civil Estadual.

A arrecadagdo comeca nesta sexta-feira (14) e encerra na préxima ter-
ca-feira (18), quando as doagdes serdo encaminhadas a populagao atingida.

Neste primeiro momento, a populacdo pode contribuir com a doacgao de
kits de higiene e material de limpeza, que serdo distribuidos para as familias
atingidas. Colchdes, lonas e roupas ja estao sendo distribuidos pelas entida-
des assistenciais dos municipios.

Até o momento 31 cidades estao enfrentando desafios com familias im-
pactadas pelas enxurradas e alagamentos. No Sudoeste: Ampére, Bom Su-
cesso do Sul, Capanema, Clevelandia, Coronel Vivida, Dois Vizinhos, Francis-
co Beltrdo, Hondrio Serpa, Itapejara D'Oeste, Nova Esperanca do Sudoeste,
Nova Prata do Iguacgu, Palmas, Pato Branco, Renascenca, Salgado Filho, Salto
do Lontra, Santa Izabel do Oeste, Santo Anténio do Sudoeste, Séo Joao, Suli-
na, Veré e Vitorino. Nas demais regides: Braganey, Campo Bonito, Capitdo Le-
6nidas Marques, Maringa, Nova Laranjeiras, Ouro Verde do Oeste, Rio Bonito
do Iguagu, Sdo Miguel do Iguacu e Toledo.

Posto de Bombeiro Militar de Coronel Vivida (R. Clevelandia, 790)

Posto de Bombeiro Militar de Pato Branco (Rua Presidente Kennedy, 170)

Posto de Bombeiro Militar de Dois Vizinhos (R. Bento Munhoz da Rocha Neto, 145)
Posto de Bombeiro Militar de Capanema (Rodovia BR-308, Km 01, s/n°)

Postos da Brigada Comunitdria em Cleveldndia (R. Mal. Borman, 659-945)

Postos da Brigada Comunitdria Chopinzinho (Av. Getulio Vargas, 4680-4728)
Postos da Brigada Comunitaria Ampere (Av. das Missoes, 1470)

Postos da Brigada Comunitdria Realeza (Tv. Quatro, 106-158)

Postos da Brigada Comunitdria Sdo Jorge do Oeste (Av. Iguacu, 522-616)

Postos da Brigada Comunitdria Salto do Lontra (R. Valdevino Brustolin, 597)
Postos da Brigada Comunitdria Santo Anténio do Sudoeste (R. Dona Mariquinha, s /n)
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DER prepara contratacao
emergencial para reparo da
PR-182, atingida pelas chuvas

Inicialmente foi
estimado prazo
de seis meses para
arecuperacao
total do local
onde houve
desmoronamento

AEN

Engenheiros do Escri-
tério Regional Centro Su-
doeste do Departamento
de Estradas de Rodagem
do Parand (DER/PR), em
Francisco Beltrdo, avalia-
ram as condi¢des do pon-
to de deslizamento da PR-
182, entre Salgado Filho e
Flor da Serra do Sul, e es-
tao elaborando estudo pre-
liminar e or¢camento esti-

mado para realizagdo dos
reparos.

Com as chuvas dos ul-
timos dias, parte do pa-
vimento ficou totalmente
interditado.

Na sequéncia, segundo
o DER, empresas da drea de
engenharia rodovidria se-
rdo convocadas para apre-
sentarem propostas para
executar a obra, que deve
ser realizada por meio de

contratagdo emergencial,
acelerando o processo
de atendimento a comu-
nidade. Atualmente, usu-
arios devem fazer o des-
vio por Francisco Beltrdo
para se deslocar entre os
municipios.

Na tarde desta quarta-
-feira (12), integrantes da
Defesa Civil Estadual e do
DER se reuniram para veri-
ficar outros locais afetados

DIVULGAGAO DER

no Estado. O km 10 da PR-
566, em Itapejara D'Oeste,
chegou a ficar temporaria-
mente interditado, mas jd
foi liberado, e houve regis-
tros de situacdes com que-
da de barreiras na PR-562,
entre Coronel Vivida e Vis-
ta Alegre, e PR-170, em Bi-
turuna, com dois desliza-
mentos. Todas as situacoes
ja foram atendidas por
equipes do DER.

REGIONAL ~

Policia Civil desmente
rapto de criancgas na regiao
de Chopinzinho

Marcilei Rossi
marcilei@diariodosudoeste.com.br

No final da semana passada, os grupos de mensa-
gem passaram a receber uma vastidao de relatos de
que um veiculo preto estaria raptando criancas em
Chopinzinho.

Tal corrente acabou por gerar um certo transtorno
no municipio.

Nessa quinta-feira (13), o delegado chefe da 10? De-
legacia de Policia Civil, Eder Alves de Oliveira em entre-
vista para a radio Nossa FM explicou os fatos que esta-
vam sendo investigados desde os primeiros relatos.

De acordo com o delegado, ainda na sexta-feira os
policiais refizeram todo o trajeto que o adolescente afir-
mou ter feito até ser abordado por uma Van preta, que
estaria sendo ocupada por um casal. Inclusive, os poli-
ciais observaram as cameras de monitoramento.

Segundo Oliveira, os policiais constataram que em
momento algum houve Van preta circulando pelo muni-
cipio. O delegado também relatou que nessa quinta, foi
concluido todo o trabalho de anélise do material apurado
pelos policiais, e em conversas com os pais do adolescen-
te a suspeita da equipe se confirmou, e que os fatos rela-
tos no Boletim de Ocorréncia nao eram veridicos. “Tratou-
-se na verdade, de uma histéria criada pelo adolescente”.

O menor relatou aos pais, que repassaram a poli-
cia que motivado pelo desejo de reaproximar os pais, ele
criou a histéria que preocupou todo o municipio.

Oliveira ainda explicou que a partir da noticia falsa
de supostos raptores, comegou a circular no municipio
fake news, que acabou atingindo vendedores de livros in-
fantis que estéo trabalhando na regido. “Este fato [casal
em um veiculo vermelho que seriam sequestradores de
criancas] ndo ocorreu. Foi uma mentira infeliz, que aca-
bou criando panico na comunidade” enfatizou o delegado.

Vitorino segue com reparos a estruturas
danificadas por enchente

Das oito pontes danificadas, cinco ja foram recuperadas

Assessoria

Os trabalhos de recupe-
racdo dos estragos ocasio-
nados pela chuva registrada
nos Ultimos dias em Vitori-
no, foram iniciados ainda na
quarta-feira (12).

Nessa quinta-feira (13)
em uma nova atualizacao
da situacdo no municipio
foi divulgada.

De acordo com o setor
de comunicacdo, das oito
pontes danificadas, sendo
que duas delas, foram to-
talmente destruidas, cinco
jé& haviam sido recuperadas

até as 17h.

Também segundo o se-
tor, a recuperagdo das es-
tradas rurais deve iniciar na
segunda-feira (17), seguin-
do cronograma. Vale desta-
car que sete comunidades
rurais foram mais atingidas
pela chuva; Fartura, San-
to Antonio, Vila Maria, Séo
Bras, Caravaggio, Rio Caca-
dor e Alto Cacador.

Em levantamento di-
vulgado na quarta, o Muni-
cipio anunciou que foram
danificados 24 bueiros, 50
quiléometros de estradas

DIVULGACAO PMV

e oito pontes. Ainda sete

estabelecimentos comer-
ciais foram atingidos pela
agua.

Segundo o  prefei-

to Marciano Vottri, que
acompanha os trabalhos
de recuperacdo, o estrago
maior estd na agricultu-
ra. “Ainda é cedo para sa-
ber com precisdo, porém
é certo que 50% do solo
produtivo do municipio
foi danificado, o que re-
sulta em, no minimo, 2 mi-
lhées de prejuizo para os
agricultores”.
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Produc¢ao de motocicletas
passa de 139 mil

Agéncia Brasil

A producéo de motocicletas chegou a 139.622 unidades
em setembro, 4,3% a menos do que o registrado no més an-
terior, quando foram produzidas 145.852 motocicletas. Na
comparacdo com o mesmo més do ano passado, houve alta
de 28,2% (108.948 unidades). Esse foi o melhor desempenho
para o més desde 2013 (150.731 unidades).

No acumulado do ano, a industria chegou as 1.061.543
motocicletas saindo das linhas de montagem do Polo Indus-
trial de Manaus, o que corresponde a uma alta de 18,4% na
comparagao com o mesmo periodo do ano passado (896.558
unidades).

Os numeros foram divulgados hoje (13) pela Associagao
Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores, Mo-
tonetas, Bicicletas e Similares (Abraciclo).

As vendas de motocicletas atingiram as 123.641 unida-
des, atras apenas das 133.344 unidades registradas em maio.
Na comparacdo com o més do ano passado, houve crescimen-
to de 13,6% (108.816 motocicletas) e em relagdo a agosto, a
alta foi de 4,3% (118.545 unidades). Esse foi o melhor resul-
tado para o més desde 2011 (174.487 motocicletas).

Na avaliacdo do presidente da Abraciclo, Marcos Ferma-
nian, os nimeros comprovam o movimento do mercado. “Es-
tamos normalizando o abastecimento das revendas e aten-
dendo o consumidor que espera por uma motocicleta. Ainda

Agéncia Brasil

do do ano passado.

disse.

Consumo das familias
tem altade 7,23%

O consumo das familias brasileiras teve alta de
7,23% em agosto na comparagao com 0 mesmo mes
de 2021, segundo levantamento divulgado hoje
(13) pela Associacdo Brasileira de Supermercados
(Abras). No acumulado dos 8 primeiros meses do
ano, a alta é de 2,67% em relacdo ao mesmo perio-

Segundo o vice-presidente Institucional e Admi-
nistrativo da Abras, Marcio Milan, o crescimento do
dltimo més foi impulsionado pelos beneficios sociais
concedidos pelo governo federal a partir de agosto.
Além disso, também houve, de acordo com ele, im-
pacto da reducdo do desemprego e da inflagdo, com
a desoneragao dos precos da energia e combustiveis.
“A gente vem observando a empregabilidade: o em-
prego vem crescendo e o desemprego vem caindo”,

A partir dos ultimos resultados, a Abras também
revisou a projecdo de crescimento do consumo das
familias neste ano, de 2,8% para um crescimento de
3% a 3,3%. “O reflexo do auxilio, que comecou em
agosto, da queda dos pregos, que se acentuou em se-
tembro, mostra que a nossa projecao estd com cer-
teza no caminho de chegar a 3% ou 3,3%”, ressaltou
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Producao de petrdleo e
gas é de 3,967 milhoes

de barris

Agéncia Brasil

A producao de petréleo e gas natural em agosto atin-
giu 3,967 milhdes de barris de 6leo equivalente por dia
(Mmboe/d). Desse total, foram 3,087 milhoes de barris di-
arios (MMbbl/d) de petréleo e 139,96 milhdes de metros
cdbicos didrios (MMm3/d) de gés natural.

Os dados preliminares foram divulgados hoje (13), no
Rio de Janeiro, pela Agéncia Nacional do Petrdleo, Gés Na-
tural e Biocombustiveis (ANP), no Painel Dindmico de Pro-
ducao de Petréleo e Gas Natural.

Na drea do pré-sal, a producdo ficou em 2,966
Mmboe/d. O volume € correspondente a 74,8% do total
nacional. Boa parte foi obtida no campo de Tupi, que pro-
duziu 1,046 MMboe/d, o equivalente a 26,4% do total na-
cional. Ja no campo Buzios, a producédo chegou a 719,63
Mboe/d, que correspondem a 18,1% do total nacional.

O Polo Pré-Sal da Bacia de Santos retine os maiores
campos produtores do pais, como Tupi e Buzios.

Segundo a ANP, com o volume de 3,214 MMboe/d, o
estado do Rio de Janeiro produziu 84,7% do petrdleo na-
cional e 81% da producéo total brasileira. “A producdo no
estado teve origem em 45 campos com 383 pocos produ-

existe fila de espera’, disse. Milan. tores”, anunciou a ANP.
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a previdéncia privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b)
Carne Ledo: itens de 1 a 3 mais as despesas escrituradas no
livro-caixa.

IR 2022 - A quinta cota do Imposto de Renda 2022
(base 2021) vence em 30/09, com a incidéncia de juros Selic
de 4,22%.

Empresario/empregador

Contribui com 11% sobre o prd-labore, entre R$ 1.212,00
(R$ 133,32) e R$ 7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS
Autonomo

1) Quem sd recebe de pessoas fisicas: recolhe por camé 20%
sobre os limites de R$ 1.212,00 (R$ 242,40) a R$ 7.087,22 (R$
1417 44).

2) Quem sd recebe de pessoas juridicas: a empresa recolhe
11% sobre 0 méximo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta

MES TAXASELIC  MES TAXASELIC  do autbnomo
Jun/22 1,02% Ago/22 1,17% 3) Quem recebe de juridicas e fisicas: desconto de 11% sobre
Jul/22 1,03% *Set/22 1,00% as juridicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se ndo atingir este

*No més corrente a Selic é sempre 1,00%

Indicadores Econdmicos: elaboracao da agéncia
Dossié:Dinheiro. Fone: (41) 996327866

teto, recolhe 20%, via camé, sobre a diferenca até R$
7.087,22.

4) Aut. especial: sobre R$ 1.212,00, recolhe 5% (donas de casa,
Lei 12.470/2011) ou 11% (demais especiais), mas a aposenta-
doria é por idade..

Facultativo

Contribui com 20% sobre qquer valor entre R$ 1.212,00 (R$
242,40) aR$ 7.087,22 (R$ 1.417,44), por camé

Empregados - taxas de desconto
Até um salario minimo (R$ 1.212,00)

DeR$ 1.212,01 aR$ 2.427,35

DeR$ 2.427,36 a 3.641,03

De R$ 3.641,04 a R$ 7.087,22

COMO EFETUAR 0 CALCULO: 6 preciso calcular o valor da taxa

para cada intervalo de salario, e depois somar os valores obti-
dos.

15%

9%
12%
14%

EMPREGADOR Pessoas fisicas e empresas nao optantes do
Simples pagam uma taxa de 12%

SALARIO FAMILIA 2022

Saldrios até R$ 1.655,98 56,47

Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N

R$/m2 AGO SET  %m %ano %12m
Parand 211118 221210 004 1042 118
Norte 217708 217265 -020 1184 296
Noroeste  2.20509 221312 036 17,08 1596
Oeste 224656 224899 011 1020 11,32
Grupo 1 R$161700  Grupo3 R$ 1.738,00
Trab.s na agricultura. Trab. produgao de bens e
Grupo? R$ 1.680,80 servicos industriais

Servigos - ivos, Grupo 4 R$ 1.870,00

domésticos e gerais, ven-
dedores e trab. de reparagao.

Técnicos nivel médio.
*Valores validos de 01/01/22
a31/12/22

CAFE - Usfcents/ibra peso (0,453 ko)

ALGODAO - usscents/libra peso (0,453 kg)

Cont. FECH.  *DI. 1SEM. 1MES  Cont. FECH.  *DIE. 1SEM. 1MES
dez/22 20215 760 -7,1%  -84%  dey/22 8479 013  23% -171%
mar/23 19605 535 -56%  -90%  mar/23 8349 002 25% -157%

*Diferenca s/ dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 no café e algodéo.

46 - 3220 - 2066
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RADICCI

VARIEDADES A

iotti

NOVELAS

Mar do Sertdo

Tertulinho observa José e Can-
doca nadando no acude. Candoca
e José percorrem o0 sertao a procu-
ra da fonte da intoxicacdo de Ciri-
no. Tertulinho manda Mirinho aten-
tar contra a vida de José. Maruan
comenta com José sobre a conver-
sa que teve com os empregados da
fazenda Palmeiral. A pastora Dag-
mar aparece na casa de Timbd, e Te-
reza reclama do marido. Tertulinho
ndo aceita de Candoca a alianca e
o anel de renovagao de votos e avi-
sa que ela nao deixara de ser sua es-
posa. Cira filma José deixando Man-
duca na escola. Mirinho encontra
Fuba Mimoso e encomenda a mor-
te de José.

Cara e Coragem
Regina repreende Leonardo por
seu sentimento de culpa. Gustavo re-
vela a Teca o seu romance com Cla-
rice e manda Rico entregar o video
para a policia. Paulo decide investi-
gar o paradeiro das testemunhas do
caso de Clarice. Leonardo diz a Jo-
nathan que deseja que ele retome a
pesquisa de magnésio. Rebeca, Célia
e Fernanda fazem o exame de DNA.
Teca expulsa Gustavo de casa. Rico
entrega o video para Paulo e Mar-
cela. Teca revela a Martha que Gus-
tavo teve um caso com Clarice. Um
homem ouve a conversa de Rico com
Lou e escreve a manchete para uma
reportagem. Caio exige o pagamen-

to pelo trabalho com Martha.

Travessia

Ruda afirma a Leonor que de-
seja morar com a tia. Dante conta a
Ari que seus exames melhoraram e
lembra o ex-aluno do aniversério de
Tonho. Brisa concorda que Ari fique
mais uma semana no Rio de Janeiro.
Stenio leva Leonor para a casa de tia
Cotinha. Isa ndo gosta de saber que
Monteiro lecionard no seu colégio.
Monteiro reclama com Lais, afirman-
do que sente falta do apoio da mu-
Iher na educacéo de Isa. Chiara zom-
ba de Ari. Nubia critica o modo como
Brisa trata Ari. Ari deixa seu relégio
em uma mesinha na casa de Chiara
como desculpa para poder retornar
ao local. Brisa fica aflita com a falta
de noticias de Ari.

HOROSCOPO

ARIES

Procure evitar as agdes violentas e as
palavras asperas. Dia favordvel para
novas amizades que o ajudardo a
progredir muito. Sucesso nas asso-
ciagdes, nos negocios e nos assun-
tos de dinheiro.

TOURO

A posicao dos astros e étima para
compra e venda de propriedades, e
para construir casa propria se ainda
ndo tem. Otimo para 0 amor e tam-
bém para a projecao social.

GEMEOS

Com otimismo e entusiasmo, vocé
conseguird étimos resultados. Pro-
Cure evitar 0s COMpromissos arrisca-
dos. Néo trate de negdcios com pes-
soas desconhecidas. Tenha cautela.

CANCER

Todas as coisas que contenham arte,
musica e beleza atrairdo sua aten-
¢ao. De vazdo aos seus instintos e
sentimentos nobres. Poderd chegar
a excelentes resultados e boas con-
clusodes. Periodo excepcional que fa-
vorece a saude, a familia e o amor.

LEAO

Deverd evitar discussao, atritos e dis-
putas com autoridades, com pesso-
as de boa disposicdo e com seus ini-
migos declarados e rivais. Por outro
lado, o dia Ihe é promete éxito em
novas associagoes e no trabalho.

VIRGEM

Evite desavencas, questdes e de-
sarmonias na vida doméstica. Por
outro lado, terd sucesso nos ne-
gocios relacionados com minas,
construcao e com metais de um
modo geral e serd bem sucedido
profissionalmente.

LIBRA

Bom dia para iniciar negdcios re-
lacionados com a indUstria, e pro-
priedades. Contudo, nao deixe de
olhar e zelar pelo bem de seus fa-
miliares e ndo fuja das suas respon-
sabilidades e problemas.

ESCORPIAO

Dia em que terd sucesso em tudo
que estd relacionado com o ensino
e a educacédo de criancas, jovens e
mesmo pessoas adultas. Forte ten-
déncia a especulacdo e muito su-
cesso nos negocios. Excelente ao
amor.

SAGITARIO

Muita disposicdo, otimismo e com-
preensao para com 0s outros. As-
sim estard vocé neste dia que tem
tudo para lhe ser maravilhoso. Mas
evite estragar tudo isso por cau-
sa do ciime e do orgulho pessoal
exagerado.

CAPRICORNIO

Os excessos de prazer, estimu-
lantes e de trabalhos que requei-
ram grande concentragdo e ca-
pacidade mental, ndo serdo de
todo favoraveis hoje. Bom fluxo,
todavia, aos negdcios iniciados
anteriormente.

AQUARIO

Algumas perturbacdes passagei-
ras em relacdo aos filhos estdo
previstas hoje. Aja com calma e
autoconfianca, que tudo tende a
dar certo. Melhora da satde e das
chances gerais.

PEIXES

Exito nos trabalhos que necessi-
tem de muita responsabilidade e
pericia, nos negdcios iniciados an-
teriormente, e na vida publica de
um modo geral. Otimo para deco-
rar o lar, para renovar o ambiente
de trabalho, ao amor e as viagens.
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FOTO DO DIA

ASSESSORIA

Registro de um dos momentos de comemoracdo pelo Dia das Criangas, com alunos de Bom Sucesso
do Sul. Para celebrar a data, as escolas municipais planejaram momentos de alegria e diversao.

ARTIGO

Estudo compara bullying em escolas periféricas e centrais

Em edicdao de 2009 da revista “Psi-
cologia: Reflexao e Critica’, foi publicado
o artigo “Um estudo sobre Bullying entre
escolares do ensino fundamental’, de au-
toria de Marcos Vinicius Francisco e Re-
nata Maria Coimbra Libério. O trabalho
caracterizou o bullying em duas esco-
las publicas de Presidente Prudente, Sdo
Paulo, comparando os dados das quintas
séries com os das oitavas séries para ve-
rificar frequéncia, género, local e idades
predominantes nos episédios de bullying,
bem como efeitos sobre o comportamen-
to e sentimentos daqueles que sdo vitimi-
zados. Uma das escolas ficava na periferia
e outra em zona central, o que também foi
usado para verificar possiveis diferencia-
coes na dinamica do fenémeno.

Como resultado, constatou-se que
mais de 23% dos alunos das duas escolas
disseram ja ter sofrido ameagas no am-
biente escolar. Enquanto nas quintas sé-
ries a forma de violéncia mais citada fo-
ram as ameacas fisicas, nas oitavas séries
foram os insultos e as provocagdes. De
uma série para outra houve um decrés-
cimo no ndmero de alunos que disseram
nao terem sido maltratados na escola, o
que sugere que o bullying se expressa de
outras formas. As duas escolas apresen-
taram resultados bastante semelhantes
em relacdo a frequéncia das formas de
maltrato em ambas as séries, valendo o
mesmo para o numero de estudantes que
apresentaram caracteristicas tipicas de
vitimas do bullying.

Enquanto as quintas séries afirma-
ram, predominantemente, que as agres-

Flori Antonio Tasca

soes tém o recreio como 0 momento mais
propicio, os das oitavas séries relataram
que a maior parte delas ocorre na prépria
sala de aula. Os autores salientaram que,
por mais que haja funciondrios ou profes-
sores nesses ambientes, o bullying geral-
mente ocorre de maneira camuflada.

Em relacdo ao género dos alunos viti-
mizados, ndo houve diferencas significati-
vas entre as duas escolas e mesmo entre
as séries, com predominio dos meninos.
No entanto, na opinido das meninas, tanto
elas como 0s meninos estao entre os au-
tores do bullying. As vitimas das quintas
séries de ambas as escolas disseram, em
sua maioria, que se sentiram tristes com
as agressoes, enquanto os das oitavas sé-
ries disseram que se sentiram mal.

Os alunos das quintas séries demons-
traram formas distintas de lidar com os
maus tratos. Os da escola da regiao peri-
férica disseram que se defendiam, ao pas-
so que os da escola na regiao central dis-
seram que pediam ajuda a adultos. Os das
oitavas séries das duas escolas disseram,
em sua maioria, que ndo deram atencao
ao fato ou que o ignoraram. Ou seja, 0s
alunos menores demonstraram uma ati-
tude mais ativa, enquanto os maiores se
mostraram mais passivos, nao reagindo
de forma explicita, sugerem os resultados.

Os pesquisadores também quiseram
saber a opinido dos alunos sobre o que
poderia ou deveria ser feito para ajudar
quem sofre maus tratos na escola. Na es-
cola da periferia, mais de 16% dos alunos
acreditaram que falar com a direcdo, com
os inspetores, com os pais, 0s professores

e mesmo a policia seria suficiente para
ajudar. J4 na escola central, a sugestao
mais apontada foi expulsar os agressores,
com mais de 30% das respostas. Uma hi-
poétese para isso é que os alunos da peri-
feria convivem com seus colegas além da
escola, ao passo que os da regido central
nao, de modo que s6 expulsar ja resolve-
ria. Também mereceu a atencdo dos pes-
quisadores os alunos que relataram que,
apos terem procurado ajuda com os pro-
fissionais da escola e verificarem que a si-
tuacdo nao foi resolvida, ndo enxergavam
mais qualquer possibilidade de solucédo
para o problema.

Foi sugerido que sejam realizadas no-
vas pesquisas para compreender se a au-
séncia ou dificuldade de relacdes sociais
em ambientes ndo escolares favorece a
ocorréncia de violéncia entre pares. Se-
ria interessante pensar em que medida os
aspectos culturais e sociais podem inter-
ferir na producédo do bullying. Como des-
tacado pelos autores, cada escola precisa
ser vista como tnica e as estratégias de-
vem considerar o seu contexto.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma - Educacédo
Corporativa. Doutor em Direito das
Relacdes Sociais pela Universidade
Federal do Parang,
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br

OPINIAQ 13
ARTIGO

Fogo no parquinho
Fernando Ringel

Enquanto Lula e Bolsonaro se preparam para
os debates, dessa vez sem o Padre Kelmon, mas
com direito a puxao de cabelo e dedo no olho, che-
gou a Semana da Crianca. Nem parece, porque as
estratégias eleitorais estdo num baixo nivel “mais
fundo que o pré-sal’, e entre acusacgdes de caniba-
lismo e satanismo, “eu fico com a pureza da respos-
ta das criangas”. Como naquela musica de Gonza-
guinha.

Com o feriado e a eleicdo na boca do povo, cir-
cula pela internet um trabalho de escola infantil,
sem pistas sobre o local ou data em que foi desen-
volvido, com o tema “Se eu for eleito, prometo”. En-
tre as propostas de cada aluno, Kayron quer “moto
para todos”, Lorena defende “boneca que voa”, Alice
luta por “bicicleta a R$ 57, Anthony deseja “bolsa de
rodinha” e a Keteyn, escrito exatamente assim, estd
mais preocupada com seus proprios problemas.
Sua promessa é “Keteyn na foto grande”. E em tem-
pos em que até os nomes sao complicados, cheios
de y, k, w e h, na sala existe um José, que prometeu
“pipa e patins”. Simples assim.

Quem diria, até mesmo um senhor como Vla-
dimir Putin, também jd foi desse jeito. Com a reto-
mada dos bombardeios na Ucrania, percebe-se que,
mesmo dias ap6s completar 70 anos, o presidente
da Rdssia mantém sua crianca interior viva, brin-
cando com fogo e explodindo o preco dos combus-
tiveis pelo mundo inteiro. Menino peralta.

Politica nao é brincadeira

Enquanto tem gente pelo pais que se puder
mata até pernilongo na bala, também estd cheio de
Ciro Gomes por ai, mais amargo que jil6, se achan-
do picanha. Uns irritados com o resultado das elei-
¢oes, rendendo dudios hilarios de WhatsApp, e ou-
tros inconformados porque, além de terem tido s6
um voto... nem sabiam que estavam concorrendo!
Esse é o caso de Marilia Barbosa, a candidata a de-
putada estadual menos votada da Bahia. Ela diz ter
sido convidada pelo Partido Republicano da Ordem
Social (PROS), mas desistiu da campanha e achou
que seu nome nao estaria disponivel nas urnas.
Agora fica o mistério: se nem ela sabia da candida-
tura, quem votou nela? S6 com pesquisa para saber.

Alias, elas continuam por ai, como sempre, ata-
cadas por mil motivos, e defendidas s6 por quem
estd na frente. No ultimo dia 10, o “DataFolha”
apontou que os votos do Ciro vao mais para o Bol-
sonaro, enquanto os de Simone Tebet tendem para
Lula. Mas se o pessoal do segundo turno perde o
sono, ja tem quem esteja tocando a vida. Um de-
les é Sergio Meneguelli (Republicanos), famoso por
cuidar pessoalmente das ruas e pracas de Colatina,
eleito o deputado estadual mais votado do Espirito
do Santo. Vereador por trés mandatos, segue subin-
do, enquanto varre as ruas, planta flores nas pra-
¢as e ajuda a trocar lampadas dos postes. Se é um
personagem, estd sendo muito bem interpretado, e
desde 2005. Merece um Oscar! Caso seja realmente
sincero, € uma prova de que nem todo mundo deixa
de ser crianca e, na politica, vira “Bicho-papao” ou
“Mula sem Cabeca”.

Para quem esta passando colirio depois de ver
TV e tendo que desinfetar computador e celular
pelo nivel do segundo turno presidencial, eis uma
prova de que ha esperanga. Perdido nas reviravol-
tas do “jeitinho brasileiro”, uma hora o futuro tem
que se tornar presente. E que, ao chegar, passe e
leve todo o édio da politica para o passado. Que fi-
que por 14, e que do mau humor eleitoral, permane-
¢a apenas o humor. Bem brasileiro.

Comunicador e professor universitério
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Bombeiros localizam corpo de uma das
criancas vitimas da enxurrada

PLANTAO

Identificados
autores de roubo

de camionete

Uma agdo conjunta das
Policias Civil e Militar, resul-
tou na identificacdo dos auto-
res do roubo de uma camio-
nete Ford/Ranger e cerca de
R$ 31mil, que ocorreu no dia
31 de agosto no patio de um
supermercado da zona norte
de Pato Branco. Um dos acu-
sados foi preso em Francisco
Beltrao.

O delegado-chefe da 52
Subdivisdo Policial (52 SDP),
Helder Lauria, informou que
na ocasiao dois homens arma-
dos abordaram o condutor da
camionete no patio do super-
mercado e o levaram até uma
drea de mata no bairro Fraron.
No local estava uma terceira
pessoa, que seria uma mulher,
que levou a camionete prova-
velmente para Argentina.

De acordo com Lauria,
o setor de inteligéncia do 3°
BPM repassou o relatério indi-
cando os supostos autores. Na
sequéncia, a Policia Civil con-
firmou as identificacdes e re-
presentou pela prisao dos au-
tores. Um deles foi preso pela
Policia Militar em Francisco
Beltrdo e o outro encontra-se
foragido, mas pode ser preso
a qualquer momento. A Po-
licia Civil prossegue as inves-
tigacdbes com o objetivo de
identificar e prender a mulher
que levou a camionete.

Apreensao de
farinha e alho

Ap6s uma denuncia ano-
nima sobre descaminho, a Po-
licia Militar encontrou quarta-
-feira a noite, em Barracdo, na
carroceria de um caminhéo e
num galpao, 900 sacas de fa-
rinha e 150 bolsas de alho,
com 25kg cada. Os produtos
teriam sido contrabandeados
da Argentina, segundo a Poli-
cia Militar, que ndo encontrou
nenhum responsavel pelo lo-
cal. As mercadorias foram en-
caminhadas a Delegacia da
Receita Federal de Dionisio
Cerqueira (SC) para as devidas
providéncias.

Violéncia doméstica

Uma moradora da cida-
de de Barracdo acionou a Po-
licia Militar, na tarde de quar-
ta-feira. Ela relatou que seu
namorado foi até a sua resi-
déncia agressivo e adultera-
do, provavelmente por fazer
uso de entorpecentes, quan-
do danificou a porta da casa e
a pegou pelo pescoco e pro-
feriu ameacas. Ele ja havia fu-
gido quando os policiais che-
garam na residéncia, mas
foram realizadas e o suspeito
foi abordado na rua Parana.
O acusado foi encaminhado
ao Pelotdao da Policia Militar
para a confec¢do do Boletim
de Ocorréncia e depois entre-
gue na Delegacia da Policia
Civil para as providéncias ca-
biveis ao fato.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

O Corpo de Bombeiros locali-
zou na manha de quinta-feira (13),
por volta das 9h, o corpo de Nico-
le Rodrigues, 7 anos, que estava no
veiculo que foi “engolido” pela en-
xurrada, terca-feira (11), ao tentar
passar por um cérrego na locali-
dade de Sao Miguel, Cachoeirinha,
area rural de Pato Branco. Os bom-
beiros seguem as buscas pelo me-
nino de oito meses, Nicolas Rodri-
gues, irmao da menina, que também
foi levado pela forte correnteza. Ja
os pais das criangas, Clodoaldo Ro-
drigues e Andressa Martins Gongal-
ves, conseguiram sair da dgua com
a ajuda de pessoas que passavam
pelo local.

O tenente Reginaldo Aredes,
que chefiou a operacdo de bus-
cas na quinta-feira, informou que,
como a agua baixou, comecaram 0s
trabalhos com uma nova varredura
descendo pelo cérrego e encontra-
ram o corpo da menina dentro de

um buraco, com aproximadamente
70 centimetros de profundidade, a
cerca de 400 metros do local onde
o veiculo foi “engolido”, pela 4dgua.
Os bombeiros levaram o corpo da
menina até a margem do corrego e
aguardaram a chegada de um peri-
to do Instituto de Criminalistica e
do Instituto Médico Legal (IML) de
Pato Branco, que recolheram o cor-
po da vitima.

Cao auxilia nas buscas

O tenente Gilson Ferri infor-
mou que na parte da tarde de quin-
ta-feira utilizaram nas buscas pelo
corpo do menino um cao farejador,
que veio do Grupamento de Casca-
vel. Os trabalhos iniciaram pelo cor-
rego e também seguiram no rio Ca-
choeirinha.

O nivel dos rios baixou, mas a
dgua continua suja, dificultando a
visibilidade. As buscas prossegui-
ram até o rio Chopim, mas o cor-
po do menino nao foi localizado.
As buscas devem prosseguir nesta
sexta-feira.
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O corpo da menina estava a cerca de 400 metros do local em que o veiculo

foi “engolido” pela enxurrada

Homem é morto com dois tiros na cabeca ao sair de baile

A Policia Militar foi informa-
da quarta-feira (12), por volta das
21h10, que um homem havia sido
baleado no bairro Alvorada, em
Pato Branco. Os policiais foram ao
local e encontraram a equipe do
Siate, que constatou o 6bito do ho-
mem, de 47 anos.

Condutor de Parati morre apés acidente na PR-493

A Policia Rodoviaria Estadual
(PRE) registrou um grave acidente
na tarde de quarta-feira (12), na PR-
493, préximo da linha Palmeirinha,
em Itapejara D'Oeste. A colisao late-
ral evolveu um Fiat/Palio, placas de
Francisco Beltréo, dirigido por Lau-
delino Silveira Gongalves, 49 anos,
e uma Parati, com placas de Itapeja-
ra D'Oeste, conduzida por Ivair Jodo
Machado, 38 anos.

O acidente teria ocorrido quan-
do a Parati acessou a rodovia. O
motorista do Palio sofreu ferimen-
tos leves e da Parati ferimentos gra-
ves. Ambos foram socorridos e en-
caminhados para receber cuidados

Populares informaram a equipe
policial que houve um desentendi-
mento entre a vitima e autor dentro
de um saléo de baile. Quando saiu do
local para ir para casa, Romildo de
Mello foi surpreendida pelo homem
armado, que atirou contra ele, com
dois disparos atingindo a sua cabeca.

médicos, mas Ivair morreu apds
dar entrada no hospital e seu cor-
po foi encaminhado para necropsia
no Instituto Médico Legal (IML) de
Pato Branco.

A 62 Companhia da PRE ja re-
gistrou neste més 10 acidentes nas
rodovias estaduais que cortam o Su-
doeste, com trés mortos e 12 feri-
dos. No ano sdo 316 acidentes, com
73 mortos e 413 feridos.

O motorista da Parati
chegou a ser socorrido,
mas morreu ao dar
entrada no hospital

Segundo a Policia Militar, o au-
tor do homicidio fugiu do local com
um Gol. Durante as buscas, uma
equipe da Policia Militar localizou
o carro em uma residéncia na cida-
de de Vitorino, mas o autor dos dis-
paros ndo foi encontrado. O veiculo
foi entregue na Delegacia da Policia

Civil de Pato Branco.

O delegado-chefe da 5 Subdivi-
sdo Policial (52 SDP), Helder Lauria,
confirmou que o homem foi morto
apos desentendimento ocorrido du-
rante o baile. O autor do homicidio,
que reside em Vitorino, j4 foi identi-
ficado e estd sendo procurado. (AB)

GUILHERME ANTUNES

Rotam apreende cocaina e ecstasy no bairro Jardim Floresta

A equipe da Rotam realizava
patrulhamento na tarde de quarta-
feira (12) pelo bairro jardim Flo-
resta, em Pato Branco, quando avis-
tou um masculino saindo de uma
residéncia suspeita de ser um pon-
to de venda de drogas. O rapaz, de
20 anos, foi abordado e estava com
trés porcdes de cocaina, que afir-
mou ter comprado no local por R$
100,00.

Os policiais foram até a resi-
déncia e perceberam quando um
homem saiu correndo para os fun-

dos do imdvel com um invélucro
plastico nas maos. Ele foi aborda-
do e no invélucro tinha 101 gra-
mas de cocaina. Também foram
apreendidas uma balanca de pre-
cisdo e uma madquina de cartdo.
J& com o apoio do céo farejador
Max, foi encontrado no quarto dos
fundos do imdvel outro invélucro
plastico, contendo sete unidades
de ecstasy.

O morador, de 19 anos, foi pre-
so em flagrante por trafico de dro-
gas. Ele foi entregue, juntamente

com os entorpecentes e demais ob-
jetos apreendidos, na Delegacia da
Policia Civil para as devidas provi-
déncias.

Realeza

Outra apreenséo de droga ocor-
reu quarta-feira, em Realeza. Poli-
ciais do Batalhao de Policia de Fron-
teira (BPFron) tentaram abordar um
veiculo, mas o condutor fugiu em
alta velocidade. Apés acompanha-
mento tatico, o carro foi abordado,
sendo identificados o condutor e a

passageira. Os policiais encontra-
ram nas proximidades do local da
abordagem 70kg de maconha.

Conforme foi divulgado pelo
BPFron, o homem, de 37 anos, e
a mulher, 31 anos, estavam em li-
berdade proviséria, tendo passa-
gens policiais por homicidio, rou-
bo porte ilegal de arma de fogo e
trafico de drogas. O casal e a dro-
ga foram entregues na Delega-
cia da Policia Civil de Francisco
Beltrdo e o carro na Delegacia de
Realeza. (AB)
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Azuriz encara o
Athletico na decisao do
Paranaense Sub-17

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A equipe Sub-17 do
Azuriz garantiu vaga na fi-
nal do Campeonato Parana-
ense da categoria com uma
vitéria sobre o Operdrio, de
Ponta Grossa, por 2 a 0. O
primeiro jogo da decisdo
contra o Athletico Parana-
ense serd neste sabado, as
10h, no Estadio Os Pionei-
ros, em Pato Branco.

Com a classificacao
para a final, o Azuriz garan-
tiu vaga na Copa do Brasil
Sub-17 do préximo ano. O
representante de Pato Bran-
co promete brigar pelo ti-
tulo do Estadual diante da
forte equipe do Athletico
Paranaense.

O técnico Bruno Say-
mon estd preparando o Azu-
riz para o primeiro jogo da
decisdo. Ele afirmou que os
jogadores tiveram um perio-
do de descanso ap6s a clas-

DIVULGACAO

O Azuriz esté se preparando para o primeiro jogo da decisao

fazer um grande jogo sédba-
do diante do Furacdo. “Sa-
bemos da qualidade do ad-
versario, mas chegamos na
final com grande campa-
nha e vamos tentar coroar
com o titulo. Se os jogado-
res estiverem concentrados
e comprometidos o titulo da
competicdo pode chegar”,

que o Azuriz estd fazendo
um trabalho de qualidade
em todas as categorias de
base. Ele convoca os torce-
dores de Pato Branco e re-
gido, que terdo entrada fran-
ca, para incentivar a equipe
diante do Athletico na busca
pela vitoria e ter a vantagem
do empate no jogo da volta,

destacou.
Saymon

sificacdo e retornaram ao
trabalho com o objetivo de

que serd no proximo dia 22,

acrescentou  em Curitiba.

Pato Futsal vai entrar em quadro
guatro vezes em cinco dias

MAURICIO MOREIRA/PATO FUTSAL

Com o calenddrio curto, o Pato vem recorrendo aos jogadores do Sub-20

Marcilei Rossi
marcilei@diariodosudoeste.com.br

Definitivamente o calenddrio ficou pe-
queno para o Pato Futsal. A equipe que tem
jogos atrasados no Campeonato Paranaen-
se Série Ouro, devido alteragdes feitas para
conseguir atuar em outras competicoes, se
vé agora em meio a uma verdadeira mara-
tona de jogos, e o pior tudo em uma jane-
la muito curta.

Para complicar ainda mais, a equipe
que teria pelo menos o domingo (16) de fol-
ga, vai a Guarapuava para o confronto com
o CAD, que foi suspenso devido a umidade
na quadra na semana passada.

Assim, a maratona de jogos que inicia
nesta sexta-feira (14), quando o Pato recebe
o Umuarama, as 20h05 no Dolivar Lavarda,
somente serd encerrada na terca-feira (18),
apods o segundo em dois dias com o Casca-
vel, no municipio do Oeste paranaense.

A estratégia de utilizar equipe mista,
que vem sendo aplicada em alguns jogos,
e que resultou na vitéria (3 a 2) diante da
AAEMA Mariépolis na noite de quarta-fei-
ra (12), ap6s quatro derrotas seguidas no
Estadual, deve ser posta em quadra nova-
mente em dois confrontos. O primeiro hoje,
ao enfrentar o Umuarama, que na primeira
fase do Estadual venceu por 3 a 2. A fusdo
de equipes também deve ser vista no jogo
de volta da Liga Nacional da Futsal, com o
Cascavel na segunda-feira (17), partida que
passou para as 18h30.

Segundo a assessoria de imprensa do
Pato, no domingo em Guarapuava o clube serd
representado pela equipe Sub-20, a garotada
também vai atuar na terca, diante do Cascavel.

Para este segundo confronto entre Pato
e Cascavel, a expectativa € de que a equi-
pe do Oeste também utilize o elenco Sub-
20, tendo em vista que a serpente igualmen-
te vive uma maratona de jogos.

ESPORTE ~1s

A tatica rubro-negra para o Athletiba

O Furacao esta
definindo as
estratégias para o
confronto

com o Coritiba

O Athletico Paranaense completou na
quinta-feira (13), no CAT Caju, a terceira
sessdo de treinos da semana de prepara-
¢ao para o desafio contra o Coritiba. Opor-
tunidade em que os trabalhos téticos ja co-
mecam a definir o time que vai a campo no
encontro de domingo (16), valido pela 322
Campeonato Brasileiro.

Até 14, serdo cinco movimentacoes.
Mais uma na manha desta sexta-feira (14),
no CAT Caju, e o treino apronto que ocor-
re na tarde de sabado (15), no Estadio Jo-
aquim Américo. O Caldeirdo recebe o clas-
sico Athletiba a partir das 19h do domingo
(16).

O grupo trabalhou primeiro na acade-
mia, em exercicios de manutencao de for-

JOSE TRAMONTIN

ca. A movimentacdo no campo comecou
por volta das 10h e seguiu até quase o ho-
rario do almoco. Os atletas foram submeti-
dos inicialmente a exercicios técnicos, es-
pecificos para cada setor do campo. Nas
atividades contemplaram teve ainda exer-
cicios de finalizagdo em gol. O trabalho té-
tico veio na sequéncia, ocupando todas as
dimensdes do gramado e ja abordou as es-
tratégias para a partida.

Para o clédssico Athletiba, no Estddio
Joaquim Américo, apenas torcedores do
Athletico Paranaense estdo autorizados a
acompanhar a partida nas dependéncias
do estadio. Aos torcedores que ndo pu-
derem estar na Arena, o Furacao Live vai
transmitir o jogo ao vivo. (Assessoria)

Jogadores do Inter calibram a pontaria

O Colorado trabalha forte para en-
frentar o Botafogo pela préxima roda-
da do Campeonato Brasileiro. Na manha
de quinta-feira (13), o grupo comandado
pelo técnico Mano Menezes realizou o ter-
ceiro treinamento da semana, dando se-
quéncia na preparacdo para o duelo no
Rio de Janeiro.

O treinador colorado comandou ativi-
dades de posse de bola em curto espaco,
depois um exercicio tatico, separando os
jogadores em trés equipes. Enquanto dois

times se enfrentavam de um lado do gra-
mado, o outro realizava atividades de cru-
zamentos e finalizagdes, calibrando a pon-
taria para o fim de semana.

Com 57 pontos até o momento no Bra-
sileirdo, o Internacional é o vice-lider da
competicdo, dentro da zona de classifica-
cdo direta para a Conmebol Libertadores.
O confronto com o Botafogo estda marcado
para domingo (16), as 18h, no estadio Nil-
ton Santos, pela 32? rodada do Campeona-
to Brasileiro. (Assessoria)

Fifa define potes do sorteio da Copa do Mundo Feminina

A Fifa definiu na quinta-feira (13) a
divisdo de potes para o sorteio de gru-
pos da Copa do Mundo Feminina de Fute-
bol de 2023, no préximo dia 22, em Au-
ckland, na Nova Zelandia. A divisdo das
32 selegdes por quatro potes levou em
conta o posicionamento dos paises no
ranking mundial. O Brasil, nono colocado
na lista, estd no pote 2, junto com Cana-
d4, Holanda, Japao, Noruega, Italia, China
e Coreia do Sul.

No pote 1 ficaram Nova Zelandia e
Austrélia - sedes do Mundial - seguidas
dos Estados Unidos, lider do ranking, Su-
écia, Alemanha, Inglaterra, Franca e Espa-
nha. Ja o pote 3 tem Dinamarca, Suica, Ir-

landa, Colémbia, Argentina, Vietna, Costa
Rica e Jamaica. Por dltimo, no pote 4, es-
tdo Nigéria, Filipinas, Africa do Sul, Marro-
cos, Zambia e trés vagas ainda em aberto. .

A Fifa confirmou que as ultimas vagas
no Mundial serdo preenchidas em Torneio
Classificatério (repescagem) em fevereiro
do ano que vem. A disputa reunira 10 pa-
ises: Chile, Paraguai, Taipé Chinesa, Tailan-
dia, Camardes, Senegal, Haiti, Panam4, Pa-
pua-Nova Guiné e Portugal.

Faltam pouco mais de sete meses para
a abertura da nona edi¢do do Mundial Fe-
minino de Futebol, em 20 de julho, na Nova
Zelandia. A final esta programada para 20
de agosto na Australia. (Agéncia Brasil)
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Quais as chances de um
diabético morrer de infarto?

Pesquisa mostrou que a hiperglicemia tem uma associacao com mortes por infarto de cinco a dez vezes
maior do que outros fatores, como obesidade, tabagismo e hipertensao.
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A legalizacao da cannabis movimenta quase to-
dos os setores de um pais, principalmente a satde e
a economia. Considerando a grande variedade de
produtos oferecidos, entender a procedéncia e a qua-
lidade dos medicamentos é essencial para garantir
um tratamento eficaz. Com o mercado ficando mais
maduro pelo mundo, as empresas que conseguem
manter seus produtos com qualidade e boas estraté-
gias mercadoldgicas estao se desenvolvendo cada vez
mais.

Hoje, vejo que a midia em paises que podemos
chamar de mais medicinalmente orientados esta fo-
cada em informar sobre a importancia de checar a
qualidade dos medicamentos. E um assunto que deve
ser tratado de forma cautelosa pelos meios de comu-
nicacéo, considerando os estigmas sociais acerca do
uso da planta, mesmo com a sua eficacia comprovada
cientificamente e resultados extremamente promisso-
res em pacientes.

Podemos verificar que cada pais tem uma meto-
dologia de rastreio dos produtos e matérias- primas
utilizadas para os artigos finais. Nos Estados Unidos,
por exemplo, os cultivadores precisam de uma licen-
¢a para realizar os processos de desenvolvimento dos
insumos com limites de plantas, de acordo com as ge-
néticas e as concentragdes de canabidiol (CBD). Ja
no caso do tetrahidrocanabinol (THC), as licencas sao
bem mais restritas e limitadas, pois o ativo é a princi-
pal substancia psicoativa encontrada nas plantas do
género cannabis.

Depois desse processo, séo necessarias novas au-
torizagbes para manipular a matéria-prima e comegar
o procedimento para a fabricagdo do produto final.
Além disso, em muitas regides do pais é necessario
encaminhar ou receber fiscais para uma colheita de
amostras que serao enviadas a um laboratério certifi-
cado para verificar se os niveis de canabindides pre-
sentes sdo condizentes com a licenca em posse. Por
isso, muitos certificados de boas préaticas e controle de
qualidade sao utilizados para garantir a melhor quali-
dade dos produtos.

Entretanto, alguns paises mais liberais, que nao
conseguiram implementar um controle de qualidade,
ou que nao usam a cannabis e seus derivados como
uma ferramenta medicinal, acabam tendo problemas
de andlise de qualificacdo. Isso porque alguns podem
trazer produtos finais, nao sao oriundos do cultivo or-
géanico, logo, podem conter metais pesados e pestici-
das quimicos em suas composicoes. Além disso, uma
producao ndo organica, que usa pesticidas quimicos
ou faz o cultivo em um solo contaminado com me-
tais pesados, acaba afetando também os insumos, ja
que eles absorvem essas substancias indesejaveis que,
logo, estao no organismo.

Nesta linha, também destaco a importéncia do

Arquivo

controle de qualidade, uma informagao equivocada
no rétulo, por exemplo, pode resultar num consumo
errado do produto e, consequentemente, reduzir sua
eficacia. Imagine uma embalagem que traga a infor-
magao de possuir 3000 mg de determinado ativo, mas
na verdade possui apenas 1000 mg, é certo que ele
nao terd o efeito desejado. Caso seja o contrério, o
paciente pode ter reacdes pela superdosagem.

Essa é uma das partes que considero mais
negativas,o produto néo traz o resultado esperado por
esses tipos de falhas . Além do paciente ter um gasto
consideravel, ndo resolve seu problema e acaba por
descredibilizar um produto tdo eficiente, que ha anos
pessoas vém tentando naturalizar na sociedade a sua
eficacia.

Por isso, caso a pessoa queira aderir a algum tra-
tamento a base de cannabis, é fundamental, primeira-
mente, pesquisar quem esté por tras de cada empresa,
onde os produtos sao produzidos, licencas e certifica-
¢des, além de comprovacdes documentais. Afinal, a
educacao e a informacdo sao essenciais para garantir
um acesso a produtos de qualidade.

O Brasil, por exemplo, me surpreendeu positiva-
mente no setor, ja que é um dos paises lideres na pro-
ducédo de pesquisas e artigos cientificos sobre a can-
nabis na medicina. O mercado legal do pais estd bem
medicinalmente orientado, logo, a ciéncia e atencao
perante a qualidade e usos especificos desses pro-
dutos estao altamente sendo expostos e debatidos.
Como uso recreativo ou suplemental foi liberado an-
tes do medicinal, podemos acompanhar uma resistén-
cia maior da classe médica, mas é algo que vem se
transformando com a quantidade de dados referentes
a utilizacao dos produtos.

Vejo que ainda ha muita desconfianga perante a
eficacia da cannabis, principalmente por ser um insu-
mo rodeado de preconceitos enraizados. Entretanto,
a0s poucos, as pessoas estao mais engajadas na cau-
sa e buscando embasamentos cientificos que compro-
vam os inimeros beneficios do uso dos ativos, apesar
da maioria ainda nao possuir amplo conhecimento.
Afinal, como qualquer medicamento, pesquisar a pro-
cedéncia é essencial para garantir um resultado satis-
fatério e seguro para todos.

| Fabrizio Postiglione é fundador e CEO da Remederi,
farmacéutica brasileira que promove o acesso a pro-
dutos, servicos e educagdo sobre a cannabis medicinal.
O executivo estuda a planta hd mais de 10 anos e ao
longo de sua trajetoria profissional, atuou em todo o
processo para producdo e comercializa¢do de medica-
mentos a base de cannabis
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Outubro Rosa: precisamos falar e cuidar mais
da saude mental das mulheres

Segundo dados do Instituto Nacio-
nal de Cancer, em 2021, mais de 66
mil casos novos de cancer de mama fo-
ram estimados, com um risco de 61,61
casos a cada 100 mil mulheres. Tendo
em vista que o cancer de mama ocupa
a primeira posicao em mortalidade por
cancer entre as mulheres no Brasil, é
preciso debater cada vez mais o tema.
A campanha do Outubro Rosa vem
para reforcar isso, tanto no lado fisico
da doenca, mas na parte emocional e
psicoldgica.

Para Carla Moraes, médica onco-
logista, o Outubro Rosa é uma campa-
nha anual realizada mundialmente em
outubro, com a intencéo de alertar a
sociedade sobre o diagndstico precoce
do cancer de mama. “A grande missao
é compartilhar informagbes e promo-
ver a conscientizagdo sobre a doenga;
proporcionar maior acesso aos servicos
de diagnéstico e de tratamento e con-
tribuir para a redugao da mortalidade”,
conta.

A Sociedade Brasileira de Masto-
logia (SBM), recomenda que as mu-
lheres a partir de 40 anos, facam o
check-up de prevencéo, é importante
falar e agir sobre. Além do exame de
toque, é necessario consulta com o
ginecologista e/ou mastologista para
identificar fatores de risco e estabe-
lecer a rotina de exames de rastreio
para a prevencgdo: a mamografia e o
ultrassom mamario. Mas, nao sé esses
profissionais entram em cena, o psi-
c6logo também é pega fundamental
nesse processo.

DIAGNOSTICO

Carla Moraes explica que o diag-
noéstico é sé6 a primeira etapa: “As
pacientes passam por consultas mul-
tidisciplinares composta por oncolo-
gistas e mastologistas para definir o

tratamento individualizado para cada
uma, entendendo cada caso e suas
particularidades”.

“Identificar o cancer de mama nas
fases iniciais é o maior aliado para um
tratamento eficaz, aumentando assim
as chances de cura e também a qua-
lidade de vida. De acordo com dados
na literatura médica, em média, 95%
dos casos de cancer de mama diagnos-
ticados no inicio tém possibilidade de
cura”, revela a oncologista.

IMPORTANCIA DO
ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

O diagnéstico gera uma fragilidade
emocional na mulher, devido a insegu-
ranga e ao receio de se ter a doenca.
Nesse momento, o apoio da familia,
amigos e, claro, de um profissional que
lide com o lado psicolégico é essencial.
Para o psicélogo Fernando Machado,
do Hospital Anchieta de Brasilia, o
apoio do psicélogo é de fundamental
importancia para que a paciente se
reestruture como pessoa, se resgate
como mulher e se sinta apoiada, se sin-
ta segura novamente”.

Quando ha um procedimento
cirdrgico mutilatério é mais doloro-
so ainda para a mulher, por isso o
acompanhamento psicolégico é mui-
to importante. “E um trabalho diério,
um trabalho continuo, um trabalho
da imagem do corpo como um todo,
nao de partes do corpo. E uma ima-
gem do agora, é uma imagem do cui-
dado que eu tenho com esse corpo.
Entao, a ideia é ir trabalhando esses
processos, como que ela se vé, se re-
conhece, como se sente”, afirma o
psicélogo.

Fernando Machado ainda acres-
centa que “esse acompanhamento psi-
colégico faz a diferenca no tratamento,

ainda mais com a rede de apoio. Todas
as pessoas em volta tem grande impor-
tancia sobre esse tratamento, principal-
mente para essa paciente nao se sentir
sozinha, abandonada ou rejeitada. E

de uma forca muito grande o apoio
familiar, faz toda a diferenga para o
tratamento, que é dificil e pode deixar
sequelas, entao ela se sentir amparada
e acolhida é fundamental”, conclui.
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Como cuidar da pele apos a aplicacao
de toxina botulinica

Em busca de tratamentos mais
simples, praticos e nédo invasivos, pa-
cientes tém recorrido ao botox como
grande aliado para atenuar as linhas
e rugas de expressao. A pesquisa mais
recente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica demonstra que entre
os procedimentos nao-cirirgicos rea-

lizados no Pais, a aplicagdo da toxina
botulinica, o famoso botox, representa
91%, sendo o segundo procedimento
mais realizado, perdendo apenas para
o preenchimento, técnica para corrigir
depressoes e aumentar labios, queixo,
mandibula e macas da face, diferente
do botox, que relaxa os musculos e tra-

ta as rugas formadas pelas expressoes
faciais.

Depois de realizar o procedimen-
to estético, é normal surgirem dividas
como quais sao os cuidados que devem
ser tomados com a pele, principalmente
a do rosto. Isso é normal porque a regiéo
¢ fina, delicada e vive exposta, sendo
agredida diariamente por raios solares,
luz azul, como as emitidas por celulares e
notebooks, poluicao, entre outras.

Pensando nisso, Rafael Mansilla,
diretor executivo de uma rede especia-
lizada em aplicacdo de toxina botulini-
ca, explica quais sao os cuidados gerais
que podem ser tomados. Entretanto,
Mansilla faz o alerta: o profissional que
fizer o procedimento indicard quais
sao as necessidades de cada paciente
e qual o melhor pds para cada tipo de
pele. Confira:

PROTECAO SOLAR

“Ap6s uma intervencao estética,
sd0 necessérias algumas semanas para
que a pele rejuvenesca por completo.
Nesse periodo, ela estara mais sensibi-
lizada e, por consequéncia, mais sus-
cetivel a sofrer queimaduras”, explica
Mansilla. A aplicacao do protetor solar,
portanto, deve ser feita diariamente,
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mesmo nos dias nublados.

TEMPERATURA DA AGUA

A limpeza do rosto deve ser realiza-
da com é&gua fria para nao intensificar
os sintomas, como vermelhidao, repu-
xamento, secura e descamacao. Além
disso, é aconselhavel evitar ambientes
muito quentes ou com wvapor, como
saunas e piscinas de ambientes internos.

DIMINUA A MAQUIAGEM

“A maioria dos produtos contém
alcool, aménia e pigmentacdo, bem
como outras substancias que podem
ser invasivas. Evite utilizar maquiagem
nas primeiras 48 horas apés o procedi-
mento’, sugere Rafael.

EVITE ATIVIDADES FiSICAS DE
ALTA INTENSIDADE

Crossfit, HIIT, corrida prolongada e
outras de alta intensidade nao sao re-
comendadas nos primeiros dias.

BEBA BASTANTE AGUA

“A recomendagao cléssica é a hi-
dratagdo para ajudar na recuperacao
plena da pele. Beba no minimo 2 litros
de 4gua por dia!”, fala o diretor execu-
tivo da Botocenter.
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| PESQUISA EM SAUDE

Diabete é a variavel que mais impacta
numero de mortes por infarto

| Ricardo Muniz
Agéncia Fapesp

Ja sao conhecidos vérios fatores
que aumentam o risco de infarto, como
glicose elevada (hiperglicemia), obesi-
dade, colesterol alto, hipertensao e ta-
bagismo. E agora um estudo publicado
na revista Plos One mensurou o im-
pacto de cada um deles nas estatisticas
de morte por doenga cardiovascular. A
hiperglicemia mostrou uma associacao
com esse desfecho de cinco a dez vezes
maior do que outros fatores.

Foram usados dados de fontes go-
vernamentais, como os ministérios do
Desenvolvimento Social e da Satde
e o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), registrados entre
2005 e 2017. Os nimeros foram con-
frontados com informacdes de outros
bancos, como o Global Health Data
Exchange (GHDx) e o repositério do
Institute for Health Metrics and Evalu-
ation (IHME), da Universidade de Wa-
shington (Estados Unidos).

Por meio de métodos estatisticos,
os pesquisadores determinaram o nu-
mero de ébitos atribuidos a cada fa-
tor de risco. O objetivo da pesquisa,
apoiada pela Fundacéao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fa-
pesp), foi ajudar a encontrar estratégias
mais eficazes para reduzir a incidéncia
de doencas cardiovasculares — que ain-
da sao as maiores causas de morte no
Pais.

“Independentemente do controle
que usdvamos — e testamos diferentes
tipos de variavel, modelos estatisticos
e métodos — a diabete sempre se asso-
ciava a mortalidade por doencas car-
diovasculares. Mais do que isso: é uma
associacao que nao se restringia ao
ano analisado, mas perdurava por até
uma década”, explica Renato Gaspar,
pés-doutorando no Laboratério de
Biologia Vascular do Instituto do Cora-
¢ao (Incor), vinculado a Faculdade de
Medicina (FM) da USP.

Estudos anteriores estabeleceram
uma equacao para calcular o nimero
de mortes prevenidas ou adiadas de-
vido a mudancas em fatores de risco.
Assim, foi possivel analisar também as
taxas de mortes “prematuras”, calcula-
das em relacao a expectativa de vida
padrao. Os autores concluiram que cer-
ca de 5 mil pessoas néo teriam morrido
por doenca cardiovascular no periodo
analisado caso os indices de diabete
fossem menores na populacéo. Por ou-
tro lado, a pesquisa também permitiu
concluir que pelo menos 17 mil mortes
foram evitadas somente pela diminui-
¢do do consumo de cigarros durante

esses 12 anos.

“Nossos achados fornecem evidén-
cias de que as estratégias para reduzir
o tabagismo foram fundamentais para
a reducao da mortalidade por doenca
cardiovascular”’, apontam os autores.

Outro ponto que chamou a aten-
¢ao dos cientistas foram as diferencas
de género. “As disparidades sexuais
reiteram outros estudos que apontam
a diabete e a hiperglicemia como fa-
tores de risco mais fortes para doenca
cardiovascular em mulheres do que em
homens”, advertem.

IMPACTO SOCIOECONOMICO

A mortalidade e a incidéncia de
doencas cardiovasculares diminuiram
21% e 8%, respectivamente, entre
2005 e 2017 no Brasil. Além da re-
ducao do tabagismo, o maior acesso
a salde baésica ¢é listado como um dos
responsaveis pela melhora nos indi-
ces. Essa observagao levou em conta
a questao da hipertensao, frequente-
mente associada a problemas cardia-
cos. No entanto, ela representou sete
vezes menos mortes por doencgas car-
diovasculares do que a hiperglicemia.
Uma das possibilidades é que o acesso
ao sistema de satde universal, com au-
mento na cobertura de atencao primé-
ria, tornou alta na populacéao a taxa de
controle da hipertensao.

Corrobora esse achado o fato de
que a associagao entre hiperglicemia
e mortalidade por doenca cardiovas-
cular foi independente do nivel socio-
econdémico e do acesso aos cuidados
de saude. Os pesquisadores inseriram
covaridveis nos modelos analisados
para contabilizar dados como renda
familiar, beneficio do Bolsa Familia,
produto interno bruto (PIB) per capita,
nimero de médicos por habitantes e
cobertura de atencéo primaria.

“Precisamos de uma politica de
educacao nutricional. Debater se vale
a pena colocar uma tarja nos produtos
acucarados com um alerta, como nas
embalagens de cigarro, ou taxar pro-
dutos com aclcar adicionado de forma
a incentivar as indastrias a reduzir esse
ingrediente. Sao questoes bastante de-
batidas em outros paises e que preci-
sam ser pautadas aqui.”

Para mitigar os indices de doenca
cardiovascular no Brasil, as politicas de
salide devem ter como objetivo reduzir
diretamente a prevaléncia de hipergli-
cemia, seja pela educacéo nutricional,
pela restricao a alimentos com agtcar
adicionado ou pelo mais amplo aces-
so as novas classes de medicamentos
capazes de diminuir a chance de o pa-
ciente diabético morrer por infarto.

Arquivo
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7 habitos praticos para melhorar o

seu bem-estar

No dltimo dia 10 de outubro foi
comemorado o Dia Internacional da
Salde Mental, data reservada para
informar e conscientizar sobre a im-
portédncia do equilibrio psicoldgico
para o bem-estar. “As pessoas es-
tao cada vez mais conscientes sobre
a importancia da saide mental e ja
sabem que essa é uma atitude que
pode mudar o dia a dia de qualquer
pessoa, nao apenas de quem tem al-
gum transtorno psiquiatrico”, diz Fili-
pe Colombini, psicélogo e fundador
da Equipe AT, empresa com foco em
Acompanhamento Terapéutico.

Veja, a seguir, 7 dicas do psicélogo
para vocé melhorar sua saide mental
com atitudes préticas no dia a dia.

1. SAUDE FiSICA E MENTAL EM
EQUILIBRIO

“A divisdo entre saide mental e
salde fisica é meramente didatica e
problemas em uma dessas areas aca-

bam se manifestando na outra. Por

isso, é importante manter um equi-
librio entre corpo e mente”, afirma
Colombini.

2. MANTENHA-SE PRODUTIVO

A produtividade ¢é importante
para gerar o sentimento de autoefica-
cia, ou seja, se sentir capaz de reali-
zar tarefas. “Nesse caso, é importante
salientar que a saide mental deve ser
sempre priorizada. Focar no desem-
penho a qualquer custo, sem reservar
um tempo para o lazer, pode prejudi-
car o seu equilibrio mental e, com o
tempo, diminuir a sua produtividade”,
aconselha o psicdlogo.

3.NAO TENHA UMA UNICA
MOTIVACAO

“E importante ter mais de um esti-
mulo reforcador em sua vida, ou seja,
algo que te incentiva a continuar ati-
vo, podendo ser a familia, o trabalho,
amigos e/ou o lazer. Assim, vocé nao
torna sua felicidade dependente de s6

um aspecto”, diz o especialista.

4. TENHA UMA REDE DE APOIO

E essencial criar relacées saudaveis
que oferecam suporte social, ou seja,
apoio emocional e instrumental no dia
a dia. “Existe uma méaxima de que a
familia oferece a rede de apoio de que
todo mundo precisa, porém, isso nao
é uma regra. Muitas vezes, familiares
podem néao oferecer a ajuda que um
amigo vai te dar, por exemplo”, explica
Filipe Colombini.

5. ACOSTUME-SE COM
ALTOS E BAIXOS

Mudar comportamentos e adotar
novos habitos pode nao ser tao sim-
ples, mas é importante entender que
esses percalcos sao naturais e fazem
parte do processo de desenvolvimen-
to. “Altos e baixos fazem da mudanca
comportamental, por isso é importan-
te que exista engajamento e motiva-
¢do para manter habitos saudaveis
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mesmo quando acontecem recaidas”,
diz o psicdlogo.

6. ORGANIZE SUA ROTINA

Organizar a rotina de forma que
vocé possa reservar um tempo do seu
dia para fazer o que vocé gosta e es-
tar com quem vocé ama é de extrema
importancia para a saide mental. “Ter
uma boa capacidade de planejamento
e organizacao é a melhor forma de sa-
ber impor limites e encontrar um equi-
librio entre todas as tarefas do dia a
dia”, esclarece Colombini.

7. CASO NECESSARIO,
BUSQUE AJUDA

“Muitas pessoas s6 procuram um
profissional da saide mental quan-
do ja existe um caso mais sério. Pe-
dir ajuda o mais cedo possivel é um
ato de coragem e a melhor forma de
prevencao contra quadros clinicos
graves”, recomenda o especialista.
(Assessoria)
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15 licoes para vocé nao sabotar a sua dieta

A dieta é uma grande aliada na
busca pela tao sonhada boa forma fisi-
ca. Mas, muitas vezes, apesar de todo
empenho e determinacao, os resultados
nao aparecem, ou demoram a apare-
cer, causando uma grande frustracdo e
desestimulando as pessoas a seguirem
seus planos de reeducacao alimentar.
Pior que isso, muitas vezes erros simples,
como supervalorizar alguns alimentos,
consumir pouca agua, ndo comer antes
de dormir e até mesmo confundir can-
saco mental com cansaco fisico, podem
comprometer os planos até mesmo dos
pacientes mais dedicados.

O nutricionista Diogo Cirico, respon-
savel técnico pela Growth Supplements,
elenca 15 erros cometidos por quem faz
dieta e da dicas de como mudar o com-
portamento para conquistar um corpo
saudével e alimentacao balanceada. “O
primeiro passo é firmar um propésito,
ter programacao e metas. Definir onde
vocé quer chegar, determinar peso na
balanca, composicao corporal, é muito
importante”, diz.

NAO SUPERESTIME UM
OU OUTRO ALIMENTO:
TODOS OS NUTRIENTES SAO
IMPORTANTES

Algumas pessoas, diz o especialista,
tém uma visédo mais racional e encaram
a dieta como uma missdo. Outras tém
uma relagdo afetiva com a comida e
lembram a todo momento que passam
por restrigdes. “Vocé nao deve ficar pen-
sando o dia inteiro no que pode ou né&o
pode comer. Tenha uma programacao

com suas refei¢des e foque no que deve
fazer. Faga dieta, néo viva em dieta!”,
afirma.

SEM TREGUA

Cirico conta que um erro recorrente
e que pode colocar a perder todo es-
forco é abusar no fim de semana. “Re-
duzir gordura é um processo lento, que
acontece um pouco por dia. Quando
o processo ¢é interrompido no final de
semana, ha um impacto. E preciso ser
mais criterioso com aquilo que coloca-
mos no prato e com os nossos habitos.
Assim fica facil alcancar os objetivos”,
afirma.

Um erro que muita gente comete é o
de deixar de se alimentar antes de dor-
mir quando deseja perder peso. “Dietas
ricas em proteinas, especialmente antes
de dormir, resultam em maior gasto ca-
l6rico pela digestao, melhor preservacao
de massa magra e esta proteina n&o ira
gerar gordura”, afirma.

UMA COISA E UMA COISA

A rotina de atividade fisica é essen-
cial para quem quer melhorar a saide e
qualidade de vida. “E preciso mudar a
mentalidade para incorporar a atividade
fisica como um hébito. E um erro que
pode prejudicar esse processo é confun-
dir cansago mental com cansaco fisico.
Muita gente deixa de treinar porque nao
consegue identificar quando a mente, e
nao o corpo, esta cansada”, afirma.

O PODER DOS NUTRIENTES

Um erro muito comum e que pode
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comprometer o sucesso de qualquer ali- alimento indispensavel a dieta. Todos os
mentacao saudavel é supervalorizar um alimentos possuem vérios nutrientes e
ou outro alimento. “Nao existe s6 um agem em conjunto”’, conta.

DICAS PARA VOCE NAO SABOTAR A DIETA

Nao ter programacao e metas: é preciso definir o que deseja e em
guanto tempo

Excesso de proteina: pode gerar ma digestdo, mal-estar e desestimular a
continuacgao da dieta

Deixar de fazer dieta final de semana: a queima de gordura é um
processo continuo

Fazer dieta, nao viver em dieta: ter foco e nao ficar pensando o tempo
no que nao pode comer

Confundir cansaco mental com cansaco fisico: é preciso saber
diferenciar.

Deixar de se alimentar antes de dormir: dietas ricas em proteinas
melhoram o gasto energético

Supervalorizacao de alimentos: Todos os alimentos possuem varios
nutrientes e agem em conjunto

Deixar de padronizar as refei¢oes: padronizar as refeicbes em
quantidade de alimento garante o consumo dentro da quantidade
esperada para o objetivo

Retirar feijao da dieta: Comer feijdo aumenta a saciedade e pode levar a
uma melhor perda ou controle das taxas de gordura

Consumo insuficiente de agua: Agua mantém as células com nutrientes
para o perfeito funcionamento do corpo.

Supervalorizar os suplementos: suplementos devem ser usados para
complementar uma dieta, ndo garantem resultados por si s6

Deixar de consumir vegetais: Consumir pelo menos 5 por¢oes de
vegetais diferentes todos os dias

Deixar de fazer avaliacao fisica: Avaliacao fisica é uma das ferramentas
que mostram a evolucado da forma fisica e o que pode ser feito

Deixar de treinar quando esta doente: Exercicio fisica ativa o sistema de
defesa do corpo

Desprezar o basico: Descobrir o melhor para cada um com base em
fontes seguras e ndo em tendéncias
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O cérebro nao é feito apenas de neurénios

Estudos nos confirmam que nossas células gliais devem estar sempre funcionando corretamente,
pois, sem elas, 0s neur6nios nao resistiriam

Pensamos, talvez, que o cérebro é
feito apenas de neurdnios pela razao
de existir 86 bilhoes deles, entretanto,
a mente humana também contém 85
bilhdes de outras coisas, como células
gliais.

Em 1858, o patologista alemao,
Rudolf Virchow ao se deparar com es-
sas células presentes em nosso cérebro,
as chamou de neurdglia. Até entao, o
pesquisador acreditava que sua des-
coberta apenas funcionava como uma
espécie de cola que segurava todos os
neurdnios no lugar.

Esta definicao dada pelo estudioso
nos confirma que nosso cérebro nao
é feito apenas de neurénios e que sua
ideia perdurou até o século 20, quando
o italiano Camillo Golgi e o espanhol
Santiago Ramén y Cajal descobriram
que essa cola, na verdade, eram células
gliais divididas em trés tipos. Elas s&o:

e Astrécitos: responsaveis por moni-
torar a entrada de nutrientes no cérebro;
* Micréglia: responsavel pelo comba-
te de infecgdes e também por limpar o
sistema nervoso;

* Oligodendrécitos: essa estrutura é
responsavel pela protecao da “fiacao
elétrica”, presente em nossos neurénios.

QUALA IMPORTANCIA DAS
CELULAS GLIAIS EM NOSSO
CORPO?

As células gliais, portanto, tem a
funcao de manter o cérebro em um
bom estado. Entretanto, essa descober-
ta é recente para a ciéncia mundial.

Através de estudos realizados pelo
fisiologista hingaro Steven Kuffler, da
Universidade de Harvard, nos anos de
1960, observou-se que nossas células
gliais continham grande importéncia.

O pesquisador descobriu que a
forma mais abundante de célula glial,
o astrécito, mudava de carga quando
exposto a ions de potéassio e uma infor-
magao como essa foi somente percebi-
da quando aconteciam as sinapses dos
neuronios.

A confirmacdo de que as células
gliais conseguem estabelecer uma for-
ma de comunicacao entre elas foi pos-
sivel através da pesquisa realizada pela
Universidade de Calgary, localizada no
Canada.

A descoberta envolveu as respos-
tas que os cientistas procuravam: foi
possivel perceber que as células de-
sempenham um papel importantissimo
no estabelecimento das memérias.

Neste caso, as células gliais atuam
em conjunto com os neurdnios e sao
essenciais para nés, para o funciona-
mento do nosso corpo de modo geral.

DESCOBERTA IMPORTANTE

O cérebro possui um mecanismo
de cicatrizacao chamado astrogliose,
que é muito importante para o funcio-
namento do nosso cérebro.

Por sua vez, esse mecanismo, se
nao funcionar corretamente, pode es-

Divulgacao

tar relacionado com doengas como:
esclerose lateral amiotréfica, Parkinson
e Alzheimer.

Esses estudos nos confirma que
nossas células gliais devem estar sem-
pre funcionando corretamente, pois,
sem elas, os neurdnios nao resistiriam.

Conforme o chefe do Departa-
mento de Neuroimunologia da Aca-
demia Brasileira de Neurologia, “a
cicatrizacao inadequada do cérebro é
um fator importante para o desenvol-
vimento do Alzheimer, mas ainda nao
se sabe se isso é causa ou consequén-
cia da doenga”.

FUNGOES DAS
CELULAS GLIAIS

As células da glia tém maultiplas
funcdes. Entre elas:

ISOLANTE

As células gliais produzem uma

substancia chamada mielina, que é
essencial para isolar os neurénios. O
objetivo dessa densidade é cobrir os
ax6nios, cumprindo a funcgao de prote-
ger a célula e, assim, favorecer a trans-
missao de informagdes de forma rapi-
da e eficiente. Também ajuda a evitar
que as mensagens neurais se misturem.
Além disso, colabora para a consolida-
cao da aprendizagem. Foi descoberto
que quando o aprendizado aumenta, a
quantidade de mielina aumenta.

FONTE DE NUTRIENTES

Como sabemos, os neurdnios do
cérebro consomem uma boa quanti-
dade de energia e, embora os mesmos
neurénios tenham algumas reservas
de nutrientes, elas ndo sao suficientes
para manter a atividade cerebral por
mais do que alguns minutos. Nesse
sentido, as células gliais ajudam a for-
necer nutrientes e energia que faltam
aos neurdnios. Elas fazem isso incor-
porando moléculas de energia, como a
glicose, que obtém do sangue.

LIMPEZA

Nesse caso, as células gliais ajudam
a remover produtos residuais relaciona-
dos a fungao neuronal. Elas fazem isso
de duas maneiras: em primeiro lugar,
podem remover alguns dos neurotrans-
missores que permanecem nNO espago
sindptico e, em seguida, transformé-los e
devolvé-los ao neurénio de origem para
que se torne a matéria-prima para novos
neurotransmissores. Em segundo lugar,
s&o responsaveis por remover restos de
neurdnios mortos. Isso é especialmente
enfatizado quando hé danos ao sistema
nervoso. Da mesma forma, essa limpeza
ajuda a reduzir os efeitos quimicos e fisi-
cos que esses residuos podem gerar.

POTENCIACAO DE SINAPSES

A presenca dessas células auxilia
na liberacdo de trombospondina, o
que facilita a sinapse, potencializando
a atividade sinaptica.
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