PREFEITURA DE PALMAS ENTREGA ESPACO DESTINADO AO CRAS

Com 612,50 m?, Secretaria de Satde deverd ofertar no local atendimento de médico clinico geral, psiquiatria,
psicologia, assisténcia social e enfermagem. ric.s

‘ ANO XXXVII HA 36 ANOS CONTANDO A HISTORIA DO SUDOESTE DO PARANA ‘ R$ 3 50 ‘
Ne 8307 PATO BRANCO, SEXTA-FEIRA, 13 DE JANEIRO DE 2023 | diariodosudoeste.com.br | @diariodosudoeste !

Iniciada a construcao do
novo lTeatro Naura Rigon

Rodinei Santos -PMPB

Apods quase 5 anos de espera, o Municipio iniciou as obras do novo Teatro Naura Rigon. O local, inaugurado pela
primeira vez em 1996, foi destruido durante incéndio em 2018 e, desde entao, a populagao aguarda por um espago
voltado para atividades culturais em Pato Branco. ric.3
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Robson Cantu anuncia mudancas na Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Marcelo Coan
marcelo@diariodosudoeste.com.br

Giles Balbinotti deixa a pasta
municipal para assumir um desa-
fio maior, junto a equipe de gover-
no do Estado do Parand

Em coletiva, o prefeito de Pato
Branco, Robson Cantu, anuncio,
no final da tarde desta quinta-feira
(12), uma mudanga na equipe de
governo. Trata-se da saida de Gi-
les Balbinotti da Secretaria de Ci-
éncia, Tecnologia e Inovagéo. Para
ocupar a vaga o prefeito anunciou,
de forma interina, Marcos Colla,
que até entdo secretariava a pasta
de Desenvolvimento Econémico.

Durante o andncio, Cantu fa-
lou sobre a intenc¢ao de criar uma
“super secretaria” envolvendo tec-
nologia, desenvolvimento e indus-
tria. Ele entende que esses setores
precisam andar juntos e ddo con-
di¢bes de promover o desenvolvi-
mento.

Agradecendo ao Executivo
pela confianca, Colla disse que
chega ao comando da pasta pela
credibilidade, a qual foi construida
com o apoio e trabalho da equipe.
Adiantando que ird dar continui-

dade as a¢des, o novo secretario da
pasta explica o trabalho serd nor-
teado por delegacdo, compromis-
so e entrega. Ele reconhece que os
desafios sdo grandes, mas garante
que, com o apoio da administracdo
e suporte das demais pastas, ird
dar continuidade ao projeto, evo-
luir e fazer com que o plano de go-
verno seja executado. “Estamos ai
para encarrar o desafio”, resume.

Missao no Estado

Escalado para assumir a supe-
rintendéncia de relagdes institu-
cionais da Secretaria Estadual de
Inovacao, Balbinotti terd a missao
de percorrer o Estado e fomentar
os ecossistemas de inovacao, con-
tribuir com a geracdo de produ-
tos inovadores, empresas inovado-
ras, formacdo de empreendedores
e levar tecnologia e inovacdo para
0s governos municipais. Segundo
ele, isso vai equilibrar os munici-
pios e tornar o Estado o mais ino-
vador do Brasil. Embora deva dar
atencao a todos os municipios do
Estado, ele adianta que Pato Bran-
co e o Sudoeste estardo na lista de
prioridades.

O agora ex-secretario Pato-
-Branquense afirma que nao dei-

PREFEITURA MUNICIPAL DE PATA BRANCO

A saida de Giles Balbinotti foi construida com consentimento do prefeito. Cantu entende que em médio e longo prazo

isso é benéfico para Pato Branco

xa a tecnologia, apenas esta encar-
rando uma nova fase do setor no
Estado. Segundo ele, o convite do
governador Carlos Roberto Massa
Junior ocorre em decorréncia do
trabalho realizado em Pato Bran-
co. Ao avaliar as acdes desenvol-

vidas em Pato Branco, Balbinotti
defende que muito foi feito em 25
meses de trabalho. Entre as agoes,
cita, por exemplo, a lei municipal
da inovagdo, o Inova Agro, letra-
mento digital, Pato 360° e a for-
magcao de capital humano.

Cantu, que avalizou e “liberou”
Balbinotti a integrar a equipe do
governo do Estado, frisou que os
municipios sdo a ponta e a presen-
ca de “gente nossa, que abrace e
tenha amor por Pato Branco” pode
fazer a diferenca para o municipio.

Haddad anuncia pacote de RS 242,7 bi para melhorar contas publicas

Agéncia Brasil

Do lado das despesas, a medi-
da prevé a reducdo de gastos em
R$ 50 bilhges. Desse total, R$ 25
bilhdes virdo da revisdo perma-
nente de contratos e programas

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, anunciou, nes-
ta quinta-feira (12), uma série de
medidas ficais para fazer o gover-
no registrar superavit primario em
2023. As medidas envolvem re-

versdo de desoneracoes, mudan-
c¢as no Conselho Administrativo de
Recursos Fiscais (Carf) e uma nova
renegociacdo especial de dividas
chamada Programa Litigio Zero.
De acordo com o Ministério
da Economia, as mudancgas pode-
rdo fazer o Governo Central (Te-
souro Nacional, Previdéncia So-
cial e Banco Central) registrar,
no cendrio mais otimista, supera-
vit primdrio de R$ 11,13 bilhdes

em 2023, contra previsdo de défi-
cit de R$ 231,55 bilhdes estabele-
cido no Orcamento Geral da Unido
deste ano.

De acordo com o ministro, a
previsdo, no cendrio mais realis-
ta, é que o déficit primdrio feche
0 ano em pouco menos de 1% do
Produto Interno Bruto (PIB), entre
R$ 90 bilhoes e R$ 100 bilhdes.
O pacote envolve medidas e reesti-
mativas de receitas que elevarao a

arrecadacdo em até R$ 196,68 bi-
lhoes e reduzirdo as despesas em
até R$ 50 bilhdes.

Elevacao de receitas

Do lado das receitas, o gover-
no prevé que entrardo R$ 36,4 bi-
lhdes a mais no caixa em relacao
ao originalmente previsto no Or-
camento de 2023. Além disso, ha-
verd R$ 73 bilhdes em receitas ex-
traordindrias, como as mudancas
que pretendem acelerar processos
no Carf e desempatar votos em fa-
vor do governo (R$ 35 bilhdes), in-
centivo para dentincias espontane-
as de sonegacdo (R$ 15 bilhdes) e
a utilizacdo de recursos parados
em um antigo fundo do PIS/Pasep
(R$ 23 bilhoes), que havia sido au-
torizada pela Emenda Constitucio-
nal da Transicao.

O governo também promovera
uma série de medidas para aumen-
tar a arrecadacao de forma perma-
nente, que deverd render R$ 83,28
bilhdes somente neste ano. Entre
as medidas, estdo o fim de desone-
racoes no Programa de Integracao
Social (PIS) e na Contribui¢do para
o Financiamento da Seguridade So-
cial (Cofins), além da mudanca no
aproveitamento dos créditos do Im-
posto sobre a Circulacdo de Merca-
dorias e Servicos (ICMS), que era
incorporado no PIS/Cofins.

Em relacgao ao fim das desone-
ragbes, 0 governo prevé que entra-
réo nos cofres publicos R$ 28,88
bilhées do fim da aliquota zero
do PIS/Cofins sobre a gasolina e
o etanol a partir de margo. Entra-
réo ainda R$ 4,4 bilhdes da rever-

sdao da desoneracdo de PIS/Co-
fins sobre receitas financeiras de
grandes empresas, decidida pelo
ex-vice-presidente da Republica
Hamilton Mourédo no fim do ano
passado. A partir de abril, os tribu-
tos voltardo as aliquotas antigas.

Créditos do ICMS

Sobre o ICMS, em 2017, o Su-
premo Tribunal Federal (STF) ha-
via excluido o imposto da base de
calculo do PIS/Cofins, mas definiu
o alcance da medida s6 no fim de
2021. No entanto, perdurou uma
polémica sobre se o célculo dos
créditos tributdrios de PIS/Cofins
deveria incluir ou retirar o ICMS.

Os créditos tributarios repre-
sentam tributos pagos a mais ao
longo da cadeia produtiva que
podem ser devolvidos as empre-
sas ou usados para abater o paga-
mento de outros tributos. O gover-
no definiu que os créditos de PIS/
Cofins ndo serdo calculados so-
bre o ICMS, apenas sobre a base
de cdlculo determinada pelo STF.
Isso resultara em mais arrecada-
¢ao para a Unido.

Reducdo de gastos

Do lado das despesas, a medi-
da prevé a reducéo de gastos em
R$ 50 bilhges. Desse total, R$ 25
bilhées virdo da revisdo perma-
nente de contratos e programas,
que serd executada pelo Minis-
tério do Planejamento, e R$ 25
bilhées virao de empenhos (au-
torizacdo de execucdo) abaixo
do autorizado no Or¢amento de
2023.
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Prefeitura de Pato Branco inicia
obra do novo Teatro Naura Rigon

Estrutura do teatro pegou fogo em 2018

Aline Vezoli com assessoria

Apés anos de espera por
parte da populacdo, a Pre-
feitura de Pato Branco deu
inicio, nesta semana, a exe-
cucdo da obra para a cons-
trucdo da primeira etapa do
novo Teatro Municipal Nau-
ra Rigon. Nesse primeiro
momento, serdo realizados
os servicos de readequagéo
da fundacéo e inicio da su-
perestrutura, com as vigas
do térreo.

No total, estdo sendo in-
vestidos R$ 4.979.301,49,
entre recursos proprios e o
valor restituido pelo segu-
ro na ocasido do incéndio
da antiga estrutura. O pra-
zo para que a empresa licita-
da conclua a obra é de 300
dias.

“‘Uma obra muito
aguardada pela populagéo
pato-branquense, estad to-
mando forma e logo estard
a disposicdo para receber
grandes eventos e fortale-
cer a nossa cultura. Legi-
timar a cultura, um dos ei-
X0s mais importantes para

a sociedade, possibilitara a
preservacdo da histéria do
nosso municipio”, afirma
o prefeito de Pato Branco,
Robson Cantu.

A estrutura comple-
ta do novo espaco serd de
2.164,95m?, com salas para
danca, reunido, artesanato,
musica e teatro, espago ad-
ministrativo, vestidrios, ba-
nheiros, camarins, dreas
técnicas, depdsitos e audi-
tério com palco e capacida-
de para 668 cadeiras para o
publico.

Relembre

O Teatro Naura Rigon
foi consumido pelo fogo na
madrugada do dia 17 de
abril de 2018, quando um
incéndio de grandes pro-
porcdes tomou conta do
espaco.

Apesar das chamas, as
estruturas da Biblioteca Mu-
nicipal Professora Helena
Braun e do Museu Histori-
co José Zanella, anexos ao
Teatro, ndo foram atingidas,
ndo comprometendo, assim,

o0 acervo bibliogréfico e his-
térico de Pato Branco.

A demolicao do que res-
tou do teatro aconteceu em
2020 e, em janeiro de 2021,
a administragéo publica lim-
pou o terreno para dar inicio
as obras de reconstrucao,
porém, no més seguinte, as
obras foram suspensas devi-
do a incoeréncias no projeto
estrutural.

Em outubro de 2022,
o Executivo de Pato Branco
assinou o contrato e Ordem
de Servico para a execucao
da primeira fase de constru-
¢ao do novo espaco.

Em matéria publicada
pelo Didrio do Sudoeste ain-
da em outubro do ano passa-
do, a secretaria de Educacao
e Cultura, Jusara Rittzmann,
afirmou que é um importan-
te passo na valorizacao e fo-
mento das expressoes cul-
turais e artistas locais. “E
essencial oportunizar que
as criangas pato-branquen-
ses também desenvolvam
referéncia e identidade cul-
tural ao usufruir desse espa-

HELMUTH KULH/ARQUIVO DIARIO DO SUDOESTE

¢o”, afirma.

Historico

A inauguracdo do Tea-
tro Municipal Naura Rigon
aconteceu em dezembro de
1996 e, na época, era con-
siderado o terceiro maior
teatro do Parand, com ca-
pacidade para 650 pesso-
as. O local era parte de um
conjunto de prédios cul-
turais, também conheci-
do por Centro Cultural de
Pato Branco Raul Julglair,
onde também abrigava a
Biblioteca Municipal Hele-
na Braun e o Museu Muni-
cipal José Zanella.

A primeira reforma do
teatro aconteceu em 2008,
apés 12 anos de sua inau-
guracdo. Em 2015, foi ini-
ciado a segunda reforma do
teatro, que se estendeu até
2016, quando, para respei-
tar regras de seguranca, a
capacidade da sala de espe-
taculo foi reduzida. O incén-
dio aconteceu apenas dois
anos apés a conclusdo da
reforma.

Sala de Vacina do Pinheirinho passa por reforma

Redacéao

A Sala de Vacina do
bairro Pinheirinho, em Pato
Branco, ficara fechada tem-
porariamente devido a re-
forma do local. A obra de-
verd iniciar no dia 19 de
janeiro e a previsao para
conclusao é de 90 dias.

O investimento utiliza-

do para viabilizar a reforma
€deR$ 174.776,93, comre-
cursos provenientes da Re-
solucdo SESA n° 932/2021.

Receberdo melhorias os
banheiros do local, paredes,
cobertura, portas internas,
janelas, pisos e outras estru-
turas. O espaco também de-
vera receber pintura.

Enquanto a Sala de Va-
cina da UBS do Pinheirinho
estiver fechada, a Secretaria
de Saude orienta que os pa-
cientes realizem a vacinacao
em qualquer sala de vacina
de unidades da Zona Sul, en-
tre elas, no bairro Alvorada,
Morumbi, Novo Horizonte
e Sdo Cristévao, ou Sala de

Vacina Central.

Ao longo de 2023, ou-
tras unidades também de-
vem receber melhorias,
como é o caso das Unida-
des de Saude dos bairro Sao
Joao, Alvorada, Planalto, Ca-
choeirinha e finalizacdo da
reforma na UBS do bairro
Séo Cristévao.

CIDADE s

Lotepar

0 governador Ratinho Junior (PSD) nomeou trés diri-
gentes da Loteria do Parana: Daniel Romanowski, diretor-
-presidente; Rogério Cesar Nogueira, diretor; e Jonathan
Dieter, diretor. A autarquia, criada em 2021, é responsa-
vel por garantir a fiscalizagdo e administracdo de jogos lo-
téricos do Estado.

Show rural

O setor pecudrio conquista mais espaco e importan-
cia a cada nova edicdo do Show Rural Coopavel. Na edigao
programada para 6 a 10 de fevereiro préximo, o segmen-
to trard novidades em bovinos, ovinos e caprinos, com ex-
posicéo e venda de animais que representam o que ha de
melhor em genética de cada raga.

Horario de verao

A retomada do horério de verdo, que foi extinto por
decisao do entdo presidente Jair Bolsonaro (PL), vai aliar
o menor consumo de energia elétrica nos meses de pico e
ampliar a conscientizacdo do uso racional do uso dos re-
cursos naturais e combater o negacionismo das mudan-
cas climdticas e o aquecimento global. Os ministros Ale-
xandre Silveira de Oliveira (Minas e Energia) e Marina
Silva (Meio Ambiente e Mudanca do Clima) defendem a
volta do horério especial.

Frango

Cascavel se consolida no topo como a maior produto-
ra de frango de corte do Brasil, conforme o levantamen-
to do IBGE. Além disso, a cidade esté no ranking do Valor
Bruto da Producdo Agropecudria em terceiro lugar, com
um valor superior a R$ 3,2 milhdes, frente aos R$ 2,2 mi-
lhoes alcancados em 2021, um aumento de 40%.

Turismo em Curitiba

Curitiba voltou a ser palco de grandes eventos e sho-
WS presenciais nacionais e internacionais e promete para
2023. Com apoio da prefeitura, que reduziu o ISS para
eventos em 2017 e o destino se consolidou no roteiro
de grandes apresentacdes artisticas, congressos e feiras.

Patrono do esporte

A instituicdo de Ayrton Senna da Silva como patrono
do esporte brasileiro foi aprovada pela Comissao de Edu-
cacdo da Camara dos Deputados. O projeto de lei do de-
putado federal Filipe Barros (PL-PR) recebeu parecer fa-
voréavel do relator, senador Dério Berger (PSB-SC), e segue
para votacao no Plenério do Senado.

Infraestrutura

As condicdes precdrias da infraestrutura rodovidria
brasileira tem causado grande impacto no escoamento de
grdos. A avaliacdo é do deputado federal Pedro Lupion
(PP). Maior produtor de soja do mundo, com o grao como
o principal item da exportacdo do agronegécio nacional,
o Brasil precisa resolver os problemas de infraestrutura
para garantir a competitividade e qualidade dos produto-
res brasileiros no exterior.

Condicoes I

“A logistica é um dos grandes desafios para o desen-
volvimento do agronegdcio brasileiro. Um dos motivos
para isso é que temos um pais com dimensdes continen-
tais entre cortado por rodovias, que levam mais da meta-
de nossa produgdo, segundo estimativas do DNIT. Ape-
sar dos esforcos recentes do Ministério da Infraestrutura
de entregar novos trechos, licitar terminais e desenvolver
nossa infraestrutura logistica, temos um longo caminho
ainda pela frente’, afirma Lupion.

Mais seguranca

A contratagado de mais de 400 servidores para com-
por o efetivo da Policia Civil do Parand vai atender com
delegado todas as 161 comarcas do estado. Ao todo fo-
ram chamados, 150 delegados, 200 investigadores, 50
papiloscopistas e 25 escrivaes.

Da Redacao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Fundabem faz balan¢o de ano em que
retornou atendimentos presenciais

DIVULGAGAO

Mais de 130 criangas e adolescentes foram atendidos no ultimo ano pela Fundabem

Apds dois anos impedidos de
atender presencialmente as crian-
cas e adolescentes carentes de Pato
Branco, a Fundacdo Patobranquense
de Bem-estar, teve um ano, segundo
a diretora financeira Flavia Marcola
Osinski “excelente, e nossa expecta-
tiva para o ano de 2023 é dar con-
tinuidade no atendimento”. Em 2022,
mais de 130 criancas e adolescentes
frequentaram diariamente os projetos
da Fundabem. O desejo, inclusive, é
para o retorno das atividades o quan-
to antes. “Para que eles venham des-
frutar novamente de um lugar seguro,
acolhedor e que tem uma alimentacdo
digna’, frisou Flavia.

O apoio as instituicoes benefi-
centes de Pato Branco é fundamental
para a sua sobrevivéncia. No dltimo

ano, segundo a diretora financeira, a
administracdo municipal auxiliou a
Fundabem com o transporte aos aten-
didos que pertencem a 14 bairros, ao
que agradece a parceria.

Sao 93 familias atendidas pela ins-
tituicdo, que a cada dois meses, realiza
acoes e eventos para arrecadar recur-
sos. “Toda doagao seja qual for é sem-
pre bem-vinda. Pois, o que nao utili-
zamos na instituicao repassamos para
as familias dos atendidos”, explica.

Entre as atividades ofertadas es-
tdo oficinas de boas praticas, convi-
vendo em sociedade, material recicla-
do, alimentacdo saudavel, a forca de
um abraco, e as atividades fisicas em
parceria com o projeto social do Pato
Handebol e do Pato Futsal Feminino.
(Luiz Felipe Panozzo)
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Segundo Cad Unico, Pato Branco
possui 1383 familias em
situacao de extrema pobreza

Luiz Felipe Panozzo
luiz@diariodosudoeste.com.br

Em balanco do Cad Unico, que é o Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Fede-
ral, no ano de 2022 foram atualizadas o cadas-
tro de 9.986 familias. O relatério do dia 24 de
dezembro, diz que no ano passado, o municipio
de Pato Branco tinha 3.854 familias em situa-
¢ao de baixa renda, 1.827 familias em situacao
de pobreza e 1.383 familias em situacdo de ex-
trema pobreza. Lembrando que o cadastro € des-
tinado para familias com renda per capita de até
meio saldrio-minimo nacional, ou seja, 660 reais.

Segundo a secretdria de Assisténcia Social
de Pato Branco, Luana Varaschim Perin, do total
de familias incluidas na base municipal, “2.654
familias foram beneficidrias do Programa Auxi-
lio Brasil no més de dezembro de 2022. O valor
para 2023 é de R$ 600,00, com opcéo de acrés-
cimo em caso de filhos pequenos, e comecara a
ser pago no dia 18 de janeiro”, ao comentar so-
bre o cronograma do programa Auxilio Brasil. A
secretdria ainda frisa que para se tornar fami-
lia beneficidria do programa, hd necessidade de
cumprir alguns requisitos. “A familia precisa es-
tar em situacdo de pobreza, cuja renda familiar
per capita mensal se situe entre R$ 105,01 (cen-
to e cinco reais e um centavo) e R$ 210,00 (du-
zentos e dez reais) ou em situacdo de extrema
pobreza, com renda familiar per capita mensal
igual ou inferior a R$ 105,00 (cento e cinco re-
ais).”, explica. E importante destacar que nao ha
interferéncia dos servidores da secretaria muni-

cipal na selecdo daqueles que receberdo o be-
neficio, que inclusive, é realizada através de um
processo automatico, justamente através de in-
formagées colhidas, por exemplo, do CadUni-
co. Por isso, a necessidade de manter o cadas-
tro atualizado.

Para isso, a orienta¢do é que 0 responsa-
vel familiar procure uma das unidades do CRAS
(Centro de Referéncia em Assisténcia Social), que
estdo localizadas no Alvorada e no Sdo Joao. Ou
também podem procurar a Secretaria de Assis-
téncia Social, com todos os documentos dos re-
sidentes no domicilio: RG, CPF, Carteira de Tra-
balho, Titulo de Eleitor, Certidao de Nascimento/
Casamento e o comprovante de residéncia. Se-
gundo a secretdria, somente no programa Auxi-
lio Brasil, a Pato Branco no ano de 2022, “foi re-
passado o montante total de R$ 1.593.840,00
para as familias beneficidrias do Municipio, re-
presentando uma média de R$ 600,54 por fami-
lia", afirma.

Para o novo ano que se inicia, o Cadastro
Unico facilitara a fiscalizacio dos programas so-
ciais ofertados, através de averiguacao cadastral
das familias beneficiadas. “Como o Cadastro Uni-
co é uma ferramenta de coleta, processamento,
sistematizacdo e disseminacdo de informacoes
georreferenciadas para a identificacéo e a carac-
terizacdo socioeconomica das familias de baixa
renda, haverd uma intensificacdo nos processos
de averiguagdo cadastral das familias benefici-
arias, permanecendo apenas as que possuem e
atendem aos critérios estipulados na legislacdo
atual”, conclui a secretdria.
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IBGE estima safra recorde de 296,2 milhoes de toneladas neste ano

Agéncia Brasil

O Brasil deve colher 296,2
milhées de toneladas de cereais,
leguminosas e oleaginosas neste
ano, um volume recorde. Os da-
dos, do terceiro progndéstico para
a safra 2023, divulgado hoje (12)
pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), pre-
veem um aumento de 12,6%, o
equivalente a 33,1 milhdes de to-
neladas, em relacdo a safra esti-

mada de 2022, de 263,2 milhdes
de toneladas.

A projecdo divulgada hoje é
0,8% superior a feita pelo segun-
do prognéstico da safra, ou 2,2
milhdes de toneladas a mais, di-
vulgado em dezembro do ano
passado.

Em relacdo a 2022, sao espe-
rados aumentos nas producdes de
soja (24,1% ou 28,8 milhdes de to-
neladas), na primeira safra do mi-

lho (16,2% ou 4,1 milhdes de tone-
ladas), na segunda safra do milho
(2,5% ou 2,1 milhdes de tonela-
das), no algodao herbaceo em ca-
roco (1,3% ou 53 mil toneladas),
no sorgo (5,3% ou 150 mil tone-
ladas) e na primeira safra do feijao
(3,7% ou 40 mil toneladas).

“A soja € o principal destaque
positivo porque vai puxar a alta
em 2023, recuperando-se as per-
das de 2022 quando caiu 11,4%.

O milho também é destaque por-
que crescerda 5,7% em cima de
uma safra recorde de 110,2 mi-
lhées de toneladas em 20227, in-
formou o gerente da pesquisa,
Carlos Barradas.

Por outro lado, sdo espera-
das quedas nas producdes de ar-
roz (3,4% ou 360 mil toneladas),
da segunda safra de feijao (9,9%
ou 132 mil toneladas), da terceira
safra de feijéo (1% ou 6 mil tonela-

das) e trigo (16,2% ou 1,6 milhdo
de toneladas).

Na dltima pesquisa referente
a producao de 2022, o IBGE esti-
mou uma safra de 263,2 milhées
de toneladas, 3,9% a mais que no
ano anterior. Além da queda de
11,4% da soja, foram estimadas
queda de 8,3% para o arroz e altas
de 25,5% para o milho, de 28,5%
para o milho e de 15,2% para o al-
godao (em carogo).

Inflacdo acelerou em todas as faixas de renda em dezembro

Agéncia Brasil

As cestas de compras de to-
das as faixas de renda tiveram
aumento em dezembro, segundo
pesquisa divulgada nesta quinta-
-feira (12) pelo Instituto de Pes-
quisa Econdmica e Aplicada (Ipea).
O instituto destrinchou os dados
do Indice de Precos ao Consumi-
dor Amplo (IPCA) e aponta que o
aumento de precos foi mais inten-
so para as familias de renda muito

baixa, que ganham menos que R$
1.726,01.

O Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE) ja ti-
nha divulgado que o indice geral
fechou dezembro em 0,62%, en-
quanto a variacdo havia sido de
0,41% em novembro. Na cesta de
compras das familias de renda
muito baixa a variacdo mensal foi
de 0,71%, acima da média geral,
calculou o Ipea.

As familias de renda baixa e
média baixa também tiveram in-
flagdes acima do indice geral, com
0,67% e 0,69%, respectivamente.
Estéo incluidas no primeiro grupo
as familias que recebem entre R$
1.726,01 e R$ 2.589,02. Ja no se-
gundo, aquelas que ganham entre
R$ 2.589,02 e R$ 4.315,04.

As fatias da populacédo classi-
ficadas como de renda média, mé-
dia alta e alta tiveram inflacao me-

nos intensa que as mais pobres em
dezembro. Mesmo assim, o indice
também foi superior ao de novem-
bro. Os percentuais foram de 0,62%,
0,59% e 0,50%, respectivamente.

E considerada familia de ren-
da média pelo Ipea aquela que
soma entre R$ 4.315,04 e R$
8.630,07 por més. Em segui-
da, o grupo de renda média alta
ganha entre R$ 8.630,07 e RS
17.260,14. J4 o grupo de renda

alta tem ganhos mensais superio-
resaR$ 17.260,14.

Acumulado em 2022

Com o fechamento de dezem-
bro, o indice de inflagdo geral de
2022 foi de 5,78%, uma desacele-
racdo em relagdo a 2021, quando
somou 10,06%. Apesar da queda,
o indicador ficou acima da meta
estipulada pelo Banco Central, que
era um indice de, no maximo, 5%.

Indicad Economi Mercado Agropecuario
| BovESPA oo | CAMBIO s || POUPANCA, TR | LoTES - ATACADO 120123
INDICE BOVESPA DOLAR COMERCIAL EURO Poupanca antiq_a: depésitos_ até 03/05/12 SOJA - saca 60kg TRIGO - saca 60kg
WV Baixa: 0,59% 111.850 pontos 'V Baixa: 1,54% Var janeiro: -3,39% W/ Baixa: 0,72% Var janeiro:-0,21%  1\0Va poupanca: dep. a partir de 04/05/12 PRACA R$  SEM  30d.  PRACA R$ SEM 30d.
Volume negociado: R$ 2691 bilhes Compra RE5100  Compra Re5553  POUP. ANTIGA % ano  12m Paranagué 17800 -38%  -43%  Curitha 10000 00%  -19%
Te 108563 0928 0Bl T2ST a0 Venda R$ 5,101 Venda R$ 5,5553 Dezembro/22 07082 790 790 Ponta Grossa 17200  -44%  -55% Ponta Grossa 99,00 00%  -20%
g M Janeiro/23 07091 071 806 Maringé 17000  -29%  -45% Maringé 97,00 00%  -20%
DOLAR PTAX (Banco Central) EURO TURISMO y m o y m D
V Baixa: 119% Varjaneiro: 149% V7 Baixa: 0,17% Var jenciro: -1,67% ~ NOVA POUPANCA % a0 12m ga;oav:l i;ggg ;:ﬁ :g; Cascavel 900 00% 20%
Compra R$ 51394 Compra R$532 Dezembro/22 0,7082 790 790 udoeste ) “o8% ol INDICADORES CEPEA/ESALQ
P 85, P 85, » Guarapuava 7200 28%  -44%
Venda R$ 5,1400 Venda R§58  Janeiro/23 07091 071 806 : % % proputo 12/01 DA MES
P - Bezerro (1) 2.407,57 000%  -340%
. TR MES % ano 12m MILHO - saca 60kg , |
DOLAR PARALELO OUTRAS MOEDAS X REAL Paranagui 8900 00%  -L1%  Boigordo(2) 28980 092%  103%
W Baixa: 110% Varjaneiro: 3,39%  fene RoOO30p  Derembio22 0z 163163 Suddeste 800 00%  23%  Cab(d 9300 089%  -8.18%
Compra RE50L  Libraesterina Reg2s Nz 0281 021 L7 Cascavel 20 0% 1%  Aptad W7 09 AN
T T T T Venda R$ 5,41 Peso argentino R$0,028  Periodo POUP  POUP  REMUN Maringa 8200 00%  -12% I precomédiono s, unidade 8 a 12 meses,2-médi st
DéI.AR TURISMO ; ANTIGA NOVA BASICA Ponta Grossa 84,00 0,0% 12% da arroba no Estado de SP; 3 - valor & vista saca 60kg posto S
. US$ 1 E IGUAL A: 2/12a2/1 0,6806 0,6806 0,1797 - - = Capital, arabica, bica corrda, tipo 6; 4 - em pluma, cent/RS por ibra
Actes % RS 7 Baixa: 110% Vr janeiro: -3,41% ene 1298 y12ay 06800 06800 0,791 p B 00% 1% peoiSEg) s Captel
Petrobras PN -+1,44% 24,63 Compra R$ 5,01 Libra esterlina 0,82 412241 07076 0,7076 0,2066 Soja, milho e trigo: fonte Dossié:Dinheiro; Cepea/Esalg: mais informagdes em www.cepea.esalg.usp.br
Vale ON +0,53% 93,74 Venda R$ 539 Euro 093 5/12a5/1 07452 07452 0,2440
HauUnibarco PN 0% 253 512261 v o o | | PRECO AO PRODUTOR 12/01/23
Bradesco PN -2,34% 1504 I iN DICES DE INFLAC Ao 712a7/1 07455 0,7455 0,2443 Produto unidade média var. var. var. FBelt. PatoB.
Magazine Luiza ON +5,28% 319 . 8/12a8/1 0,7125 0,7125 0,2114 PR-R$ diaria 7dias 30 dias RS RS
Americanas ON -17.33% 272 indices em % jul ago set out nov  dez ano 12m 9/12a9/1 06778 06778 01769 SO sacab0kg 16370 00%  39%  -18% 17000 16650
Via ON -5,38% 246 INPC (IBGE) 060 031 032 047 038 089 593 593 10/12a10/1 06789 06789 01780 VILHO saca 60 kg 7751 0%  02%  46% 3000 80,00
RB Brasil ON 6,67% L2 |pcauBen 068 03 029 05 04 0@ 579 579 11/12a111 07065 07065 0,205 RGO bl 929 00 s 20 w0
‘ ; ’ ‘ ’ ' ' | 12/12a12/1 07440 07440 02428 - : L Tee  HR ' :
BOLSAS NO MUNDO % IPCA-15 (IBGE) 0,13 -073 -0,37 0,15 0,53 0,52 5,90 5,90 13122131 0717 07137 0275 FEIJAO CAR. saca 60 kg 369,92 14% 11% 30% - 370,00
Dow Jones 34.189,97 +0,64 IPC (FIPE) 0,16 0,12 012 045 047 0,54 732 732 14/12 2 141 07421 07427 02415 FEIAO PRETO saca 60 kg 275,88 0,7% 4.4% 73% - 280,00
Londres 7.794,04 +0389 1GP-M (FGV) 021 070 095 097 -056 045 545 545 15/12a15/1 07157 07157 0,2146 BOI GORDO amoba,empé 280,50 0,1% -0,6% 0,0% 29500 280,00
Frankfurt 1505830 +074  |gppi (FGV) 038 05 12 062 018 031 503 503 16/12a16/1 06772 06772 01763 suiNo kg, vivo 697 00%  -22%  50% - 580
Toguio 644982 001 oupy gy 032 06 168 04 043 032 40 40 12alil 06801 06801 01792 ERVAMATE ambe 28 00%  03%  21% ™
OURO - var.dia  |PC-DI (FGV) S19 057 002 069 057 035 428 428 18/12a18/1 07079 07079 0,069 ' - .
Fonte: Sima/Deral/Seab. Os pregos nas pracas referem-se aos valores “mais comuns” apurados
12/01 R§31220frama  -0.26%  INGC-DI (FGY) 08 009 009 012 03 009 928 9z  191Zalyl 07455 07455 02443
20/12220/1 07427 07427 02415
: 21/12a21/1 07422 07422 02410 I MERCADO FUTURO
IR REAJUSTE ALUGUEIS OUTROS INDICADORES
2/12az) 0ju9 07149 D238 BOLSA DE CHICAGO (CBOT) 12/01/23
BASE (RS) Miawota  Parc.a Indice nov dez jan nov dez jn  2¥12a231 06770 06770 0,1761 SOA MILHO
9 % deduzir  INPC(BGE) 10606 10597 10593 TILP(%) 720 720 731 /12221 06782 06782 01773 - USBeents po bushel (27,216 kg A - USBeents porbushel (25,4 kg X
Até 190398 - - IPCA(BGE) 10647 10590 10579 Salmmmo 121200 121200 132000  25/12a251 0715 0715 02145 Cont. FECH.  *DIF. 1SEM. 1MES  Cont. FECH.  *DIF. 1SEM. 1MEs
De 1.903 99 até 2.826,65 75 14280  IGP-M(FGV) 10652 10590 1,054 FGTS (%) 0,2466 02466 02066  26/12a26/1 07430 07430 02418 jan/23 15950 1450 43% 41% - may23 671,00 1500  28%  26%
De 2.826.66 216 375105 15 354,80 1GP-DI (FGV) 1,0559 10602 1,0503 UPC 2350 2350 23,5 271/12a27/1 07418 07418 0,2406 mar/23 1.518,50 2550  32% 3,6% mai/23 669,50 1425  26% 2.4%
De 3.751,06 até 4.664,68 225 63613 *Coregdoanual Mulipique valor pelofator acima TAXA SELIC ANUAL: 13,75% 28/12228/1 07406 07406 023% FARELO - US$ portonelada curta (907,2kg) TRIGO - Usscents por bushel (25,4 kg)
Acima de 4.664,68 775 86936 . ;ﬁ a ;Z g;gg; g;ggé g;ggé jan23 51300 800 50% 144%  may23 74275 275 -05%  -L§%
a a o, 0/ . o, 0,
\ . : mar/23 48130 670  35%  69%  mai/23 75075 250  05%  -17%
Deducdes: a) Assalariados: 1-R$ 189,59 por depend I PREVI DENCIA COMPETENCIA DEZEMBRO 3/1a3/2 0,7421 0,7421 0,2409 *Diferenca sobre i anero, .00 parto — US$ 0,01 na soa, il g0 e USS 100 nofarel
2 - pensao alimenticia; 3 - contribuigao a Prev. Social; 4 - R$ Venc.: empresas 20/01, pes.fisicas 16/01, emp. domésticos 06/01. Atraso gera multa 4% a 100%+juros. 4/1at/2 07374 07374 0,2362 erenga sobre dia anterior. 1,99 ponto = 5 9,91 na soja, milio € 1go € Uoy 1,00 o arelo
1.903,98 por aposentado a partir de 65 anos; 5 - contribuigdes E Sriol ‘ Facuttati BOLSA DE NOVA YORK (NYBOT) 12/01/23
a previdéncia privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b) mpresario/empregador acultativo I B PARAN A’ . ) ~ )
t?ame !.eio: itens de 1 a 3 mais as despesas escrituradas no Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$ 1.212,00 Contribui com 20% sobre gquer valor entre R$ 1.212,00 (R$ CU CAFE - usscenty/itrapeso 1(3,453 @ R ALGODAO - US$cents/I|bripeso 0453ke) R
liwo-caixe (R$ 133,32) e R$7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS 242,40) aR$ 7.087,22 (R$ 1.417,44), por camé Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N Cont. FECH. DIF. 1SEM.  1MES  Cont. FECH. DIF. 1SEM.  1MES
N mar/23 14940 550 -69% -106%  may23 8204 222 07%  33%
Autdnomo Empregados - taxas de desconto R§fmz  NOV DEZ %m d%ano %i2m ma23 1015 545 5% -103%  mai23 022 212 0% 35%
I SELI CII R 1) Quem 6 recebe de pessoas fisicas: recolhe por camé 20% g um salério minimo (R$ 1.212,00) 75% Parang 221633 221909 0,12 1077 1077 . ’ ' ' — ’ : : :
sobre osimites de RS 1.212,00 (R$ 242,40)aRS 708722 RS o) 91501 a R 242735 o Noe 216810 - 031 1160 287 Diferenga s iaanterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 mocafé e 2lgodao
IR 2022 - A oitava cota do Imposto de Renda 2022 1417 44). De m 2.427‘363 3 64'1 03’ 12/0 Noroeste ~ 2.218,12 - 014 1733 1480
A0S0 (6 Her - / e R$ 2.427,36 a 3.641, %
(base 2221) vence em 30/12, com a ncidéncia de juros Seic ) e 56 recebe de pessoas juridicas: a empresa recolhe 5 Oeste 225331 - 017 1041 1087
de733%. eb De R$ 3.641,04 a R$ 7.087,22 14% '
’ 11% sobre o méximo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta 3 v ’
WES TAXASELC  MES TRASELC  doautbnomo CoMo EFETUAR 0‘ Crlj-\LCUII:O_: ¢ preiso caliar vl dataia I SAL. MINIMO - PARANA DO
Set/22 1,07% Nov/22 1,02% 3) Quem recebe de juridicas e fisicas: desconto de 11% sobre ggga Gata inervalo Ce salalt, & Cepos Somar 05 val0res i~
Out/22 1,02% *Dez/22 1,00% as juridicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se néo atingir este i Grupo L RELEIZ00  Grupos RE 173800
v N o e teto reco\t;e 20% .via vcarné sob;e a. dferenca até RY EMPREGADOR Pessoas fisicas e empresas ndo optantes do Trab.s na agricultura. Trab. produdo de bens e
*No més corrente a Selic é sempre 1,00% 182 * ' ¢ Simples pagam uma taxa de 12% Gupo2  RpL68O8  SEVOS '"d“s‘”a';
dolee. ‘ ‘ Gupod  R$187000
il o SALARIO FAMILIA 2022 Servicos P 46 = 3 2 2 0 = 2 066
Indicadores Econdmicos: elaboragao da agéncia 4). Aut. especial: sobre Ii$ 1.212,(?0, reco\hg 5% (donas de casa, S :  geais, ver. Técnicos nivel médio.
Dossié:Dinheiro. Fone: (41) 996327666 Lel 247072011 ou 11% (demals especas), masaaposeta- vy 1 655 98 5647 dedoresetrab.dereparagio.  *Valores validos de 01/01/22
doria é por idade.. a3l/12/22







A8 REGIONAL

Dois Vizinhos anuncia presidente e
vice-presidente do Conselho Tutelar

Assessoria

Na dltima terca-feira (10), o munici-
pio de Dois Vizinho divulgou os nomes
do novo presidente do Conselho Tutelar
do municipio, José Clair Colares, o vice-
-presidente, Romildo Belusso e o secre-
tario Edimar Ribeiro, os quais estarao a
frente da pasta até janeiro de 2024.

NOTAS

Estagio

Atualmente, o Conselho Tutelar de Dois
Vizinhos conta com dois veiculos para aten-
der a demanda da populacéo, e para quem
deseja fazer dendncias ou tirar duvidas,
pode entrar em contato via WhatsApp pelo
numero (46) 3536-1419 em horario comer-
cial e o nimero do telefone de plantéo é (46)
9 9912-0778 com atendimento 24 horas.

A Prefeitura de Coronel Vivida abriu as inscricdes para vagas de estdgio em secreta-
rias do municipio, entre elas, a Secretaria de Administracdo e a de Educacdo, Cultura e Des-
porto, conforme Edital N° 024/2023. As inscricdes e entrega dos documentos serdo reali-
zadas exclusivamente no setor de Protocolo Geral, na sede da Prefeitura, em horario de

expediente.

As vagas estdo disponiveis para estudantes de magistério, administracdo, contabi-
lidade, farmdcia, gestdo publica, secretariado, pedagogia, artes visuais e letras. As bolsas
sao para cargas semanais de 20h e 30h e os valores variam de R$ 538,05 a R$ 1.027,59. In-
formacoes podem ser adquiridas diretamente na Prefeitura, no telefone (46) 3232-8300.

Matriculas

A Secretaria de Promocdo Social de Sulina e a Secretaria de Educacdo darao inicio ao
periodo de matriculas para criancas de 2 a 4 anos que frequentardo a creche. As matriculas
devem ser realizadas na sala da Promocao Social, na Prefeitura Municipal de Sulina, a par-
tir do dia 24 de janeiro. Na ocasido, é necessdrio trazer carteirinha de vacinagao, certidao
de nascimento da criang¢a e um comprovante de residéncia.
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Cras de Palmas deve
ser inaugurado nos
proximos 30 dias

Espaco esta localizado no Centro de Palmas

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

A Prefeitura de Palmas
realizou, na dltima quarta-
-feira (11), a entrega de um
imével para a Secretaria de
Satde onde sera instalado o
Centro de Atengao Psicosso-
cial (Caps).

O objetivo da disponi-
bilizacdo do Cras é ofer-
tar atendimento para que
as pessoas com transtor-
nos psiquidtricos de for-
ma humanizada e gratuita,
garantindo o acompanha-
mento clinico e a reinser-
¢do social dos usuarios
através do acesso ao tra-

balho, lazer, fortalecimen-
to dos lacos familiares e
comunitarios.

A drea total do terreno
adquirido pela administra-
¢ao municipal é de 612,50
m?, com sete salas. Os es-
pacos serdo divididos en-
tre consultérios médicos,
psicolégicos e da assistén-
cia social, além das salas de
grupos.

Segundo informacdes
repassadas pelo municipio,
serdo atendidas em média
400 pessoas por més. Os
pacientes receberdo aten-
dimentos de clinico geral e
psiquiatria, psicélogo e de
assisténcia social, além de

ASSESSORIA / PMP

ser disponibilizados os ser-
vicos de enfermagem para
facilitar a coleta de exames
aos pacientes internados na
psiquiatria.

O valor investido pela
Prefeitura de Palmas para a
compra do imével e demais
despesas para o funciona-
mento do local foi de R$
1,2 milhdo e, atualmente,
a Secretaria de Sadde estd
realizando a instalacdo do
mobilidrio para que a inau-
guragao acontega nos pro-
ximos 30 dias.

O novo espaco esta lo-
calizado na rua Dr. Bernar-
do Ribeiro Vianna, n® 533,
Centro.

Banco do Empreendedor contempla 37
empresas em Francisco Beltrao

Assessoria

O Banco do Empreende-
dor da Prefeitura de Fran-
cisco Beltrdao contemplou
37 empresas com um total
de recursos de R$ 353 mil.
Foram beneficiados empre-
endedores do municipio
que tiveram perdas em fun-
cao dos alagamentos ocor-
ridos na cidade em outubro
de 2022. O cadastramento
foi realizado em dezembro
e os recursos ja foram
liberados.

De acordo com a secre-
taria Liliana Andrade, da In-
dustria, Comércio, Servicos
e Turismo, o volume libera-
do ficou além do previsto
inicialmente. “Gracas ao es-
forco da nossa equipe e da
procura dos empresarios
que atenderam os requisitos
necessdrios foi possivel via-
bilizar este excelente mon-

tante de recursos que auxi-
liard as empresas e vao girar
na economia local’, relata a
secretaria.

O principal objetivo, se-
gundo Liliana, é contribuir
com a retomada das ativi-
dades. A acao foi desenca-
deada por meio do Progra-

ma Parana Recupera, com
recursos do Fundo de De-
senvolvimento Econdmico.
Foram atendidos empreen-
dedores informais, MEIs, mi-
cro e pequenas empresas de
todos os setores da ativida-
de economica atingidos pe-
las cheias.
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DER/PR avancanarecuperacao daencostadaBR-277

O Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Para-
na (DER/PR) esta avancando
esta semana na contengao
emergencial do talude da
BR-277 nos quilémetros 39
e 41, etapa da obra de re-
cuperacdo da rodovia fede-
ral no Litoral, iniciada pelo
DER/PR no final de dezem-
bro e com obras em anda-
mento desde entao.

No km 41, onde um es-
corregamento de terra de
quase 100 metros de altura
atingiu a pista, um guindas-
te esta icando equipes para
trabalhar na retirada de blo-
cos soltos. Também teve ini-
cio o uso de jato de dgua de
alta pressdo da Defesa Civil
para soltar lascas de rochas
do paredédo ao lado da pis-
ta. O objetivo é evitar que
esse material eventualmen-
te caia sobre a pista, fazen-
do a sua remocado de modo
controlado, com seguran-
ca para usuarios e funciona-
rios da obra.

Ja no km 39, onde o es-
corregamento de terra foi
de menor porte, comegaram
a ser implantados disposi-
tivos de drenagem auxiliar,
que irdo evitar o bloqueio da
drenagem de dgua da chuva
no local, onde sera executa-
do um muro de solo-cimen-

A previsao do DER é concluir a etapa de conteng¢ao emergencial da obra até 25 de fevereiro

to para conter possiveis no-
VOS escorregamentos.

A previsdo do DER/PR
€ concluir a etapa de con-
tencdo emergencial da obra
até 25 de fevereiro, permi-
tindo a liberacao de todas as
faixas entre o km 39 e km
41, de responsabilidade do
DER/PR, e ja na sequéncia

iniciar a etapa de contencdo
definitiva, com instalacdo de
grampos e telas nos taludes,
sem os bloqueios de trafego.
Os prazos da obra podem
ser modificados conforme
as condicoes climaticas na
serra.

O DER/PR e a Secretaria
de Infraestrutura e Logisti-

Ceasa comercializou 1,3 milhao de
toneladas de hortigranjeiros em 2022

As cinco unidades da
Centrais de Abastecimento
do Parana (Ceasa/PR) tran-
sacionaram 1,3 milhdo de
toneladas de produtos horti-
granjeiros em 2022, segun-
do os dados preliminares. O
montante financeiro foi de
R$ 4,8 bilhdes, com prego
médio de R$ 3,67 o quilo.

Esta é uma das princi-
pais analises do Boletim de
Conjuntura  Agropecudria
referente a semana de 6 a
12 de janeiro. O documento
é preparado pelos técnicos
do Departamento de Eco-
nomia Rural (Deral), da Se-
cretaria de Estado da Agri-
cultura e do Abastecimento
(Seab).

O comércio nas unida-
des da Ceasa contemplou
203 itens, entre hortalicas,
frutas, plantas, forragens
e flores, além de granjei-
ros, graos e cereais. A par-
ticipacdo de produtos na-
cionais alcancou 99%. Os
1% de produtos importa-
dos corresponderam a 13,6
mil toneladas e somaram R$
111,8 milhées, com prego
médio do quilo em R$ 8,23.

O boletim apresenta,
ainda, um comparativo com
a movimentacdo de 2021,
quando passaram pelas pra-
cas de comercializacdo as
mesmas 1,3 milhao de tone-

ladas. No entanto, o resulta-
do financeiro foi de R$ 3,9
bilhdes, com preco médio
de R$ 2,99 o quilo. “Com-
parando-se os nimeros en-
tre os dois periodos, obser-
va-se que, em quantidades,
a variacao foi de 0,5% supe-
rior a 2021, os valores e o
preco médio real apresen-
taram acréscimos de 31,0%
e 24,0%, respectivamen-
te, indicando um aumento
significativo no preco dos
produtos  transacionados’,
registrou Paulo Andrade,
engenheiro agronomo do
Deral. (AEN)

Milho e soja
O boletim traz também a in-
formacdo de que 79% da area
plantada de milho primeira sa-
fra tém condicado boa, 18% me-
dianas, e 3%, ruins. Da segunda
safra, o plantio ainda é lento e
se restringe, por enquanto, a re-
gido Sul do Estado.
Trigo
O documento refere-se também
a pesquisa Indice de Precos Re-
gional do Parand — Alimentos e
Bebidas, feita pelo Ipardes, que
apontou aumento de 15,08%
nos alimentos em 2022. Os deri-
vados de trigo tiveram peso sig-
nificativo na elevacao.

ca do Parand anunciaram,
em coletiva a imprensa no
dia 16 de dezembro, um
acordo com o Departamen-
to Nacional de Infraestru-
tura de Transportes (DNIT)
para assumir integralmen-
te as obras de recupera-
¢do da BR-277 no km 39 e
km 41, com o érgao fede-

DER

ral permanecendo respon-
savel pela obra no km 42.
No dia 19 de dezembro, ha
exatos 23 dias, o DER/PR
entrou no trecho com os
servicos iniciais de limpe-
za da pista, que ainda esta-
va com lama, além da lim-
peza e recomposicdo dos
dispositivos de drenagem

nos dois locais, garantin-
do o escoamento de dgua
da chuva.

Em 21 de dezembro,
com implantacao de barrei-
ras de concreto New Jersey
para garantir a seguran-
ca do usudrio, foi liberada
uma faixa adicional na al-
tura do km 39. A barreira
conteve um novo escorre-
gamento de terra de peque-
no porte no local durante a
madrugada do dia seguin-
te, com a faixa extra fican-
do fechada por algumas ho-
ras enquanto a encosta era
inspecionada.

As obras seguiram sem
interrup¢des durante o re-
cesso do fim de ano, inclu-
sive nos feriados. Foram re-
alizados servicos na encosta
para atenuar novos danos,
assim como desobstrucao
de canaletas para evitar o
acimulo de dgua nas mar-
gens da rodovia, constante
limpeza e manutencéo da si-
nalizacao, entre outros.

Desde o inicio da obra
foram realizados andlises
e estudos geoldgicos para
elaboracdo dos projetos de
recuperacdo da encosta,
que jd resultaram no inicio
dos servigos de contencao
emergencial esta semana.
(AEN)
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Policia Civil prende investigado por estupro
em Mangueirinha

Apreensao de objetos
As equipes da Policia Civil e
Militar de Marmeleiro, Renascen-
¢a e Flor da Serra do Sul, com a
poio da Rotam/Canil do 21° BPM
e a Policia Civil de Santa Catarina,
deflagraram quarta-feira a Opera-
¢ao Oikogeneia. Foram cumpri-
dos mandados de busca e apre-
ensdo expedidos pela Comarca
de Marmeleiro em comunidades
de Renascenca e nas cidades ca-
tarinenses de Jaragud do Sul e
Séo Lourengo do Oeste, no com-
bate a furtos, roubos, receptacao,
posse irregular de armas de fogo
e trafico de drogas. Durante as
buscas, foram apreendidos insu-
mos para a recarga de cartuchos,
objetos de procedéncia duvidosa,
como um aparelho de som, um
motosserra, um televisor, além de
celulares e um veiculo. Os obje-
tos foram entregues na Delega-
cia da Policia Civil de Marmeleiro
para as devidas providéncias.

Recuperacao de

veiculo

A Policia Militar foi informa-
da, na tarde de quarta-feira, que
havia ocorrido o furto de um Gol,
que estava estacionado na rua 14
de Dezembro, em Chopinzinho.
Com o apoio da Policia Civil, fo-
ram realizadas buscas e encon-
trado o veiculo, com a prisao do
acusado do furto. O preso e o Gol
foram conduzidos a Delegacia da
Policia Civil de Pato Branco para
as providéncias cabiveis ao fato.

Prisdo em Realeza

No inicio da tarde de quinta-
-feira (12), a Policia Militar foi in-
formada que um rapaz contra o
qual estaria vigente um manda-
do de prisdo, estaria nas depen-
déncias do Férum da Comarca.
Os policiais militares imediata-
mente se deslocaram até o local
da ocorréncia, onde abordaram
0 suspeito, realizaram a sua iden-
tificacdo pessoal e confirmaram
que estava expedido mandado
de prisdao contra ele pelo crime
de homicidio, praticado no Esta-
do de Séo Paulo. Diante dos fa-
tos, o abordado recebeu voz de
prisdo e foi encaminhado ao De-
partamento Penitencidrio de Ca-
panema, estando a disposicao da
Justica.

Contrabando

A Policia Federal e o Ba-
talhdo de Policia de Fronteira
(BPFron) realizaram uma opera-
¢do integrada na madrugada de
quinta-feira, em Guaira (PR). Du-
rante patrulhamento aquético, os
policiais avistaram uma embarca-
¢do vindo da margem paraguaia.
No momento em que os dois cri-
mMinosos se aproximavam da mar-
gem brasileira, abandonaram a
embarcacdo e fugiram pela mata.
A embarcacado estava carregada
com cigarros e agrotoxicos con-
trabandeados, além de eletroni-
cos. O prejuizo estimado aos cri-
minosos é de R$ 270 mil. Todos os
produtos apreendidos foram en-
caminhados para a Delegacia da
Policia Federal de Guaira.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A Policia Civil do Parand
(PCPR), através da Delegacia de
Mangueirinha, prendeu na manha
de quinta-feira (12), um homem,
de 37 anos, que é investigado pelo
crime de estupro. Na casa dele os
policiais civis encontraram uma es-
pingarda e municoes.

Conforme o delegado Breno
Machado de Paula, o estupro ocor-
reu na madrugada de 24 de de-
zembro do ano passado na zona
rural de Mangueirinha. O investi-
gado teria constrangido uma mu-
lher mediante violéncia a manter
com ele conjuncéo carnal.

Breno disse que o homem se

aproveitou da relagao de confianca
que mantinha com a vitima e du-
rante uma carona com o seu veicu-
lo a levou para uma estrada rural,
quando teria passado as maos no
seu corpo. Em seguida, o homem
segurou a mulher pelo pescoco e a
agredida com tapas, quando tirou
as roupas dela e a obrigou manter
relacao sexual com ele.

O delegado Breno afirmou
que, diante a gravidade dos fatos
e repercussdo social, a Policia Civil
representou pela prisao preventiva
do investigado, que apds parecer
favoravel do Ministério Publico, foi
concedido pelo Poder Judicidrio.
Durante o cumprimento da busca e
apreensdo domiciliar, os investiga-
dores apreenderam no interior da
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DIVULGACAO

A espingarda que foi localizada na residéncia do investigado

residéncia uma espingarda de ca-
libre 20, com numeracdo suprimi-
da e trés munigdes intactas, quan-
do deram voz de prisdo ao homem
por posse ilegal de arma de fogo.
Segundo o delegado, o inves-

tigado por estupro ja tem uma
condenacédo de 14 anos de prisédo
pelo crime de roubo. Ele foi enca-
minhado a cadeia publica de Pato
Branco, estando a disposicdo da
Justica.

PM prende autor de furto e recupera bicicleta em Realeza

A Policia Militar atendeu na
manha de quinta-feira, em Rea-
leza, uma ocorréncia de furto em
uma oficina mecanica localizada
as margens da PR-182. Os poli-
ciais perceberam, pelas imagens
das cameras de monitoramento,
que um homem chegou na ofici-

na com uma bicicleta e a deixou
no local, levando outra bicicleta
de propriedade de um funciondrio
do estabelecimento.

Os policiais iniciaram as bus-
cas pelo ladréo e foram informa-
dos, por um militar de folga, que
o autor do furto estaria transi-

tando pela rodovia, entre as co-
munidades de Sdo Valério e Es-
quina Gaucha.

A equipe policial se deslocou
até o local, onde conseguiu reali-
zar a abordagem do ladréo e re-
cuperar bicicleta.

O preso informou ser mora-

dor de rua, que seria de Chapecé
(SC) e estaria somente de passa-
gem por Realeza.

Ele foi encaminhado, junta-
mente com a bicicleta recupera-
da, a Delegacia da Policia Civil de
Realeza para as devidas providén-
cias. (AB)

Acoes com caes da PCPR apreenderam 10,3 toneladas de drogas em 2022

Ao todo, 16 animais fazem parte do Nucleo de Operagdes

com Caes da PCPR

Os caes da Policia Civil do Parané (PCPR)
colaboraram na apreenséo de 10,3 toneladas
de drogas em todo o Estado durante o ano de
2022. Estima-se que as a¢des tenham causa-
do um prejuizo de R$ 1,1 milhao para o cri-
me organizado.

Maconha foi a droga mais intercepta-
da, com 9 toneladas, seguida de crack, com
560,4 quilos. As opera¢des também resul-
taram na apreensao de 54 armas de fogo e
2.047 municoes. Os caes auxiliaram, ainda,
no cumprimento de 594 mandados de bus-
ca e apreensdo e na prisao em flagrante de
297 pessoas.

A delegada Ana Cristina Ferreira Silva
afirmou que os caes atendem demandas da
policia em todo o Estado e que prestam apoio
as demais forcas policiais. “O uso de caes fa-
rejadores é fundamental nas acdes policiais,
pois temos economia de efetivo, aumenta-
mos a seguranca do policial e o éxito das
operacdes’, completou.

Ao todo, 16 animais fazem parte do Nu-
cleo de Operacdes com Caes da PCPR, que

tem seis bases distribuidas em Curitiba, Cas-
cavel, Maringd, Pato Branco, Londrina e Foz
do Iguagu. Os caes e seus condutores pas-
sam por extenso e complexo treinamento ba-
seado em situacdes reais, que permite que os
cées saibam como agir durante as operagdes.
No preparo feito por policiais civis, os ani-
mais sdo ensinados, por meio de técnicas de
adestramento, a encontrar odores especifi-
cos de substancias ilicitas ou armas.

Desde 2012 na unidade, o investiga-
dor Misael Nemecek € um dos precursores
do canil da PCPR. Ele conta que durante o
treinamento o cdo aprende que o cheiro que
deve detectar trard uma recompensa. ‘A par-
tir do momento em que identifica o odor, o
€ao passa a emitir o comportamento ensina-
do pelo adestrador para mostrar que hd algo
no local”, explicou o investigador.

Além de auxiliar no trabalho investiga-
tivo, os cées policiais também participaram
de 51 eventos educativos, nos quais aconte-
ceram interagdes com a comunidade e apre-
sentacOes sobre o trabalho realizado. (AEN)

Fogo consome residéncia
no bairro Morumbi

O Corpo de Bombeiros e a Policia Militar atende-
ram uma ocorréncia de incéndio, na madrugada de
quinta-feira (12), na Travessa Itu, bairro Morumbi,
em Pato Branco. O fogo consumiu uma residéncia de

madeira.

Segundo o Corpo de Bombeiros, o imdvel, que fi-
cava nos fundos do terreno, foi rapidamente tomado
pelas chamas e destruido. Os bombeiros trabalharam
para evitar que o fogo se alastrasse para residéncias
vizinhas.Pelo que foi levantado pela Policia Militar, ndo
havia ninguém na casa de madeira quando ocorreu o
incéndio. Um dos moradores teria sido preso horas an-
tes acusado de furto e corrupgéo de menores e o outro
ja estaria preso ha alguns dias. A causa do incéndio ndo
foi divulgada. (AB)
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Imuniza contra

Cara e Coragem
Nao foi divulgado resu-
mo do ultimo capitulo.

Travessia

Moretti consegue despistar os po-
liciais e tenta convencer Guida a fazer
um acordo de separacdo com ele. Pilar
afirma para seu comparsa que eles vao
achar a localizacao do cofre. Isa avisa a
Theo que Lais estd se prejudicando no
trabalho por causa dele. Ari estranha a
curiosidade de Guerra em perguntar se
ele sabe sobre a pesquisa que Dante
estd fazendo para encontrar uma pes-
soa. Hel6 aceita a sugestdo de Creusa
de chamar Pilar para fazer faxina. Guida
procura Stenio e faz exigéncias que se-
jam realizadas no prazo de uma sema-
na, para um acordo com Moretti. Lais
comenta com Stenio que Oto estd se
sentindo pressionado. Ari aborda Oto na

saida de seu trabalho.
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LIBRA

Vocé terd que rever os impulsos
que o levaram a cultivar certas re-
lagbes, pois neles esta a causa da
atual falta de harmonia entre vocé
e as pessoas do seu convivio. Perio-
do de maxima expansao das possi-
bilidades na vida econdmica.

ESCORPIAO

Poderd surgir bons negécios e vocé
deverd ter uma reserva para ndo
perdé-los e ainda recuperar possi-
veis perdas. As questdes extracon-
jugais poderdo complicar-lhe fisica
e moralmente neste dia. Ndo saia
da rotina, fale pouco e escute mais.

SAGITARIO

Muito boa influéncia para cuidar
de sua beleza fisica e para subme-
ter-se a operacoes plasticas. A sau-
de estd melhorando bastante, bem
como as chances de progresso fi-
nanceiro e profissional. gtimo ao
amor.

CAPRICORNIO

Quanto a saude, faca todos os es-
forcos para manter uma boa ali-
mentacdo, e também procuran-
do fazer sempre alguns exercicios
leves para manter uma boa forma
fisica e psiquica. Bons negécios a
vista e excelente influéncia astral
na vida sentimental e amorosa.

AQUARIO

Dias dos mais indicados para ini-
ciar a melhoria da aparéncia de
sua casa, tais como nova decora-
cao e reformas. Fard timas ami-
zades, mas nao confie demais em
estranhos. Sucesso junto ao sexo
oposto. Dia feliz para o amor.

PEIXES

Assuntos econdmicos o aborrece-
rao logo as primeiras horas. Mas
nao se aborreca, pois a tarde terd
6timas chances de colocar tudo
em ordem. Excelente para con-
seguir a casa propria e para abrir
uma caderneta de poupanca.
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RODINEI SANTOS

Trabalhador cuidando das floreiras para manter a beleza da cidade

diariodosudoeste.com.br 13 de janeiro de 2023

ARTIGO

Onde voceé se sente em casa?

Padre Ezequiel Dal Pozzo

Onde vocé se sente em casa? Essa per-
gunta € importante, pois nés temos uma ne-
cessidade muito grande de sentir-se em casa.
No6s temos necessidade de um lar. Um lugar
em que nés possamos estar com nossa fami-
lia, com nosso amigo, com esposo, esposa, na-
morado, namorada... e sentir-se bem por estar
ai. Nessa situacio, se estamos vivendo num lar
também estamos falando que nunca estamos
sozinhos, que nos sentimos acolhidos, protegi-
dos! Independentemente de estarmos bem ou
nao, o lar € onde deixamos o dia a dia para
trds, de certa forma, e podemos ali esquecer
um pouco nossas preocupacoes e nos sentir
acolhidos com quem amamos. Nés podemos
também imaginar a cena do final do dia, de
muitos de nds, estamos indo para casa, enfim
teremos paz. Apés um dia exaustivo, o traba-
lho esta feito, as criancas estdo na cama, an-
tes de encerrar o dia temos ainda um pouco
de tempo para nés mesmos, ai podemos rela-
xar, nos acomodamos em nosso cantinho pre-
dileto, refletimos sobre Deus, sobre o mundo,
lemos um livro, fazemos uma retrospectiva do
dia, ou seja, temos tempo para nds mesmos e
estamos voltados para nés mesmos.

Diante dessa cena, nés nos confrontamos
também com Jesus e com a pergunta que 0s
discipulos fazem a Ele: “Mestre, onde moras?”

Traduzindo, poderiamos dizer, “Mestre, onde
é teu lar?” E Jesus dd uma resposta: vinde e
vede. Ele ndo responde com endereco, ao in-
vés disso, Ele convida aqueles que os seguiam
para o acompanha-lo, para ver onde Ele mora.
De certa forma, Ele os convida para uma excur-
sdo, seus acompanhantes descobrirdo coisas
surpreendentes, nenhuma mansao, nenhuma
esposa nem familia, em vez disso, sentencas
como essa: ndo tenho onde repousar a cabeca.

A partir dessas duas cenas, do lar que ima-
ginamos e do convite de Jesus, poderiamos
nos perguntar: afinal, onde nos sentimos em
casa? E muito importante vocé refletir sobre
isso, porque todos nds precisamos de um lar,
de um aconchego, e se esse lugar ndo € a sua
casa, onde vocé se sente absolutamente acolhi-
do? Jesus tinha como lar o Pai, por isso Ele o
chamava carinhosamente de Abd, que signifi-
ca “paizinho”. O nosso coracdo deseja esse lar,
essa acolhida. Por isso a pergunta que perma-
nece hoje é esta: nés temos de verdade um lar
para descansar? Pensemos nisso.

Padre e cantor

FLORI ANTONIO TASCA

Professora constrange aluno vitima de bullying

Durante uma atividade escolar voltada ao
Dia dos Pais, um menino de oito anos escre-
via uma cartinha para presentear o seu pai. A
professora, ao ler a cartinha, ndo gostou do
que o menino havia escrito. E, para manifes-
tar o seu desagrado com o desempenho da
crianca, declarou: “O seu pai vai vomitar nes-
sa carta”. O caso foi objeto da Apelacdo Civel
11027-17.2013.8.26.0004, apreciado pela 7*
Camara de Direito Publico do Estado de Sdo
Paulo. O relator da matéria foi o desembarga-
dor Eduardo Gouvéa. Além desse episddio, ao
votar na sessdo realizada no dia 28.03.2018,
ele teve que considerar também a alegacdo de
que a crianga era vitima de bullying.

De fato, foi constatado também, pelo de-
poimento de um agente escolar, que o alu-
no era chamado de “bicha” por outras crian-
cas. Outra testemunha comprovou que a mae
do menino havia comecado a faltar muito ao
trabalho por conta dos problemas que o fi-
lho tinha na escola e que ela dizia se tratar de
bullying. A situag@o seria tal que o menino nao
queria mais ir a escola. E eis que ocorre entao
o episodio da cartinha e do “vomito”.

O magistrado de primeira instancia obser-
vou que, no depoimento da professora que fez
a declaragao, ela mesma nao negava a ocor-
réncia do episodio, apenas tentava empregar
artificios para justificar a conduta, tida como
vexatoria, e minorar os danos provocados.
Com frequéncia ela substituia o termo “vomi-

tar” por outros “mais suaves’, como “sentir an-
sia” ou “enjoo’, o que constituiria tentativa de
minimizar a declaracéo.

Para o magistrado, a professora extrapo-
lou a sua funcao educacional e correcional. A
forma que ela utilizou para avaliar o desempe-
nho do aluno nao faz parte do processo peda-
gbgico e claramente configura conduta cons-
trangedora, apta a produzir um dano juridico,
ainda mais ao considerar que se trata de uma
criancga de oito anos. Em consequéncia, a esco-
la, como responsével por seus agentes, € que
deveria responder a agao, tendo a pessoa juri-
dica o dever reparatério, independente de cul-
pa ou dolo.

O relator, acompanhado pelos pares, ape-
nas endossou o entendimento do magistrado a
quo a esse respeito, mas divergiu dele em rela-
¢ao ao valor da reparacdo, reduzindo-o de R$
50 mil para R$ 20 mil. E o valor que o Estado
foi condenado a pagar pelos danos morais so-
fridos pela crianca.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor do
Instituto Flamma — Educacao Corporativa.
Doutor em Direito das Relagdes Sociais pela
Universidade Federal do Parana.
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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Pato Futsal segue com o plano
de socio-torcedor

Adenir Brocco
com assessoria

O Pato Futsal, bicam-
pedo da Liga Nacional e atu-
al campeéo da Copa do Bra-
sil e da Copa Parand, segue
com o novo plano de sécio-
-torcedor vélido para toda a
temporada 2023. O projeto
apresenta uma série de be-
neficios ao torcedor pato-
-branquenses.

A diretoria do Pato Fut-
sal trabalha em trés frentes:
Sécio Caldeirao, Sécio Tradi-
¢do e Socio Uma S6 Paixao.
Nesta temporada, o time co-
mandado pelo técnico Sér-
gio Lacerda tem presenca
confirmada na Liga Nacio-
nal de Futsal, na Série Ouro
do Campeonato Paranaense,
na Copa do Brasil Sicredi, na
Copa Parand, na Copa Sul de
Futsal e também na Super-
copa de Futsal.

Sécio Caldeirao

O associado Caldeirdao
tem direito a trés carteiri-
nhas, uma camisa oficial da
equipe, acesso a todos os jo-
gos em Pato Branco na tem-
porada, fila prioritdria para

entrada nos jogos, partici-
pa de promogbes exclusi-
vas e ganha descontos na
rede de vantagens. Valor: R$
1.500,00, que pode ser par-
celado em até sete vezes no
cartdo de crédito ou 10% de
desconto a vista.

Sécio Tradicao

Os torcedores que opta-
rem pelo plano Sécio Tradi-
cao tem direito a duas car-
teirinhas, uma camisa oficial
da equipe, acesso a todos os
jogos em Pato Branco na
temporada, fila prioritaria
para entrada nos jogos, par-

ticipa de promogdes exclu-
sivas e ganha descontos na
rede de vantagens. Valor: R$
1.200,00, que pode ser par-
celado em até sete vezes no
cartao de crédito ou 10% de
desconto a vista.

Sécio Uma So
Paixao

Além de ajudar a forta-
lecer o Pato Futsal, o asso-
ciado Uma S6 Paixao tem di-
reito a uma carteirinha, uma
camisa oficial da equipe,
acesso a todos os jogos em
Pato Branco na temporada,

avanca na Copinha

O Coritiba venceu a
equipe do Vitéria da Con-
quista, quinta-feira, pela
fase de mata-mata da Copa
Séao Paulo de Futebol Junior,
pelo placar de 2 a 0, garan-
tindo a classificacdo para
a terceira fase da competi-
¢do. Marcos Satiro, aos 29
minutos do primeiro tem-
po, e Eberth, aos 38 minu-
tos da etapa final, marcaram
os gols do Coxa.

Na primeira partida
do mata-mata da Copinha,
o técnico interino Reginal-
do Nascimento definiu o 11
inicial com: Pedro Morisco,

A edicdo 2023 do rali
Dakar, disputado na Ara-
bia Saudita e considerado o
maior do mundo, tem, pela
primeira vez, uma pilota
brasileira. A catarinense Pa-
mela Bozzano, de 33 anos,
compete na categoria proto-
tipos leves, ao lado do nave-
gador Carlos Sachs.

Pamela foi atleta de
marcha atlética e partici-
pa de eventos de rali desde
2020. No ano passado, ela
venceu os ralis RN1500 e
Jalapao, além do tradicional
Rally dos Sertdes, este dltimo
com o marido, Enio Bozzano,
como navegador. As disputas
foram na categoria de UTVs
(Utility Task Vehicles, ou ve-

Diogo, Leonardo, Alec © e
Joao Vitor (Nathan Ribeiro),
Henrique (Geovane Meu-
rer), Pedro Arthur (Jorge) e
Jean Gabriel (Felipe Guima-
rdes), Ruan Assis, Lucas Ro-
nier (Douglas) e Marcos Sa-
tiro (Eberth).

O comego da partida foi
bastante pegado, com trés
cartdes antes dos 20 minu-
tos. Mas isso néo abalou os
Pias do Couto, que comega-
ram pressionando desde o
inicio. Ruan Assis criou duas
chances de perigo, obrigan-
do o goleiro Artur a fazer
dois milagres. Aos 29 minu-

tos da primeira etapa, Mar-
cos Sdtiro recebeu fora da
area, limpou dois marcado-
res com facilidade e bateu
no cantinho, sem chances
para o guarda redes do Vit6-
ria da Conquista. Ap6s abrir
o marcador, o Coxa contro-
lou as rédeas do jogo e man-
teve o placar em 1 a O até o
final do primeiro tempo.

Na segunda etapa, o Co-
ritiba continuou com a es-
tratégia e, assim, seguiu
controlando o jogo no meio
de campo. Aos 15 minutos,
Nascimento mexeu na equi-
pe, Henrique Melo, Marcos

JOAO RIZELLO

O projeto
apresenta
uma série de
beneficios ao
torcedor pato-
branquenses.

fila prioritdria para entrada
nos jogos, participa de pro-
mocoes exclusivas e ganha
descontos na rede de van-
tagens. Valor: R$ 1000,00,
que pode ser parcelado em
até sete vezes no cartdo de
crédito ou 10% de descon-
to a vista.

As adesdes podem ser
feitas na Pato Store, locali-
zada na Masami Motors, Via
Lateral Luiz Alfredo de Bor-
toli, BR-158, 6395 - Tre-
vo da Guarani, Pato Bran-
co - PR O atendimento é
de segunda a sexta-feira das
13h30 as 17h30.

Sétiro e Jodo Vitor deram
lugar para Geovane Meurer,
Eberth e Nathan Oliveira. As
alteracoes fizeram a diferen-
¢a - e como, Ruan Assis acio-
nou Geovane Meurer pela
esquerda, o volante encon-
trou Eberth sozinho na pe-
quena drea e o atacante so
escorou para dentro da ba-
liza, 2 a O para o Coritiba.
Douglas, Felipe Guimaraes
e Jorge ainda entraram para
os lugares de Lucas Ronier,
Jean Gabriel e Pedro Arthur.
Agora o Coritiba vai encarar
o Novorizontino na terceira
fase. (Assessoria)

compete como pilota no rali Dakar

iculos utilitdrios multitarefa,
na traducéo do inglés). “Meu
€sposo me perguntou se ndo
queria ser navegadora dele.
Eu gostei da ideia, mas logo
percebi que queria acele-
rar, frear. Pilotar mesmo. Ele
gostou da ideia, me incen-
tivou e arrumou um carro
para testar. Tempos depois,
fomos para o Jalapdo, um de-
serto no Tocantins, disputar
minha primeira corrida’, re-
corda a piloto, em comunica-
do a imprensa.

Antes da catarinense,
a jornalista carioca Leila-
ne Neubarth fez histéria em
1999, ao ser a primeira bra-
sileira a competir no Dakar.
Na ocasido, Leilane foi na-

vegadora de uma tripula-
¢do que tinha André Azeve-
do como piloto e o tcheco
Tomas Tomecek como me-
canico.

Restando trés dias para
o fim desta edicao do Dakar,
Pamela e Carlos estdo em
34° lugar da classificagdo
dos Protétipos Leves. Na
etapa de quinta-feira (12),
em que foram percorridos
427 quilémetros, eles fi-
caram na 272 colocacao. A
classificacdo geral da cate-
goria tem, na lideranga, a
parceria do navegador bra-
sileiro Gustavo Gugelmin
com o piloto norte-ameri-
cano Austin Jones, campea
em 2022 na categoria de

UTVs. A dupla de Enio (pilo-
to) com Luciano Gomes (na-
vegador) ocupa a 36? posi-
céo. (Agéncia Brasil)

ESPORTE »1

vence o Picos
pela Copa Sao Paulo

O Grémio segue firme na disputa da Copa Sdo
Paulo de Futebol Junior 2023. Na tarde de quinta-fei-
ra, atuando em Franca no estadio José Lancha Filho,
pela segunda fase, o Tricolor bateu o Picos-PI pelo pla-
car de 1 a 0. O gol da classificacdo foi marcado por
Hiago.

Diferente de todas as outras partidas do Tricolor
na Copinha, esta comegou com tempo firme, sem chu-
va, ainda que o campo estivesse bastante castigado. O
técnico Luis Eduardo ndo contou com o atacante Ru-
bens, suspenso. Assim, Cheron comegou na equipe ti-
tular. O primeiro lance de perigo foi do Picos em chu-
te de fora da drea, aos sete minutos. O goleiro Arthur
praticou a defesa no centro, sem dar rebote. Em gran-
de jogada coletiva, o Grémio conseguiu tirar o primei-
ro zero do placar, aos 34 minutos. Mila achou o pas-
se na linha defensiva para Cheron, invadindo a area
pelo lado direito. Ele dominou e fez o passe rasteiro na
marca do pénalti. De primeira, Hiago chegou para cha-
par a bola de direita. Ela ainda tocou na trave antes de
estufar as redes, 1 a 0.

Antes de a bola rolar na segunda etapa, Mila saiu
para a entrada de Guilherme Schneiders no meio-cam-
po. J& com chuva caindo forte, aos 10 minutos, Pedro
Clemente recebeu o passe e girou para cima do marca-
dor. Logo ingressou na drea e arriscou o chute de di-
reita, sendo pressionado pela marcacdo, mandando a
esquerda. Trés minutos depois, Hiago deu o passe de
ganchinho por sobre a linha da zaga do Picos. Wes-
ley Costa entrou em velocidade na drea para dominar
e chutar forte, por sobre a meta. O time do Picos con-
seguiu voltar a ameacar aos 30 minutos, em cobranca
de falta lateral direta no gol. Arthur saltou para desviar
a bola que entraria no angulo para escanteio. A chuva
apertou ainda mais e o jogo passou a ficar muito mais
brigado do que jogado, comprometendo a qualidade da
partida. O time adversdrio ensaiou uma pressdo no fi-
nal, tentando lancar algumas bolas na drea gremista,
mas a defesa suportou bem para garantir a classifica-
cao. (Assessoria)

da Supercopa do
Brasil sera em Brasilia

A Supercopa do Brasil serd disputada no estadio
Mané Garrincha, em Brasilia (DF). A capital federal foi
escolhida como palco da finalissima, apés contato do
presidente da CBF, Ednaldo Rodrigues, com Leila Pe-
reira e Rodolfo Landim, presidentes de Palmeiras e Fla-
mengo, respectivamente. A decisdo estd marcada para
o dia 28 de janeiro, as 16h30.

Os classificados para esta edi¢do da Supercopa do
Brasil de 2023 sao Flamengo e Palmeiras. Os dois times
conquistaram a vaga por terem vencido a Copa do Bra-
sil e o Campeonato Brasileiro do ultimo ano. Recriada
em 2020, a Supercopa do Brasil marca o inicio do fute-
bol brasileiro na temporada. O Flamengo esteve em to-
das as trés primeiras edigdes, com os titulos de 2020
e 2021. Ja no ultimo ano, o vencedor foi o Atlético Mi-
neiro, que superou o rubro-negro carioca nos pénaltis.

O Palmeiras disputard a Supercopa do Brasil pela
segunda vez. Na primeira participacdo, classificado por
ter sido o campedo da Copa do Brasil de 2020, o time
alviverde enfrentou o Flamengo e foi vice-campe&o na
disputa de pénaltis. (CBF)
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Encarte especial

Edicao 1028

Transtornos
de Saude Mental

Os desequilibrios de saude mental podem levar a doencas que incapacitam de realizar atividades
sociais ou profissionais, levam ao isolamento, transtornos compulsivos e prejudicam a qualidade de
vida das pessoas. Conheca as principais doencas mentais e os seus tratamentos.
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Linguagem Corporal:

a sua postura pode
dizer muito sobre vocé

Especialistas afirmam que 93% de
toda a comunicacao humana é nao verbal

| SBIE

Méos na cintura, peito estufa-
do, cabeca para baixo... A postu-
ra tem a capacidade de identificar
a personalidade e as caracteristi-
cas de cada pessoa.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Inteligéncia Emocio-
nal (SBIE) a linguagem corporal,
permite identificar grandes sinais
da personalidade do outro e isso
pode ocorrer até mesmo através
de um simples aperto de mao.

Exemplos de linguagem
corporal negativa:

1 — Mao na boca.

2 — Morder os labios.

3 — Desvio do olhar.

4 — Bracos cruzados.

Por outro lado, ha a
linguagem positiva, que
indica confianca e que pode
mudar completamente a sua
comunicacdo em relacdo a
outras pessoas.

“A linguagem corporal é uma
comunicagdo desenvolvida pelo
NoSsSO COrpo e nas expressoes ex-
postas por ele. Ela é um importan-
te instrumento para analisarmos
expressoes do outro, e também,
essencial para desenvolvermos o
nosso autoconhecimento”.

Esse tipo de linguagem, sur-
giu muito antes da linguagem
verbal que estamos acostuma-
dos. Alguns especialistas afirmam
que 93% de toda a comunicagéo

Exemplos de linguagem
corporal positiva:

1 — Andar ereto

2 — Aperto de mao firme

3 — Maos ao lado do corpo
4 — Olhar fixo ao outro.

Para que vocé cada vez
mais desenvolva a sua
linguagem corporal

de forma positiva,

a SBIE da algumas dicas:
Cuide do seu tom de voz.

humana é nao verbal. “Ainda que
nao sejam palavras expressamen-
te ditas, tendem a demonstrar
bem o que uma pessoa esta pen-
sando ou sentindo durante uma
conversa”.

A linguagem corporal nega-
tiva é aquela que expressa que
algo nao estd satisfatério para a
outra pessoa. Isso significa que
em algum ponto da conversa, ela
se sentiu insatisfeita e incomoda-
da com algo transmitido a ela.

Saiba olhar para as
pessoas.

Busque manter um sorriso
no rosto.

A leitura corporal, pode

Ihe ajudar no seu dia a dia
no seu relacionamento,
trabalho e demais
atividades. Através dela,
vocé pode identificar o que
o outro estd tentando Ihe
comunicar e perceber em si
0 que estd comunicando.
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Conheca a cerveja
com beneficios
medicinais para

diabéticos

O produto contém bioativos advindos do alecrim
do campo que auxiliam na reducao da glicemia e do

nivel de gordura no sangue

| Redagao com AEN

Recentemente, a Universidade Esta-
dual do Centro-Oeste (Unicentro) assi-
nou um contrato de licenciamento para
comercializar um tipo de cerveja que
contém propriedades que sao benéficas
a saude, especialmente, de pessoas com
diabetes.

Isso porque na composicédo hé bio-
ativos que auxiliam na reducao da gli-
cemia (nivel de aglcar no sangue) e do
nivel de gordura no sangue, além da
diminuicdo de danos renais e hepaticos.

Com o nome comercial Rosemary,
traducéo do inglés para alecrim, o pro-
duto pode ser consumido diariamente
por pessoas pré-diabéticas (uma unida-
de) e diabéticas (duas unidades). Além
dos beneficios para a satde, a cerveja
possui aroma e sabor agradaveis.

Depois de cinco anos de estudos, os
resultados demonstram beneficios para a
salide humana. Os bioativos na cerveja
estao presentes no alecrim-do-campo,

tipo de planta nativa da América do Sul,
encontrada geralmente em paises como
Argentina, Bolivia, Paraguai e Uruguai.

BENEFICIOS MEDICINAIS

O Alecrim do Campo, (Baccharis
dracunculifolia), também conhecido
como alecrim silvestre ou vassourinha,
possui flavonoides com agbes: analgé-
sica, anti-inflamatéria, antinociceptiva,
antioxidante, antidispéptica, desconges-
tionante de vias respiratérias, hipoglice-
miante e imunoestimulante.

Por ter todas essas propriedades me-
dicinais, ele é indicado no tratamento de
doencas inflamatérias, gastro-intestinais,
hepéticas e, como mencionado, de dia-
betes.

VALIDACAO CIENTIFICA

O produto inovador é resultado de
uma pesquisa desenvolvida no Labora-
tério de Biotecnologia e Ciéncias Biomé-
dicas (Biomed), do campus do Centro
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de Desenvolvimento Educacional e Tec-
nolégico de Guarapuava (Cedeteg).

No ano passado, o projeto foi fina-
lista da primeira edicdo do Programa
de Apoio a Propriedade Intelectual com
Foco no Mercado (Prime). Idealizado
pela Superintendéncia Geral de Cién-
cia, Tecnologia e Ensino Superior (Seti),
o Prime tem como objetivo fomentar a
inovacéo e a propriedade intelectual e
qualificar professores, estudantes e pes-
quisadores das instituicbes de ensino su-
perior e de pesquisas cientificas e tecno-
légicas do Parana.

LICENCIAMENTO

A inovacdo serd produzida e co-
mercializada em larga escala pela Cer-
vejaria Heimdall, fabricante de bebidas
artesanais que atua principalmente no
mercado cervejeiro da regiao Centro-Sul
do Parana. O licenciamento consiste na
transferéncia de tecnologia para a em-
presa e envolve, ainda, o Instituto Fede-

SETI

O contrato de licenciamento para comercializar a

cerveja Rosemary foi assinado recentemente

ral de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Parané (IFPR) e a Fundacéo de Apoio ao
Desenvolvimento da Unicentro (FAU).

Para o professor Carlos Ricardo Ma-
neck Malfatti, biomédico responséavel
pela pesquisa, o licenciamento é uma
forma de incentivo a ciéncia. “Essa agao
reforca a importéncia da triplice hélice
entre academia, governo e mercado.
Nesse cenério, as universidades desen-
volvem as pesquisas, o setor publico pro-
move o fomento as pesquisas e o empre-
séario contribui para o desenvolvimento
econdmico”’, afirma.

Doutor em Bioquimica, ele destaca
o potencial de retorno financeiro para a
universidade, a partir do direito de uso
e comercializacdo de produtos e servicos
que resultam de pesquisas cientificas.
“Quando o mercado comercializa os re-
sultados de estudos académicos, as ins-
tituicbes de ensino superior conquistam
mais recursos para produzir novas tecno-
logias e inovagbes”, sinaliza Malfatti.

A cerveja e seus beneficios

Dr. Wendell Uguetto - Cirurgiao Plastico do Hospital Israelita Albert Einstein

Consumidores de vinho se deleitam
sem culpa com a bebida, pois j& esta mais
que comprovado que o vinho tinto ajuda
a prevenir doengas cardiacas.

Porém, nao sao apenas os aprecia-
dores de vinho que podem ter a satide
garantida, estudos recentes mostram que
a cerveja também pode ser benéfica a
saude. Entao, quem se sente culpado ao
consumir a amada cerveja, fique tranqui-
lo, pois a ciéncia mostra que vocé nao
tem nada para se culpar.

Alids, no clima em que vivemos,
uma cerveja estupidamente gelada é
mais do que bem-vinda. E o que eu pos-
so afirmar sobre a cerveja é que se trata
de um alimento saudéavel. A cerveja é
praticamente uma refeicdo em si, e uma
refeicdo bem saudével, inclusive. A cer-
veja é uma daquelas bebidas que podem
apoiar a sua saide mais do que qualquer
outra.

Entao, deixe-me demonstrar algu-
mas razoes para que a cerveja nao seja
excluida de seu cardéapio.

1) SAUDE DO CORACAO

Pesquisas comprovam que a cerveja

¢ o melhor ténico de satde. E, na reali-
dade, TODAS as bebidas alcodlicas sao
boas para o coracdo. Mas, a cerveja em
particular talvez seja a melhor delas.

O consumo moderado de cerveja
diminui o risco de ataques cardiacos e
morte por doenca cardiovascular em 25
a40%.

Um ou dois copos por dia podem
ajudar a elevar os niveis de HDL, o cha-
mado “colesterol bom”, que ajuda a pre-
venir o entupimento das artérias.

2) PERDA DE PESO

Um grande estudo realizado na Es-
panha descobriu que os bebedores de
cerveja tém niveis mais baixos de gor-
dura corporal e sdo0 menos propensos a
ganhar peso do que as pessoas que nao
bebem. Além disso, os cervejeiros tém
menos probabilidade de se tornarem
diabéticos também.

3) OSSOS MAIS FORTES

A cerveja é um dos melhores cons-
trutores de ossos que existe por ai, pois
contém altos niveis de silicio, que esta
vinculado a satde dos ossos. E o melhor,

o silicio encontrado na cerveja estd em
uma forma que o seu corpo pode absor-
ver. Um estudo realizado pela Universi-
dade de Tufts concluiu que os consumi-
dores de cerveja tém densidade mineral
6sseo mais forte no quadril do que os
nao bebedores.

4) SAUDE DOS RINS:

Estudo realizado na Filadélfia de-
monstrou que homens que consumiam
uma garrafa de cerveja por dia reduzi-
ram o risco de desenvolver célculos re-
nais em 40%.

Uma teoria é que o alto teor
de &gua da cerveja ajudaria a manter os
rins trabalhando, e que o lipulo contido
na cerveja ajudaria a evitar a formagao
de pedras nos rins.

5) LONGEVIDADE

Consumir cerveja moderadamen-
te previne cerca de 26.000 mortes por
ano, devido as menores taxas de doengas
cardiacas, derrames cerebrais e diabetes.

6) HIDRATACAO:

Vocé pode ter ouvido falar que o él-

cool é desidratador, porém um pesquisa-
dor da Universidade de Granada concluiu
que a cerveja ndo prejudica a hidratacéo,
pelo contrério, uma boa cerveja tem os
sais minerais essenciais que ajudam a au-
mentar a absorcao da &gua.

7) AUMENTO DO
NIVEL DEVITAMINAS

Uma pesquisa na Holanda compro-
vou que participantes que consumiam
cerveja apresentaram 30% dos niveis
mais altos de vitamina B6. Além disso, a
cerveja também contém vitaminas B12
e &cido fdlico.

O &lcool, em geral, seja na cerveja,
nas bebidas fermentadas ou destiladas,
protege o seu cérebro e coragdo. Além
disso, pessoas que bebem moderada-
mente tém um risco menor de desenvol-
ver quase todas as principais doencas da
terceira idade. Nao é de se estranhar que
elas vivam bem mais também.

Mas vale ressaltar que o beneficio da
cerveja a salde é apenas garantido com
o consumo moderado, ou seja, até dois
copos diariamente.

Um brinde a satade!
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| JANEIRO BRANCO

Transtornos de saude mental: como
identificar e quais os tratamentos disponiveis

Conheca as principais patologias e saiba como identificar os principais sintomas

Entre outras coisas, a campanha Janeiro Branco visa criar uma rede de acolhimento para o enfrentamento da doenca

| Vanessa Brugnera

O tema saide mental tem tomado
uma amplitude maior nos Gltimos anos,
principalmente, considerando que al-
guns dos transtornos ocasionados sao
responsaveis pela queda na qualidade
de vida das pessoas, chegando ao pon-
to de em alguns casos causar incapaci-
dade. Mas seréd que mesmo com toda

essa exposicao ao assunto, vocé conse-
gue avaliar na pratica como esté a sua
satide mental?

Para compreender mais sobre o
assunto, conversamos com a médica,
Daniela Roca que atua ha mais de oito
anos com o atendimento publico e pri-
vado de saide mental, pés-graduada
em psiquiatria e atualmente médica do

CAPS II da 8% Regional de Saude.

Sobre o que é saide mental, a mé-
dica afirma que “néo existe uma defini-
¢ao exata sobre o termo, mas podemos
afirmar que ela esté relacionada a ma-
neira como as pessoas reagem as suas
préprias emocoes diante de situagoes
cotidianas, exigéncias pessoais de de-
sempenho e metas, desafios e mudan-
¢a de vida, decepgbes e frustracoes,
entre outras coisas, isso porque cada
contexto vivenciado gera sentimentos
positivos e negativos e a maneira com
que administramos esses sentimentos
nos diz se temos ou ndo uma boa a
satide mental”.

Daniela explica que o transtorno
mental é identificado quando ocor-
re um desequilibrio das emogdes que
ocasionam uma série de sintomas ca-
racteristicos, e sao eles que vao definir
o tipo de patologia. “Sao muitos os
tipos de transtorno na atualidade, po-
demos citar como principais a depres-
sao, ansiedade, sindrome do panico,
sindrome da cabana e o transtorno de
estresse pos-traumatico”, disse.

Para identificar o transtorno mental
e o seu tipo, uma avaliacdo médica e
de equipe multidisciplinar é necessaria.
“Em uma primeira consulta, se inves-
tiga a queixa atual, histérico de vida,

doencas na familia (além de outros
componentes) e propde um plano de
tratamento de acordo com as hipdteses
diagnésticas. Isso quer dizer, por exem-
plo, que se uma pessoa apresenta na
queixa sintomas depressivos, o trata-
mento prescrito é um tratamento para
depressao, contudo, existem diversos
transtornos que tém sintomas pareci-
dos com os sintomas da depressao, no
entanto, isso s6 fica mais claro para o
médico conforme o paciente responde
ao tratamento”, explicou Daniela.

SINAIS DE ALERTA

Dados da Organizacao Mundial da
Satde (OMS) afirmam que em 2019,
quase um bilhao de pessoas, incluin-
do 14% dos adolescentes do mundo,
viviam com algum tipo de transtorno
mental. “O suicidio foi responséavel por
mais de uma em cada 100 mortes e
58% dos suicidios ocorreram antes dos
50 anos de idade”.

Esses dados alarmantes ocorrem,
em grande parte, devido a negligén-
cia das pessoas e a escolha por ignorar
os sintomas, normalizando situagoes
constantes de sofrimento, estresse, an-
siedade, entre outros. Entao, cabe ficar
atento aos sinais de alerta que o corpo
para saber o momento certo de procu-



rar a ajuda de um especialista:
* Falta de apetite
ou compulsao alimentar;
* Apatia constante;
* Tristeza profunda;
* Irritacdo excessiva;
* Tremores, suor e
vertigens pertinentes;
* Inquietacao e dificuldade
de concentracéo;
* Insonia frequente.
* Dificuldade de
realizar tarefas do dia a dia.
“Quando sinais relatados acima
estdo lhe causando sofrimento e esse
sofrimento vem se tornando rotineiro
e vem prejudicando o seu dia a dia é
a hora de procurar ajuda médica. Nao
deixe para depois e nao considere esses
sintomas normais”, alertou a médica.
Com relacao as patologias que le-
vam a incapacidade, de acordo com
o Ministério da Satde os transtornos
mentais sao algumas das principais
causas, sendo um em cada seis anos vi-
vidos neste contexto e a situacéo ainda
¢ mais agravante quando considerado
a afirmativa que “Pessoas com condi-
¢bes graves de saiide mental morrem
em média 10 a 20 anos mais cedo do
que a populacdo em geral, principal-
mente devido a doengas fisicas evita-
veis”.

DEPRESSAO

A depressao é um dos transtornos
mentais mais comuns da atualidade
e ele interfere muito na qualidade de
vida das pessoas, prejudicando, inclu-
sive, a capacidade de trabalhar e se re-
lacionar em sociedade, além de causar
distrbios alimentares, do sono, entre
outros. Esta é uma doenga ocasionada
por uma combinagao de fatores, sendo
eles genéticos, biolégicos, ambientais e
psicoldgicos.

Com relacdo ao tratamento, a
médica afirma que no caso desta pa-
tologia uma abordagem elaborada de
forma personalizada é realizada com o
intuito de atender as necessidades de
cada paciente. “Para isso, uma equipe
multidisciplinar deve ser consultada a
fim de analisar as especificidades dos
sintomas, acompanhar os resultados
e modificar as estratégias ao longo do
tempo caso seja necessario”.

Segundo a médica, ainda que nao
sejam universais, alguns tratamentos
sao mais recomendados por sua efi-
cacia comprovada, como as psicotera-
pias; os tratamentos medicamentosos
e, 0S menos convencionais, como a
estimulacdo elétrica transcraniana de
repeticao e eletroconvulsoterapia.

Atualmente, existe uma grande va-
riedade de medicamentos indicados
para o tratamento da depressédo, que
agem de maneiras diferentes no orga-
nismo para controlar a doenga, sendo
que todos devem ser administrados
sob orientagdo médica devido a possi-
veis efeitos colaterais e interacao com
outros remédios. “Os antidepressivos
sdo os mais conhecidos e atuam dire-
tamente no sistema nervoso, normali-
zando os fluxos de neurotransmissores
como a serotonina, a noradrenalina e a
dopamina. O tratamento para depres-
sao também pode incluir ansioliticos,
utilizados para diminuir a ansiedade,

e antipsicéticos que sao indicados em
casos de perturbagdes psicéticas”, ex-
plicou.

ANSIEDADE

Segundo a OMS, o Brasil é o pais
com mais casos diagnosticados de an-
siedade no mundo e a estimativa é que
aproximadamente 18,6 milhdes de
brasileiros, cerca de 9,3% da popula-
¢ao, convivem com o transtorno.

A definicao da doenca segundo o
Ministério da Saude é de que trata-se
de “um fenémeno que ora nos bene-
ficia, ora nos prejudica, dependendo
das circunstdncias ou intensidade,
podendo tornar-se patoldgica, isto é,
prejudicial ao nosso funcionamento
psiquico (mental) e somaético (corpo-
ral). A ansiedade estimula o individuo
a entrar em agao, porém, em excesso,
faz exatamente o contréario, impedindo
reagoes”.

Ja os transtornos de ansiedade séo
definidos pela MS como doencas rela-
cionadas ao funcionamento do corpo e
as experiéncias de vida. “Pode-se sentir
ansioso a maior parte do tempo sem
nenhuma razéo aparente; pode-se ter
ansiedade as vezes, mas tao intensa-
mente que a pessoa se sentird imobi-
lizada. A sensagao de ansiedade pode
ser tao desconfortavel que, para evita-
-la, as pessoas deixam de fazer coisas
simples (como usar o elevador) por
causa do desconforto que sentem”.

A médica Daniela Roca alerta para
os sintomas mais comuns da doen-
¢a que sao: medo e preocupacao ex-
cessiva; irritabilidade; formigamento;
desanimo; desinteresse; alteracées no
sono; palpitacao; tremores; suor frio;
tensdo muscular; sensacédo de pressao
ou aperto no peito; falta de ar, respi-
ragao ofegante e dificuldade de engo-
lir (bolo na garganta), por espasmo do
esofagiano.

“Acredita-se que a prevencao da
crise de ansiedade generalizada esta
diretamente ligada a habitos saudaveis.
Veja algumas praticas que ajudam a
prevenir crises de ansiedade: realizar
exercicios fisicos regulares; evitar o uso
de aparelhos eletrénicos em excesso;
ter uma boa noite de sono e ter uma
boa alimentacao saudavel”.

CONSCIENTIZACAO

A campanha Janeiro Branco é um
movimento social dedicado a constru-
¢ao de uma cultura da Saide Mental
na humanidade e a escolha deste més
para mobilizar a sociedade é que o Ins-
tituto busca ainda no primeiro més do
ano, “inspirar as pessoas a fazerem re-
flexdes acerca das suas vidas, das suas
relagoes, dos sentidos que possuem,
dos passados que viveram e dos obje-
tivos que desejam alcancar no ano que
se inicia. Janeiro é uma espécie de por-
tal entre ciclos que se fecham e ciclos
que se abrem nas vidas de todos nés”.

A escolha da cor branca represen-
ta “folhas ou telas em branco’ sobre as
quais é possivel projetar, escrever ou
desenhar novas metas, histérias e an-
seios de mudanga que podera ser rea-
lizado durante todo o ano decorrente.

Em 2023, o tema do movimento
neste ano é “A vida pede equilibrio!
Juntos, a gente consegue levar essa

”
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mensagem ao mundo’. E a escolha
pelo tema observa, principalmente, o
contexto atual pds-pandemia e a ne-
cessidade de reconstrucdo que muitos
sentem dever realizar em suas vidas e

Daniela Roca
é médica
CRM/PR 33474

DICAS PARA
EQUILIBRAR AVIDA
Reconheca e acolha suas
potencialidades e fragilidades.

Gaste mais tempo vivendo situacoes
que lhe trazem alegria, entusiasmo,
felicidade, paz de espirito, sentidos de
integracao e sentimentos de que as
coisas estao em seu devido lugar.

Aprenda a lidar com o fato de que a
vida alterna momentos de alegria, dor,
euforia, tédio, sucesso e fracasso.
Pratique o siléncio, a quietude e o
descanso.

Defenda a justica social, respeite
direitos e trabalhe pela construcao de

para isso é preciso “equilibrio diante de
mudancas cada vez mais desafiadoras
e aceleradas que exigem novas atitu-
des, novas habilidades, novos entendi-
mentos e novos comportamentos”.

politicas publicas dedicadas a Saude
Mental.

Construa relacionamentos saudaveis,
invista neles e diga “ndo!” a violéncia.

Cuide da sua saude fisica e da sua
saude financeira, também.

Fique menos tempo nas redes sociais,
leia mais livros e aprenda sempre.

Aprenda a lidar com a necessidade
de rotinas cotidianas e com o fato de
que a vida possui imprevistos e pede
pausas.

Conecte-se com a natureza.
Fonte: Instituto Janeiro Branco
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Inca prevé 44 mil casos novos
de cancer colorretal no Brasil por ano

Maioria estara
concentrada nas
regioes Sul e
Sudeste

A alimentacio
pobre em fibras esta

relacionada

ao aumento do
numero de casos de
cancer colorretal

| Agéncia Brasil

Estimativa do Instituto Nacional
do Cancer (Inca) indica o surgimento
de 44 mil novos casos por ano de can-
cer de intestino, ou cancer colorretal,
no Brasil, com 70% concentrados nas
regides Sudeste e Sul. “E uma doenga
muito prevalente. E a terceira. Ela vai
perder para cancer de mama, vai per-
der para cancer de prostata. Em tercei-
ro lugar, vem o cancer colorretal”, disse
o cirurgido oncolégico Rubens Kesley,
coordenador do Grupo de Cancer Co-
lorretal do Inca.

De acordo com o especialista, pa-
ises desenvolvidos, como os Estados
Unidos, tendem a apresentar maior
nimero de novos casos desse tipo de
cancer a cada ano. Entre os norte-
-americanos, que tém populacdo em
torno de 300 milhdes de habitantes,
a estimativa é de surgimento de 150
mil novos casos anuais. Como o Bra-
sil estd melhorando, progressivamente,
sua condicao socioecondémica, a pers-
pectiva é de expansao de casos. “Ha
aumento vertiginoso. E uma curva
acentuada”.

Rubens Kesley lembrou que ha
cinco anos, o Brasil apresentava 25 mil
casos novos/ano de cancer colorretal, e
a expectativa para o préximo quinqué-
nio ¢ atingir 80 mil casos/ano. “De uma
maneira mais simples: hoje, sao 44 mil
e aumentando. E vai subir bastante a
incidéncia”.

FATORES

A alimentagao pobre em fibras esta
relacionada ao aumento do nliimero de
casos de cancer colorretal, confirmou
o cirurgido oncolégico. Isso se explica
porque, a medida que as condi¢bes
socioeconémicas de um pais melho-
ram, as pessoas passam a comer mais
alimentos industrializados e ultrapro-
cessados e deixam de comer alimentos
com fibras. “A fibra é como se fosse um
varredor. Imagina uma vassourinha

que limpa o cdlon, o intestino grosso.
Quando vocé deixa de usar a vassou-
rinha, o lixo vai se acumulando. Entéo,
a falta de alimentos ricos em fibras faz
com que aumente muito a incidéncia”.

Outro fator que pode levar ao
cancer colorretal é a carne vermelha,
especialmente aquela usada em chur-
rascos, queimada, com muita gordura.
“Porque ela é rica em hidrocarbonetos,
que sédo muito cancerigenos”. A car-
ne cozida é melhor. Outras coisas que
favorecem o surgimento de cancer do
intestino sdo tabagismo, sedentarismo,
etilismo, obesidade, principalmente na
barriga. Entre esses, Kesley destacou
como fatores principais para o desen-
volvimento do cancer colorretal a obe-
sidade, falta de atividade fisica e os
alimentos industrializados e pobres em
fibras. “Esses sao, realmente, o carro-
-chefe dos fatores de risco mais agres-
sivos”.

Outro cuidado que se deve ter é
com a saude bucal, porque hd uma
bactéria na boca que favorece o desen-
volvimento da doenga. “Essa bactéria
se associa a uma incidéncia altissima
de cancer colorretal”. Estudo recente
de pesquisadores da Escola de Odon-
tologia de Columbia, em Nova York,
mostrou como o Fusobacterium nucle-
atum, uma das bactérias da boca, pode
acelerar o crescimento desse tipo de
cancer. Dai a importéancia da profilaxia
bucal, recomendou o médico.

COLONOSCOPIA

Em todo o mundo, a colonoscopia
foi 0 método considerado mais eficien-
te para a prevencao do cancer colorre-
tal, afirmou Kesley. Isso se explica por-
que o céncer do intestino ndo comeca
grande. “Ele é descoberto grande. Mas
ja foi um pdlipo, ja foi pequenininho”.
Nesse estagio, a colonoscopia retira
esses pequenos pdlipos. “A colonos-
copia é uma arma, comparavel a uma
bomba nuclear, contra o cancer color-

retal, porque ela consegue prevenir,
identificar precocemente, ver ainda na
fase de pdlipo, e consegue tratar, por-
que remove o pélipo, sem precisar de
cirurgia, economizando milhées. No
diagnéstico, o médico identifica que ali
h& um tumor, e no tratamento, se hou-
ver um pequeno tumor, voceé ja cura o
doente. O céncer é removido por co-
lonoscopia, em algumas situagdes se-
lecionadas.

O prazo para refazer o exame de
colonoscopia vai depender se houver
pdlipo. Se o paciente faz a colonosco-
pia e estd tudo normal, ele pode repetir
0 exame a cada cinco anos. Se tiver p6-
lipo de um tipo especifico (adenoma),
que é precursor do cancer colorretal, o
paciente deve repetir a colonoscopia
no ano seguinte. O prazo para renova-
¢éo do exame se estende, portanto, de
um a cinco anos.

IDADE CERTA

Para a grande maioria da popu-
lacdo, que nédo tem histéria de cancer
na familia, sdo pacientes de vida sau-
dével, com risco muito baixo, que nao
fumam nem bebem, tém evacuacao
diaria normal, o ideal é fazer colonos-
copia aos 55 anos de idade. “Mas isso
tem que ser visto pelo coloproctologis-
ta. Essa é uma decisao médica porque,
dependendo do risco, vocé pode preci-
sar antes”, advertiu o especialista.

No caso, por exemplo, de pessoas
que tém histérico de céncer na familia,
como ocorreu com a atriz Angelina Jo-
lie, elas nao podem esperar. Tém que
procurar um bom profissional que dira
qual o melhor momento para fazer co-
lonoscopia.

Esse exame pode ser feito, entre-
tanto, antes dos 55 anos, na presenca
de sintomas. Pacientes com anemia
ou com dores de repeticao (cdlicas in-
testinais) devem procurar um médico
para afastar o risco de um céancer co-
lorretal. Nesse caso, sao pacientes com

alteracoes do hébito intestinal, ou seja,
a frequéncia com que evacuam, que
abrangem diarreias ou constipacao
com cOlica.

ESTAGIO AVANCADO

Segundo Rubens Kesley, a falta de
colonoscopistas, principalmente no in-
terior do pais, faz com que a maioria
dos pacientes seja diagnosticada com
cancer de intestino em estagio avan-
cado, como ocorreu com os jogadores
de futebol Pelé e Roberto Dinamite.
“Normalmente, esse estagio avangado
¢é fator determinante da gravidade do
cancer”. Ou seja, o estagio da doenga
é que determina o prognéstico.

O cirurgiao do Inca ressaltou, por
outro lado, que a evolucao do trata-
mento foi tdo grande nos udltimos anos
que mesmo que o estagio seja muito
avancado, h& possibilidade de sobre-
vida. Do total de doentes com céancer
colorretal, 20% sobrevivem, 80% mor-
rem. “Vale a pena o paciente correr
atras porque, mesmo que o estagio seja
muito avancado, ele pode ser curado’.
A chance de cura é menor. De cada
cinco pacientes com cancer avancado,
um vai sobreviver. “Mas ha chance. Se
a gente consegue salvar um em cinco,
é um grande avanco”, afirmou Kesley.

Ele admitiu, entretanto, que o can-
cer ainda é um desafio para a ciéncia.
A doenga é uma mutagéo do DNA, que
estd protegido por duas membranas.
Infelizmente, ndo ha drogas hoje ca-
pazes de reorganizar o DNA. Entao,
quando um paciente ja tem uma do-
enca que é resistente a quimioterapia
e a radioterapia e ja se espalhou, o tra-
tamento do cancer se torna ineficiente.
No caso de Pelé e Roberto Dinamite, o
tumor j& havia se tornado resistente a
quimioterapia e a radioterapia, e a ci-
rurgia se tornou futil. Ou seja, quando
as células cancerigenas ja se espalha-
ram, a possibilidade de cura é muito
reduzida.
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Infeccdes bacterianas ainda estao entre as
doencas que mais matam no mundo

Os numeros apontam a gravidade da situacao: 13,6% de todas as mortes em 2019, em todo o planeta,
foram causadas por bactérias. Causas vao desde habitos pessoais a falta de leitos de UTI

| USP

Pesquisa publicada na revista
cientifica The Lancet, em novembro,
demonstrou que mortes por infeccao
bacteriana ainda despontam como a
segunda principal causa de morte no
mundo. Em 2019, estima-se que ocor-
reram 13,7 milhdes de mortes rela-
cionadas com infeccoes. Mas o maior
problema nao mora ai: dessas, mais da
metade foram causadas por apenas 33
patdégenos.

Isso significa que 13,6% de todas
as mortes em 2019 foram causadas por
essas bactérias e, dentre essas, apenas
cinco delas causaram quase metade de
todas as mortes por bactérias investiga-
das. Elas também sao responséaveis por
56,2% de todas as mortes relacionadas
a sepse.

“As doencas infecciosas eram a
principal causa de morte no mundo
todo no inicio do século passado e isso
foi se transformando em virtude das me-
lhorias sanitarias, como o tratamento de
Agua e esgoto, o controle da qualidade
da producgéo dos alimentos e também
o advento das vacinas e o desenvolvi-
mento dos antibibticos, que passaram
a ser produzidos em grande escala na
década de 407, diz Valéria Cassettari,
médica infectologista e coordenadora
do Controle de Infecgbes Hospitalares
do Hospital Universitéario.

POR QUE AINDA
TANTOS MORREM?

O infectologista e professor da Fa-
culdade de Medicina da USE, Marcos
Boulos, explica que o nimero elevado
de mortes tem a ver com as caracteristi-
cas replicativas das bactérias. “Algumas
bactérias, de modo geral, e alguns pro-
tozoérios replicam muito rapidamente.
Mais rapido e mais fatal, na maior parte
das vezes”, diz.

Mesmo com esse avanco, as fatali-
dades poderiam ser bem menores. Den-
tre as causas para o ainda alto niimero
de mortes por infecgbes bacterianas,
destaca-se o atendimento tardio, diag-
nostico nao especifico, maus héabitos
alimentares e fragilidades de satide, que
implica na piora do quadro caso haja
uma bactéria.

Valéria lembra também que, entre
os patégenos que mais matam, dois
deles, Staphylococcus aureus e Esche-
richia coli, estao entre os microrganis-
mos que naturalmente habitam o corpo
humano. “Sao bactérias que estéo pre-
sentes no nosso organismo como colo-
nizantes na pele e no trato gastrointes-
tinal. Em algum momento ocorre uma
fragilidade das nossas defesas e elas

O numero elevado de mortes tem a ver com as caracteristicas replicativas das bactérias

acabam causando doencas”, diz.

Nao é dificil adquirir uma dessas
bactérias, mas é complicado trata-las.
Por isso, apresentam-se como um pro-
blema mundial de satde publica. Nilton
Erbet Lincopan Huenuman, profes-
sor livre-docente do Departamento de
Microbiologia no Instituto de Ciéncias
Biomédicas da USP, ressalta que muitas
vezes as infecgbes sao tratadas “empi-
ricamente”, ou seja, um sé protocolo é
aplicado independentemente de exa-
mes certeiros ou bactérias diferentes.
Isso pode levar a morte o paciente que
nao recebeu o tratamento adequado.

PROBLEMAS NQ
SISTEMA DE SAUDE

Outro aspecto revelado pelo estudo
é que paises com uma maior renda per
capita registraram as menores taxas de

DIFERENCAS ENTRE
INFECCOES BACTERIANAS

E VIRAIS

Segundo a Sociedade Brasileira de In-
fectologia, “basicamente, a diferenca
entre doencas virais e bacterianas esta
no modo como elas se desenvolvem
no hospedeiro. Uma vez que todos os
tipos de virus necessitam das células
para se reproduzir, a progressao do pro-
blema se da na proporcao em que célu-
las sdo afetadas. As bactérias, por outro
lado, ndo necessitam disso. Circulam
livremente no organismo e o avango
da patologia por ela causada também
acontece a medida que se espalha”.

E importante observar que ambas as
doencgas apresentam sintomas muito
similares no inicio das doencas infec-
ciosas.“Mal estar, febre, diarreia, nause-
as, entre outros, sao 0s primeiros sinais

morte por infeccbes bacterianas, en-
quanto regides com menores rendas
foram as mais afetadas. Um exemplo
¢é a regiao da Africa Subsaariana. Isso
mostra a importancia de um tratamento
eficaz e de qualidade dentro de facilida-
des médicas publicas e privadas.

“Os maiores desafios do sistema de
satde para o atendimento adequado as
doengas bacterianas sdo, em primeiro
lugar, disponibilidade de equipe capaci-
tada em nuimero suficiente de profissio-
nais para atendimento nos servicos de
urgéncia, para que o diagnéstico seja
feito rapidamente e com precisao’, pon-
tua Valéria.

Exames de cultura de sangue e de
urina, por exemplo, também estao entre
os desafios: muitas vezes ndo ha como
fazer. Além disso, depois de coletados,
devem ir a bons laboratérios para que

e, de acordo com seu progresso, os sin-
tomas vao se diferenciando”.
Entre as doencas causadas por bacté-
rias mais comuns estao:

« Botulismo;

- Colera;

- Sffilis;

« Desinteria;

« Febre maculosa;

« Pneumonia bacteriana;

« Gonorreia;

« Hanseniase;

« Leptospirose;

- Tuberculose;

- Tétano.

Ja as principais
doencas causadas
por viroses sao:

« AIDS;

« Herpes;

Reprodugao/FreepikR

um diagnéstico certeiro possa ser feito
bem como a identificacdo correta das
resisténcias a antibidticos. Por fim, a in-
fectologista lembra que muitos pacientes
com infecgbes necessitam de cirurgias
de urgéncia, medicamentos vasoativos e
monitoramento 24 horas por dia: “Nés
temos esse problema que é uma carén-
cia permanente de leitos de UTI”.

CUIDADOS

Por isso, é de extrema importancia
procurar por atendimento médico assim
que sintomas de infeccdo aparecerem.
Eles sao: tosse, espirro, febre, inflama-
¢ao, catarro, fadiga, entre outros. Boulos
ainda lembra que hébitos saudaveis de
alimentagao séo fundamentais para que
as bactérias, principalmente as oportu-
nistas, nao encontrem terreno fértil para
sua replicagao.

« Resfriado Comum;
« Gripe;

« Novo Coronavirus;
- Febre amarela;

« Hepatite;

- Dengue;

« Caxumba;

- Catapora;

« Raiva;

«Variola;

« Rubéola;

» Sarampo;

- Poliomielite;

« Mononucleose Infecciosa.

O modo mais eficaz de combater as do-
encas bacterianas é com o uso prescri-
to de antibiotico; ja no caso das viroses
ndo ha medicacdo especifica. Por outro
lado, em ambos cenarios, a vacinagao é
uma grande aliada!
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E perigoso fazer Tatuagem no verao?

Tatuador responde esta questao e da dicas de como cuidar da tatuagem neste periodo

Os cuidados com a tatuagem recém-realizada devem considerar higiene, hidratacdo e protecdo solar

| Vanessa Brugnera

No verao a vontade de tatuar o cor-
po se torna ainda mais irresistivel para
os apreciadores desta pratica de dese-
nho corporal, mas fica a pergunta este
é um bom momento para fazer uma
tatuagem?

O tatuador Daniel Zancararo expli-
ca que nao ha riscos de fazer uma ta-
tuagem no verdo, desde que todos os
cuidados necessérios sejam tomados.
“E claro que o periodo mais indicado
para fazer o procedimento seria o inver-
no, porque a gente usa mais roupa e re-
duz a exposicao ao sol, mas as estagdes
mais quentes ndo sdo um impeditivo
para as pessoas que querem fazer uma
tatuagem, apenas é preciso aumentar
os cuidados com a pele tatuada”, disse.

Daniel explica que o sol é o grande
vilao neste caso. “O calor nao é o fator
agravante, mas o sol, principalmente,
se em contato direto com a pele é um
problema. Nao podemos deixar de con-
siderar que em uma tatuagem recém-
-realizada, a pele fica muito sensivel”.

“Quanto aos cuidados que as pes-
soas devem ter ao realizar uma tatua-
gem no verao, é importante considerar
o periodo de recuperacédo com os mes-
mos cuidados adotados em qualquer
procedimento médico que envolva a
pele, realizando todas as recomenda-
¢oes indicadas para um pds-cirtrgico’,
explicou Daniel.

CUIDADOS

Com relagéo aos cuidados basicos
que devem ser adotados apds o proce-
dimento, as indicagdes variam de acor-
do com o método de cada profissional.
Lembrando que desde o primeiro mo-
mento, a tatuagem deve estar limpa. “A
higiene, assim como em todo processo
de cicatrizacao, é extremamente impor-
tante e ndo pode ser negligenciada”.

Sobre os cuidados, o tatuador re-
vela suas preferéncias, considerando
os bons resultados alcancados tanto de
cicatrizacdo, quanto de preservacao da
cor. “Eu gosto de indicar nas primeiras
24h o uso do plastico, sem o uso de po-

madas, apenas realizando a higieniza-
¢&o com soro fisioldgico, de preferéncia
a cada 4h e sempre trocando o plésti-
co. Esse procedimento serve para aju-
dar a selar a pele e isolar a tatuagem,
evitando o contato com poeira ou até
mesmo com o tecido da roupa. Depois
disso, suspende o uso do plastico e a
pessoa ja pode utilizar a pomada”.

E importante lembrar que mesmo
com o uso da pomada, o sol deve ser
evitado. “Ocorre que quando vocé
passa a pomada e vai para o sol, ao
invés dela secar, por exemplo, ela vai
fazer uma crosta de umidade em cima
da tatuagem, aumentando o risco de
ocorrer uma inflamacéo no local, e até
mesmo, com a cicatrizacao, essa for-
magcao de casca pode desbotar o de-
senho”.

HIDRATAQAO

No processo de recuperacao da
pele, a hidratacdo é de grande impor-
tancia, tanto relacionada ao uso de cre-
mes e pomadas hidratantes quanto a
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ingestao correta de dgua para ajudar o
organismo a regenerar a pele lesionada
pelo procedimento. “A hidratacao tam-
bém vai ajudar a manter a tatuagem
com cores vivas”.

O uso do protetor solar é recomen-
dado apés o hidratante, principalmen-
te, se a tatuagem estiver em local com
maior exposicdo. Outro recurso que
pode ser utilizado é o uso de roupas
com protecao ultravioleta.

EVITE MAR E PISCINA

No periodo de férias, muitas pes-
soas frequentam praias e piscinas e a
agua com cloro ou salgada podem pre-
judicar e muito o processo de cicatriza-
cao das tatuagens. “E preciso lembrar
que a tatuagem é uma ferida aberta
e precisa de cuidados, e neste caso, o
ideal é preservar a pele por pelo me-
nos 20 dias, ndo sendo recomendado
entrar em piscinas, rios ou mar, para
evitar uma contaminacao cruzada, que
frequentemente leva a inflacdo no lo-
cal”, salientou Daniel Zancanaro.
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