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HÁ 36 ANOS CONTANDO A HISTÓRIA DO SUDOESTE DO PARANÁ 

PREFEITURA DE PALMAS ENTREGA ESPAÇO DESTINADO AO CRAS 
Com 612,50 m², Secretaria de Saúde deverá ofertar no local atendimento de médico clínico geral, psiquiatria, 

psicologia, assistência social e enfermagem.   PÁG. 8

POLÍTICA
Giles Balbinotti 
deixa Secretaria 
de Ciência, 
Tecnologia e 
Inovação  PÁG. 2

CIDADE
Segundo 
CadÚnico, Pato 
Branco possuí 
1.383 famílias em 
extrema pobreza  

PÁG. 4 

PARANÁ 
DER 
avança na 
recuperação 
da encosta 
da BR-277 PÁG. 9

SEGURANÇA
Polícia Civil 
prende 
investigado 
por estupro 
na região PÁG. 10

ESPORTE
Pato Futsal 
prossegue 
com o plano 
de sócio-
torcedor PÁG. 13

Após quase 5 anos de espera, o Município iniciou as obras do novo Teatro Naura Rigon. O local, inaugurado pela 
primeira vez em 1996, foi destruído durante incêndio em 2018 e, desde então, a população aguarda por um espaço 
voltado para atividades culturais em Pato Branco.  PÁG. 3

Rodinei Santos -PMPB

Iniciada a construção do 
novo Teatro Naura Rigon
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Agência Brasil 
Do lado das despesas, a medi-

da prevê a redução de gastos em 
R$ 50 bilhões. Desse total, R$ 25 
bilhões virão da revisão perma-
nente de contratos e programas

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, anunciou, nes-
ta quinta-feira (12), uma série de 
medidas ficais para fazer o gover-
no registrar superávit primário em 
2023. As medidas envolvem re-

versão de desonerações, mudan-
ças no Conselho Administrativo de 
Recursos Fiscais (Carf) e uma nova 
renegociação especial de dívidas 
chamada Programa Litígio Zero.

De acordo com o Ministério 
da Economia, as mudanças pode-
rão fazer o Governo Central (Te-
souro Nacional, Previdência So-
cial e Banco Central) registrar, 
no cenário mais otimista, superá-
vit primário de R$ 11,13 bilhões 

em 2023, contra previsão de défi-
cit de R$ 231,55 bilhões estabele-
cido no Orçamento Geral da União 
deste ano.

De acordo com o ministro, a 
previsão, no cenário mais realis-
ta, é que o déficit primário feche 
o ano em pouco menos de 1% do 
Produto Interno Bruto (PIB), entre 
R$ 90 bilhões e R$ 100 bilhões. 
O pacote envolve medidas e reesti-
mativas de receitas que elevarão a 

arrecadação em até R$ 196,68 bi-
lhões e reduzirão as despesas em 
até R$ 50 bilhões.

Elevação de receitas
Do lado das receitas, o gover-

no prevê que entrarão R$ 36,4 bi-
lhões a mais no caixa em relação 
ao originalmente previsto no Or-
çamento de 2023. Além disso, ha-
verá R$ 73 bilhões em receitas ex-
traordinárias, como as mudanças 
que pretendem acelerar processos 
no Carf e desempatar votos em fa-
vor do governo (R$ 35 bilhões), in-
centivo para denúncias espontâne-
as de sonegação (R$ 15 bilhões) e 
a utilização de recursos parados 
em um antigo fundo do PIS/Pasep 
(R$ 23 bilhões), que havia sido au-
torizada pela Emenda Constitucio-
nal da Transição.

O governo também promoverá 
uma série de medidas para aumen-
tar a arrecadação de forma perma-
nente, que deverá render R$ 83,28 
bilhões somente neste ano. Entre 
as medidas, estão o fim de desone-
rações no Programa de Integração 
Social (PIS) e na Contribuição para 
o Financiamento da Seguridade So-
cial (Cofins), além da mudança no 
aproveitamento dos créditos do Im-
posto sobre a Circulação de Merca-
dorias e Serviços (ICMS), que era 
incorporado no PIS/Cofins.

Em relação ao fim das desone-
rações, o governo prevê que entra-
rão nos cofres públicos R$ 28,88 
bilhões do fim da alíquota zero 
do PIS/Cofins sobre a gasolina e 
o etanol a partir de março. Entra-
rão ainda R$ 4,4 bilhões da rever-

são da desoneração de PIS/Co-
fins sobre receitas financeiras de 
grandes empresas, decidida pelo 
ex-vice-presidente da República 
Hamilton Mourão no fim do ano 
passado. A partir de abril, os tribu-
tos voltarão às alíquotas antigas.

Créditos do ICMS
Sobre o ICMS, em 2017, o Su-

premo Tribunal Federal (STF) ha-
via excluído o imposto da base de 
cálculo do PIS/Cofins, mas definiu 
o alcance da medida só no fim de 
2021. No entanto, perdurou uma 
polêmica sobre se o cálculo dos 
créditos tributários de PIS/Cofins 
deveria incluir ou retirar o ICMS.

Os créditos tributários repre-
sentam tributos pagos a mais ao 
longo da cadeia produtiva que 
podem ser devolvidos às empre-
sas ou usados para abater o paga-
mento de outros tributos. O gover-
no definiu que os créditos de PIS/
Cofins não serão calculados so-
bre o ICMS, apenas sobre a base 
de cálculo determinada pelo STF. 
Isso resultará em mais arrecada-
ção para a União.

Redução de gastos
Do lado das despesas, a medi-

da prevê a redução de gastos em 
R$ 50 bilhões. Desse total, R$ 25 
bilhões virão da revisão perma-
nente de contratos e programas, 
que será executada pelo Minis-
tério do Planejamento, e R$ 25 
bilhões virão de empenhos (au-
torização de execução) abaixo 
do autorizado no Orçamento de 
2023.

Marcelo Coan
marcelo@diariodosudoeste.com.br 

Giles Balbinotti deixa a pasta 
municipal para assumir um desa-
fio maior, junto a equipe de gover-
no do Estado do Paraná

Em coletiva, o prefeito de Pato 
Branco, Robson Cantu, anúncio, 
no final da tarde desta quinta-feira 
(12), uma mudança na equipe de 
governo. Trata-se da saída de Gi-
les Balbinotti da Secretaria de Ci-
ência, Tecnologia e Inovação. Para 
ocupar a vaga o prefeito anunciou, 
de forma interina, Marcos Colla, 
que até então secretariava a pasta 
de Desenvolvimento Econômico. 

Durante o anúncio, Cantu fa-
lou sobre a intenção de criar uma 
“super secretaria” envolvendo tec-
nologia, desenvolvimento e indús-
tria. Ele entende que esses setores 
precisam andar juntos e dão con-
dições de promover o desenvolvi-
mento. 

Agradecendo ao Executivo 
pela confiança, Colla disse que 
chega ao comando da pasta pela 
credibilidade, a qual foi construída 
com o apoio e trabalho da equipe. 
Adiantando que irá dar continui-

dade as ações, o novo secretário da 
pasta explica o trabalho será nor-
teado por delegação, compromis-
so e entrega. Ele reconhece que os 
desafios são grandes, mas garante 
que, com o apoio da administração 
e suporte das demais pastas, irá 
dar continuidade ao projeto, evo-
luir e fazer com que o plano de go-
verno seja executado. “Estamos aí 
para encarrar o desafio”, resume. 

Missão no Estado 
Escalado para assumir a supe-

rintendência de relações institu-
cionais da Secretaria Estadual de 
Inovação, Balbinotti terá a missão 
de percorrer o Estado e fomentar 
os ecossistemas de inovação, con-
tribuir com a geração de produ-
tos inovadores, empresas inovado-
ras, formação de empreendedores 
e levar tecnologia e inovação para 
os governos municipais. Segundo 
ele, isso vai equilibrar os municí-
pios e tornar o Estado o mais ino-
vador do Brasil. Embora deva dar 
atenção a todos os municípios do 
Estado, ele adianta que Pato Bran-
co e o Sudoeste estarão na lista de 
prioridades. 

O agora ex-secretário Pato-
-Branquense afirma que não dei-

xa a tecnologia, apenas está encar-
rando uma nova fase do setor no 
Estado. Segundo ele, o convite do 
governador Carlos Roberto Massa 
Júnior ocorre em decorrência do 
trabalho realizado em Pato Bran-
co. Ao avaliar as ações desenvol-

vidas em Pato Branco, Balbinotti 
defende que muito foi feito em 25 
meses de trabalho. Entre as ações, 
cita, por exemplo, a lei municipal 
da inovação, o Inova Agro, letra-
mento digital, Pato 360° e a for-
mação de capital humano. 

Cantu, que avalizou e “liberou” 
Balbinotti a integrar a equipe do 
governo do Estado, frisou que os 
municípios são a ponta e a presen-
ça de “gente nossa, que abrace e 
tenha amor por Pato Branco” pode 
fazer a diferença para o município.

Haddad anuncia pacote de R$ 242,7 bi para melhorar contas públicas

Robson Cantu anuncia mudanças na Secretaria 
de Ciência, Tecnologia e Inovação

PREFEITURA MUNICIPAL DE PATA BRANCO

A saída de Giles Balbinotti foi construída com consentimento do prefeito. Cantu entende que em médio e longo prazo 
isso é benéfico para Pato Branco
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Lotepar
O governador Ratinho Júnior (PSD) nomeou três diri-

gentes da Loteria do Paraná: Daniel Romanowski, diretor-
-presidente; Rogério Cesar Nogueira, diretor; e Jonathan 
Dieter, diretor. A autarquia, criada em 2021, é responsá-
vel por garantir a fiscalização e administração de jogos lo-
téricos do Estado.

Show rural
O setor pecuário conquista mais espaço e importân-

cia a cada nova edição do Show Rural Coopavel. Na edição 
programada para 6 a 10 de fevereiro próximo, o segmen-
to trará novidades em bovinos, ovinos e caprinos, com ex-
posição e venda de animais que representam o que há de 
melhor em genética de cada raça.

Horário de verão
A retomada do horário de verão, que foi extinto por 

decisão do então presidente Jair Bolsonaro (PL), vai aliar 
o menor consumo de energia elétrica nos meses de pico e 
ampliar a conscientização do uso racional do uso dos re-
cursos naturais e combater o negacionismo das mudan-
ças climáticas e o aquecimento global. Os ministros Ale-
xandre Silveira de Oliveira (Minas e Energia) e Marina 
Silva (Meio Ambiente e Mudança do Clima) defendem a 
volta do horário especial.

Frango
Cascavel se consolida no topo como a maior produto-

ra de frango de corte do Brasil, conforme o levantamen-
to do IBGE. Além disso, a cidade está no ranking do Valor 
Bruto da Produção Agropecuária em terceiro lugar, com 
um valor superior a R$ 3,2 milhões, frente aos R$ 2,2 mi-
lhões alcançados em 2021, um aumento de 40%.

Turismo em Curitiba
Curitiba voltou a ser palco de grandes eventos e sho-

ws presenciais nacionais e internacionais e promete para 
2023. Com apoio da prefeitura, que reduziu o ISS para 
eventos em 2017 e o destino se consolidou no roteiro 
de grandes apresentações artísticas, congressos e feiras.

Patrono do esporte
A instituição de Ayrton Senna da Silva como patrono 

do esporte brasileiro foi aprovada pela Comissão de Edu-
cação da Câmara dos Deputados. O projeto de lei do de-
putado federal Filipe Barros (PL-PR) recebeu parecer fa-
vorável do relator, senador Dário Berger (PSB-SC), e segue 
para votação no Plenário do Senado.

Infraestrutura
As condições precárias da infraestrutura rodoviária 

brasileira tem causado grande impacto no escoamento de 
grãos. A avaliação é do deputado federal Pedro Lupion 
(PP). Maior produtor de soja do mundo, com o grão como 
o principal item da exportação do agronegócio nacional, 
o Brasil precisa resolver os problemas de infraestrutura 
para garantir a competitividade e qualidade dos produto-
res brasileiros no exterior.

Condições II
“A logística é um dos grandes desafios para o desen-

volvimento do agronegócio brasileiro. Um dos motivos 
para isso é que temos um país com dimensões continen-
tais entre cortado por rodovias, que levam mais da meta-
de nossa produção, segundo estimativas do DNIT. Ape-
sar dos esforços recentes do Ministério da Infraestrutura 
de entregar novos trechos, licitar terminais e desenvolver 
nossa infraestrutura logística, temos um longo caminho 
ainda pela frente”, afirma Lupion.

Mais segurança
A contratação de mais de 400 servidores para com-

por o efetivo da Polícia Civil do Paraná vai atender com 
delegado todas as 161 comarcas do estado. Ao todo fo-
ram chamados, 150 delegados, 200 investigadores, 50 
papiloscopistas e 25 escrivães.

Aline Vezoli com assessoria
Após anos de espera por 

parte da população, a Pre-
feitura de Pato Branco deu 
início, nesta semana, a exe-
cução da obra para a cons-
trução da primeira etapa do 
novo Teatro Municipal Nau-
ra Rigon. Nesse primeiro 
momento, serão realizados 
os serviços de readequação 
da fundação e início da su-
perestrutura, com as vigas 
do térreo.

No total, estão sendo in-
vestidos R$ 4.979.301,49, 
entre recursos próprios e o 
valor restituído pelo segu-
ro na ocasião do incêndio 
da antiga estrutura.  O pra-
zo para que a empresa licita-
da conclua a obra é de 300 
dias.

“Uma obra muito 
aguardada pela população 
pato-branquense, está to-
mando forma e logo estará 
a disposição para receber 
grandes eventos e fortale-
cer a nossa cultura. Legi-
timar a cultura, um dos ei-
xos mais importantes para 

a sociedade, possibilitará a 
preservação da história do 
nosso município”, afirma 
o prefeito de Pato Branco, 
Robson Cantu.

A estrutura comple-
ta do novo espaço será de  
2.164,95m², com salas para 
dança, reunião, artesanato, 
música e teatro, espaço ad-
ministrativo, vestiários, ba-
nheiros, camarins, áreas 
técnicas, depósitos e audi-
tório com palco e capacida-
de para 668 cadeiras para o 
público.

Relembre
O Teatro Naura Rigon 

foi consumido pelo fogo na 
madrugada do dia 17 de 
abril de 2018, quando um 
incêndio de grandes pro-
porções tomou conta do 
espaço.

Apesar das chamas, as 
estruturas da Biblioteca Mu-
nicipal Professora Helena 
Braun e do Museu Históri-
co José Zanella, anexos ao 
Teatro, não foram atingidas, 
não comprometendo, assim, 

o acervo bibliográfico e his-
tórico de Pato Branco.

A demolição do que res-
tou do teatro aconteceu em 
2020 e, em janeiro de 2021, 
a administração pública lim-
pou o terreno para dar início 
as obras de reconstrução, 
porém, no mês seguinte, as 
obras foram suspensas devi-
do a incoerências no projeto 
estrutural.

Em outubro de 2022, 
o Executivo de Pato Branco 
assinou o contrato e Ordem 
de Serviço para a execução 
da primeira fase de constru-
ção do novo espaço.

Em matéria publicada 
pelo Diário do Sudoeste ain-
da em outubro do ano passa-
do, a secretária de Educação 
e Cultura, Jusara Rittzmann, 
afirmou que é um importan-
te passo na valorização e fo-
mento das expressões cul-
turais e artistas locais. “É 
essencial oportunizar que 
as crianças pato-branquen-
ses também desenvolvam 
referência e identidade cul-
tural ao usufruir desse espa-

ço”, afirma.

Histórico
A inauguração do Tea-

tro Municipal Naura Rigon 
aconteceu em dezembro de 
1996 e, na época, era con-
siderado o terceiro maior 
teatro do Paraná, com ca-
pacidade para 650 pesso-
as. O local era parte de um 
conjunto de prédios cul-
turais, também conheci-
do por Centro Cultural de 
Pato Branco Raul Julglair, 
onde também abrigava a 
Biblioteca Municipal Hele-
na Braun e o Museu Muni-
cipal José Zanella.

A primeira reforma do 
teatro aconteceu em 2008, 
após 12 anos de sua inau-
guração. Em 2015, foi ini-
ciado a segunda reforma do 
teatro, que se estendeu até 
2016, quando, para respei-
tar regras de segurança, a 
capacidade da sala de espe-
táculo foi reduzida. O incên-
dio aconteceu apenas dois 
anos após a conclusão da 
reforma.

Redação
A Sala de Vacina do 

bairro Pinheirinho, em Pato 
Branco, ficará fechada tem-
porariamente devido a re-
forma do local. A obra de-
verá iniciar no dia 19 de 
janeiro e a previsão para 
conclusão é de 90 dias.

O investimento utiliza-

do para viabilizar a reforma 
é de R$ 174.776,93, com re-
cursos provenientes da Re-
solução SESA n° 932/2021.

Receberão melhorias os 
banheiros do local, paredes, 
cobertura, portas internas, 
janelas, pisos e outras estru-
turas. O espaço também de-
verá receber pintura.

Enquanto a Sala de Va-
cina da UBS do Pinheirinho 
estiver fechada, a Secretaria 
de Saúde orienta que os pa-
cientes realizem a vacinação 
em qualquer sala de vacina 
de unidades da Zona Sul, en-
tre elas, no bairro Alvorada, 
Morumbi, Novo Horizonte 
e São Cristóvão, ou Sala de 

Vacina Central.
Ao longo de 2023, ou-

tras unidades também de-
vem receber melhorias, 
como é o caso das Unida-
des de Saúde dos bairro São 
João, Alvorada, Planalto, Ca-
choeirinha e finalização da 
reforma na UBS do bairro 
São Cristóvão.                                     

Sala de Vacina do Pinheirinho passa por reforma

HelmutH KülH/Arquivo Diário Do SuDoeSte 

Prefeitura de Pato Branco inicia 
obra do novo Teatro Naura Rigon

Estrutura do teatro pegou fogo em 2018
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Após dois anos impedidos de 
atender presencialmente as crian-
ças e adolescentes carentes de Pato 
Branco, a Fundação Patobranquense 
de Bem-estar, teve um ano, segundo 
a diretora financeira Flávia Marçola 
Osinski “excelente, e nossa expecta-
tiva para o ano de 2023 é dar con-
tinuidade no atendimento”. Em 2022, 
mais de 130 crianças e adolescentes 
frequentaram diariamente os projetos 
da Fundabem. O desejo, inclusive, é 
para o retorno das atividades o quan-
to antes. “Para que eles venham des-
frutar novamente de um lugar seguro, 
acolhedor e que tem uma alimentação 
digna”, frisou Flávia.

O apoio às instituições benefi-
centes de Pato Branco é fundamental 
para a sua sobrevivência. No último 

ano, segundo a diretora financeira, a 
administração municipal auxiliou a 
Fundabem com o transporte aos aten-
didos que pertencem a 14 bairros, ao 
que agradece a parceria.

São 93 famílias atendidas pela ins-
tituição, que a cada dois meses, realiza 
ações e eventos para arrecadar recur-
sos. “Toda doação seja qual for é sem-
pre bem-vinda. Pois, o que não utili-
zamos na instituição repassamos para 
as famílias dos atendidos”, explica.

Entre as atividades ofertadas es-
tão oficinas de boas práticas, convi-
vendo em sociedade, material recicla-
do, alimentação saudável, a força de 
um abraço, e as atividades físicas em 
parceria com o projeto social do Pato 
Handebol e do Pato Futsal Feminino. 
(Luiz Felipe Panozzo)

Luiz Felipe Panozzo
luiz@diariodosudoeste.com.br 

Em balanço do Cad Único, que é o Cadastro 
Único para Programas Sociais do Governo Fede-
ral, no ano de 2022 foram atualizadas o cadas-
tro de 9.986 famílias. O relatório do dia 24 de 
dezembro, diz que no ano passado, o município 
de Pato Branco tinha 3.854 famílias em situa-
ção de baixa renda, 1.827 famílias em situação 
de pobreza e 1.383 famílias em situação de ex-
trema pobreza. Lembrando que o cadastro é des-
tinado para famílias com renda per capita de até 
meio salário-mínimo nacional, ou seja, 660 reais. 

Segundo a secretária de Assistência Social 
de Pato Branco, Luana Varaschim Perin, do total 
de famílias incluídas na base municipal, “2.654 
famílias foram beneficiárias do Programa Auxí-
lio Brasil no mês de dezembro de 2022. O valor 
para 2023 é de R$ 600,00, com opção de acrés-
cimo em caso de filhos pequenos, e começará a 
ser pago no dia 18 de janeiro”, ao comentar so-
bre o cronograma do programa Auxílio Brasil. A 
secretária ainda frisa que para se tornar famí-
lia beneficiária do programa, há necessidade de 
cumprir alguns requisitos. “A família precisa es-
tar em situação de pobreza, cuja renda familiar 
per capita mensal se situe entre R$ 105,01 (cen-
to e cinco reais e um centavo) e R$ 210,00 (du-
zentos e dez reais) ou em situação de extrema 
pobreza, com renda familiar per capita mensal 
igual ou inferior a R$ 105,00 (cento e cinco re-
ais).”, explica. É importante destacar que não há 
interferência dos servidores da secretaria muni-

cipal na seleção daqueles que receberão o be-
nefício, que inclusive, é realizada através de um 
processo automático, justamente através de in-
formações colhidas, por exemplo, do CadÚni-
co. Por isso, a necessidade de manter o cadas-
tro atualizado. 

Para isso, a orientação é que o responsá-
vel familiar procure uma das unidades do CRAS 
(Centro de Referência em Assistência Social), que 
estão localizadas no Alvorada e no São João. Ou 
também podem procurar a Secretaria de Assis-
tência Social, com todos os documentos dos re-
sidentes no domicílio: RG, CPF, Carteira de Tra-
balho, Título de Eleitor, Certidão de Nascimento/
Casamento e o comprovante de residência. Se-
gundo a secretária, somente no programa Auxí-
lio Brasil, a Pato Branco no ano de 2022, “foi re-
passado o montante total de R$ 1.593.840,00 
para as famílias beneficiárias do Município, re-
presentando uma média de R$ 600,54 por famí-
lia”, afirma. 

Para o novo ano que se inicia, o Cadastro 
Único facilitará a fiscalização dos programas so-
ciais ofertados, através de averiguação cadastral 
das famílias beneficiadas. “Como o Cadastro Úni-
co é uma ferramenta de coleta, processamento, 
sistematização e disseminação de informações 
georreferenciadas para a identificação e a carac-
terização socioeconômica das famílias de baixa 
renda, haverá uma intensificação nos processos 
de averiguação cadastral das famílias benefici-
árias, permanecendo apenas as que possuem e 
atendem aos critérios estipulados na legislação 
atual”, conclui a secretária. 

Segundo Cad Único, Pato Branco 
possuí 1383 famílias em 
situação de extrema pobreza

DIVULGAÇÃO

Fundabem faz balanço de ano em que 
retornou atendimentos presenciais

Mais de 130 crianças e adolescentes foram atendidos no último ano pela Fundabem
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Indicadores Econômicos: elaboração da agência
Dossiê:Dinheiro. Fone: (41) 99632-7866

Índices em % jul ago set out nov dez ano 12m 

INPC (IBGE) -0,60 -0,31 -0,32 0,47 0,38 0,69 5,93 5,93

IPCA (IBGE) -0,68 -0,36 -0,29 0,59 0,41 0,62 5,79 5,79

IPCA-15 (IBGE) 0,13 -0,73 -0,37 0,15 0,53 0,52 5,90 5,90

IPC (FIPE) 0,16 0,12 0,12 0,45 0,47 0,54 7,32 7,32

IGP-M (FGV) 0,21 -0,70 -0,95 -0,97 -0,56 0,45 5,45 5,45

IGP-DI (FGV) -0,38 -0,55 -1,22 -0,62 -0,18 0,31 5,03 5,03

IPA-DI (FGV) -0,32 -0,63 -1,68 -1,04 -0,43 0,32 4,70 4,70

IPC-DI (FGV) -1,19 -0,57 0,02 0,69 0,57 0,35 4,28 4,28

INCC-DI (FGV) 0,86 0,09 0,09 0,12 0,36 0,09 9,28 9,28

nov dez jan
TJLP (%) 7,20 7,20 7,37
Sal. mínimo 1.212,00 1.212,00 1.320,00
FGTS (%) 0,2466 0,2466 0,2466
UPC 23,54 23,54 23,54
TAXA SELIC ANUAL: 13,75%

Facultativo
Contribui com 20% sobre qquer valor entre R$ 1.212,00 (R$
242,40) a R$ 7.087,22 (R$ 1.417,44), por carnê

Empregados - taxas de desconto
Até um salário mínimo (R$ 1.212,00) 7,5%
De R$ 1.212,01 a R$ 2.427,35 9%
De R$ 2.427,36 a 3.641,03 12%
De R$ 3.641,04 a R$ 7.087,22 14%

COMO EFETUAR O CÁLCULO: é preciso calcular o valor da taxa
para cada intervalo de salário, e depois somar os va lores obti-
dos. 

EMPREGADOR  Pessoas físicas e empresas não optantes do
Simples pagam uma taxa de 12%

BASE (R$) Alíquota Parc. a
% deduzir

Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 7,5 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 22,5 636,13
Acima de 4.664,68 27,5 869,36

Deduções: a) Assalariados: 1-R$ 189,59 por dependente;
2 - pensão alimentícia; 3 - contribuição à Prev. Social; 4 - R$
1.903,98 por aposentado a partir de 65 anos; 5 - contri bui ções
à previdência privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b)
Carne Leão: itens de 1 a 3 mais as despesas escrituradas no
livro-caixa.

Período POUP POUP REMUN
ANTIGA NOVA BÁSICA

2/12 a 2/1 0,6806 0,6806 0,1797
3/12 a 3/1 0,6800 0,6800 0,1791
4/12 a 4/1 0,7076 0,7076 0,2066
5/12 a 5/1 0,7452 0,7452 0,2440
6/12 a 6/1 0,7450 0,7450 0,2438
7/12 a 7/1 0,7455 0,7455 0,2443
8/12 a 8/1 0,7125 0,7125 0,2114
9/12 a 9/1 0,6778 0,6778 0,1769
10/12 a 10/1 0,6789 0,6789 0,1780
11/12 a 11/1 0,7065 0,7065 0,2055
12/12 a 12/1 0,7440 0,7440 0,2428
13/12 a 13/1 0,7437 0,7437 0,2425
14/12  a 14/1 0,7427 0,7427 0,2415
15/12 a 15/1 0,7157 0,7157 0,2146
16/12 a 16/1 0,6772 0,6772 0,1763
17/12 a 17/1 0,6801 0,6801 0,1792
18/12 a 18/1 0,7079 0,7079 0,2069
19/12 a 19/1 0,7455 0,7455 0,2443
20/12 a 20/1 0,7427 0,7427 0,2415
21/12 a 21/1 0,7422 0,7422 0,2410
22/12 a 22/1 0,7149 0,7149 0,2138
23/12 a 23/1 0,6770 0,6770 0,1761
24/12 a 24/1 0,6782 0,6782 0,1773
25/12 a 25/1 0,7156 0,7156 0,2145
26/12 a 26/1 0,7430 0,7430 0,2418
27/12 a 27/1 0,7418 0,7418 0,2406
28/12 a 28/1 0,7406 0,7406 0,2394
1/1 a 1/2 0,7091 0,7091 0,2081
2/1 a 2/2 0,7365 0,7365 0,2353
3/1 a 3/2 0,7421 0,7421 0,2409
4/1 a 4/2 0,7374 0,7374 0,2362

TR MÊS % ano 12 m

Dezembro/22 0,2072 1,63 1,63
Janeiro/23 0,2081 0,21 1,78

Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N
R$/m2 NOV DEZ %m %ano %12m

Paraná 2.216,33 2.219,09 0,12 10,77 10,77
Norte 2.168,10 - -0,31 11,60 2,87
Noroeste 2.218,12 - 0,14 17,33 14,80
Oeste 2.253,31 - 0,17 10,41 10,87

SOJA - saca 60kg

PRAÇA R$ SEM 30 d.
Paranaguá 178,00 -3,8% -4,3%
Ponta Grossa 172,00 -4,4% -5,5%
Maringá 170,00 -2,9% -4,5%
Cascavel 170,00 -2,9% -4,5%
Sudoeste 172,00 -2,8% -5,0%
Guarapuava 172,00 -2,8% -4,4%

MILHO - saca 60kg
Paranaguá 89,00 0,0% -1,1%
Sudoeste 84,00 0,0% -2,3%
Cascavel 82,00 0,0% -1,2%
Maringá 82,00 0,0% -1,2%
Ponta Grossa 84,00 0,0% -1,2%
Guarapuava 84,00 0,0% -1,2%

TRIGO - saca 60kg

PRAÇA R$ SEM 30 d.
Curitiba 104,00 0,0% -1,9%
Ponta Grossa 99,00 0,0% -2,0%
Maringá 97,00 0,0% -2,0%
Cascavel 99,00 0,0% -2,0%

SALÁRIO FAMÍLIA 2022
- 
Salários até R$ 1.655,98  56,47  

Venc.: empresas 20/01, pes.físicas 16/01, emp. do més ticos 06/01. Atraso gera multa 4% a 100%+juros.

Empresário/empregador

Contribui com 11% sobre o pró-labore, en tre R$ 1.212,00
(R$ 133,32) e  R$ 7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS

Autônomo
1) Quem só recebe de pessoas físicas: recolhe por carnê 20%
sobre os limites de R$ 1.212,00 (R$ 242,40) a R$ 7.087,22 (R$
1.417,44). 

2) Quem só recebe de pessoas jurídicas: a empresa recolhe
11%  sobre o máximo de R$ 7.087,22  (R$ 779,59) e desconta
do autônomo
3) Quem recebe de jurídicas e físicas: des conto de 11% sobre
as jurídicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se não atingir este
teto, reco lhe 20%, via carnê, sobre a dife rença até R$
7.087,22.

4) Aut. especial: sobre R$ 1.212,00, recolhe 5% (donas de casa,
Lei 12.470/2011) ou 11% (demais especiais), mas a aposenta-
doria é por idade..

SOJA - US$cents por bushel  (27,216 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

jan/23 1.529,50 14,50 4,3% 4,7%
mar/23 1.518,50 25,50 3,2% 3,6%

MILHO - US$cents por bushel  (25,4 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 671,00 15,00 2,8% 2,6%
mai/23 669,50 14,25 2,6% 2,4%

FARELO - US$ por tonelada curta (907,2kg)

jan/23 513,00 8,00 5,0% 14,4%
mar/23 481,30 6,70 3,5% 6,9%

TRIGO - US$cents por bushel  (25,4 kg)

mar/23 742,75 2,75 -0,5% -1,6%
mai/23 750,75 2,50 -0,5% -1,7%

Ações % R$

Petrobras PN +1,44% 24,63 
Vale ON +0,53% 93,74 
ItauUnibanco PN -1,40% 25,98 
Bradesco PN -2,34% 15,04 
Magazine Luiza ON +5,28% 3,19 
Americanas ON -77,33% 2,72 
Via ON -5,38% 2,46 
IRB Brasil ON -6,67% 1,12

INDICE BOVESPA 

Baixa: 0,59% 111.850 pontos

Volume negociado: R$ 26,91 bilhões

*Diferença sobre dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 na soja, milho e trigo e US$ 1,00 no farelo

IR 2022 - A oitava cota do Imposto de Renda 2022
(base 2021) vence em 30/12, com a incidência de juros Selic
de 7,33%.

MÊS TAXA SELIC
Set/22 1,07%
Out/22 1,02%

MÊS TAXA SELIC
Nov/22 1,02%
*Dez/22 1,00%

*No mês corrente a Selic é sempre 1,00%

CÂMBIO 12/01/23

Indicadores Econômicos Mercado Agropecuário
BOVESPA 12/01/23

IR

POUPANÇA, TR

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

LOTES - ATACADO 12/01/23

Soja, milho e trigo: fonte Dossiê:Dinheiro; Cepea/Esalq: mais informações em www.cepea.esalq.usp.br

PREVIDÊNCIA COMPETÊNCIA DEZEMBRO

SELIC/IR

REAJUSTE ALUGUÉIS

SAL. MÍNIMO - PARANÁ

OUTROS INDICADORES
Índice nov dez jan
INPC (IBGE) 1,0646 1,0597 1,0593
IPCA (IBGE) 1,0647 1,0590 1,0579
IGP-M (FGV) 1,0652 1,0590 1,0545
IGP-DI (FGV) 1,0559 1,0602 1,0503
* Correção anual. Multiplique  valor pelo fator acima

CUB PARANÁ

POUP. ANTIGA % ano 12 m

Dezembro/22 0,7082 7,90 7,90
Janeiro/23 0,7091 0,71 8,06

NOVA POUPANÇA % ano 12 m

Dezembro/22 0,7082 7,90 7,90
Janeiro/23 0,7091 0,71 8,06

Produto unidade média var. var. var. F Belt. Pato B.
PR - R$ diária 7 dias 30 dias R$ R$

SOJA saca 60 kg 163,70 0,0% -3,9% -1,8% 170,00 166,50 

MILHO saca 60 kg 77,57 0,0% -0,2% 4,6% 80,00 80,00 

TRIGO saca 60 kg 92,39 0,0% -0,3% -2,0% 94,00 92,00 

FEIJÃO CAR. saca 60 kg 369,92 -1,4% -1,1% -3,0% - 370,00 

FEIJÃO PRETO saca 60 kg 275,88 0,7% 4,4% 7,3% - 280,00 

BOI GORDO arroba, em pé 280,50 0,1% -0,6% 0,0% 295,00 280,00 

SUÍNO kg, vivo 6,97 0,0% -2,2% 5,0% - 5,80 

ERVA MATE arroba 22,82 0,0% -0,3% -2,1% - 22,00 

PREÇO AO PRODUTOR 12/01/23

MERCADO FUTURO

INDICADORES CEPEA/ESALQ
PRODUTO 12/01 DIA MÊS
Bezerro (1) 2.407,57 0,00% -3,40%
Boi gordo (2) 289,80 0,92% 1,03%
Café (3) 953,00 0,89% -8,18%
Algodão (4) 529,77 -0,93% -0,40%
1- preço médio no MS, unidade de 8 a 12 meses; 2 -média à vis ta
da arroba no Estado de SP; 3 - valor à vista saca 60kg posto SP
Capital, arábica, bica corrida, tipo 6; 4 - em pluma, cent/R$ por libra
peso (453 gr), posto SP Capital.

BOLSA DE CHICAGO (CBOT) 12/01/23

BOLSA DE NOVA YORK  (NYBOT) 12/01/23
CAFÉ - US$cents/libra peso (0,453 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 149,40 5,50 -6,9% -10,6%
mai/23 150,15 5,45 -6,5% -10,3%

BOLSA DE MERCADORIAS DE SÃO PAULO  (BM&F) 29/08/17

*Diferença s/ dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 no café e algodão. 

107.641 108.963 109.128 110.816 112.517 111.850

SOJA Fin. Cross Listing - US$ saca 60 kg
Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. MÊS

nov/17 20,66 -0,09 0,0% -7,5%
mai/18 21,25 -0,07 0,2% -6,2%

MILHO - R$/saca 60 kg 
Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. MÊS
set/17 27,29 0,02 -2,4% 4,5%
nov/17 28,91 0,09 -0,7% 2,9%

BOI GORDO - R$/arroba  

ago/17 141,88 1,62 2,3% 8,5%
set/17 142,98 0,89 2,8% 7,8%

CAFÉ - US$/saca 60 kg (arábica)

set/17 151,25 -3,45 -0,2% -8,2%
dez/17 156,90 -2,20 0,3% -7,8%

05/01 06/01 09/01 10/01 11/01 12/01

Fonte: Sima/Deral/Seab. Os preços nas praças referem-se aos valores “mais comuns” apurados
OURO - var. dia

12/01 R$ 312,20 /grama -0,26%

DÓLAR COMERCIAL
Baixa: 1,54% Var. janeiro: -3,39%

Compra R$ 5,100
Venda R$ 5,101

DÓLAR PTAX (Banco Central)
Baixa: 1,19% Var. janeiro: -1,49%

Compra R$ 5,1394
Venda R$ 5,1400

DÓLAR PARALELO
Baixa: 1,10% Var. janeiro: -3,39%

Compra R$ 5,01
Venda R$ 5,41

DÓLAR TURISMO
Baixa: 1,10% Var. janeiro: -3,41%

Compra R$ 5,01
Venda R$ 5,39

EURO
Baixa: 0,72% Var. janeiro: -0,21%

Compra R$ 5,5536
Venda R$ 5,5553

EURO TURISMO
Baixa: 0,17% Var. janeiro: -1,67%

Compra R$ 5,32
Venda R$ 5,88  

OUTRAS MOEDAS X REAL
Iene R$ 0,0396
Libra esterlina R$ 6,25
Peso argentino R$ 0,028

US$ 1 É IGUAL A:
Iene 129,85
Libra esterlina 0,82
Euro 0,93

Grupo 1 R$ 1.617,00 
Trab.s na agricultura.

Grupo 2 R$ 1.680,80 
Serviços administrati vos,
domésticos e ge  rais, ven -
dedores e trab. de reparação.

Grupo 3 R$ 1.738,00 
Trab. produção de bens e
serviços industriais
Grupo 4 R$ 1.870,00 
Técnicos nível médio.

*Valores válidos de 01/01/22
a 31/12/22

Poupança antiga: depósitos até 03/05/12
Nova poupança: dep. a partir de 04/05/12

ALGODÃO - US$cents/libra peso (0,453 kg)

Cont. FECH. *DIF. 1 SEM. 1 MÊS

mar/23 82,04 -2,22 -0,7% 3,3%
mai/23 82,27 -2,12 -0,4% 3,5%

BOLSAS NO MUNDO %
Dow Jones 34.189,97 +0,64
Londres 7.794,04 +0,89
Frankfurt 15.058,30 +0,74
Tóquio 26.449,82 +0,01
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Agência Brasil
As cestas de compras de to-

das as faixas de renda tiveram 
aumento em dezembro, segundo 
pesquisa divulgada nesta quinta-
-feira (12) pelo Instituto de Pes-
quisa Econômica e Aplicada (Ipea). 
O instituto destrinchou os dados 
do Índice de Preços ao Consumi-
dor Amplo (IPCA) e aponta que o 
aumento de preços foi mais inten-
so para as famílias de renda muito 

baixa, que ganham menos que R$ 
1.726,01. 

O Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE) já ti-
nha divulgado que o índice geral 
fechou dezembro em 0,62%, en-
quanto a variação havia sido de 
0,41% em novembro. Na cesta de 
compras das famílias de renda 
muito baixa a variação mensal foi 
de 0,71%, acima da média geral, 
calculou o Ipea.

As famílias de renda baixa e 
média baixa também tiveram in-
flações acima do índice geral, com 
0,67% e 0,69%, respectivamente. 
Estão incluídas no primeiro grupo 
as famílias que recebem entre R$ 
1.726,01 e R$ 2.589,02. Já no se-
gundo, aquelas que ganham entre 
R$ 2.589,02 e R$ 4.315,04.

As fatias da população classi-
ficadas como de renda média, mé-
dia alta e alta tiveram inflação me-

nos intensa que as mais pobres em 
dezembro. Mesmo assim, o índice 
também foi superior ao de novem-
bro. Os percentuais foram de 0,62%, 
0,59% e 0,50%, respectivamente.

É considerada família de ren-
da média pelo Ipea aquela que 
soma entre R$ 4.315,04 e R$ 
8.630,07 por mês. Em segui-
da, o grupo de renda média alta 
ganha entre R$ 8.630,07 e R$ 
17.260,14. Já o grupo de renda 

alta tem ganhos mensais superio-
res a R$ 17.260,14.

Acumulado em 2022
Com o fechamento de dezem-

bro, o índice de inflação geral de 
2022 foi de 5,78%, uma desacele-
ração em relação a 2021, quando 
somou 10,06%. Apesar da queda, 
o indicador ficou acima da meta 
estipulada pelo Banco Central, que 
era um índice de, no máximo, 5%.

Agência Brasil
O Brasil deve colher 296,2 

milhões de toneladas de cereais, 
leguminosas e oleaginosas neste 
ano, um volume recorde. Os da-
dos, do terceiro prognóstico para 
a safra 2023, divulgado hoje (12) 
pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE), pre-
veem um aumento de 12,6%, o 
equivalente a 33,1 milhões de to-
neladas, em relação à safra esti-

mada de 2022, de 263,2 milhões 
de toneladas.  

A projeção divulgada hoje é 
0,8% superior à feita pelo segun-
do prognóstico da safra, ou 2,2 
milhões de toneladas a mais, di-
vulgado em dezembro do ano  
passado.

Em relação a 2022, são espe-
rados aumentos nas produções de 
soja (24,1% ou 28,8 milhões de to-
neladas), na primeira safra do mi-

lho (16,2% ou 4,1 milhões de tone-
ladas), na segunda safra do milho 
(2,5% ou 2,1 milhões de tonela-
das), no algodão herbáceo em ca-
roço (1,3% ou 53 mil toneladas), 
no sorgo (5,3% ou 150 mil tone-
ladas) e na primeira safra do feijão 
(3,7% ou 40 mil toneladas).

“A soja é o principal destaque 
positivo porque vai puxar a alta 
em 2023, recuperando-se as per-
das de 2022 quando caiu 11,4%. 

O milho também é destaque por-
que crescerá 5,7% em cima de 
uma safra recorde de 110,2 mi-
lhões de toneladas em 2022”, in-
formou o gerente da pesquisa, 
Carlos Barradas.

Por outro lado, são espera-
das quedas nas produções de ar-
roz (3,4% ou 360 mil toneladas), 
da segunda safra de feijão (9,9% 
ou 132 mil toneladas), da terceira 
safra de feijão (1% ou 6 mil tonela-

das) e trigo (16,2% ou 1,6 milhão 
de toneladas).

Na última pesquisa referente 
à produção de 2022, o IBGE esti-
mou uma safra de 263,2 milhões 
de toneladas, 3,9% a mais que no 
ano anterior. Além da queda de 
11,4% da soja, foram estimadas 
queda de 8,3% para o arroz e altas 
de 25,5% para o milho, de 28,5% 
para o milho e de 15,2% para o al-
godão (em caroço).             

IBGE estima safra recorde de 296,2 milhões de toneladas neste ano

Inflação acelerou em todas as faixas de renda em dezembro
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Estágio

A Prefeitura de Coronel Vivida abriu as inscrições para vagas de estágio em secreta-
rias do município, entre elas, a Secretaria de Administração e a de Educação, Cultura e Des-
porto, conforme Edital N° 024/2023. As inscrições e entrega dos documentos serão reali-
zadas exclusivamente no setor de Protocolo Geral, na sede da Prefeitura, em horário de 
expediente.

As vagas estão disponíveis para estudantes de magistério, administração, contabi-
lidade, farmácia, gestão pública, secretariado, pedagogia, artes visuais e letras. As bolsas 
são para cargas semanais de 20h e 30h e os valores variam de R$ 538,05 a R$ 1.027,59. In-
formações podem ser adquiridas diretamente na Prefeitura, no telefone (46) 3232-8300.

Matrículas
A Secretaria de Promoção Social de Sulina e a Secretaria de Educação darão inicio ao 

período de matrículas para crianças de 2 a 4 anos que frequentarão a creche. As matrículas 
devem ser realizadas na sala da Promoção Social, na Prefeitura Municipal de Sulina, a par-
tir do dia 24 de janeiro. Na ocasião, é necessário trazer carteirinha de vacinação, certidão 
de nascimento da criança e um comprovante de residência.        

Assessoria
O Banco do Empreende-

dor da Prefeitura de Fran-
cisco Beltrão contemplou 
37 empresas com um total 
de recursos de R$ 353 mil. 
Foram beneficiados empre-
endedores do município 
que tiveram perdas em fun-
ção dos alagamentos ocor-
ridos na cidade em outubro 
de 2022. O cadastramento 
foi realizado em dezembro 
e os  recursos   já   foram   
liberados.

De acordo com a secre-
tária Liliana Andrade, da In-
dústria, Comércio, Serviços 
e Turismo, o volume libera-
do ficou além do previsto 
inicialmente. “Graças ao es-
forço da nossa equipe e da 
procura dos empresários 
que atenderam os requisitos 
necessários foi possível via-
bilizar este excelente mon-

tante de recursos que auxi-
liará as empresas e vão girar 
na economia local”, relata a 
secretária.

O principal objetivo, se-
gundo Liliana, é contribuir 
com a retomada das ativi-
dades. A ação foi desenca-
deada por meio do Progra-

ma Paraná Recupera, com 
recursos do Fundo de De-
senvolvimento Econômico. 
Foram atendidos empreen-
dedores informais, MEIs, mi-
cro e pequenas empresas de 
todos os setores da ativida-
de econômica atingidos pe-
las cheias.

Assessoria
Na última terça-feira (10), o municí-

pio de Dois Vizinho divulgou os nomes 
do novo presidente do Conselho Tutelar 
do município, José Clair Colares, o vice-
-presidente, Romildo Belusso e o secre-
tário Edimar Ribeiro, os quais estarão a 
frente da pasta até janeiro de 2024.

Atualmente, o Conselho Tutelar de Dois 
Vizinhos conta com dois veículos para aten-
der a demanda da população, e para quem 
deseja fazer denúncias ou tirar dúvidas, 
pode entrar em contato via WhatsApp pelo 
número (46) 3536-1419 em horário comer-
cial e o número do telefone de plantão é (46) 
9 9912-0778 com atendimento 24 horas.

Aline Vezoli
aline@diariodosudoeste.com.br

A Prefeitura de Palmas 
realizou, na última quarta-
-feira (11), a entrega de um 
imóvel para a Secretaria de 
Saúde onde será instalado o 
Centro de Atenção Psicosso-
cial (Caps).  

O objetivo da disponi-
bilização do Cras é ofer-
tar atendimento para que 
as pessoas com transtor-
nos psiquiátricos de for-
ma humanizada e gratuita, 
garantindo o acompanha-
mento clínico e a reinser-
ção social dos usuários 
através do acesso ao tra-

balho, lazer, fortalecimen-
to dos laços familiares e 
comunitários.

A área total do terreno 
adquirido pela administra-
ção municipal é de 612,50 
m², com sete salas. Os es-
paços serão divididos en-
tre consultórios médicos, 
psicológicos e da assistên-
cia social, além das salas de 
grupos.

Segundo informações 
repassadas pelo município, 
serão atendidas em média 
400 pessoas por mês. Os 
pacientes receberão aten-
dimentos de clínico geral e 
psiquiatria, psicólogo e de 
assistência social, além de 

ser disponibilizados os ser-
viços de enfermagem para 
facilitar a coleta de exames 
aos pacientes internados na 
psiquiatria.

O valor investido pela 
Prefeitura de Palmas para a 
compra do imóvel e demais 
despesas para o funciona-
mento do local foi de R$ 
1,2 milhão e, atualmente, 
a Secretaria de Saúde está 
realizando a instalação do 
mobiliário para que a inau-
guração aconteça nos pró-
ximos 30 dias.  

O novo espaço está lo-
calizado na rua Dr. Bernar-
do Ribeiro Vianna, n° 533, 
Centro.

Cras de Palmas deve 
ser inaugurado nos 
próximos 30 dias

Banco do Empreendedor contempla 37 
empresas em Francisco Beltrão

Espaço está localizado no Centro de Palmas                                            

ASSESSORIA / PMP              

Dois Vizinhos anuncia presidente e 
vice-presidente do Conselho Tutelar
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O Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Para-
ná (DER/PR) está avançando 
esta semana na contenção 
emergencial do talude da 
BR-277 nos quilômetros 39 
e 41, etapa da obra de re-
cuperação da rodovia fede-
ral no Litoral, iniciada pelo 
DER/PR no final de dezem-
bro e com obras em anda-
mento desde então. 

No km 41, onde um es-
corregamento de terra de 
quase 100 metros de altura 
atingiu a pista, um guindas-
te está içando equipes para 
trabalhar na retirada de blo-
cos soltos. Também teve iní-
cio o uso de jato de água de 
alta pressão da Defesa Civil 
para soltar lascas de rochas 
do paredão ao lado da pis-
ta. O objetivo é evitar que 
esse material eventualmen-
te caia sobre a pista, fazen-
do a sua remoção de modo 
controlado, com seguran-
ça para usuários e funcioná-
rios da obra.

Já no km 39, onde o es-
corregamento de terra foi 
de menor porte, começaram 
a ser implantados disposi-
tivos de drenagem auxiliar, 
que irão evitar o bloqueio da 
drenagem de água da chuva 
no local, onde será executa-
do um muro de solo-cimen-

to para conter possíveis no-
vos escorregamentos.

A previsão do DER/PR 
é concluir a etapa de con-
tenção emergencial da obra 
até 25 de fevereiro, permi-
tindo a liberação de todas as 
faixas entre o km 39 e km 
41, de responsabilidade do 
DER/PR, e já na sequência 

iniciar a etapa de contenção 
definitiva, com instalação de 
grampos e telas nos taludes, 
sem os bloqueios de tráfego. 
Os prazos da obra podem 
ser modificados conforme 
as condições climáticas na 
serra.

O DER/PR e a Secretaria 
de Infraestrutura e Logísti-

ca do Paraná anunciaram, 
em coletiva à imprensa no 
dia 16 de dezembro, um 
acordo com o Departamen-
to Nacional de Infraestru-
tura de Transportes (DNIT) 
para assumir integralmen-
te as obras de recupera-
ção da BR-277 no km 39 e 
km 41, com o órgão fede-

ral permanecendo respon-
sável pela obra no km 42. 
No dia 19 de dezembro, há 
exatos 23 dias, o DER/PR 
entrou no trecho com os 
serviços iniciais de limpe-
za da pista, que ainda esta-
va com lama, além da lim-
peza e recomposição dos 
dispositivos de drenagem 

nos dois locais, garantin-
do o escoamento de água 
da chuva.

Em 21 de dezembro, 
com implantação de barrei-
ras de concreto New Jersey 
para garantir a seguran-
ça do usuário, foi liberada 
uma faixa adicional na al-
tura do km 39. A barreira 
conteve um novo escorre-
gamento de terra de peque-
no porte no local durante a 
madrugada do dia seguin-
te, com a faixa extra fican-
do fechada por algumas ho-
ras enquanto a encosta era 
inspecionada.

As obras seguiram sem 
interrupções durante o re-
cesso do fim de ano, inclu-
sive nos feriados. Foram re-
alizados serviços na encosta 
para atenuar novos danos, 
assim como desobstrução 
de canaletas para evitar o 
acúmulo de água nas mar-
gens da rodovia, constante 
limpeza e manutenção da si-
nalização, entre outros.

Desde o início da obra 
foram realizados análises 
e estudos geológicos para 
elaboração dos projetos de 
recuperação da encosta, 
que já resultaram no início 
dos serviços de contenção 
emergencial esta semana. 
(AEN)

DER/PR avança na recuperação da encosta da BR-277

A previsão do DER é concluir a etapa de contenção emergencial da obra até 25 de fevereiro 

DER

As cinco unidades da 
Centrais de Abastecimento 
do Paraná (Ceasa/PR) tran-
sacionaram 1,3 milhão de 
toneladas de produtos horti-
granjeiros em 2022, segun-
do os dados preliminares. O 
montante financeiro foi de 
R$ 4,8 bilhões, com preço 
médio de R$ 3,67 o quilo.

Esta é uma das princi-
pais análises do Boletim de 
Conjuntura Agropecuária 
referente à semana de 6 a 
12 de janeiro. O documento 
é preparado pelos técnicos 
do Departamento de Eco-
nomia Rural (Deral), da Se-
cretaria de Estado da Agri-
cultura e do Abastecimento 
(Seab).

O comércio nas unida-
des da Ceasa contemplou 
203 itens, entre hortaliças, 
frutas, plantas, forragens 
e flores, além de granjei-
ros, grãos e cereais. A par-
ticipação de produtos na-
cionais alcançou 99%. Os 
1% de produtos importa-
dos corresponderam a 13,6 
mil toneladas e somaram R$ 
111,8 milhões, com preço 
médio do quilo em R$ 8,23.

O boletim apresenta, 
ainda, um comparativo com 
a movimentação de 2021, 
quando passaram pelas pra-
ças de comercialização as 
mesmas 1,3 milhão de tone-

ladas. No entanto, o resulta-
do financeiro foi de R$ 3,9 
bilhões, com preço médio 
de R$ 2,99 o quilo. “Com-
parando-se os números en-
tre os dois períodos, obser-
va-se que, em quantidades, 
a variação foi de 0,5% supe-
rior a 2021, os valores e o 
preço médio real apresen-
taram acréscimos de 31,0% 
e 24,0%, respectivamen-
te, indicando um aumento 
significativo no preço dos 
produtos transacionados”, 
registrou Paulo Andrade, 
engenheiro agrônomo do 
Deral. (AEN)

Milho e soja
 O boletim traz também a in-
formação de que 79% da área 
plantada de milho primeira sa-
fra têm condição boa, 18% me-
dianas, e 3%, ruins. Da segunda 
safra, o plantio ainda é lento e 
se restringe, por enquanto, à re-
gião Sul do Estado.

Trigo
O documento refere-se também 
à pesquisa Índice de Preços Re-
gional do Paraná – Alimentos e 
Bebidas, feita pelo Ipardes, que 
apontou aumento de 15,08% 
nos alimentos em 2022. Os deri-
vados de trigo tiveram peso sig-
nificativo na elevação.

Ceasa comercializou 1,3 milhão de 
toneladas de hortigranjeiros em 2022
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Apreensão de objetos
As equipes da Polícia Civil e 

Militar de Marmeleiro, Renascen-
ça e Flor da Serra do Sul, com a 
poio da Rotam/Canil do 21º BPM 
e a Polícia Civil de Santa Catarina, 
deflagraram quarta-feira a Opera-
ção Oikogeneia. Foram cumpri-
dos mandados de busca e apre-
ensão expedidos pela Comarca 
de Marmeleiro em comunidades 
de Renascença e nas cidades ca-
tarinenses de Jaraguá do Sul e 
São Lourenço do Oeste, no com-
bate a furtos, roubos, receptação, 
posse irregular de armas de fogo 
e tráfico de drogas. Durante as 
buscas, foram apreendidos insu-
mos para a recarga de cartuchos, 
objetos de procedência duvidosa, 
como um aparelho de som, um 
motosserra, um televisor, além de 
celulares e um veículo.  Os obje-
tos foram entregues na Delega-
cia da Polícia Civil de Marmeleiro 
para as devidas providências.

Recuperação de 
veículo

A Polícia Militar foi informa-
da, na tarde de quarta-feira, que 
havia ocorrido o furto de um Gol, 
que estava estacionado na rua 14 
de Dezembro, em Chopinzinho. 
Com o apoio da Polícia Civil, fo-
ram realizadas buscas e encon-
trado o veículo, com a prisão do 
acusado do furto.  O preso e o Gol 
foram conduzidos a Delegacia da 
Polícia Civil de Pato Branco para 
as providências cabíveis ao fato.

Prisão em Realeza
No início da tarde de quinta-

-feira (12), a Polícia Militar foi in-
formada que um rapaz contra o 
qual estaria vigente um manda-
do de prisão, estaria nas depen-
dências do Fórum da Comarca. 
Os policiais militares imediata-
mente se deslocaram até o local 
da ocorrência, onde abordaram 
o suspeito, realizaram a sua iden-
tificação pessoal e confirmaram 
que estava expedido mandado 
de prisão contra ele pelo crime 
de homicídio, praticado no Esta-
do de São Paulo. Diante dos fa-
tos, o abordado recebeu voz de 
prisão e foi encaminhado ao De-
partamento Penitenciário de Ca-
panema, estando à disposição da 
Justiça.

Contrabando
A Polícia Federal e o Ba-

talhão de Polícia de Fronteira 
(BPFron) realizaram uma opera-
ção integrada na madrugada de 
quinta-feira, em Guaíra (PR). Du-
rante patrulhamento aquático, os 
policiais avistaram uma embarca-
ção vindo da margem paraguaia. 
No momento em que os dois cri-
minosos se aproximavam da mar-
gem brasileira, abandonaram a 
embarcação e fugiram pela mata. 
A embarcação estava carregada 
com cigarros e agrotóxicos con-
trabandeados, além de eletrôni-
cos. O prejuízo estimado aos cri-
minosos é de R$ 270 mil. Todos os 
produtos apreendidos foram en-
caminhados para a Delegacia da 
Polícia Federal de Guaíra.

Fogo consome residência 
no bairro Morumbi

O Corpo de Bombeiros e a Polícia Militar atende-
ram uma ocorrência de incêndio, na madrugada de 
quinta-feira (12), na Travessa Itu, bairro Morumbi, 
em Pato Branco. O fogo consumiu uma residência de 
madeira.

Segundo o Corpo de Bombeiros, o imóvel, que fi-
cava nos fundos do terreno, foi rapidamente tomado 
pelas chamas e destruído. Os bombeiros trabalharam 
para evitar que o fogo se alastrasse para residências 
vizinhas.Pelo que foi levantado pela Polícia Militar, não 
havia ninguém na casa de madeira quando ocorreu o 
incêndio. Um dos moradores teria sido preso horas an-
tes acusado de furto e corrupção de menores e o outro 
já estaria preso há alguns dias. A causa do incêndio não 
foi divulgada. (AB)

Os cães da Polícia Civil do Paraná (PCPR) 
colaboraram na apreensão de 10,3 toneladas 
de drogas em todo o Estado durante o ano de 
2022. Estima-se que as ações tenham causa-
do um prejuízo de R$ 1,1 milhão para o cri-
me organizado.

Maconha foi a droga mais intercepta-
da, com 9 toneladas, seguida de crack, com 
560,4 quilos. As operações também resul-
taram na apreensão de 54 armas de fogo e 
2.047 munições. Os cães auxiliaram, ainda, 
no cumprimento de 594 mandados de bus-
ca e apreensão e na prisão em flagrante de 
297 pessoas.

A delegada Ana Cristina Ferreira Silva 
afirmou que os cães atendem demandas da 
polícia em todo o Estado e que prestam apoio 
às demais forças policiais. “O uso de cães fa-
rejadores é fundamental nas ações policiais, 
pois temos economia de efetivo, aumenta-
mos a segurança do policial e o êxito das 
operações”, completou.

Ao todo, 16 animais fazem parte do Nú-
cleo de Operações com Cães da PCPR, que 

tem seis bases distribuídas em Curitiba, Cas-
cavel, Maringá, Pato Branco, Londrina e Foz 
do Iguaçu.   Os cães e seus condutores pas-
sam por extenso e complexo treinamento ba-
seado em situações reais, que permite que os 
cães saibam como agir durante as operações. 
No preparo feito por policiais civis, os ani-
mais são ensinados, por meio de técnicas de 
adestramento, a encontrar odores específi-
cos de substâncias ilícitas ou armas.

Desde 2012 na unidade, o investiga-
dor Misael Nemecek é um dos precursores 
do canil da PCPR. Ele conta que durante o 
treinamento o cão aprende que o cheiro que 
deve detectar trará uma recompensa. “A par-
tir do momento em que identifica o odor, o 
cão passa a emitir o comportamento ensina-
do pelo adestrador para mostrar que há algo 
no local”, explicou o investigador.

Além de auxiliar no trabalho investiga-
tivo, os cães policiais também participaram 
de 51 eventos educativos, nos quais aconte-
ceram interações com a comunidade e apre-
sentações sobre o trabalho realizado. (AEN)

Ações com cães da PCPR apreenderam 10,3 toneladas de drogas em 2022

A Polícia Militar atendeu na 
manhã de quinta-feira, em Rea-
leza, uma ocorrência de furto em 
uma oficina mecânica localizada 
às margens da PR-182. Os poli-
ciais perceberam, pelas imagens 
das câmeras de monitoramento, 
que um homem chegou na ofici-

na com uma bicicleta e a deixou 
no local, levando outra bicicleta 
de propriedade de um funcionário 
do estabelecimento.

Os policiais iniciaram as bus-
cas pelo ladrão e foram informa-
dos, por um militar de folga, que 
o autor do furto estaria transi-

tando pela rodovia, entre as co-
munidades de São Valério e Es-
quina Gaúcha. 

A equipe policial se deslocou 
até o local, onde conseguiu reali-
zar a abordagem do ladrão e re-
cuperar bicicleta.

O preso informou ser mora-

dor de rua, que seria de Chapecó 
(SC) e estaria somente de passa-
gem por Realeza. 

Ele foi encaminhado, junta-
mente com a bicicleta recupera-
da, à Delegacia da Polícia Civil de 
Realeza para as devidas providên-
cias. (AB)

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A Polícia Civil do Paraná 
(PCPR), através da Delegacia de 
Mangueirinha, prendeu na manhã 
de quinta-feira (12), um homem, 
de 37 anos, que é investigado pelo 
crime de estupro. Na casa dele os 
policiais civis encontraram uma es-
pingarda e munições.

Conforme o delegado Breno 
Machado de Paula, o estupro ocor-
reu na madrugada de 24 de de-
zembro do ano passado na zona 
rural de Mangueirinha. O investi-
gado teria constrangido uma mu-
lher mediante violência a manter 
com ele conjunção carnal.

Breno disse que o homem se 

aproveitou da relação de confiança 
que mantinha com a vítima e du-
rante uma carona com o seu veícu-
lo a levou para uma estrada rural, 
quando teria passado as mãos no 
seu corpo. Em seguida, o homem 
segurou a mulher pelo pescoço e a 
agredida com tapas, quando tirou 
as roupas dela e a obrigou manter 
relação sexual com ele.

O delegado Breno afirmou 
que, diante à gravidade dos fatos 
e repercussão social, a Polícia Civil 
representou pela prisão preventiva 
do investigado, que após parecer 
favorável do Ministério Público, foi 
concedido pelo Poder Judiciário. 
Durante o cumprimento da busca e 
apreensão domiciliar, os investiga-
dores apreenderam no interior da 

residência uma espingarda de ca-
libre 20, com numeração suprimi-
da e três munições intactas, quan-
do deram voz de prisão ao homem 
por posse ilegal de arma de fogo.

Segundo o delegado, o inves-

tigado por estupro já tem uma 
condenação de 14 anos de prisão 
pelo crime de roubo. Ele foi enca-
minhado à cadeia pública de Pato 
Branco, estando à disposição da 
Justiça.

Ao todo, 16 animais fazem parte do Núcleo de Operações 
com Cães da PCPR 

Divulgação

PM prende autor de furto e recupera bicicleta em Realeza

Polícia Civil prende investigado por estupro 
em Mangueirinha

A espingarda que foi localizada na residência do investigado 

Divulgação



Situação positiva para promover 
mudanças e melhorias no ambien-
te doméstico e no convívio familiar. 
Momentos harmoniosos e de bons 
relacionamentos no trabalho e com 
os subordinados. Maior conforto na 
vida material e busca de maior tran-
quilidade emocional.

Você terá que rever os impulsos 
que o levaram a cultivar certas re-
lações, pois neles está à causa da 
atual falta de harmonia entre você 
e as pessoas do seu convívio. Perío-
do de máxima expansão das possi-
bilidades na vida econômica.

Bons contatos com pessoas bem in-
tencionadas e de fi nanças elevadas, 
farão com que solucione boa parte 
de seus problemas. Êxito em jogos, 
sorteios e harmonia no setor român-
tico. Você também estará sentindo 
muita segurança junto aos amigos e 
conhecidos.

Muito boa infl uência para cuidar 
de sua beleza física e para subme-
ter-se a operações plásticas. A saú-
de está melhorando bastante, bem 
como as chances de progresso fi -
nanceiro e profi ssional. Ótimo ao 
amor.

Sua probabilidade de êxito material 
será aumentada hoje. Por outro lado, 
deverá prosperar no campo profi s-
sional e social e poderá conseguir o 
que pretende na vida artística. Perío-
do ideal para fi rmar relacionamentos 
ou se lançar em novas conquistas.

Poderá surgir bons negócios e você 
deverá ter uma reserva para não 
perdê-los e ainda recuperar possí-
veis perdas. As questões extracon-
jugais poderão complicar-lhe física 
e moralmente neste dia. Não saia 
da rotina, fale pouco e escute mais.

CÂNCER 21/06 A 20/07

LIBRA 23/09 A 22/10

VIRGEM 23/08 A 22/09

SAGITÁRIO 22/11 A 21/12

Ainda um período de disposição 
favorável e conciliatório nos as-
suntos amorosos, nas associações 
e no relacionamento humano. Al-
gumas surpresas no ambiente de 
trabalho poderão quebrar seu rit-
mo e prejudicá-lo.

Sentimentos mais fortes e estáveis 
na vida amorosa, fortalecendo o ca-
samento e as relações duradouras. 
Apesar disso, poderá se sentir um 
tanto inseguro quanto a si próprio. 
Momentos de tranquilidade.

A lua favorecerá a vida amorosa, as 
atividades criativas e as artes. Senti-
mentos fortes, e sintonia afetiva com 
a pessoa amada, permitirão um per-
feito entendimento, com a possibili-
dade de surgirem novos planos para 
os dois.

ÁRIES 21/03 A 20/04

GÊMEOS 21/05 A 20/06

TOURO 21/04 A 20/05

LEÃO 22/07 A 22/08

ESCORPIÃO 23/10 A 21/11

Quanto à saúde, faça todos os es-
forços para manter uma boa ali-
mentação, e também procuran-
do fazer sempre alguns exercícios 
leves para manter uma boa forma 
física e psíquica. Bons negócios à 
vista e excelente infl uência astral 
na vida sentimental e amorosa.

Assuntos econômicos o aborrece-
rão logo às primeiras horas. Mas 
não se aborreça, pois à tarde terá 
ótimas chances de colocar tudo 
em ordem. Excelente para con-
seguir a casa própria e para abrir 
uma caderneta de poupança.

Dias dos mais indicados para ini-
ciar a melhoria da aparência de 
sua casa, tais como nova decora-
ção e reformas. Fará ótimas ami-
zades, mas não confi e demais em 
estranhos. Sucesso junto ao sexo 
oposto. Dia feliz para o amor.

CAPRICÓRNIO 22/12 A 20/01

PEIXES 20/02 A 20/03

AQUÁRIO 21/01 A 19/02

HORÓSCOPO

WWW.SIMEPAR.BR

PATO BRANCO F. BELTRÃO

CURITIBA

CASCAVEL

LONDRINA

LUA ESTAÇÃO TELEFONES ÚTEIS

MÁX.

MIN.

27°/18°

26°/17°

26°/20°

27°/19°

27°

18°

POLÍCIA  190
BOMBEIROS 193
SAMU  192MINGUANTE

PROBABILIDADE DE CHUVA 90% | 4mm

RADICCI iotti

NOVELAS

Mar do Sertão
Tertulinho não aceita a sugestão de 

Candoca. Maruan escorraça Kaleb da ci-
dade, e Labibe o beija. Sabá se ofere-
ce para ajudar Timbó na fiscalização das 
escavações. Tertulinho se irrita ao saber 
que Deodora mandou Xaviera embora 
e vai procurá-la. Xaviera se surpreende 
ao receber um beijo de Tertulinho. Ma-
ruan afirma a Labibe que não irá se se-
parar dela. O Coronel decide dar um ter-
reno para Catão. Aleluia fica chocada na 
reunião entre Floro, Vespertino, Janjão 
e Zelelão para a festa de comemoração 
para o cargo de prefeito. José pede uma 
mecha de cabelo para o Coronel para fa-
zer um exame de DNA. O médico amigo 
de Candoca chega à fazenda Palmeiral, e 
Catão desconfia.

Travessia
Moretti consegue despistar os po-

liciais e tenta convencer Guida a fazer 
um acordo de separação com ele. Pilar 
afirma para seu comparsa que eles vão 
achar a localização do cofre. Isa avisa a 
Theo que Laís está se prejudicando no 
trabalho por causa dele. Ari estranha a 
curiosidade de Guerra em perguntar se 
ele sabe sobre a pesquisa que Dante 
está fazendo para encontrar uma pes-
soa. Helô aceita a sugestão de Creusa 
de chamar Pilar para fazer faxina. Guida 
procura Stenio e faz exigências que se-
jam realizadas no prazo de uma sema-
na, para um acordo com Moretti. Laís 
comenta com Stenio que Oto está se 
sentindo pressionado. Ari aborda Oto na 
saída de seu trabalho.

Cara e Coragem
Não foi divulgado resu-

mo do último capítulo.
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PARTIN
LONGITUDE
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Video-
tape

(abrev.)

Fechada 
hermeti-
camente

Número
inteiro   

indeter-
minado

Pente de
arma de

fogo

Ministério
Público
(sigla)

Setor
hospitalar 
de doentes

graves
Piloto

japonês
suicida na
2ª Guerra

Bloqueia 
resíduos
no dreno

da pia

"(?) Pai-
xão", su-
cesso da 

Banda Eva

Lata, em
inglês

Esconderi-
jo de fera

Situação
da porta
aberta
com o

auxílio de
um pé de

cabra

Diz-se do
que fica
suben-
tendido

Foco da
mamo-
grafia

Coordenada
geográfica
determi-
nada pelo
meridiano

Reduzir a pó

Oeste
(abrev.)

Fluido de
bolas de 

aniversário

Coulomb
(símbolo)

Alternativa
ecológica
à ilumi-
nação

artificial
no edifício

Ter o (?) curto: 
irritar-se facilmente

Morada do Pai
Tomás (Lit.)

Indústria
(abrev.)

Não men-
cionados

(?) da Borracha: incentivou o
povoamento do Norte do País
Limpar o leito de 

(rio ou lago)
Orelha,

em inglês

Divindade
faraônica

Desig-
nação

hebraica
do gentio
Invólucro 
de produto

Ácido da heredi-
tariedade (Bioquím.)

Prova
aceita no
tribunal

Imuniza contra
sarampo,
rubéola e
caxumba

Falado 
novamente

Idem
(abrev.)

Impulsione a canoa
(?) automóvel: ação 

autorizada ao portador
do PPD ou da CNH

Presidente
eleito pelo

Colégio
Eleitoral
em 1985,
morreu sem
assumir
o cargo 

Instância psíquica
fraca no neurótico

Lei (?): criminalizou
o racismo no Brasil

3/ear — tin. 4/aton. 8/camicase. 9/longitude.



Padre Ezequiel Dal Pozzo

Artigo
Onde você se sente em casa?

Professora constrange aluno vítima de bullying

Flori antonio tasca

foto do diA
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Durante uma atividade escolar voltada ao 
Dia dos Pais, um menino de oito anos escre-
via uma cartinha para presentear o seu pai. A 
professora, ao ler a cartinha, não gostou do 
que o menino havia escrito. E, para manifes-
tar o seu desagrado com o desempenho da 
criança, declarou: “O seu pai vai vomitar nes-
sa carta”. O caso foi objeto da Apelação Cível 
11027-17.2013.8.26.0004, apreciado pela 7ª 
Câmara de Direito Público do Estado de São 
Paulo. O relator da matéria foi o desembarga-
dor Eduardo Gouvêa. Além desse episódio, ao 
votar na sessão realizada no dia 28.03.2018, 
ele teve que considerar também a alegação de 
que a criança era vítima de bullying.

De fato, foi constatado também, pelo de-
poimento de um agente escolar, que o alu-
no era chamado de “bicha” por outras crian-
ças. Outra testemunha comprovou que a mãe 
do menino havia começado a faltar muito ao 
trabalho por conta dos problemas que o fi-
lho tinha na escola e que ela dizia se tratar de 
bullying. A situação seria tal que o menino não 
queria mais ir à escola. E eis que ocorre então 
o episódio da cartinha e do “vômito”. 

O magistrado de primeira instância obser-
vou que, no depoimento da professora que fez 
a declaração, ela mesma não negava a ocor-
rência do episódio, apenas tentava empregar 
artifícios para justificar a conduta, tida como 
vexatória, e minorar os danos provocados. 
Com frequência ela substituía o termo “vomi-

tar” por outros “mais suaves”, como “sentir ân-
sia” ou “enjoo”, o que constituiria tentativa de 
minimizar a declaração. 

Para o magistrado, a professora extrapo-
lou a sua função educacional e correcional. A 
forma que ela utilizou para avaliar o desempe-
nho do aluno não faz parte do processo peda-
gógico e claramente configura conduta cons-
trangedora, apta a produzir um dano jurídico, 
ainda mais ao considerar que se trata de uma 
criança de oito anos. Em consequência, a esco-
la, como responsável por seus agentes, é que 
deveria responder à ação, tendo a pessoa jurí-
dica o dever reparatório, independente de cul-
pa ou dolo.

O relator, acompanhado pelos pares, ape-
nas endossou o entendimento do magistrado a 
quo a esse respeito, mas divergiu dele em rela-
ção ao valor da reparação, reduzindo-o de R$ 
50 mil para R$ 20 mil. É o valor que o Estado 
foi condenado a pagar pelos danos morais so-
fridos pela criança. 

 

Educador, Filósofo e Jurista. Diretor do 
instituto Flamma – Educação corporativa.
Doutor em Direito das relações sociais pela 
Universidade Federal do Paraná.
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br

Onde você se sente em casa? Essa per-
gunta é importante, pois nós temos uma ne-
cessidade muito grande de sentir-se em casa. 
Nós temos necessidade de um lar. Um lugar 
em que nós possamos estar com nossa famí-
lia, com nosso amigo, com esposo, esposa, na-
morado, namorada... e sentir-se bem por estar 
aí. Nessa situação, se estamos vivendo num lar 
também estamos falando que nunca estamos 
sozinhos, que nos sentimos acolhidos, protegi-
dos! Independentemente de estarmos bem ou 
não, o lar é onde deixamos o dia a dia para 
trás, de certa forma, e podemos ali esquecer 
um pouco nossas preocupações e nos sentir 
acolhidos com quem amamos. Nós podemos 
também imaginar a cena do final do dia, de 
muitos de nós, estamos indo para casa, enfim 
teremos paz. Após um dia exaustivo, o traba-
lho está feito, as crianças estão na cama, an-
tes de encerrar o dia temos ainda um pouco 
de tempo para nós mesmos, aí podemos rela-
xar, nos acomodamos em nosso cantinho pre-
dileto, refletimos sobre Deus, sobre o mundo, 
lemos um livro, fazemos uma retrospectiva do 
dia, ou seja, temos tempo para nós mesmos e 
estamos voltados para nós mesmos. 

Diante dessa cena, nós nos confrontamos 
também com Jesus e com a pergunta que os 
discípulos fazem a Ele: “Mestre, onde moras?” 

Traduzindo, poderíamos dizer, “Mestre, onde 
é teu lar?” E Jesus dá uma resposta: vinde e 
vede. Ele não responde com endereço, ao in-
vés disso, Ele convida aqueles que os seguiam 
para o acompanhá-lo, para ver onde Ele mora. 
De certa forma, Ele os convida para uma excur-
são, seus acompanhantes descobrirão coisas 
surpreendentes, nenhuma mansão, nenhuma 
esposa nem família, em vez disso, sentenças 
como essa: não tenho onde repousar a cabeça. 

A partir dessas duas cenas, do lar que ima-
ginamos e do convite de Jesus, poderíamos 
nos perguntar: afinal, onde nos sentimos em 
casa? É muito importante você refletir sobre 
isso, porque todos nós precisamos de um lar, 
de um aconchego, e se esse lugar não é a sua 
casa, onde você se sente absolutamente acolhi-
do? Jesus tinha como lar o Pai, por isso Ele o 
chamava carinhosamente de Abá, que signifi-
ca “paizinho”. O nosso coração deseja esse lar, 
essa acolhida. Por isso a pergunta que perma-
nece hoje é esta: nós temos de verdade um lar 
para descansar? Pensemos nisso.

Padre  e cantor

Trabalhador cuidando das floreiras para manter a beleza da cidade

Rodinei SantoS
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A edição 2023 do rali 
Dakar, disputado na Ará-
bia Saudita e considerado o 
maior do mundo, tem, pela 
primeira vez, uma pilota 
brasileira. A catarinense Pâ-
mela Bozzano, de 33 anos, 
compete na categoria protó-
tipos leves, ao lado do nave-
gador Carlos Sachs.

Pâmela foi atleta de 
marcha atlética e partici-
pa de eventos de rali desde 
2020. No ano passado, ela 
venceu os ralis RN1500 e 
Jalapão, além do tradicional 
Rally dos Sertões, este último 
com o marido, Ênio Bozzano, 
como navegador. As disputas 
foram na categoria de UTVs 
(Utility Task Vehicles, ou ve-

ículos utilitários multitarefa, 
na tradução do inglês). “Meu 
esposo me perguntou se não 
queria ser navegadora dele. 
Eu gostei da ideia, mas logo 
percebi que queria acele-
rar, frear. Pilotar mesmo. Ele 
gostou da ideia, me incen-
tivou e arrumou um carro 
para testar. Tempos depois, 
fomos para o Jalapão, um de-
serto no Tocantins, disputar 
minha primeira corrida”, re-
corda a piloto, em comunica-
do à imprensa.

Antes da catarinense, 
a jornalista carioca Leila-
ne Neubarth fez história em 
1999, ao ser a primeira bra-
sileira a competir no Dakar. 
Na ocasião, Leilane foi na-

vegadora de uma tripula-
ção que tinha André Azeve-
do como piloto e o tcheco 
Tomas Tomecek como me-
cânico.

Restando três dias para 
o fim desta edição do Dakar, 
Pâmela e Carlos estão em 
34º lugar da classificação 
dos Protótipos Leves. Na 
etapa de quinta-feira (12), 
em que foram percorridos 
427 quilômetros, eles fi-
caram na 27ª colocação. A 
classificação geral da cate-
goria tem, na liderança, a 
parceria do navegador bra-
sileiro Gustavo Gugelmin 
com o piloto norte-ameri-
cano Austin Jones, campeã 
em 2022 na categoria de 

UTVs. A dupla de Ênio (pilo-
to) com Luciano Gomes (na-
vegador) ocupa a 36ª posi-
ção. (Agência Brasil)

Decisão da Supercopa do 
Brasil será em Brasília 

A Supercopa do Brasil será disputada no estádio 
Mané Garrincha, em Brasília (DF). A capital federal foi 
escolhida como palco da finalíssima, após contato do 
presidente da CBF, Ednaldo Rodrigues, com Leila Pe-
reira e Rodolfo Landim, presidentes de Palmeiras e Fla-
mengo, respectivamente. A decisão está marcada para 
o dia 28 de janeiro, às 16h30.

Os classificados para esta edição da Supercopa do 
Brasil de 2023 são Flamengo e Palmeiras. Os dois times 
conquistaram a vaga por terem vencido a Copa do Bra-
sil e o Campeonato Brasileiro do último ano. Recriada 
em 2020, a Supercopa do Brasil marca o início do fute-
bol brasileiro na temporada. O Flamengo esteve em to-
das as três primeiras edições, com os títulos de 2020 
e 2021. Já no último ano, o vencedor foi o Atlético Mi-
neiro, que superou o rubro-negro carioca nos pênaltis.

O Palmeiras disputará a Supercopa do Brasil pela 
segunda vez. Na primeira participação, classificado por 
ter sido o campeão da Copa do Brasil de 2020, o time 
alviverde enfrentou o Flamengo e foi vice-campeão na 
disputa de pênaltis. (CBF)

Grêmio vence o Picos 
pela Copa São Paulo

O Grêmio segue firme na disputa da Copa São 
Paulo de Futebol Júnior 2023. Na tarde de quinta-fei-
ra, atuando em Franca no estádio José Lancha Filho, 
pela segunda fase, o Tricolor bateu o Picos-PI pelo pla-
car de 1 a 0. O gol da classificação foi marcado por 
Hiago.

Diferente de todas as outras partidas do Tricolor 
na Copinha, esta começou com tempo firme, sem chu-
va, ainda que o campo estivesse bastante castigado. O 
técnico Luís Eduardo não contou com o atacante Ru-
bens, suspenso. Assim, Cheron começou na equipe ti-
tular. O primeiro lance de perigo foi do Picos em chu-
te de fora da área, aos sete minutos. O goleiro Arthur 
praticou a defesa no centro, sem dar rebote. Em gran-
de jogada coletiva, o Grêmio conseguiu tirar o primei-
ro zero do placar, aos 34 minutos. Mila achou o pas-
se na linha defensiva para Cheron, invadindo a área 
pelo lado direito. Ele dominou e fez o passe rasteiro na 
marca do pênalti. De primeira, Hiago chegou para cha-
par a bola de direita. Ela ainda tocou na trave antes de 
estufar as redes, 1 a 0.

Antes de a bola rolar na segunda etapa, Mila saiu 
para a entrada de Guilherme Schneiders no meio-cam-
po. Já com chuva caindo forte, aos 10 minutos, Pedro 
Clemente recebeu o passe e girou para cima do marca-
dor. Logo ingressou na área e arriscou o chute de di-
reita, sendo pressionado pela marcação, mandando à 
esquerda. Três minutos depois, Hiago deu o passe de 
ganchinho por sobre a linha da zaga do Picos. Wes-
ley Costa entrou em velocidade na área para dominar 
e chutar forte, por sobre a meta. O time do Picos con-
seguiu voltar a ameaçar aos 30 minutos, em cobrança 
de falta lateral direta no gol. Arthur saltou para desviar 
a bola que entraria no ângulo para escanteio. A chuva 
apertou ainda mais e o jogo passou a ficar muito mais 
brigado do que jogado, comprometendo a qualidade da 
partida. O time adversário ensaiou uma pressão no fi-
nal, tentando lançar algumas bolas na área gremista, 
mas a defesa suportou bem para garantir a classifica-
ção. (Assessoria)

Catarinense  compete como pilota no rali Dakar

O Coritiba venceu a 
equipe do Vitória da Con-
quista, quinta-feira, pela 
fase de mata-mata da Copa 
São Paulo de Futebol Júnior, 
pelo placar de 2 a 0, garan-
tindo a classificação para 
a terceira fase da competi-
ção. Marcos Sátiro, aos 29 
minutos do primeiro tem-
po, e Eberth, aos 38 minu-
tos da etapa final, marcaram 
os gols do Coxa.

Na primeira partida 
do mata-mata da Copinha, 
o técnico interino Reginal-
do Nascimento definiu o 11 
inicial com: Pedro Morisco, 

Diogo, Leonardo, Alec © e 
João Vitor (Nathan Ribeiro), 
Henrique (Geovane Meu-
rer), Pedro Arthur (Jorge) e 
Jean Gabriel (Felipe Guima-
rães), Ruan Assis, Lucas Ro-
nier (Douglas) e Marcos Sá-
tiro (Eberth).

O começo da partida foi 
bastante pegado, com três 
cartões antes dos 20 minu-
tos. Mas isso não abalou os 
Piás do Couto, que começa-
ram pressionando desde o 
início. Ruan Assis criou duas 
chances de perigo, obrigan-
do o goleiro Artur a fazer 
dois milagres. Aos 29 minu-

tos da primeira etapa, Mar-
cos Sátiro recebeu fora da 
área, limpou dois marcado-
res com facilidade e bateu 
no cantinho, sem chances 
para o guarda redes do Vitó-
ria da Conquista. Após abrir 
o marcador, o Coxa contro-
lou as rédeas do jogo e man-
teve o placar em 1 a 0 até o 
final do primeiro tempo.  

Na segunda etapa, o Co-
ritiba continuou com a es-
tratégia e, assim, seguiu 
controlando o jogo no meio 
de campo. Aos 15 minutos, 
Nascimento mexeu na equi-
pe, Henrique Melo, Marcos 

Sátiro e João Vitor deram 
lugar para Geovane Meurer, 
Eberth e Nathan Oliveira. As 
alterações fizeram a diferen-
ça - e como, Ruan Assis acio-
nou Geovane Meurer pela 
esquerda, o volante encon-
trou Eberth sozinho na pe-
quena área e o atacante só 
escorou para dentro da ba-
liza, 2 a 0 para o Coritiba. 
Douglas, Felipe Guimarães 
e Jorge ainda entraram para 
os lugares de Lucas Ronier, 
Jean Gabriel e Pedro Arthur.  
Agora o Coritiba vai encarar 
o Novorizontino na terceira 
fase. (Assessoria)

Coritiba  avança na Copinha

Adenir Brocco 
com assessoria

O Pato Futsal, bicam-
peão da Liga Nacional e atu-
al campeão da Copa do Bra-
sil e da Copa Paraná, segue 
com o novo plano de sócio-
-torcedor válido para toda a 
temporada 2023. O projeto 
apresenta uma série de be-
nefícios ao torcedor pato-
-branquenses.

A diretoria do Pato Fut-
sal trabalha em três frentes: 
Sócio Caldeirão, Sócio Tradi-
ção e Sócio Uma Só Paixão. 
Nesta temporada, o time co-
mandado pelo técnico Sér-
gio Lacerda tem presença 
confirmada na Liga Nacio-
nal de Futsal, na Série Ouro 
do Campeonato Paranaense, 
na Copa do Brasil Sicredi, na 
Copa Paraná, na Copa Sul de 
Futsal e também na Super-
copa de Futsal.  

Sócio Caldeirão
O associado Caldeirão 

tem direito a três carteiri-
nhas, uma camisa oficial da 
equipe, acesso a todos os jo-
gos em Pato Branco na tem-
porada, fila prioritária para 

entrada nos jogos, partici-
pa de promoções exclusi-
vas e ganha descontos na 
rede de vantagens. Valor: R$ 
1.500,00, que pode ser par-
celado em até sete vezes no 
cartão de crédito ou 10% de 
desconto à vista.

Sócio Tradição
Os torcedores que opta-

rem pelo plano Sócio Tradi-
ção tem direito a duas car-
teirinhas, uma camisa oficial 
da equipe, acesso a todos os 
jogos em Pato Branco na 
temporada, fila prioritária 
para entrada nos jogos, par-

ticipa de promoções exclu-
sivas e ganha descontos na 
rede de vantagens. Valor: R$ 
1.200,00, que pode ser par-
celado em até sete vezes no 
cartão de crédito ou 10% de 
desconto à vista.

Sócio Uma Só 
Paixão

Além de ajudar a forta-
lecer o Pato Futsal, o asso-
ciado Uma Só Paixão tem di-
reito a uma carteirinha, uma 
camisa oficial da equipe, 
acesso a todos os jogos em 
Pato Branco na temporada, 

fila prioritária para entrada 
nos jogos, participa de pro-
moções exclusivas e ganha 
descontos na rede de van-
tagens. Valor: R$ 1000,00, 
que pode ser parcelado em 
até sete vezes no cartão de 
crédito ou 10% de descon-
to à vista.

As adesões podem ser 
feitas na Pato Store, locali-
zada na Masami Motors, Via 
Lateral Luiz Alfredo de Bor-
toli, BR-158, 6395 – Tre-
vo da Guarani, Pato Bran-
co – PR. O atendimento é 
de segunda à sexta-feira das 
13h30 às 17h30.

Pato Futsal segue com o plano 
de sócio-torcedor

O projeto 
apresenta 
uma série de 
benefícios ao 
torcedor pato-
branquenses. 

João Rizello
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Transtornos 
de Sáude Mental 

Os desequilíbrios de saúde mental podem levar a doenças que incapacitam de realizar atividades 
sociais ou profissionais, levam ao isolamento, transtornos compulsivos e prejudicam a qualidade de 

vida das pessoas. Conheça as principais doenças mentais e os seus tratamentos.
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EXPEDIENTE

| SBIE 
Mãos na cintura, peito estufa-

do, cabeça para baixo… A postu-
ra tem a capacidade de identificar 
a personalidade e as característi-
cas de cada pessoa.

De acordo com a Sociedade 
Brasileira de Inteligência Emocio-
nal (SBIE) a linguagem corporal, 
permite identificar grandes sinais 
da personalidade do outro e isso 
pode ocorrer até mesmo através 
de um simples aperto de mão. 

“A linguagem corporal é uma 
comunicação desenvolvida pelo 
nosso corpo e nas expressões ex-
postas por ele. Ela é um importan-
te instrumento para analisarmos 
expressões do outro, e também, 
essencial para desenvolvermos o 
nosso autoconhecimento”.

Esse tipo de linguagem, sur-
giu muito antes da linguagem 
verbal que estamos acostuma-
dos. Alguns especialistas afirmam 
que 93% de toda a comunicação 

humana é não verbal. “Ainda que 
não sejam palavras expressamen-
te ditas, tendem a demonstrar 
bem o que uma pessoa está pen-
sando ou sentindo durante uma 
conversa”.

A linguagem corporal nega-
tiva é aquela que expressa que 
algo não está satisfatório para a 
outra pessoa. Isso significa que 
em algum ponto da conversa, ela 
se sentiu insatisfeita e incomoda-
da com algo transmitido a ela.

Linguagem Corporal: 
a sua postura pode 
dizer muito sobre você
Especialistas afirmam que 93% de 
toda a comunicação humana é não verbal

Exemplos de linguagem 
corporal negativa:
1 — Mão na boca.
2 — Morder os lábios.
3 — Desvio do olhar.
4 — Braços cruzados.

Por outro lado, há a 
linguagem positiva, que 
indica confiança e que pode 
mudar completamente a sua 
comunicação em relação a 
outras pessoas.

Exemplos de linguagem 
corporal positiva:
1 — Andar ereto
2 — Aperto de mão firme
3 — Mãos ao lado do corpo
4 — Olhar fixo ao outro.

Para que você cada vez 
mais desenvolva a sua 
linguagem corporal 
de forma positiva, 
a SBIE dá algumas dicas:
Cuide do seu tom de voz.

Saiba olhar para as 
pessoas.
Busque manter um sorriso 
no rosto.
A leitura corporal, pode 
lhe ajudar no seu dia a dia 
no seu relacionamento, 
trabalho e demais 
atividades. Através dela, 
você pode identificar o que 
o outro está tentando lhe 
comunicar e perceber em si 
o que está comunicando.
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| Redação com AEN 
Recentemente, a Universidade Esta-

dual do Centro-Oeste (Unicentro) assi-
nou um contrato de licenciamento para 
comercializar um tipo de cerveja que 
contém propriedades que são benéficas 
à saúde, especialmente, de pessoas com 
diabetes.

Isso porque na composição há bio-
ativos que auxiliam na redução da gli-
cemia (nível de açúcar no sangue) e do 
nível de gordura no sangue, além da 
diminuição de danos renais e hepáticos.

Com o nome comercial Rosemary, 
tradução do inglês para alecrim, o pro-
duto pode ser consumido diariamente 
por pessoas pré-diabéticas (uma unida-
de) e diabéticas (duas unidades). Além 
dos benefícios para a saúde, a cerveja 
possui aroma e sabor agradáveis.

Depois de cinco anos de estudos, os 
resultados demonstram benefícios para a 
saúde humana. Os bioativos na cerveja 
estão presentes no alecrim-do-campo, 

tipo de planta nativa da América do Sul, 
encontrada geralmente em países como 
Argentina, Bolívia, Paraguai e Uruguai. 

BENEFÍCIOS MEDICINAIS
O Alecrim do Campo, (Baccharis 

dracunculifolia), também conhecido 
como alecrim silvestre ou vassourinha, 
possui flavonoides com ações: analgé-
sica, anti-inflamatória, antinociceptiva, 
antioxidante, antidispéptica, desconges-
tionante de vias respiratórias, hipoglice-
miante e imunoestimulante.

Por ter todas essas propriedades me-
dicinais, ele é indicado no tratamento de 
doenças inflamatórias, gastro-intestinais, 
hepáticas e, como mencionado, de dia-
betes.

VALIDAÇÃO CIENTÍFICA
O produto inovador é resultado de 

uma pesquisa desenvolvida no Labora-
tório de Biotecnologia e Ciências Biomé-
dicas (Biomed), do campus do Centro 

de Desenvolvimento Educacional e Tec-
nológico de Guarapuava (Cedeteg).

No ano passado, o projeto foi fina-
lista da primeira edição do Programa 
de Apoio à Propriedade Intelectual com 
Foco no Mercado (Prime). Idealizado 
pela Superintendência Geral de Ciên-
cia, Tecnologia e Ensino Superior (Seti), 
o Prime tem como objetivo fomentar a 
inovação e a propriedade intelectual e 
qualificar professores, estudantes e pes-
quisadores das instituições de ensino su-
perior e de pesquisas científicas e tecno-
lógicas do Paraná.

LICENCIAMENTO 
A inovação será produzida e co-

mercializada em larga escala pela Cer-
vejaria Heimdall, fabricante de bebidas 
artesanais que atua principalmente no 
mercado cervejeiro da região Centro-Sul 
do Paraná. O licenciamento consiste na 
transferência de tecnologia para a em-
presa e envolve, ainda, o Instituto Fede-

ral de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Paraná (IFPR) e a Fundação de Apoio ao 
Desenvolvimento da Unicentro (FAU).

Para o professor Carlos Ricardo Ma-
neck Malfatti, biomédico responsável 
pela pesquisa, o licenciamento é uma 
forma de incentivo à ciência. “Essa ação 
reforça a importância da tríplice hélice 
entre academia, governo e mercado. 
Nesse cenário, as universidades desen-
volvem as pesquisas, o setor público pro-
move o fomento às pesquisas e o empre-
sário contribui para o desenvolvimento 
econômico”, afirma.

Doutor em Bioquímica, ele destaca 
o potencial de retorno financeiro para a 
universidade, a partir do direito de uso 
e comercialização de produtos e serviços 
que resultam de pesquisas científicas. 
“Quando o mercado comercializa os re-
sultados de estudos acadêmicos, as ins-
tituições de ensino superior conquistam 
mais recursos para produzir novas tecno-
logias e inovações”, sinaliza Malfatti.

Consumidores de vinho se deleitam 
sem culpa com a bebida, pois já está mais 
que comprovado  que o vinho tinto ajuda 
a prevenir doenças cardíacas.

Porém, não são apenas os aprecia-
dores de vinho que podem ter a saúde 
garantida, estudos recentes mostram que 
a cerveja também pode ser benéfica à 
saúde. Então, quem se sente culpado ao 
consumir a amada cerveja, fique tranqui-
lo, pois a ciência mostra que você não 
tem nada para se culpar.

Aliás, no clima em que vivemos, 
uma cerveja estupidamente gelada é 
mais do que bem-vinda. E o que eu pos-
so afirmar sobre a cerveja é que se trata 
de um alimento saudável. A cerveja é 
praticamente uma refeição em si, e uma 
refeição bem saudável, inclusive. A cer-
veja é uma daquelas bebidas que podem 
apoiar a sua saúde mais do que qualquer 
outra.

Então, deixe-me demonstrar algu-
mas razões para que a cerveja não seja 
excluída de seu cardápio.

1)  SAÚDE DO CORAÇÃO
Pesquisas comprovam que a cerveja 

é o melhor tônico de saúde. E, na reali-
dade, TODAS as bebidas alcoólicas são 
boas para o coração.  Mas, a cerveja em 
particular talvez seja a melhor delas.

O consumo moderado de cerveja 
diminui o risco de ataques cardíacos e 
morte por doença cardiovascular em 25 
a 40%.

Um ou dois copos por dia podem 
ajudar a elevar os níveis de HDL, o cha-
mado “colesterol bom”, que ajuda a pre-
venir o entupimento das artérias.

2)  PERDA DE PESO
Um grande estudo realizado na Es-

panha descobriu que os bebedores de 
cerveja têm níveis mais baixos de gor-
dura corporal e são menos propensos a 
ganhar peso do que as pessoas que não 
bebem.  Além disso,  os cervejeiros têm 
menos probabilidade de se tornarem 
diabéticos também.

3)  OSSOS MAIS FORTES
A cerveja é um dos melhores cons-

trutores de ossos que existe por aí, pois 
contém altos níveis de silício, que está 
vinculado à saúde dos ossos. E o melhor, 

o silício encontrado na cerveja está em 
uma forma que o seu corpo pode absor-
ver. Um estudo realizado pela Universi-
dade de Tufts concluiu que os consumi-
dores de cerveja têm densidade mineral 
ósseo mais forte no quadril do que os 
não bebedores.

4)  SAÚDE DOS RINS:
Estudo realizado na Filadélfia de-

monstrou que homens que consumiam 
uma garrafa de cerveja por dia reduzi-
ram o risco de desenvolver cálculos re-
nais em 40%.

Uma teoria é que o alto teor 
de água da cerveja ajudaria a manter os 
rins trabalhando, e que o lúpulo contido 
na cerveja ajudaria a evitar a formação 
de pedras nos rins.

5)  LONGEVIDADE
Consumir cerveja moderadamen-

te previne cerca de 26.000 mortes por 
ano, devido às menores taxas de doenças 
cardíacas, derrames cerebrais e diabetes.

6) HIDRATAÇÃO:
Você pode ter ouvido falar que o ál-

cool é desidratador, porém um pesquisa-
dor da Universidade de Granada concluiu 
que a cerveja não prejudica a hidratação, 
pelo contrário, uma boa cerveja tem os 
sais minerais essenciais que ajudam a au-
mentar a absorção da água.

7) AUMENTO DO 
      NÍVEL DE VITAMINAS

Uma pesquisa na Holanda compro-
vou que participantes que consumiam 
cerveja apresentaram 30% dos níveis 
mais altos de vitamina B6. Além disso, a 
cerveja também contém vitaminas B12 
e ácido fólico.

O álcool, em geral, seja na cerveja, 
nas bebidas fermentadas ou destiladas, 
protege o seu cérebro e coração. Além 
disso, pessoas que bebem moderada-
mente têm um risco menor de desenvol-
ver quase todas as principais doenças da 
terceira idade. Não é de se estranhar que 
elas vivam bem mais também.

Mas vale ressaltar que o benefício da 
cerveja à saúde é apenas garantido com 
o consumo moderado, ou seja, até dois 
copos diariamente.

Um brinde à saúde!

Conheça a cerveja 
com benefícios 
medicinais para 
diabéticos

A cerveja e seus benefícios 

O produto contém bioativos advindos do alecrim 
do campo que auxiliam na redução da glicemia e do 
nível de gordura no sangue

O contrato de licenciamento para comercializar a 
cerveja Rosemary foi assinado recentemente

SETI

Dr. Wendell Uguetto - Cirurgião Plástico do Hospital Israelita Albert Einstein
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| JANEIRO BRANCO

| Vanessa Brugnera
O tema saúde mental tem tomado 

uma amplitude maior nos últimos anos, 
principalmente, considerando que al-
guns dos transtornos ocasionados são 
responsáveis pela queda na qualidade 
de vida das pessoas, chegando ao pon-
to de em alguns casos causar incapaci-
dade. Mas será que mesmo com toda 

essa exposição ao assunto, você conse-
gue avaliar na prática como está a sua 
saúde mental?

Para compreender mais sobre o 
assunto, conversamos com a médica, 
Daniela Roca que atua há mais de oito 
anos com o atendimento público e pri-
vado de saúde mental, pós-graduada 
em psiquiatria e atualmente médica do 

CAPS II da 8ª Regional de Saúde. 
Sobre o que é saúde mental, a mé-

dica afirma que “não existe uma defini-
ção exata sobre o termo, mas podemos 
afirmar que ela está relacionada a ma-
neira como as pessoas reagem as suas 
próprias emoções diante de situações 
cotidianas, exigências pessoais de de-
sempenho e metas, desafios e mudan-
ça de vida, decepções e frustrações, 
entre outras coisas, isso porque cada 
contexto vivenciado gera sentimentos 
positivos e negativos e a maneira com 
que administramos esses sentimentos 
nos diz se temos ou não uma boa a 
saúde mental”.

Daniela explica que o transtorno 
mental é identificado quando ocor-
re um desequilíbrio das emoções que 
ocasionam uma série de sintomas ca-
racterísticos, e são eles que vão definir 
o tipo de patologia. “São muitos os 
tipos de transtorno na atualidade, po-
demos citar como principais a depres-
são, ansiedade, síndrome do pânico, 
síndrome da cabana e o transtorno de 
estresse pós-traumático”, disse.

Para identificar o transtorno mental 
e o seu tipo, uma avaliação médica e 
de equipe multidisciplinar é necessária. 
“Em uma primeira consulta, se inves-
tiga a queixa atual, histórico de vida, 

doenças na família (além de outros 
componentes) e propõe um plano de 
tratamento de acordo com as hipóteses 
diagnósticas. Isso quer dizer, por exem-
plo, que se uma pessoa apresenta na 
queixa sintomas depressivos, o trata-
mento prescrito é um tratamento para 
depressão, contudo, existem diversos 
transtornos que têm sintomas pareci-
dos com os sintomas da depressão, no 
entanto, isso só fica mais claro para o 
médico conforme o paciente responde 
ao tratamento”, explicou Daniela.

SINAIS DE ALERTA
Dados da  Organização Mundial da 

Saúde (OMS) afirmam que em 2019, 
quase um bilhão de pessoas, incluin-
do 14% dos adolescentes do mundo, 
viviam com algum tipo de transtorno 
mental. “O suicídio foi responsável por 
mais de uma em cada 100 mortes e 
58% dos suicídios ocorreram antes dos 
50 anos de idade”.

Esses dados alarmantes ocorrem, 
em grande parte, devido a negligên-
cia das pessoas e a escolha por ignorar 
os sintomas, normalizando situações 
constantes de sofrimento, estresse, an-
siedade, entre outros. Então, cabe ficar 
atento aos sinais de alerta que o corpo 
para saber o momento certo de procu-

Transtornos de sáude mental: como 
identificar e quais os tratamentos disponíveis

Entre outras coisas, a campanha Janeiro Branco visa criar uma rede de acolhimento para o enfrentamento da doença

Conheça as principais patologias e saiba como identificar os principais sintomas
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rar a ajuda de um especialista: 
• Falta de apetite 

ou compulsão alimentar; 
• Apatia constante; 
• Tristeza profunda; 
• Irritação excessiva; 
• Tremores, suor e 

vertigens pertinentes; 
• Inquietação e dificuldade 

de concentração; 
• Insônia frequente. 
• Dificuldade de 

realizar tarefas do dia a dia.
“Quando  sinais relatados acima 

estão lhe causando sofrimento e esse 
sofrimento vem se tornando rotineiro 
e vem prejudicando o seu dia a dia é 
a hora de procurar ajuda médica. Não 
deixe para depois e não considere esses 
sintomas normais”, alertou a médica.

Com relação às patologias que le-
vam a incapacidade, de acordo com 
o Ministério da Saúde os transtornos 
mentais são algumas das principais 
causas, sendo um em cada seis anos vi-
vidos neste contexto e a situação ainda 
é mais agravante quando considerado 
a afirmativa que “Pessoas com condi-
ções graves de saúde mental morrem 
em média 10 a 20 anos mais cedo do 
que a população em geral, principal-
mente devido a doenças físicas evitá-
veis”.

DEPRESSÃO 
A depressão é um dos transtornos 

mentais mais comuns da atualidade 
e ele interfere muito na qualidade de 
vida das pessoas, prejudicando, inclu-
sive, a capacidade de trabalhar e se re-
lacionar em sociedade, além de causar 
distúrbios alimentares, do sono, entre 
outros. Esta é uma doença ocasionada 
por uma combinação de fatores, sendo 
eles genéticos, biológicos, ambientais e 
psicológicos. 

Com relação ao tratamento, a 
médica afirma que no caso desta pa-
tologia uma abordagem elaborada de 
forma personalizada é realizada com o 
intuito de atender às necessidades de 
cada paciente. “Para isso, uma equipe 
multidisciplinar deve ser consultada a 
fim de analisar as especificidades dos 
sintomas, acompanhar os resultados 
e modificar as estratégias ao longo do 
tempo caso seja necessário”. 

Segundo a médica, ainda que não 
sejam universais, alguns tratamentos 
são mais recomendados por sua efi-
cácia comprovada, como as psicotera-
pias; os tratamentos medicamentosos 
e, os menos convencionais, como a 
estimulação elétrica transcraniana de 
repetição e eletroconvulsoterapia.

Atualmente, existe uma grande va-
riedade de medicamentos indicados 
para o tratamento da depressão, que 
agem de maneiras diferentes no orga-
nismo para controlar a doença, sendo 
que todos devem ser administrados 
sob orientação médica devido a possí-
veis efeitos colaterais e interação com 
outros remédios. “Os antidepressivos 
são os mais conhecidos e atuam dire-
tamente no sistema nervoso, normali-
zando os fluxos de neurotransmissores 
como a serotonina, a noradrenalina e a 
dopamina. O tratamento para depres-
são também pode incluir ansiolíticos, 
utilizados para diminuir a ansiedade, 

e antipsicóticos que são indicados em 
casos de perturbações psicóticas”, ex-
plicou.

ANSIEDADE
Segundo a OMS, o Brasil é o país 

com mais casos diagnosticados de an-
siedade no mundo e a estimativa é que 
aproximadamente 18,6 milhões de 
brasileiros, cerca de 9,3% da popula-
ção, convivem com o transtorno.

A definição da doença segundo o 
Ministério da Saúde é de que trata-se 
de “um fenômeno que ora nos bene-
ficia, ora nos prejudica, dependendo 
das circunstâncias ou intensidade, 
podendo tornar-se patológica, isto é, 
prejudicial ao nosso funcionamento 
psíquico (mental) e somático (corpo-
ral). A ansiedade estimula o indivíduo 
a entrar em ação, porém, em excesso, 
faz exatamente o contrário, impedindo 
reações”.

Já os transtornos de ansiedade são 
definidos pela MS como doenças rela-
cionadas ao funcionamento do corpo e 
às experiências de vida. “Pode-se sentir 
ansioso a maior parte do tempo sem 
nenhuma razão aparente; pode-se ter 
ansiedade às vezes, mas tão intensa-
mente que a pessoa se sentirá imobi-
lizada. A sensação de ansiedade pode 
ser tão desconfortável que, para evitá-
-la, as pessoas deixam de fazer coisas 
simples (como usar o elevador) por 
causa do desconforto que sentem”.

A médica Daniela Roca alerta para 
os sintomas mais comuns da doen-
ça que são: medo e preocupação ex-
cessiva; irritabilidade; formigamento; 
desânimo; desinteresse; alterações no 
sono; palpitação; tremores; suor frio; 
tensão muscular; sensação de pressão 
ou aperto no peito; falta de ar, respi-
ração ofegante e dificuldade de engo-
lir (bolo na garganta), por espasmo do 
esofagiano. 

“Acredita-se que a prevenção da 
crise de ansiedade generalizada está 
diretamente ligada a hábitos saudáveis. 
Veja algumas práticas que ajudam a 
prevenir crises de ansiedade: realizar 
exercícios físicos regulares; evitar o uso 
de aparelhos eletrônicos em excesso; 
ter uma boa noite de sono e ter uma 
boa alimentação saudável”.

CONSCIENTIZAÇÃO
A campanha Janeiro Branco é um 

movimento social dedicado à constru-
ção de uma cultura da Saúde Mental 
na humanidade e a escolha deste mês 
para mobilizar a sociedade é que o Ins-
tituto busca ainda no primeiro mês do 
ano, “inspirar as pessoas a fazerem re-
flexões acerca das suas vidas, das suas 
relações, dos sentidos que possuem, 
dos passados que viveram e dos obje-
tivos que desejam alcançar no ano que 
se inicia. Janeiro é uma espécie de por-
tal entre ciclos que se fecham e ciclos 
que se abrem nas vidas de todos nós”.

A escolha da cor branca represen-
ta “folhas ou telas em branco” sobre as 
quais é possível projetar, escrever ou 
desenhar novas metas, histórias e an-
seios de mudança que poderá ser rea-
lizado durante todo o ano decorrente.  

Em 2023, o tema do movimento 
neste ano é “A vida pede equilíbrio! 
Juntos, a gente consegue levar essa 

Daniela Roca 
é médica

 CRM/PR 33474

DICAS PARA 
EQUILIBRAR A VIDA
Reconheça e acolha suas 
potencialidades e fragilidades.

Gaste mais tempo vivendo situações 
que lhe trazem alegria, entusiasmo, 
felicidade, paz de espírito, sentidos de 
integração e sentimentos de que as 
coisas estão em seu devido lugar.

Aprenda a lidar com o fato de que a 
vida alterna momentos de alegria, dor, 
euforia, tédio, sucesso e fracasso.
Pratique o silêncio, a quietude  e o 
descanso.

Defenda a justiça social, respeite 
direitos e trabalhe pela construção de 

políticas públicas dedicadas à Saúde 
Mental.

Construa relacionamentos saudáveis, 
invista neles e diga “não!” à violência.

Cuide da sua saúde física e da sua 
saúde financeira, também.

Fique menos tempo nas redes sociais, 
leia mais livros e aprenda sempre. 

Aprenda a lidar com a necessidade 
de rotinas cotidianas e com o fato de 
que a vida possui imprevistos e pede 
pausas.

Conecte-se com a natureza.
Fonte: Instituto Janeiro Branco

mensagem ao mundo”. E a escolha 
pelo tema observa, principalmente, o 
contexto atual pós-pandemia e a ne-
cessidade de reconstrução que muitos 
sentem dever realizar em suas vidas e 

para isso é preciso “equilíbrio diante de 
mudanças cada vez mais desafiadoras 
e aceleradas que exigem novas atitu-
des, novas habilidades, novos entendi-
mentos e novos comportamentos”.
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| ATENÇÃO

| Agência Brasil
Estimativa do Instituto Nacional 

do Câncer (Inca) indica o surgimento 
de 44 mil novos casos por ano de cân-
cer de intestino, ou câncer colorretal, 
no Brasil, com 70% concentrados nas 
regiões Sudeste e Sul. “É uma doença 
muito prevalente. É a terceira. Ela vai 
perder para câncer de mama, vai per-
der para câncer de próstata. Em tercei-
ro lugar, vem o câncer colorretal”, disse 
o cirurgião oncológico Rubens Kesley, 
coordenador do Grupo de Câncer Co-
lorretal do Inca.

De acordo com o especialista, pa-
íses desenvolvidos, como os Estados 
Unidos, tendem a apresentar maior 
número de novos casos desse tipo de 
câncer a cada ano. Entre os norte-
-americanos, que têm população em 
torno de 300 milhões de habitantes, 
a estimativa é de surgimento de 150 
mil novos casos anuais. Como o Bra-
sil está melhorando, progressivamente, 
sua condição socioeconômica, a pers-
pectiva é de expansão de casos. “Há 
aumento vertiginoso. É uma curva 
acentuada”.

Rubens Kesley lembrou que há 
cinco anos, o Brasil apresentava 25 mil 
casos novos/ano de câncer colorretal, e 
a expectativa para o próximo quinquê-
nio é atingir 80 mil casos/ano. “De uma 
maneira mais simples: hoje, são 44 mil 
e aumentando. E vai subir bastante a 
incidência”.

FATORES
A alimentação pobre em fibras está 

relacionada ao aumento do número de 
casos de câncer colorretal, confirmou 
o cirurgião oncológico. Isso se explica 
porque, à medida que as condições 
socioeconômicas de um país melho-
ram, as pessoas passam a comer mais 
alimentos industrializados e ultrapro-
cessados e deixam de comer alimentos 
com fibras. “A fibra é como se fosse um 
varredor. Imagina uma vassourinha 

que limpa o cólon, o intestino grosso. 
Quando você deixa de usar a vassou-
rinha, o lixo vai se acumulando. Então, 
a falta de alimentos ricos em fibras faz 
com que aumente muito a incidência”.

Outro fator que pode levar ao 
câncer colorretal é a carne vermelha, 
especialmente aquela usada em chur-
rascos, queimada, com muita gordura. 
“Porque ela é rica em hidrocarbonetos, 
que são muito cancerígenos”. A car-
ne cozida é melhor. Outras coisas que 
favorecem o surgimento de câncer do 
intestino são tabagismo, sedentarismo, 
etilismo, obesidade, principalmente na 
barriga. Entre esses, Kesley destacou 
como fatores principais para o desen-
volvimento do câncer colorretal a obe-
sidade, falta de atividade física e os 
alimentos industrializados e pobres em 
fibras. “Esses são, realmente, o carro-
-chefe dos fatores de risco mais agres-
sivos”.

Outro cuidado que se deve ter é 
com a saúde bucal, porque há uma 
bactéria na boca que favorece o desen-
volvimento da doença. “Essa bactéria 
se associa a uma incidência altíssima 
de câncer colorretal”. Estudo recente 
de pesquisadores da Escola de Odon-
tologia de Columbia, em Nova York, 
mostrou como o Fusobacterium nucle-
atum, uma das bactérias da boca, pode 
acelerar o crescimento desse tipo de 
câncer. Daí a importância da profilaxia 
bucal, recomendou o médico.

COLONOSCOPIA
Em todo o mundo, a colonoscopia 

foi o método considerado mais eficien-
te para a prevenção do câncer colorre-
tal, afirmou Kesley. Isso se explica por-
que o câncer do intestino não começa 
grande. “Ele é descoberto grande. Mas 
já foi um pólipo, já foi pequenininho”. 
Nesse estágio, a colonoscopia retira 
esses pequenos pólipos. “A colonos-
copia é uma arma, comparável a uma 
bomba nuclear, contra o câncer color-

retal, porque ela consegue prevenir, 
identificar precocemente, ver ainda na 
fase de pólipo, e consegue tratar, por-
que remove o pólipo, sem precisar de 
cirurgia, economizando milhões. No 
diagnóstico, o médico identifica que ali 
há um tumor, e no tratamento, se hou-
ver um pequeno tumor, você já cura o 
doente. O câncer é removido por co-
lonoscopia, em algumas situações se-
lecionadas.

O prazo para refazer o exame de 
colonoscopia vai depender se houver 
pólipo. Se o paciente faz a colonosco-
pia e está tudo normal, ele pode repetir 
o exame a cada cinco anos. Se tiver pó-
lipo de um tipo específico (adenoma), 
que é precursor do câncer colorretal, o 
paciente deve repetir a colonoscopia 
no ano seguinte. O prazo para renova-
ção do exame se estende, portanto, de 
um a cinco anos.

IDADE CERTA
Para a grande maioria da popu-

lação, que não tem história de câncer 
na família, são pacientes de vida sau-
dável, com risco muito baixo, que não 
fumam nem bebem, têm evacuação 
diária normal, o ideal é fazer colonos-
copia aos 55 anos de idade. “Mas isso 
tem que ser visto pelo coloproctologis-
ta. Essa é uma decisão médica porque, 
dependendo do risco, você pode preci-
sar antes”, advertiu o especialista.

No caso, por exemplo, de pessoas 
que têm histórico de câncer na família, 
como ocorreu com a atriz Angelina Jo-
lie, elas não podem esperar. Têm que 
procurar um bom profissional que dirá 
qual o melhor momento para fazer co-
lonoscopia.

Esse exame pode ser feito, entre-
tanto, antes dos 55 anos, na presença 
de sintomas. Pacientes com anemia 
ou com dores de repetição (cólicas in-
testinais) devem procurar um médico 
para afastar o risco de um câncer co-
lorretal. Nesse caso, são pacientes com 

alterações do hábito intestinal, ou seja, 
a frequência com que evacuam, que 
abrangem diarreias ou constipação 
com cólica.

ESTÁGIO AVANÇADO
Segundo Rubens Kesley, a falta de 

colonoscopistas, principalmente no in-
terior do país, faz com que a maioria 
dos pacientes seja diagnosticada com 
câncer de intestino em estágio avan-
çado, como ocorreu com os jogadores 
de futebol Pelé e Roberto Dinamite. 
“Normalmente, esse estágio avançado 
é fator determinante da gravidade do 
câncer”. Ou seja, o estágio da doença 
é que determina o prognóstico.

O cirurgião do Inca ressaltou, por 
outro lado, que a evolução do trata-
mento foi tão grande nos últimos anos 
que mesmo que o estágio seja muito 
avançado, há possibilidade de sobre-
vida. Do total de doentes com câncer 
colorretal, 20% sobrevivem, 80% mor-
rem. “Vale a pena o paciente correr 
atrás porque, mesmo que o estágio seja 
muito avançado, ele pode ser curado”. 
A chance de cura é menor. De cada 
cinco pacientes com câncer avançado, 
um vai sobreviver. “Mas há chance. Se 
a gente consegue salvar um em cinco, 
é um grande avanço”, afirmou Kesley.

Ele admitiu, entretanto, que o cân-
cer ainda é um desafio para a ciência. 
A doença é uma mutação do DNA, que 
está protegido por duas membranas. 
Infelizmente, não há drogas hoje ca-
pazes de reorganizar o DNA. Então, 
quando um paciente já tem uma do-
ença que é resistente à quimioterapia 
e à radioterapia e já se espalhou, o tra-
tamento do câncer se torna ineficiente. 
No caso de Pelé e Roberto Dinamite, o 
tumor já havia se tornado resistente à 
quimioterapia e à radioterapia, e a ci-
rurgia se tornou fútil. Ou seja, quando 
as células cancerígenas já se espalha-
ram, a possibilidade de cura é muito 
reduzida.

Inca prevê 44 mil casos novos 
de câncer colorretal no Brasil por ano

A alimentação 
pobre em fibras está 

relacionada 
ao aumento do 

número de casos de 
câncer colorretal

Maioria estará 
concentrada nas 
regiões Sul e 
Sudeste



| USP
Pesquisa publicada na revista 

científica The Lancet, em novembro, 
demonstrou que mortes por infecção 
bacteriana ainda despontam como a 
segunda principal causa de morte no 
mundo. Em 2019, estima-se que ocor-
reram 13,7 milhões de mortes rela-
cionadas com infecções. Mas o maior 
problema não mora aí: dessas, mais da 
metade foram causadas por apenas 33 
patógenos. 

Isso significa que 13,6% de todas 
as mortes em 2019 foram causadas por 
essas bactérias e, dentre essas, apenas 
cinco delas causaram quase metade de 
todas as mortes por bactérias investiga-
das. Elas também são responsáveis por 
56,2% de todas as mortes relacionadas 
à sepse. 

“As doenças infecciosas eram a 
principal causa de morte no mundo 
todo no início do século passado e isso 
foi se transformando em virtude das me-
lhorias sanitárias, como o tratamento de 
água e esgoto, o controle da qualidade 
da produção dos alimentos e também 
o advento das vacinas e o desenvolvi-
mento dos antibióticos, que passaram 
a ser produzidos em grande escala na 
década de 40”, diz Valéria Cassettari, 
médica infectologista e coordenadora 
do Controle de Infecções Hospitalares 
do Hospital Universitário. 

POR QUE AINDA 
TANTOS MORREM?

O infectologista e professor da Fa-
culdade de Medicina da USP, Marcos 
Boulos, explica que o número elevado 
de mortes tem a ver com as característi-
cas replicativas das bactérias. “Algumas 
bactérias, de modo geral, e alguns pro-
tozoários replicam muito rapidamente. 
Mais rápido e mais fatal, na maior parte 
das vezes”, diz. 

Mesmo com esse avanço, as fatali-
dades poderiam ser bem menores. Den-
tre as causas para o ainda alto número 
de mortes por infecções bacterianas, 
destaca-se o atendimento tardio, diag-
nóstico não específico, maus hábitos 
alimentares e fragilidades de saúde, que 
implica na piora do quadro caso haja 
uma bactéria. 

Valéria lembra também que, entre 
os patógenos que mais matam, dois 
deles, Staphylococcus aureus e Esche-
richia coli, estão entre os microrganis-
mos que naturalmente habitam o corpo 
humano. “São bactérias que estão pre-
sentes no nosso organismo como colo-
nizantes na pele e no trato gastrointes-
tinal. Em algum momento ocorre uma 
fragilidade das nossas defesas e elas 

acabam causando doenças”, diz.
Não é difícil adquirir uma dessas 

bactérias, mas é complicado tratá-las. 
Por isso, apresentam-se como um pro-
blema mundial de saúde pública. Nilton 
Erbet Lincopan Huenuman, profes-
sor livre-docente do Departamento de 
Microbiologia no Instituto de Ciências 
Biomédicas da USP, ressalta que muitas 
vezes as infecções são tratadas “empi-
ricamente”, ou seja, um só protocolo é 
aplicado independentemente de exa-
mes certeiros ou bactérias diferentes. 
Isso pode levar à morte o paciente que 
não recebeu o tratamento adequado.  

PROBLEMAS NO 
SISTEMA DE SAÚDE

Outro aspecto revelado pelo estudo 
é que países com uma maior renda per 
capita registraram as menores taxas de 

morte por infecções bacterianas, en-
quanto regiões com menores rendas 
foram as mais afetadas. Um exemplo 
é a região da África Subsaariana. Isso 
mostra a importância de um tratamento 
eficaz e de qualidade dentro de facilida-
des médicas públicas e privadas. 

“Os maiores desafios do sistema de 
saúde para o atendimento adequado às 
doenças bacterianas são, em primeiro 
lugar, disponibilidade de equipe capaci-
tada em número suficiente de profissio-
nais para atendimento nos serviços de 
urgência, para que o diagnóstico seja 
feito rapidamente e com precisão”, pon-
tua Valéria.

Exames de cultura de sangue e de 
urina, por exemplo, também estão entre 
os desafios: muitas vezes não há como 
fazer. Além disso, depois de coletados, 
devem ir a bons laboratórios para que 

um diagnóstico certeiro possa ser feito 
bem como a identificação correta das 
resistências a antibióticos. Por fim, a in-
fectologista lembra que muitos pacientes 
com infecções necessitam de cirurgias 
de urgência, medicamentos vasoativos e 
monitoramento 24 horas por dia: “Nós 
temos esse problema que é uma carên-
cia permanente de leitos de UTI”.

CUIDADOS
Por isso, é de extrema importância 

procurar por atendimento médico assim 
que sintomas de infecção aparecerem. 
Eles são: tosse, espirro, febre, inflama-
ção, catarro, fadiga, entre outros. Boulos 
ainda lembra que hábitos saudáveis de 
alimentação são fundamentais para que 
as bactérias, principalmente as oportu-
nistas, não encontrem terreno fértil para 
sua replicação. 
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DIFERENÇAS ENTRE 
INFECÇÕES BACTERIANAS 
E VIRAIS
Segundo a Sociedade Brasileira de In-
fectologia, “basicamente,  a diferença 
entre doenças virais e bacterianas está 
no modo como elas se desenvolvem 
no hospedeiro. Uma vez que todos os 
tipos de vírus necessitam das células 
para se reproduzir, a progressão do pro-
blema se dá na proporção em que célu-
las são afetadas. As bactérias, por outro 
lado, não necessitam disso. Circulam 
livremente no organismo e o avanço 
da patologia por ela causada também 
acontece à medida que se espalha”.
É importante observar que ambas as 
doenças apresentam sintomas muito 
similares no início das doenças infec-
ciosas. “Mal estar, febre, diarreia, náuse-
as, entre outros, são os primeiros sinais 

e, de acordo com seu progresso, os sin-
tomas vão se diferenciando”.
Entre as doenças causadas por bacté-
rias mais comuns estão:
    • Botulismo;
    • Cólera;
    • Sífilis;
    • Desinteria;
    • Febre maculosa;
    • Pneumonia bacteriana;
    • Gonorreia;
    • Hanseníase;
    • Leptospirose;
    • Tuberculose;
    • Tétano.

Já as principais 
doenças causadas 
por viroses são:
    • AIDS;
    • Herpes;

    • Resfriado Comum;
    • Gripe;
    • Novo Coronavírus;
    • Febre amarela;
    • Hepatite;
    • Dengue;
    • Caxumba;
    • Catapora;
    • Raiva;
    • Varíola;
    • Rubéola;
    • Sarampo;
    • Poliomielite;
    • Mononucleose Infecciosa.

O modo mais eficaz de combater as do-
enças bacterianas é com o uso prescri-
to de antibiótico; já no caso das viroses 
não há medicação específica. Por outro 
lado, em ambos cenários, a vacinação é 
uma grande aliada!

| ESTUDO 

Infecções bacterianas ainda estão entre as 
doenças que mais matam no mundo
Os números apontam a gravidade da situação: 13,6% de todas as mortes em 2019, em todo o planeta, 
foram causadas por bactérias. Causas vão desde hábitos pessoais à falta de leitos de UTI

O número elevado de mortes tem a ver com as características replicativas das bactérias

Reprodução/Freepik



8 DIÁRIO DO SUDOESTE | SEXTA-FEIRA, 13 DE JANEIRO DE 2023

| BELEZA

| Vanessa Brugnera
No verão a vontade de tatuar o cor-

po se torna ainda mais irresistível para 
os apreciadores desta prática de dese-
nho corporal, mas fica a pergunta este 
é um bom momento para fazer uma 
tatuagem? 

O tatuador Daniel Zancararo expli-
ca que não há riscos de fazer uma ta-
tuagem no verão, desde que todos os 
cuidados necessários sejam tomados. 
“É claro que o período mais indicado 
para fazer o procedimento seria o inver-
no, porque a gente usa mais roupa e re-
duz a exposição ao sol, mas as estações 
mais quentes não são um impeditivo 
para as pessoas que querem fazer uma 
tatuagem, apenas é preciso aumentar 
os cuidados com a pele tatuada”, disse.

Daniel explica que o sol é o grande 
vilão neste caso. “O calor não é o fator 
agravante, mas o sol, principalmente, 
se em contato direto com a pele é um 
problema. Não podemos deixar de con-
siderar que em uma tatuagem recém-
-realizada, a pele fica muito sensível”.

“Quanto aos cuidados que as pes-
soas devem ter ao realizar uma tatua-
gem no verão, é importante considerar 
o período de recuperação com os mes-
mos cuidados adotados em qualquer  
procedimento médico que envolva a 
pele, realizando todas as recomenda-
ções indicadas para um pós-cirúrgico”, 
explicou Daniel. 

CUIDADOS 
Com relação aos cuidados básicos 

que devem ser adotados após o proce-
dimento, as indicações variam de acor-
do com o método de cada profissional. 
Lembrando que desde o primeiro mo-
mento, a tatuagem deve estar limpa. “A 
higiene, assim como em todo processo 
de cicatrização, é extremamente impor-
tante e não pode ser negligenciada”.

Sobre os cuidados, o tatuador re-
vela suas preferências, considerando 
os bons resultados alcançados tanto de 
cicatrização, quanto de preservação da 
cor. “Eu gosto de indicar nas primeiras 
24h o uso do plástico, sem o uso de po-

madas, apenas realizando a higieniza-
ção com soro fisiológico, de preferência 
a cada 4h e sempre trocando o plásti-
co. Esse procedimento serve para aju-
dar a selar a pele e isolar a tatuagem, 
evitando o contato com poeira ou até 
mesmo com o tecido da roupa. Depois 
disso, suspende o uso do plástico e a 
pessoa já pode utilizar a pomada”. 

É importante lembrar que mesmo 
com o uso da pomada, o sol deve ser 
evitado. “Ocorre que quando você 
passa a pomada e vai para o sol, ao 
invés dela secar, por exemplo, ela vai 
fazer uma crosta de umidade em cima 
da tatuagem, aumentando o risco de 
ocorrer uma inflamação no local, e até 
mesmo, com a cicatrização, essa for-
mação de casca pode desbotar o de-
senho”. 

HIDRATAÇÃO
No processo de recuperação da 

pele, a hidratação é de grande impor-
tância, tanto relacionada ao uso de cre-
mes e pomadas hidratantes quanto a 

ingestão correta de água para ajudar o 
organismo a regenerar a pele lesionada 
pelo procedimento. “A hidratação tam-
bém vai ajudar a manter a tatuagem 
com cores vivas”.

O uso do protetor solar é recomen-
dado após o hidratante, principalmen-
te, se a tatuagem estiver em local com 
maior exposição. Outro recurso que 
pode ser utilizado é o uso de roupas 
com proteção ultravioleta. 

   
EVITE MAR E PISCINA 

No período de férias, muitas pes-
soas frequentam praias e piscinas e a 
água com cloro ou salgada podem pre-
judicar e muito o processo de cicatriza-
ção das tatuagens. “É preciso lembrar 
que a tatuagem é uma ferida aberta 
e precisa de cuidados, e neste caso, o 
ideal é preservar a pele por pelo me-
nos 20 dias, não sendo recomendado 
entrar em piscinas, rios ou mar, para 
evitar uma contaminação cruzada, que 
frequentemente leva a inflação no lo-
cal”, salientou Daniel Zancanaro.

É perigoso fazer Tatuagem no verão?
Tatuador responde esta questão e dá dicas de como cuidar da tatuagem neste período

Freepik

Os cuidados com a tatuagem recém-realizada devem considerar higiene, hidratação e proteção solar
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