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Apesar do nome
complicado e
atipico, ela & mais
comum do gue

se imagina.

Dr. Everson
Mullhausen explica
sobre o problema
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Dr. Manoel Guindani

Crefito 1935259+

Dr. Mancel Guindani atua
nas areas de osteopatia &
GZomoterapia.

Para atuar na area de
asteopatia, Dr Mancel conta
gque realizou alguns cursos de
especializacio pelo The Barral
Instituite da Franga, & com isso,
passou a ter urma visad infegrati-
vado paciente,

Dra. Daiani Calgaro

Ortomolecular
CRE/PR 27155

Cra. Daiani Calgaro atua na
prevengac e tratamento de
doengas com o olhar integrativo
do paciente. 5eu objetive é
devolver ao organismao
vitamninas, minerais & aminoaci-
dos que o corpo perdeu ao

Claudia Lopes

Biomedica Lstela
CHEM 4385

Claudia Lopes & biomédica,
especializada em estética =
cosmetologia, realiza harmoni-
zacaofacial e corporal

Em 20012 iniciou sua carreira,
quande formou-se em Estética

e Cosmetologia. Em busca por
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)0 PACIENTE

Osteopatia [ Ozonioterapia

"Entendo que o surgimento das
doengas podem partir de proble-
mas ermocionais, evoluir para o mal
funcionamente visceral |dos Grgaos|
até o surgimento de uma disfuncio
mecanica, como tendinites, dores
lambares, dores de cabeca”, avalia.
Como diferencial de seus tratamen-
tos, utiliza a associagdo com a
Crzonioterapia. Através de sua

longo do tempo, dexando-os em
niveis ideais para o enfrentamento
de qualquer doenca, até porque
"nio estar doente, nda significa
que voce estd saudavel”, comenta.
Diesta forma, devolve-se ac corpo a
capacidade de se autorreparar.

Harmonizacao lacial e corporal

mathores resultados para seus
pacientes, ingressou no segmento
de injetaveis e buscou a formacao
em Biomedicina Estética, pela
Universidade Positivo.

Sempre interessada em
entregar os melhores tratamentos,

MNag importa se o objetive do
paciente & estético ou a busca por
salde: ver o paciente como um
todo & a premissa da Clinica
Bonnavie, gue atua na adade de
Pato Branco.

Para izso, Dr. Mancel Guindani e
sua esposa, Dra. Daiani Calgaro,
buscaram a integracio de
profissionais qualificados para
COMPor suUa equipe

CONHECA
msse [

potencial agdo anti-inflamatdria e
regeneradora de tecido, o ozdnio é
urn forte aliada nos tratamentos de
dores, na regeneracio de cartila-
gem, no tratamento de doencas
autoimunes & reumaticas.

O especialista afirma que a
osteopatia € a ozonigterapia
podem tratar centenas de
doencas,

Essa é a proposta da ortomolecu-
lar. Alguns dos tratamentos
oferecidos sdo: reversio de
osteapenia, tratamento de
depressio, fibromialgia, regulagao
do trate digestorio e sadde
intestinal,

capaciiou-se em Varios cursos
dentro da harmonizacdo facial e
corporal, entre o3 guais estdo os
seus queridinhos, como preenchi-
mento labial, toxina botulinica e os
bicestimuladores de colageno

B /clinicabonnavie [ /clinicabonnavie



Lidiane Renosto
Lstdtica Facial
Coamt foco no matamento da acne € gerenciamento

da sade da pele e depilacio a Led

Lidiane Renosto é esteticista, formada ha 12
anos, sendo que nas ditimos 5 anos passou a se
dedicar apenas a estética facial. Destaca-se nos
tratamentos de acne da mulher adulta e no
gerenciamento da sadude da pele.

Tambem atua na depilacac a Led, trabalhando
ha mais de 10 anos com depilacdo definitiva.

Posaui trés cursos nessa area.

-
Liliane Renosto
Massolerapia
Especializada em dores cromicas

Liliane Renosto @ massoterapeuta, especializa-
da em dores cronicas, Além da drenagem e
massagens terapéuticas, seu carro chefe é a
liberacdo miofascial, é uma técnica com a qual
trabalha desde 2017

Esta massagem que propicia o alivio de dores
musculares e neurologicas, melhora a mobilidade
& a qualidade dos movimentos articulares, ajuda a
reduzir as aderéncias de cicatrizes & fibrose, tem
como funcdes principais melhorar a qualidade dos
treinos, alivio de estresse, melhora na gualidade
de sono e ganhona qualidade de vida

ENtos

CAPSULA -
SAUNAOZONIO

Wi .ervidade da Clinica B-:-ru'ua--ln am F’arn

JSaunae

A combinacao de estimula o

ments, alivia a pos treing,
s articulacoes,

senda essas causadas par fibromialgia e doencas

ores musculares @ na mesmo

autoimunes, Tambéam regula a pressac sanguinea,
yarece a & E_"E“‘lt[‘].:‘if

inflamataria nbate a drata e tonifica a

pele. Também estimula a imunidads, auxilia no

tratamento da insonia, depressac, alem de ajudar no

tratamento de dores de cabeca
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EDITORIAL

“ESCREVER SOBRE O QUE SABEMOS E UM PRAZER”

Um dos produtos mais consumidos
pelos leitores do Diario do Sudoeste
€ o Caderno Saude. Em diversos mo-
mentos, nossas pesquisas internas
apontaram que os leitores ndo apenas
gostavam muito dessa leitura, mas
que colecionavam essa publicagéo.

Nunca foi diferente com as revistas.
Primeiro a Vanilla e, agora, a Revista
Diario do Sudoeste. Ter espacgo sufi-
ciente para discorrer sobre assuntos
que nunca fariam parte de um no-
ticiario sédo um deleite, tanto para o
repérter, que pode se enveredar en-
tre as pautas mais inusitadas, como
também para o leitor, que desfruta de
um trabalho feito com extremo prazer,
portanto muito bom.

Essa edicdo da nossa revista, que
traz a tematica Saude, tem ainda um
sabor mais interessante para nés por-
gue relne boas pautas de um assun-
to qual estamos familiarizados. Aqui,
nesta revista, surfamos em ondas ja
conhecidas.

Falar sobre salde é sempre impor-
tante. Mais do que trazer numeros,
acreditamos que é preciso demo-

cratizar a informacao. Dessa forma,
priorizamos por elevar a consciéncia
sobre o autocuidado, informar sobre
as patologias, buscar estudos, aler-
tar sobre possiveis riscos, mostrar
0 avanc¢o de técnicas e tecnologias
dentro da é&rea.

Outro assunto importante que tra-
zemos nesta edicdo diz respeito ao
ensino da Medicina e como se for-
mam os profissionais que compdem
0 quadro recente de médicos do pais.
O que descobrimos foi uma tendéncia
de humanizagéo, uma espécie de re-
bote ao que vinha acontecendo com a
introducéo de tecnologias que utilizam
a precisdo da inteligéncia, mas que
acabavam por afastar o profissional
do paciente.

Complexo como ele s6, o ser huma-
no precisa de atencéo, de acolhimen-
to. As vezes muito mais do que ser
medicado, ele precisa ser ouvido. E a
formacgdo atual mostra que esse € o
caminho do futuro.

Esperamos, leitores, que gostem
desta edigdo tanto quanto gostamos
de produzi-la. Boa leitural
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CAPA: DR. EVERSON MULLHAUSEN
DESVENDANDO A CERVICOBRAQUIALGIA

BAIXA TAXA DE VACINACAO PODE
OCASIONAR NO RETORNO DA POLIOMIELITE

MEDICINA
NA PRATICA

ENTENDAA IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL
DE PSICOLOGIA PARA A SAUDE DOS IDOSOS

NEUROCIRURGIA MANTEM PACIENTE
CONSCIENTE PARA MONITORAR E PRESERVAR
AREAS NOBRES DO TECIDO CEREBRAL

MEDICINA NO EXTERIOR:
OPORTUNIDADE, DESAFIOS E PRECONCEITOS

DESMISTIFICANDO
A SAUDE MENTAL

PENSAR DEMAIS CANSA (E COMPROMETE
NOSSA CAPACIDADE DE DECISAO)
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DEEMATOLOGIA
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ENXERGO VOCE
ALEM DA PELE

Atendimento no Alda Instituto de Sadde
Rua Tapir, 757 - Centro, Pato Bronco/PR
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VERDADES

IR AO PSIQUIATRA SO E NECESSARIO EM CASOS GRAVES DE TRANSTORNOS MENTAIS

MITO. O psiquiatra € um médico que diagnostica e trata casos de sofrimento emocional ou alteragées
comportamentais que podem prejudicar outros ou a propria pessoa. O indicado é procurar a psiquiatria
para gue 0 caso ndo se agrave.

DEPRESSAO E O MESMO QUE TRISTEZA

MITO. O transtorno depressivo € um tipo de sindrome que, além da tristeza ndo-cronica que qualquer
um pode sentir, também engloba sintomas prolongados como 0s cognitivos, alteracdo de memdria e
dificuldade para concentragdo, mudanca no apetite e sono, diminuicdo da capacidade de prazer, falta de
motivagdo e até ideacdo suicida.

0 ABUSO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS PODE LEVAR A TRANSTORNOS MENTAIS
VERDADE. Drogas e alcool podem alterar o funcionamento regular do sistema nervoso central. Isso
depende da quantidade, frequéncia e de fatores genéticos de cada pessoa. Porém seu consumo exacerbado
leva a dependéncia quimica e até a transtornos como a depressao, bipolaridade e esquizofrenia.

MEDICAMENTOS PSIQUIATRICOS VICIAM

MITO. Este tipo de medicamento exige prescricdo médica com dosagem especifica para cada caso e um
acompanhamento regular, mas isso ndo deixa o paciente dopado ou viciado caso o uso seja feito do modo
correto. Seu objetivo é proporcionar maior qualidade de vida.

DEPRESSAO E GENETICA

DEPENDE. Parentes de primeiro grau com depressao apresentam duas a trés vezes mais chances de
desenvolver um quadro depressivo. Mas outros fatores devem ser levados em consideracéo, avaliados
por um profissional da satde qualificado para o diagnéstico.

08 « VANILLA



(+ PREVIMUNE

Chegou em Poto Bronco, o Previmune,
Clinica de Vacinas do Jodo da
Farmdcia Brasil.

A CLINICA DE =
VACINAS DO JOAQ [t

imunizagao, e aindd, a clinica conta
com o atendimento que 56 o Joao e
su0 equipe entendem.

Na nossa clinica vocg encontro vocinas
complementares que nio estdo na
rede publica,
Foga-nos uma visito, conhego e se
benefice de mais esta conquista para
o suC soude,

¢

PREVIMUN

CLINTEN. B Yagar -
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DR. EVERSON MULLHAUSEN

Quiropraxista graduado pela Universidade
Estatal Del Valle de Ecatepec, Morelos, México.
Membro da Associacéo Nacional de Quiropraxia

e proprietéario da Clinica Dr. Coluna, com sede
em Pato Branco, Parana. ANQ 145/21

.




* CAPA -

DESVENDANDO A
CERVICOBRAQUIALGIA

INFORME PUBLICITARIO
FOTOS KLEBER DE ABREU

Problema que causa
sintomas como dor
cervical, na cabeca,

braco e até formigamento
das maos pode ser
causado por
desalinhamento de
algumas vértebras
cervicais especificas.

O quiropraxista, Dr. Everson Mul-
lhausen, recebe diariamente em
seu consultério pacientes com as
mais variadas queixas. Entre as
mais comuns esta a dor cervical
(de pescoco) irradiando para a ca-
beca, escapula, ombro, braco, mao
e dedos.

Além da dor, outros sintomas in-
clusos sdo: sensacdo de formiga-
mento, queimacéo, perda da forca
na regido afetada, travamento ou
incapacidade de movimentar o om-
bro, o braco ou a méo. Todos po-
dem ser unilaterais ou bilaterais.

De forma muito comum, esses
sintomas podem ser confundidos
com fibromialgia, sindrome do ti-
nel do carpo ou tenddo do ombro
parcialmente rompido. “Porém, es-
sas possiveis contravengdes diag-
nosticas se devem provavelmente
ao fato da pouca familiarizacéo
com a origem das interferéncias
neurolégicas”, avalia o especialista.

Em relagdo aos sintomas apre-

sentados, Mullhausen explica que
0 quadro patolégico comumente se
define como cervicobraquialgia.

O QUEE?

O quiropraxista explica que a cer-
vicobraquialgia é oriunda de inter-
feréncias neuroldgicas na regido da
coluna cervical, que podem ocorrer
por diversas razdes, entre elas,
desalinhamento Gsseo/articular ou
subluxacéo, hérnia de disco e es-
tenose (estreitamento) do canal
cervical.

“A mais comum e normalmente
menos considerada pela comuni-
dade cientifica é a subluxacao ar-
ticular de um ou mais segmentos
articulares, desde a quarta vértebra
cervical até a primeira vértebra to-
racica. Neste caso a subluxagdo
pode comprimir raizes nervosas
gue fazem parte do plexo braquial,
que é um conjunto de nervos que
levam sensibilidade, forca e movi-
mento aos ombros, bracos, maos
e dedos. Também podemos cha-
mar essas subluxacgdes de desali-
nhamento Gsseo/articular”, explica
Mullhausen.

O especialista diz ainda que
esses desalinhamentos ou sublu-
xac¢des comprimem ou interferem
diretamente nas raizes nervosas,
trazendo dor, formigamento, sen-
sacdo de queimacdao, perda da for-
¢a, travamento ou incapacidade de
movimentar a regido afetada.

VANILLA - 11



FATORES

A subluxacdo ou desalinhamen-
to 6sseo, que causa a cervicobra-
quialgia, pode acontecer devido a:

e queda;

* acidente;

e mau jeito;

* ma postura;

« estresse ou conflitos

emocionais que geram tensao.

DIAGNOSTICO
O diagnéstico da cervicobraquial-
gia é obtido por meio de anamnese
detalhada, exame de palpacédo no
local afetado e exames radiologicos.
Uma vez detectada a subluxa-
¢do articular, realiza-se o ajuste
quiropratico preciso e especifico no
segmento articular envolvido, devol-
vendo a plena funcionalidade e até
a completa auséncia da dor e outros
sintomas que antes afetavam a re-
gido envolvida.

ESTENOSE DO
CANAL VERTEBRAL

A estenose do canal vertebral é
uma condicdo que pode afetar e
comprimir nervos do plexo braquial
e gerar um quadro de cervicobra-
quialgia.

O alinhamento vertebral com tra-
¢Oes e ajustes quiropraticos podem
devolver a plena funcionalidade da
coluna e a auséncia dos sintomas.

PROTRUSOES
E HERNIAS DISCAIS

As protrusdes e hérnias discais
na coluna cervical normalmente
comprimem a raiz ou raizes nervo-
sas do plexo braquial.

As suas causas estéo relaciona-
das ao desgaste ou degeneracao do
disco e também ao desalinhamento
Osseo/articular ou subluxagfes ar-
ticulares. O tratamento quiropratico
com tracdes e ajustes especificos
para esta situacao traz o disco para
sua area de insercao original, dimi-
nuindo e até eliminando a pressao
discal sobre a raiz nervosa.

(UADRO DA CERVICOBRAQUIALGIA

Lesdo de disco cervical

coluna
vertebral
disco
intervertebral

Heémia nos

discos C5-C6

COM COMpréssao
Medula espinhal da raiz nervosa

Raiz nervosa

vista de recorte lateral

vista de recorte superior
da vértebra

Raiz nervasa .

Dor crénica,

¢ dormencia e
fraqueza irradia
do pescoco até
a mao.

* Hémia nos
discos C5-C6
COM COMPressan
da raiz nervosa

12 « VANILLA



TERCILA SERVELIN
BALDISSERA

“No comego, ndo vou mentir, fiquei
com medo. Mas tive coragem de levar
até o fim e a dor foi lentamente acaban-
do, assim como o amortecimento das
maos. Eu tinha indicagao cirdrgica para
os dois punhos, para a sindrome do td-
nel do carpo, mas ndo tenho mais dor.
Também tinha indicacdo para cirurgia
na coluna lombar, porque tinha per-

da de movimento nas pernas, mas fiz
novamente um exame de ressonancia
e estd tudo certo. Estou indicando, ja
veio gente e vira mais.” Afirma alegre-
mente Tercila.

Tercila Servelin Baldissera é co-
merciante, residente de Coronel
Martins - SC, e sofria com dor cer-
vical irradiando para ombros, braco,
mao, punho e dedos.

ADRIANA DALZATTO
BERNARDELLI

“Para mim, o tratamento foi o inicio de
uma nova vida. Antes, quando mexia a
minha mao, ja sentia dor, e ja estava
acostumada com ela. Precisava de aju-
da para pentear os cabelos, vestir um
casaco. Pendurar roupa no varal era o
mais dificil. Hoje eu ndo sinto mais dor.

memora Adriana.

Eu durmo e levanto bem, acordo com
vontade de levantar e trabalhar, antes
eu ndo queria nem sair da cama.” Co-

Adriana Dalzatto Bernardelli é agri-
cultora, moradora de Galvao - SC, e
ha 15 anos sofria com dor cervical
irradiando para ombro, braco e mao.

. :' SERGIO SERVELIN
E IONE MARIA DA ROSA

“Eu sentia uma dor constante ha mais
ou menos 5 anos. Todo dia ia dormir
com uma dor insuportavel, que s6 pio-
rava com o tempo. Quando ia trabalhar,
sentia uma dor nas costas que descia
pelo ombro e chegava na méo. Tinha
gque parar e massagear 0 brago para
melhorar o desconforto. Agora posso
dizer que estou novo de novo. A dor
sumiu, ndo sinto mais nada. Desde a
primeira sessao ja melhorei muito.” Ce-
lebra Sérgio.

“Sentia uma dor insuportavel que doia
noite e dia. Eu ia dormir cansada e acor-
dava cansada. Isso me atrapalhava em

todas as atividades do dia a dia. Eu tra-
tava como fibromialgia. Depois que en-
contrei o Dr. Everson, foi a mesma coisa
gue tirar com a mao. Sai daqui da pri-
meira sessao dando risada porque ali-
viou 100% e ndo doeu mais. Até choro
de emocéo por conta disso.” Afirma lone
Maria da Rosa.

O casal de agricultores Sérgio Ser-
velin e lone Maria da Rosa, de Galvao
- SC. Sérgio apresentava dor cervical
irradiando para ombro e braco direi-
to ha mais ou menos 5 anos e lone
dor cervical irradiando para a cabeca,
ombros e bragos, com énfase no bra-
co direito, ha mais de 35 anos.

VANILLA + 13
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EVERSON E MARIANGELA

Se coheceram no baile dos namorados em maio de
2010 na cidade de Curitiba. “Acho que foi amor a pri-
meira vista. Passei a amé-la desde que comecamos a
conversar”, afirma Everson.

O amor se solidificou e apés alguns anos eles tive-
ram lindos filhos como frutos dessa relagéo.

Mullhausen diz que sua esposa sempre foi uma mo-
tivacdo e inspiracdo para seu trabalho. “Cremos que
as familias poderao ser eternas e que todo e qualquer
sacrificio por esta unido vale a pena”, afirma o casal.
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ACESSE, CURTA, SIGAE

COMPARTILHE AS REDES SOCIAIS

[E @dreversonmullhausen [ dreversonmullhausen
Dr. Everson Mullhausen

ANQ 145/21

(46) 99905-7711 ©
everson.mullhausen@gmail.com

Rua Tocantins, 2320, Centro Médico
Comercial Sao Lucas, Sala 303 e 304 — 3° andar
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QUIMIO

A quimiaterapia é uma das possibilida-
des mais comuns de tratamento do cancer.
Em resumo, a técnica consiste na aplicagao
de medicamentos que buscam impedir ou
dificultar o crescimento das células
cancerigenas, podendo ser utilizada em
diferentes estdgios da doenga.

“& administracdo pode ser de varias
formas, sendo a mais comum 3 endoveno-
sa, ou seja, sa0 medicamentos diluidos em
soro e aplicados diretamente na veia.
Qutros quimioterapicos podem ser
administrados por via oral, ou mais
raramenta em outras vias como intra-
peritoneal e intra-tecal (no liquor cerebral)”,
explica o doutor André Bini, médico
oncologista responsdvel pela clinica
Oncovita.

Os medicamentos e procedimentos
utilizados na quimicterapia evoluiram nas
ultimas décadas, explica o madico. “Além
de medicamentos melhores, o tratamento
de maneira geral também melhorou, pois
ternos também medicagtes mais eficazes
no controle dos efeitos colaterais”,
continuou,

Apesar disso, os pacientes ainda
podem sentir alguns efeitos do tratamento
quimioterdpico. Entre os mais comunsg
estao: fadiga, alteragdes de apetite

@, Oncovita

CLINICA DE ONCOLOGIA
MULTIPROFISSIONAL

r

L 46 3225-1211

TERAPIA

(geralmente a diminuicdo). Podem acarrer
alteragBes gastrointestinais como niuseas
ou diarreia, Alteragdes da pele e gueda de
cabelos estac relacionadas a alguns
quimicterapicos.

Porém, alguns acompanhamentos
complementares contribuem para a
reducio desses efeitos. A clinica Oncovita
canta com o trabalho de diversos profissio-
nais como nutricionista, dentista e psicolo-
ga, que fornecem acompanhamento
especializado para que o paciente tenha
uma melhor qualidade de vida durante o
tratamento de gquimicterapia,

Outre tratamento  complementar que
cantribui para minimizar os efeitos colatera-
is & a oronioterapia, que também esta
disponivel na Oncovita. A técnica ajuda a
melhorar a oxigenacdo dos tecidos,
contribul para o alivio da dor, além de
cferecer cutros beneficios.

HUMﬁNIZﬁ.(;iD EESTRUTURA

A Clinica Oncovita conta com mais de
15 anos de experigéncia, & possul uma
equipe qualificada para a realizagio de
todas as etapas do tratamento de quimiote-
rapia. A equipe é formada por profissionais
de enfermagem e farmacia, que garantem
toda a assisténcia necessaria ac longo do

Dr. André Luiz Bini
Meédico oncologista

¢ Rua Itabira, 1615 . Centro . Pato Branco/PR

{Em frente ao Ed. Acapulco)

Diretor Técnico Médico: CRM 15231 , RQE 10877

acompanhamentos
@ complementares para
® minimizar efeitos colaterais

processo, de forma humanizada. A
preacupacao & essencial ndc apenas com o
paciente, mas também com a sua familia”,
explica o medico.

A clinica também conta com estrutura
especifica para o trataments, com poltro-
nas, leitos e equipamentos para garantir o
maximo de conforto e comodidade.
Também ha uma area reservada para
pacientes acamados, ou que precisam de
maior privacidade.

O estacionamento propric @ outro
diferencial da clinica, que melhora a
acessibilidade para todos os pacientes e
familiares, erm particular para os mais
fragilizados,

Alem do tratamento de quimioterapia, a
Clinica tambem realiza tratamentos de
imunoterapia & hormonioterapia, assim
como disponibiliza consultas preventivas,
de acompanhamento, procedimentos e
diagndsticos. O doutor André Bini também
realiza cirurgias oncologicas no Hospital
S3a Lucas, bem como a cirurgia rabdtica na
cidade de Curitiba.
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BAIXA TAXA DE VACINACAO
PODE OCASIONAR NO RETORNO
DA POLIOMIELITE oiicsssne v

POR ALINE VEZOLI

Um caso da

Voltando a assombrar diversos paralisia infantil € uma doenca al-
paises pelo mundo devido a baixa tamente contagiosa causada pelo
taxa de cobertura vacinal, a polio- poliovirus. A polio pode infectar
mielite, também conhecida como criancas e adultos através do con-
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tato direto com secrecdes elimina-
das pela boca e fezes das pessoas
acometidas pela doenca.

Até hoje a doenca ndo possui
cura, sendo que no Brasil a primei-
ra vez que um surto de poliomielite
foi identificado aconteceu em 1911,
sendo controlada através do uso
de vacinas, principalmente apos
vacinagdo em massa na década de
80, o que diminuiu o nimero de in-
fectados de 1280 para 122 apés a
vacinagao.

Os ultimos isolamentos de pes-
soas com poliomielite no Brasil
aconteceram em 1989 e, desde en-
tdo, ndo houve mais caso de polio-
mielite selvagem no pais e deixou
de ser considerada a doenga mais
temida do mundo. Em 1994 o Brasil
recebeu o certificado de eliminacéo
da doenga.

Porém, atualmente, com a taxa
de vacinacdo abaixo do esperado
para a imunizacdo de rebanho no
Brasil, problemas relacionados a
vigilancia epidemioldgica e condi-
¢Oes sociais, as autoridades brasi-
leiras voltaram a se preocupar devi-
do ao pais ser de grande potencial
para o retorno da doenca.

CONHECA
OS SINTOMAS

Entre os sintomas mais frequen-
tes que acometem os infectados
pela polio estdo a febre, mal-estar,
dor de cabeca, de garganta e no
corpo, constipagdo, diarreia, vb6-
mito, espasmos, rigidez na nuca
e meningite. Quando a doenca se
agrava, instala-se a flacidez mus-
cular causadora da paralisia e que
pode até mesmo levar a morte.

Por ser uma doenga sem cura,
o tratamento é realizado em casa
hospitalar para amenizar os sin-
tomas. O grande problema chega
com as sequelas da doenca que
consistem em dores nas articu-
lagcOes, pé equino (a pessoa nao
consegue encostar o calcanhar no
chéo), escoliose, osteoporose, pa-

ralisia dos membros, crescimento
diferente das pernas, paralisia dos
musculos da fala e da degluticéo,
atrofia muscular, dificuldade para
falar e hipersensibilidade ao toque.

ALERTA

A Organizagdo Pan-Americana
de Saude (OPAS) fez um alerta de
que o Brasil tem corre grande risco
de reintroducéo da poliomielite de-
vido a queda da cobertura vacinal.

De acordo com o ex-ministro da
salde e criador da campanha que
deu vida ao Zé Gotinha, Luiz Carlos
Borges da Silveira, o risco é sobre
0 mundo todo devido a rapida velo-
cidade que o virus tem para atingir
a populagdo trazendo consequén-
cias terriveis.

“Quando nos criamos o zé goti-
nha, foi em 1987, eu estava no Mi-
nistério da Saude, nds estavamos
com um surto de poliomielite no
Nordeste, e o indice de vacinacao
era muito baixo, as familias néo
levavam as criangas para vaci-
nar, entdo tivemos colaboracdo do
exército, fez vacinas de casa em
casa nas regides mais probleméti-
cas do Nordeste e nds criamos um
concurso nacional para criar um
icone para a vacinagdo no Brasil,
foi ai que surgiu o zé gotinha”, ex-
plica Borges.

O ex-ministro comenta que crian-
cas de todas as escolas publicas
do pais puderam participar do con-
curso e foi a partir dessa caracte-
ristica de participac@o que houve o
sucesso do personagem. “Ele nas-
ceu do povo, ndo foi inventado pelo
governo”.

Outro fator importante, segundo
Borges, é que apos a criagao do
Zé Gotinha, houve grande estimu-
lagdo para vacinacéo na época, em
todos os estados brasileiros, com
dia nacional de vacinagdo a cada
trés meses.

“E a vacinag&o no Brasil hoje é
exemplo pro mundo, é muito bem
elaborado, muita competéncia,
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mas o0 que estd acontecendo de
uns anos para ca é que a popula-
¢do esta voltando a ser um deslei-
X0 com relacdo a levar as criangas
para vacinar, e ai o risco aumenta”,
explica.

Borges destaca a necessidade
de prevencéo para evitar que doen-
¢as erradicadas no pais retornem,
apontando que “é melhor prevenir
do que remediar” e lembrando que
a pandemia da covid-19 assustou a
populagéo, sendo seguida por de-
claragBes de autoridades que néo
estimularam a vacinagdo. “Aquilo
teve influéncia, mas a medida que
aumentou o ndmero de pessoas
infectadas e mortas, a populacédo
se alertou e houve um indice de
vacinagdo dos melhores do mundo
aqui”.

Outro ponto destacado pelo ide-
alizador do Zé Gotinha é que a po-
pulacdo ndo acredita que a doenca
possa retornar. “Eu quando fui mi-
nistro da saude priorizei prevengéo
e protegdo a saude para evitar que
a pessoa fique doente. E muito
mais facil e mais barato inclusive
o0 custo para fazer uma prevencgéo.
Porque depois que é acometido,
seja por qualquer tipo de doenca, o
custo € maior e as consequéncias
sdo piores, entdo agora é 0 mo-
mento e exige que seja feito uma
campanha muito intensa de cons-
cientizacao”.

VACINACAO

De acordo com Borges, o Brasil
€ um exemplo de vacinacéo para o
mundo, com programas bem elabo-
rador e competéncia. Porém, a po-
pulagdo esta tendo um desleixo na
hora de levar as criancas para vaci-
nar, aumentando o risco do retorno
de doengas ja erradicadas.

Para evitar que isso aconteca, 0
ex-ministro acredita ser necessario
punir os pais que ndo queiram va-
cinar os filhos, alegando que para
muitos dos acometidos pela polio-
mielite, sua condi¢éo de saude atu-

20 * VANILLA




al poderia ter sido evitada pela
vacinagao.

“Conversando com pessoas
que tiveram problemas com do-
enca como a poliomielite, mui-
tos deles hoje culpam os pais
por ndo ter se vacinado, entdo
esse alerta que nos temos que
fazer para os pais é exatamente
isso, que eles sdo responsaveis
para aquilo que pode acontecer
com seus filhos. Entéo eles tém
que ter essa responsabilidade,
estar com a consciéncia tran-
quila de que levar as criancas
para vacinar, isso esta faltando
no Brasil”, destaca.

Com a Anvisa realizando ava-
liacbes de possiveis vacinas,
estudos e avangos tecnoldgi-
cos e cientificos, & necessario
que as pessoas acreditem e

arquitetura para

SAUDE

Bringuedoteca
Hospital 5antana de Parnaiba - 5P

Kamila Harnisch

Arquitetura camercial

confiem que “é a melhor solu-
¢cdo e ndo sb para agora, mas
para sempre. Entéo isso ai tem
que haver uma conscientizagao
gue a pessoa saiba que aquilo
€ importante, a vacina, como é
importante tomar agua, como é
importante comer, como é im-
portante dormir”, conclui.

ROTARY CLUB

A participag&o do Rotary Club
International na batalha pela
erradicacdo da poliomielite no
mundo é histérica. Em 1988, o
Rotary, em conjunto com a Or-
ganizagdo Mundial de Saude
(OMS), langou a iniciativa global
de erradicagdo da pdlio e, des-
de entéo, inUmeras campanhas
foram realizadas em parceria
com entidades publicas e priva-

Fachada Laboratdrio Mestre kids
Guarapuava - PR

das, proporcionando a vacina-
¢ao de milhdes de criangas.

Segundo a governadora do
Distrito 4640 do Rotary Interna-
tional, Anne Cristina Gomes da
Silva Cavali, em 2013 a Fun-
dacdo Bill e Melinda Gates se
juntou ao Rotary International
e se comprometeu a doar o
dobro dos valores arrecadados
pela instituicdo para auxiliar na
erradicacdo da poliomielite no
mundo, ou seja, para cada dolar
investido pelo Rotary no comba-
te da doencga, a Fundagéao Bill e
Melinda Gates dobra o valor.

A parceria é renovada a cada
3 anos e se mantém até 2024
com a promessa de $100 mi-
Ihdes no caso de o Rotary con-
seguir a marca de $ 50 milhdes
de délares para a campanha.

Recepcdo internacao

Hospital Santana de Parnaiba - 5P




“Enquanto Rotary nos esta-
mos todos mobilizados preci-
samos urgentemente aumentar
essa taxa de cobertura vacinal
em nosso pais para que a do-
enca ndo volte mais no Brasil,
em especial vou falar do distrito
4640 bem como os demais dis-
tritos do Brasil, estamos juntos
nessa luta”, comenta Anne.

A governadora aponta que to-
dos os participantes do Rotary
trabalham na conscientizagao
para levar informag¢des verda-
deiras para a comunidade e
mostrar a importancia da vaci-
nacao.

“A gente sabe que houve um
reflexo de um movimento con-
tra a vacinagdo, e isso inclui a
vacina da polio, isso é gravis-
simo o que vem acontecendo,
séo esforcos de tantos e tantos
anos prestes a erradicar a polio
no mundo e em funcéo da nao
conscientizacdo, do ndo enten-
dimento por parte das pessoas
essa doenca pode retornar de
forma bastante grave”, destaca.

No Brasil, de acordo com
Anne, o Rotary mantém a cam-
panha Salva Vidas, onde o ob-
jetivo é orientar a populacéo
sobre a necessidade de obter
informacdes verdadeiras sobre
os temas ligados a saude, em
especial a vacinagéo.

Enquanto isso, o Distrito 4640
langcou uma campanha onde os
rotaryanos vao até empresas
para conversar com o0s colabo-
radores sobre a importancia da
vacinacdo e as consequéncias
caso ndo seja feita, principal-
mente sobre o risco iminente do
retorno da paralisia infantil.

“A pré vacinacéo é fundamen-
tal, reforcando que estamos
juntos nessa luta, rotaryanos
do mundo todo lutando pela
vida das criancas, nés jamais

vamos desistir disso, tudo isso
se assemelha a uma marato-
na, estamos prestes a chegar a
precisamos de um ultimo esfor-
¢o para erradicagao da polio e
contamos com todos”, finaliza a
governadora.

TAXA DE
VACINAGCAO

A campanha de vacinagéo
contra a poliomielite no Brasil
€ realizada anualmente. Para
conseguir a protecdo por reba-
nho é necessario a vacinacao
de no minimo 95% do publico-
-alvo, que sao criancas de até
5 anos de idade. No entanto,
em 2022, o Brasil s6 vacinou
60,87% desse publico.

No total 11.572.563 crian-
¢as deveriam receber a famo-
sa ‘gotinha’, enquanto apenas
7.044.753 criangas receberam o
imunizante, deixando as autori-
dades preocupadas com a pos-
sibilidade de retorno da doenca.

Em Pato Branco a taxa de
cobertura vacinal chegou a
86,32% de criancas atingidas,
0 que significa o montante de
4.058 doses aplicadas, enquan-
to o publico-alvo engloba 4.701
criangas.

SUSPEITA DE
POLIO NO BRASIL

De acordo com a Agéncia
Brasil, a Secretaria de Estado
de Saude Publica do Para (Ses-
pa) notificou ao ministério que
h&4 uma suspeita de paralisia
sendo investigada no estado, no
municipio de Santo Anténio do
Taua. O caso é referente a um
meno de 3 anos de idade.

O comunicado aponta que
outras hipo6teses diagnosticas
nao foram descartadas, porém,
a suspeita se da devido a detec-
¢do do poliovirus nas fezes do
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paciente apds apresentacao de
sintomas como a paralisia dos
membros inferiores. Outros sin-
tomas como febre, dores mus-
culares, mialgia e um quadro de
paralisia flacida aguda também
acometeu o menino.

Os sintomas tiveram inicio
no dia 21 de agosto e o atendi-
mento pela Unidade Basica de
Saude (UBS) aconteceu no dia
12 de setembro apds a crianga
perder a forca dos membros in-
feriores.

De acordo com a Sespa, a fa-
milia esta sendo assistida pelos
orgdos de saude e a crianca se-
gue em recuperacao na prépria
casa, sendo que a Sespa esta
atuando na investigagdo para
esclarecimento do caso.
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“Se me perguntar entre
melhorar ou transformar faces,
a resposta sera melhorar dentro
da naturalidade.”

Dr. Luciano Pedralli

Carureiao Dennsta [ CRO 7512

Pds-graduacio em Implantodontia
no MARC Institute - Miami / ELIA
Considerado o malkor centro

de trednamento cinlrglco do mundao,

Pds-graduagio em Harmonizag 8o Estética e Salde
Integrada na Harvard University / Boston / EUA

Membro da Academia Brasileira de Estética Orofacial

—

-

i
-
&:—

L 3
> Preenchimento > Implantes dentarios
Labial em 24 horas

» Sculptra

Consultorio Odontologico Dr. Luciano Pedralli

% % é el 46 3224 6386 . 46 99912 5459
Edificio Bella Citta - Rua Tocantins, 2750 . Pato Branco . Parana

centro de saude e beleza E-mail: lucianopedralli@gmail.com

G [driuciancpedralll €3 Mucianopedralll/




CRM-PR 35.750 | CRM-RS 50,238 | RQE28160 | TEOT:17857

Dr. Vinicius
: Cencal Guarienti

Paggaen”

&

Medico - Ortopedista e Traumatologista,
membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Especialista em cirurgia do joelho e videcartroscopia,
membro da Sodedade Brasileira de Cirurgia do Joelho

Medico da ACEL, ACEF, Pato Futsal

Chopinzinho . Centro médico | Pato Branco . Clinica Betiol
46 98404-9768 | 46 3242-8540 46 3225-5400 | 46 3025-5900



Uma questao
de autocuidado

A mamoplastia de aumento estd entre os cinco procedimentos
estéticos mais realizados no Brasil, isso levando em conta o fato de
gue o nosso pais domina ha anos o pddio no ranking mundial de
cirurgias plasticas.

Ja faz tempo gue ocuvimos o mesmo discursoe sobre o dito "corpo
perfeito” e, com ele, a conscientizagao sobre o amor proprio. Mas ha
muito mais por tras de todo esse didlogo extenso sobre beleza e
aceitagdo. Um ponto crucial, mas que muitas pessoas acabam
esquecendo sobre tal assunto, & o fator saldde, e ndo estamos
falando apenas do dmbito fisico, mas também do mental e do
emocional.

Ora, s além de valido, possivel e vidvel, um procedimento também é
impaortante para melthorar a sadde de oma pessoa de alguma forma,
porque ele deveria ser visto e julgado comao algo superficial?
Acredite, procedimentos estéticos como a mamoplastia de
aumento (sem esquecer da cirurgia reconstrutiva) possuem um
forte impacto na vida de muitas mulheres gque enfrentam
verdadeiros traumas com Sau proprio corpo.

Messe panorama, a cirurgia acaba sendo um valioso suporte para a
verdadeira aceitagdo — a aceitagio do autocuidado e de como ele d

importante para a melhora da salde como um todo.

OU SEJA: SE E POR VOCE E PELO SEU BEM, FAGA SEM MEDO!

ANDRE MARINI

MASTOLOGIA



NEUROCIRURGIA MANTEM PACIENTE
CONSCIENTE PARA MONITORAR E
PRESERVAR AREAS NOBRES
DO TECIDO CEREBRAL

POR MARIANA SALLES

Os espectadores de séries mé-  cirurgido opera o seu cérebro. E é
dicas certamente j& assistiram al- provavel que quem desconhece
gum episédio em que o paciente as técnicas da medicina avanga-
estd acordado enquanto o neuro- da acredite que esse tipo de cena
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tenha toques de surrealidade, fu-
turismo e até falacia. Mas o fato é
que, realmente, para alguns tipos
de neurocirurgias, se faz necessa-
rio manter o paciente acordado,
consciente e conversando.

Recentemente, o0 neurocirurgido
Dr. André Beheregaray realizou
uma cirurgia deste tipo pela pri-
meira vez no Hospital S&o Lucas,
em Pato Branco. “Essa foi uma ci-
rurgia inédita, na qual a paciente,
em determinada etapa do procedi-
mento cirdrgico, foi acordada pela
equipe de anestesia para monito-
rizacdo através de sua fala e mo-
vimentos”, explica.

Além de Beheregaray, fizeram
parte da equipe o neurofisiologista
Dr. Adilson Dallasta; o anestesista
Dr. Paulo Bugno; Anderson Fleis-
chmann, responsavel pela neu-

/PROSOM
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ronavegacao; e o instrumentador
Itamar Dal Curtivo.

INDICAGAO

Dr. Beheregaray conta que a
paciente em questdo tinha uma
lesdo cerebral — um tumor — loca-
lizado na area responsavel pela
fala e pela movimentacéo de bra-
¢o e perna direitos e, caso hou-
vesse qualquer dano, ela corria o
risco de ter sequelas.

Sendo assim, para cirurgias
gue promovem esse tipo de risco,
0 paciente é anestesiado como
em qualquer anestesia geral e,
em determinada parte do proce-
dimento, ele é acordado para que
o tecido cerebral seja estimula-
do. Com isso, explica o médico,
o cirurgido consegue localizar e
preservar as areas fundamentais
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durante a resseccao cirargica e o
paciente ndo terd uma leséo ce-
rebral adicional pela prépria res-
secg¢do tumoral ou pelo ato cirur-
gico em si.

MONITORAMENTO

Para monitorar a &area a ser
preservada, um neurofisiologista
acompanha o paciente e o estimu-
la com algumas perguntas. Ele re-
conhece e nomeia alguns objetos,
faz movimentos com os bragos e
com pernas, tudo em plena cons-
ciéncia do que esta acontecendo,
colaborativa e comunicante. “Isso
nos permite uma margem de se-
guranga para manipular o tecido
cerebral exclusivamente na area
gue esta o tumor cerebral”, fala.

Beheregaray diz ainda que o
paciente ndo sente dor nenhu-
ma, mesmo que esteja acorda-
do. “Até uma determinada etapa
cirirgica, o paciente permanece
anestesiado, que é a parte que
poderia causar dor. Essa parte é
a craniotomia, quando abrimos o
cranio. Depois que o tecido cere-
bral é exposto, o cérebro ndo doi”,
esclarece. E por isso que é pos-
sivel estimular o tecido cerebral
sem causar dor ao paciente. “Até
o final da cirurgia, ele pode perma-
necer acordado porque nao sente
dor”, complementa.

O tempo de procedimentos des-
te tipo também € maior do que em
outros casos. “Quando envolve al-
gumas areas cerebrais nobres ou
artérias que irrigam o tecido cere-
bral, a cirurgia pode ser mais ex-
tensa, podendo durar até um turno
completo”, diz.

INEDITISMO
E INDICAGAO

O neurocirurgido diz que essa
€ a primeira vez que esse tipo
de cirurgia, em que o paciente é
acordado e interage com a equi-
pe médica, é realizada no Hospital
Sao Lucas, onde atua. “Ja tivemos

AFINAL, O QUE E

O tumor cerebral surge da pre-
senca de células anormais no cé-
rebro ou nas meninges — mem-
branas que revestem o cérebro e
a medula espinhal — e sua multi-
plicacdo desordenada. Pode ser
benigno ou maligno, e suas cau-
sas nao sdo bem definidas, mas
pode acontecer devido a muta-
¢Oes genéticas e metastase de
cancer de outras partes do corpo.

Vérios sintomas podem sugerir
um tumor cerebral, a depender
da localizag&do, tamanho e tipo.
No entanto, os mais comuns,
quando o médico para o paciente
ficar atento, sdo:

DORES DE CABECA:
Dores de cabegas mais inten-
sas; pacientes que nunca tiveram

dor de cabeca e comegam a ter;
mudanca no padréo da dor; dor
de cabega mais frequente e per-
sistente.

DIFICULDADES MOTORAS

A pessoa comeca a apresen-
tar dificuldade na fala ou para se
movimentar

CRISES CONVULSIVAS

A pessoa que passa a ter cri-
ses convulsivas ou ataques epi-
léticos

Beheregaray chama a aten-
¢do para que todos esses sin-
tomas tém varias possibilidades
de diagnostico, mas, caso eles
surjam, € orientado que procu-
rem atendimento médico, prefe-
rencialmente com neurologista
Ou heurocirurgido, para uma ava-
liagdo.
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casos em que o0 paciente nao
acordou totalmente, ficou sedado
e semiconsciente, apenas movi-
mento 0s membros durante o ato
cirdrgico. Mas acordado totalmen-
te, conversando e colaborando, foi
a primeira vez”, diz.

Como ja foi dito, neste caso
especifico esse foi o caminho
escolhido pela equipe porque a
paciente tinha uma lesdo muito
préxima da area responsavel pela
fala. “Sentimos a necessidade de
fazer a monitorizacdo e também o
acompanhamento do neuronave-
gador”, explica.

O neuronavegador é um equi-
pamento que ajuda a localizar a
lesdo cerebral com mais preciséo,
como se fosse um GPS. Ele tam-
bém é utilizado em outros tipos
de neurocirurgia, e o usado pela

&
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equipe veio de Porto Alegre.

Beheregaray diz que o inedi-
tismo se da porque essa é uma
cirurgia que ndo é indicada para
todos os casos. “Ao contrario,
S80 poucos 0s casos que se be-
neficiam com esse ato cirdrgico
e anestésico, porque acordar um
paciente durante um ato cirdrgico
requer uma equipe treinada, capa-
citada, um neurofisiologista expe-
riente, um anestesista que tenha
experiéncia com o procedimento.
Aliadas todas essas condicdes,
neste caso achamos propicio fa-
zer”, avalia.

O neurocirurgido conta que a
paciente saiu muito bem da cirur-
gia, sem nenhum déficit adicional,
comunicativa, conversando, sem
nenhum prejuizo da fala, nem da
movimentac¢éo dos membros.

]

SOLICITE UM ORCAMENTO
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procurar um

Dermatologista?

Quando se ouve falar nessa especi-
alidade, é muito comum pensar que
o Dermatologista é o médico que
cuida apenas da estética da pele.
Mas isso &€ um engano! Além de
ajudar no combate ao envelheci-
mento da pele, este profissional
também estad atento a prevencado
de doencgas na pele, mucosas,

pelos, unhas e cabelos.

Por isso, se vocé esta se perguntan-
do quando deve procurar um
Dermatologista para iniciar os
cuidados para retardar o envelheci-
mento e para a prevencao de
doencas de pele, a resposta é:

"quanto antes, melhor!”.

Dra. Giovana Bombonatto

CRM 27253 PR . RQE 19.365 @ @dra.giovanabombanato

15 3025 5233 . 1599102 1718 &

Silvio Vidal, 175 . 3° andar . 5ala 304 . Ed. Silvio Vidal




DR. VINICIUS
JULIO CAMARGO

CIRURGIA PLASTICA

ANOS

Para vocé
confiar
de olhos
fechados

() 4630257574
drviniciusjuliocamargo

Rua Tapir, 757
Centro, Pato Branco/PR
B5501-032
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Ja faz alguns anos que as mulheres
passaram a cuidar de sua sa(de intima de
forma mais aberta e refutando os tabus que
cerceiam o assunto, Com i550, novos
procedimentos e fecnologias de aparelhos
surgem e ganham cada vez mais espago e
adeptas, Sdo tratamentos derivados da
dermatologia que, em geral, eram aplicados
na face, e que passaram a ser uthzados
também na regidio intima da mulher. Por isso,
inicialmente o gque eram apenas procedimen-
tos esteticos e chamados de cosmetogineco-
logia agora sdo renomeadaos de ginecologia
regenerativa devido a melhora de fungio dos
drgdaos intimos gue acompanham os
procedimentos, podendo, futuramente, ser
considerada uma subespecialidade (0 que
ainda ndo ocorre nos dias de hoje).

A médica ginecologisia Patricia Sano
Blanco, que trabalha com essa “nova
ginecologia® em Pato Branco, comenta que ha
algum tempo as mulheres costumavam ler
pelos nas regides intimas, mas, hoje, a opcao
de muitas & a depilagio total. A mulher
brasileira & muito descolada em relacfio a isso,
e com a depilacio total acabam enxergando o
gue ndo viam embaixo dos pelos”, acredita.

Por comegarem a enxergar que a regiao
intima envelhece da mesma farma que o resto
do corpo, se tormou natural que as mulheres
quisessem comigr algumas coisas, a exemplo
de uma cicatniz ou uma flacidez intima, Dessa
farma, os tratamentos rejuvenescedores
comegaram a ser aplicados tambem na regio
intima, entre eles tecnologias como o laser, o
Fraxx, a biomodulacio, as radiofrequéncias e
0 jato de plasma, bem como 05 injetaveis — por
exemplo, os preanchimentos com Acido

Ak

Patricia Sano Blanco

EGENERATIVA?

e estélica a funcionalidade e prevencéo, tratamentos
derivados da dermatologia oferecem satde intima & mulher

hialurdnice —, o uso de bioestimuladores de
colageno, os clareamentos como peelings
intimos e tambeém as corregdes cindrgicas e,
mais recentemeante, os fios de sustentagdo de
PDOs.

Com o passar de alguns poucos anos
desde o inicio da aplicagio dessas técnicas,
o0s ginecologistas tém descoberto que a
ginecologia estética esta intimamente
relacionada com a parte regenarativa e que é
capaz de proporcionar um tipo de bem-estar &
mulher que vai além da autoestima, “Quando
a gente aplica uma radiofrequéncia, por
exemplo, melhoramos o colageno e,
consequentemente, a fungdo urinara e a
atrofia. Acabamos regenerando uma fungio
que estava prejudicada por algum motivo, seja
por idade, pos-parto ocu mesmo por alguma
causa individual da paciente”, diz a médica,

Outro exemplo citado pela Dra, Patricia é
a possibilidade de tratar ou melhorar a cicatriz
de partos NoMmais ou Cesarsanas, ou prevenir
as incontinéncias unndrias leves/moderadas
= tanto advinda do pds-parto como causada
pelo envelhecimento -, quando ainda nao
existe indicagio cirdrgica (tratamento padrio
ouro para o problema). “Ha estudos que
mostram que e possivel reverter esse quadro
com tratamentos da ginecaologia regenerativa,
dispensando a necessidade de uma cirtrgica,
quando tratado precocemente”, comemaora a
medica.

Ja alguns procedimentos cirdrgicos, comao
a plastica de pequenos ou grandes labios,
podem ateé evilar pequenas lesbes. "Meste
casg, os procedimentos esteticos se misturam
ans funcionais. Como exemplo, podemaos citar
caso em que o volume dos pequencs labios,

pode incomodar uma mulher ciclista, que
acaba se machucando, ou se enroscando na
roupa, marcando o biquini, atrapalhando na
hora do sexo. Ou seja, ndo 580 casos
meramente estéticos, mas funcionais, que
methoram a qualidade da rotina de wida da
muther”, avalia.

Outra situagdo e uma mulher pos-
hariatrica, quando se perde muito peso e tem
consequente flacidez da regifio intima, “A
ginecologia atual pode corrigir ou melhorar
essa flacidez. A indicacio pode ser fanio
cirdrgica como utilizando tecnologias de
aparelhos ouinjetaveis”, informa.,

Dra, Patricia explica que, em geral, as
tecnicas causam pouco desconforlo, e muitas
tem uma recuperacan imediata, sem
“downtime”. Afinal, as mulheres modermnas
nao querem se afastar das suas atividades
habituais e, muitas vezes, gquerem discricio
da execucio dos procedimentos intimos.

Todas essas indicagbes tém faixa etaria
variavel, de acordo com a gqueixa da paciente,
Qu seja, pode ser uma menina de 16 anos que
sofre com desconforto de peqguencs labios,
uma jovem que perdeu muito pesoc e tem
flacider ou uma paciente pos-pano imediato
para estimular o colageno e prevenir uma
possivel frouxiddc. Mas tambem pode ser
uma mulher na menopausa, que vai fazer um
tratamento hormonal ou fratar uma incont-
néncia urinaria. "Assim como qualquer
procedimento médico, a indicagfio é
individual”, diz.

Alias, “PREVENCAD" & um dos maiores
beneficios levamados pela ginecologista:
“lemos conseguido evitar muitas cirurgias com
A5 lerapas”, COMmeamara mais uma vez!

@ 46 3025-3325
@ 14, 98802-0197

Rua Pedro Ramires de Mello, 396

Sala 102 . Centro , Pato Branco/FR

CRM/PR 20898 - RQE N™: 18215




MEDICINA NA PRATICA

Quando um aluno

de Medicina é
incentivado a pratica
ainda durante a
graduacao, ele se
torna um profissional
melhor, mais humano
e comprometido.

Mas ter bons
mentores ao lado é
fundamental para
que se sintam seguros

POR MARIANA SALLES

O exercicio da Medicina é algo
muito sério. Deixando de lado o
estigma de ser uma missdo ou
mesmo um sacerddécio, o médico
precisa de dois requisitos indispen-
saveis: o primeiro é conhecimento
cientifico; o segundo é uma postura
humana diante dos seus pacientes.
Fora isso, é preciso persisténcia,
compromisso e responsabilidade.
E engana-se quem acredita que
essas sdo caracteristicas intrinse-
cas: todas essas capacidades po-
dem ser desenvolvidas durante a
formacéo.

Vilson Campos é médico, pro-
fessor e coordenador do curso de
Medicina do Centro Universitario
de Pato Branco — Unidep. Ele expli-
ca que o curso de Medicina tem por
objetivo formar o profissional médi-
co em todas as areas de competén-
cia de sua atuagdo, comprometido

com a promocao, a prevencao e a
recuperacdo da saude, com base
em principios ético-humanisticos
e voltado as necessidades sociais
da regido. “Para isso, nossa matriz
curricular é baseada em metodolo-
gias ativas de ensino e aprendiza-
gem que fomentam o protagonismo
do discente e possui grande inte-
gracao teoria e pratica”, explica.

No caso do Unidep, trata-se de
uma matriz que incentiva o apren-
der a aprender com a educagdo
continuada e o desenvolvimento
de diversas habilidades e compe-
téncias necessarias para a forma-
¢do do médico, como: lideranga,
autonomia, criatividade, trabalho
em equipe entre outras, explica o
coordenador.

Esse tipo de formacéo, diz 0 mé-
dico, resulta em profissionais em
salde criticos, reflexivos e trans-

36 * VANILLA




formadores de suas realidades,
com formacdo humanistica e que
gue desempenham um exercicio
diario de empatia e cuidado. “Além
de muito conhecimento técnico, o
discente precisa desenvolver habi-
lidades de comunicacao, ética, em-
patia, respeito, dedicagdo, humilda-
de e curiosidade e ter vontade de
continuar aprendendo. Esses séo
elementos importantes para que
o aluno esteja apto para a pratica
profissional”, avalia.

APRENDER PRATICANDO

A prética da Medicina ou na Me-
dicina deve ser estimulada desde o
inicio do curso e ja tendo a teoria
ligada a cenarios praticos de aten-
dimento ao paciente. Ao menos é
0 que acredita o médico reuma-
tologista e professor do Unidep,
Maicon Nunes Loureiro. “Mais es-

pecificamente no ambiente de meu
trabalho ambulatorial percebo que
a integracéo com as Unidades Bé&-
sicas de Saude e o aprimoramen-
to constante dos ambulatérios da
faculdade fornecem a experiéncia
mais real na vida do profissional
médico”, avalia.

Para ele, valores humanos e pro-
fissionais sdo aprimorados e inte-
grados ao conhecimento técnico,
que é estimulado a ser buscado
pelos préprios alunos desde os pri-
meiros semestres. “A desenvoltura,
fisica e mental, é posta a prova,
sendo o contato com o paciente im-
portante para sedimentar principios
de formacao integra e desenvolvi-
mento de qualidades necessarias
ao bom médico. Saber sobre do-
encgas comuns, a histéria natural de
doencas, formular dados epidemio-
légicos para a melhoria futura da
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comunidade — que sé&o realizados
nas UBSs — e conhecimento técni-
co — adquiridos na faculdade — sdo
imprescindiveis para formacdo de
generalistas e também especialis-
tas”, acredita.

O médico reumatologista des-
taca que a importancia de estar
inserido na comunidade, entenden-
do seus anseios e seu estado de
vida, salde e participacédo social,
definindo estratégias de cuidado a
populag&o. “Outra caracteristica do
aprendizado pratico € o aluno as-
sumir uma formag&o com maior au-
tonomia e responsabilidade. Desta
forma, a pratica da Medicina deve
abranger o conhecimento técnico
impecavel, mas também a acao de
um verdadeiro profissional e ser
humano médico, ético, humanista e
competente junto a sociedade.”

Neste contexto, Loureiro acredita
que ser professor é muito mais que
um cargo ou profissdo, mas que o
compartilhamento de conhecimen-
tos adquiridos por muitos anos com
futuros médicos faz, e deve fazer,
com que o orientador sinta-se es-
timulado a transmitir o que tem de
mais apurado na sua experiéncia
profissional e humana de vida.
“Nosso papel é fazer médicos me-
Ihores que nés somos. Mais grati-
ficante é isso tudo ser percebido
pelos alunos, sentindo o real sig-
nificado de tratar e cuidar de uma
pessoa na sua esséncia. Ter um
professor estimulante e orientador
faz a diferenca para toda a vida”,
avalia.

Além do mais, para o professor
este processo é extremamente pra-
zeroso. “Nossa primeira turma de
Medicina ira se formar em 2023,
entdo, hoje, ja& sao praticamente
médicos, e muitos deles se torna-
ram amigos. Dividir seu conheci-
mento com futuros colegas, ser
uma figura participante na sua for-
macado, é 0 que mais se aproxima
da palavra ‘legado’. Sdo desafios
gue acontecem no dia a dia, esti-
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mulando o aprendizado mutuo
e continuo. Aprendemos muito
com a docéncia. A Medicina ndo
€ uma ciéncia exata e estad em
constante progresso. O meio
universitario € um dos degraus
mais solidos para acompanhar-
mos esta evolucdo”, diz.

CONFIANCA PARA O
EXERCICIO DA MEDICINA

E possivel perceber, entre
uma fala e outra, que a inclusao
€ um dos grandes desafios de
quem, em um futuro breve, vai
exercer a Medicina. Quem per-
cebeu essa importancia ainda
durante a graduacdo é Vanuza
Bortolan Tomazini, estudante do
8° periodo de Medicina, que é
monitora da matéria de Libras e
participa do projeto de extenséo

MedLibras, além de ser ligante
da Liga Académica de Libras
e Cultura Surda (LALICS) e da
Liga Académica de Geriatria e
gerontologia (LAGGE).

Vanuza conta que a primeira
vez que se sentiu em agao foi
na Unidade Basica de Saude
(UBS) do Vila Esperanga, ain-
da no 1° periodo da faculdade.
“Junto com os profissionais da
unidade, participamos da orien-
tacao sobre alimentagdo sauda-
vel, realizamos a anamnese e
medimos a pressao arterial dos
moradores do bairro. Neste dia
senti que a Medicina era o curso
dos meus sonhos e que tinha a
certeza que estava no caminho
certo”, relembra.

Neste momento, a aluna aten-
de no Ambulatério Escola, nas

“ E facil ser

pesado. Dificil

é ser leve. ,,

Gosto muito da frase
da autora Gretchen Rubin no
livro Projeto Felicidade:

Marilei Poncio
de Oliveira Vezaro

CRP 08/16925

E psicologa com formagdaoc em
Terapta Comportamental e Cognitiva
(TCC) e @ pds-graduanda em Autismo.
Hoje atua em Educacdo Escolar no
Colegio Integral.

i 99121-3161 ©



especialidades de ginecologia
e obstetricia, clinica médica,
pediatria e cirurgia vascular. Ela
conta que a cada 15 dias inter-
cala duas especialidades. “Um
pequeno grupo, sob orientagéo
de um profissional médico da
especialidade, atende o pacien-
te. Ap6s o atendimento, discuti-
mOos 0 seu caso em grupo. Esse
processo nos da autonomia em
levantar hipéteses diagndsticas,
escolher o tratamento e depois
ser avaliados pelo preceptor.
De forma muito dinadmica, re-
alizamos o raciocinio clinico e
aprendemos sobre a doenca do
caso”, explica.

Ao ter sob orientacdo de pro-
fissionais em quem confia, diz,
ela se permite ter certeza que
realizard um bom atendimento
e que ndo deixard o paciente ir
embora sem o diagnéstico, trata-
mento e acompanhamento mais
adequado para sua doenca.

“A relagdo entre a teoria e
pratica € indispenséavel na Me-
dicina. Sem duvidas, os atendi-
mentos sob orientagdo de Oti-
mos profissionais especialistas
me prepara para atuar como
uma médica competente e com
répido raciocinio clinico que é
importante nessa profissdo. A
cada atendimento, mais conhe-
cimento é agregado a minha
futura carreira e, assim, aos pou-
cos, crio mais confianga no aten-
dimento do paciente”, avalia.

PRIMEIRO PLANTAO
Anaclaudia Rottini  Domin-
gues também é académica do
8° periodo em Medicina, e se
lembra quando estava no 2°
periodo do curso e foi fazer um
estadgio em uma cidade do inte-
rior. Chegando |4, foi muito bem
recepcionada por toda equipe
de Saude, o que a deixou mais
tranquila. “Mas o tempo inteiro
pensei que o coracdo ia sair

pela boca. O nervosismo foi
dando lugar para um sentimen-
to de realizagdo, por conseguir
identificar o que aprendi nas au-
las da faculdade”, relembra.

Depois disso, quase no final
do plantdo, chegou um pacien-
te. O médico falou: “Ana, vai
la e comega atender, conversa
com ele que eu ja vou”. “No fi-
nal desse meu primeiro estagio,
se fosse resumir tudo em um
sentimento, seria felicidade”,
observa.

Para Anaclaudia, ser coloca-
da constantemente, desde os
primeiros periodos do curso,
frente a situagbes que enfrenta-
ra no futuro ajuda para que ela
se torne uma profissional apta
a atuar. “Apesar da importancia
do embasamento tedrico, a pra-
tica é essencial para o apren-
dizado. Isso ja é descrito na
literatura, uma das estratégias
de aprendizado mais efetiva é
aprender na pratica”, acredita.
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Dr. Winicius Argenta
Cirurgidio Geral

Dr. Joel Bordignon

Especialista em Endoscopla Digestiva Geral - .

A

Quando tecnologia
é sinébnimo de saude

GastroDuo vem realizando um
trabalho inovador na area da
endoscopia e colonoscopla em
Pato Branco, se destacando por senvigos
diferenciados que entregam ainda mais
confarto e seguranca na obtengdo de bons

resuitados e tratamentos eficazes.

Sabe como uma unica clinica pode oferecer
tanto a saude das pessoas? A resposta esta
no alo investimento em tecnologla e
avangos continuos que ela propde, isso sem

falar de toda a expertise profissional @ o

GastroDuo

ambiente preparado que a empresa dispde.

Mas, hoje, vamos falar especificamente
sobre tecnologia, A Clinica tem o orgutho de
poder contar com um eguipamento de
Uitima geracao, o EVIS EXERA I (CV-190) da

marca Dlympus.

Esse aparelho faz uma grande diferenca na
satide das pessoas - trata-se de urna magui-
na de ditima geracdo capaz de processar
imagens com altissima definicdo. Isso

permite observar detalhadamente o drgdo

examinado e, conseguentemente, obter

resultados  extremamente  precisos €
confiavels, seja em exames diagndsticos ou
procedimentos terapéuticos. Assim, a
GastroDuo oferece um cuidado amplo e
distinto a cada pessoa que atende, respei-
tando ndo somente a sua integndade, mas
também a competéndia de indmeros
especialistas que se preocupam em dar um
tratamento eficiente ags seus pacientes por

meio de um diagnastico correto.

Quando tecnologia € sindnimo de sadde,

a sua escolha faz a diferenga!

4 631 Centro | 2% andar | Pato Brang
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@faceunicpatobranco
@drahelomarchesi

BIOESTIMULADORES DI

COLAGENG

I 0 ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Envelhecer com salde: essa é uma das
grandes buscas da atvalidade. Por isso, a
procura por procedimentos estéticos que
adiam o processo de envelhecimento
aumentou muito nos Olimos anos, mas a
verdade € que, na grande maioria das
vezes, si escutamos falar sobre botox e pre-
enchimentos. Mo entanto, a Harmonizagao
Facial vai muito além disso.

O melhor caminho & sempre a preven-
Gdo, e ndo € diferente quando se fala em
envelhecimento. Isso ndo quer dizer gue
exista algum tipo de tratamento que nos
impeca de envelhecer, mas que podemos
retardar um pouco os efeitos dos processos
do tempo. Por exemplo, hoje temos
disponivel dentro da Harmonizagio Facial
alguns procedimentos que cumprem muito
bem esse papel, entre eles os bioestimula-
dores de colageno.

Esse & um fratamento que diversas
celebridades utilizam para envelhecer com
salde. Reynaldo Gianecchini, por
exemplo, comentou recentemente em uma
entrevista que utiliza bioestimuladores de
colageno para retardar os processos do
envelhecimento.

Utilizados para tratamento de flacidez de
pele e perda de estrutura, em especial onde
ha um derretimento da face, os bioestimula-
dores de coldgeno ajudam a corrigir a
sustentagédo da face. Com ele, é possivel ter
uma pele mais firme, hidratada e com
diminuigio de algumas linhas de expressao.

E importante dizer que esse nio & um
tratamento onde o resultado & imediato, mas
leva em média 30 dias para nosso organis-
mo voltar a produzir colidgeno e comegar a
fazer seus efeitos. Por isso, é feita uma
reavaliagdo em trés meses para ver a
necessidade de uma nova sessio, que pode
ser imediata ou ndo. Apds restabelecido
uma boa qualidade de pele, esse procedi-
mento pode ser feito a cada 1 ano ou 1 ano e
meio, de acordo com cada tipo de pele
tratada.

Para resultados ainda melhores,
aconselha-se utilizar os bicestimuladores de
colageno associados a tratamentos como a
toxina botulinica e preenchedores. Também
é fundamental que o paciente tenha um
estilo de vida saudavel, com boa alimenta-
G0, ingestio de Agua em abundancia e
cuidados didrios com a pele.

Lembrando que, antes de gualquer
procedimento, & necessaria uma avaliagao
individual, para que eu possa entendes as
suas queixas e, apos, montar um planeja-
mento individualizado e que atenda as suas
necessidades.

Quem ja langou mio dos resultados dos
bicestimuladores de coligeno sabe dos
seus resultados e beneficios e néo fica mais
sem.

Estamos te esperando para dar inicio ao
seu fratamento e realcar a beleza que esta
em vocé, sem modificagies, mas melhoran-
do ainda mais o que ja € bonito.

BHTGLOGIA FULL T

AT DS T

FACE{}UN]C

ODONTOLOGIA FULL FACE

Dra. Heloisa Marchesi cro/Pr 29703

Sécia-Proprietaria da Clinica Face Unic - Odontologia Full Face
@ 446 3225-5100 @ 45 99125-5100 - Rua Itabira, 1559 - Centro — Pato Branco



CLINIMATER CHEGA

mulher até os t
230 mMutas mudancas
curto periodo de tempo. O excesso de informactes

disponivel na mternet deixa tudas

toda pesquisa faita no Google traz a resposta correts
Foi por perceber que suas pacientes estavam cada vez

mais confusas com tantas refardncias disponivers que, ha 7

NOS, 3 equipe n adica
e Ultr

ia CliniMater - Clinica de Ginecologia
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INFORMACAD E ACOLHIMENTO

Mo altimo dia 27 de agosto, os médicos ginecologistas @

obstetra

s Dva. Raguel Gabaldo, D
sarte e Dra: Ka

e Bagnini re

5 de seus acompanhantes paraa 11°

a apds o inicio da pandemia &, por is
mais espeacial

Eealizada no Gabbana Jardins, o encaentro reuniv diversos
profissionals da area, como médico anestesista, doula,
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as futuras mamades e pa
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fportante @ gue a gestanta tenha

informagdo de qualidade, oferecida por profissionais
qualificados, que sabemn exatamente do que estao falando.
lsso porque, para oles, guanto mais esclarecida estiver a
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DEMAIS

CANSA

POR MARIANA SALLES

Quem trabalha com a cabe-
¢a, seja calculando, escrevendo,
desenvolvendo, formulando ou
qualquer outra atividade que exi-
ja raciocinio, certamente vai se
identificar com a situacdo: depois
de um dia de trabalho queiman-
do neurdnios, mesmo que tenha

PENSAR'

(E COMPROMETE NOSSA
CAPACIDADE DE DECISAD)

passado todo o tempo sentado na
frente de um computador, o estado
fisico é de exaustdo. E até pouco
tempo atrds a ciéncia ndo sabia
muito bem o motivo desse esgo-
tamento.

O que se sabia é: o cérebro hu-
mano ndo é uma maquina, capaz
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de processar sem intervalo um nu-
mero infinito de informagdes. Mas
por qué?

AFINAL, POR QUE
O NOSSO CEREBRO FICA
ESGOTADO NO FIM DO DIA?
Essa é a grande questéo que le-
vou ao estudo “A neuro-metabolic
account of why daylong cognitive
work alters the control of econo-
mic decisions” (em livre traducéo:
Um relato neurometabdlico de por
que o trabalho cognitivo de um dia
altera o controle das decisbes eco-
ndémicas), publicado pela revista
cientifica Current Biology, que in-
vestigou o motivo da fadiga mental,
e forneceu evidéncias que expli-
cam o motivo desse cansago.
Desenvolvido por pesquisadores
da Universidade Pitié-Salpétriére,

em Paris, na Franc¢a, o estudo par-
tiu de teorias que sugeriam que a
fadiga € uma espécie de ilusao in-
ventada pelo cérebro para nos fa-
zer parar 0 que estamos fazendo
e nos voltarmos para uma ativida-
de mais gratificante. Ao menos é
0 que explica um dos autores do
estudo, Mathias Pessiglione. E os
cientistas suspeitavam que o moti-
vo tinha a ver com a necessidade
de o cérebro reciclar substancias
téxicas produzidas durante a ativi-
dade neural. E estavam, em partes,
certos.

CONTROLE
SOBRE AS DECISOES

Em comunicado, Pessiglione dis-
se que “nossas descobertas mos-
tram que o trabalho cognitivo resulta
em uma verdadeira alteracdo fun

A fibromialgia & uma desordem
na percep;ac da dor, onde estimulos
ndo dolorosos ou pouco dolorosos
causam grande incodmodo no
paciente que sofre desta doenga.
Alem da dor difusa, outros sintomas
estdo presentes, como a cefaléla (dor
de cabega) frequente, fadiga crénica,
sono nao reparador e pode estar
associada a outras doencas, como a
depressao, ansiedade, sindrome do
intesting irritdvel, entre oulras.

Estudos indicam que até 70%
dos pacientes com fibromialgia

FIBRO FOG: COMO FICA A MEMORIA
E ATENCAO NA FIBROMIALGIA?

hipdtese é de que a dor "ocupe” anto
espago na vida destes pacientes qua
acognicdo comeca a deteriorar.

relatam dificuldade de memdria,
concentragdo & habilidade em
realizar miltiplas tarefas, essas sdo
alteracies cognitivas presentes na
doenca e recebem o nome de
Fibrofog, uma juncio da palavra
“fibromialgia” e *fog”™ que significa
névoa em inglés. A hipotese por tras
desse problema é de que da mesma
forma que existe uma sensibilidade
aumentada para a dor, exista uma
sensibilidade aumentada para os
estimulos externos, prejudicando a
atencao e fixacao da memoria. Outra
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Quem trabalha com a cabeca, seja
calculando, escrevendo, desen-
volvendo, formulando ou qualquer
outra atividade que exija racioci-
nio, certamente vai se identificar
com a situacdo: depois de um dia
de trabalho queimando neur6nios,
mesmo que tenha passado todo
o tempo sentado na frente de um
computador, o estado fisico é de
exaustdo. E até pouco tempo atras
a ciéncia ndo sabia muito bem o
motivo desse esgotamento.

O que se sabia é: o cérebro hu-
mano ndo € uma maquina, capaz
de processar sem intervalo um nu-
mero infinito de informagfes. Mas
por qué?

AFINAL, POR QUE
O NOSSO CEREBRO FICA
ESGOTADO NO FIM DO DIA?
Essa é a grande questédo que le-
vou ao estudo “A neuro-metabolic
account of why daylong cognitive
work alters the control of econo-
mic decisions” (em livre tradugéo:
Um relato neurometabdlico de por
gue o trabalho cognitivo de um dia
altera o controle das decisbes eco-
némicas), publicado pela revista
cientifica Current Biology, que in-
vestigou o motivo da fadiga mental,
e forneceu evidéncias que expli-
cam o0 motivo desse cansago.
Desenvolvido por pesquisadores
da Universidade Pitié-Salpétriere,
em Paris, na Francga, o estudo par-
tiu de teorias que sugeriam que a
fadiga é uma espécie de ilusdo in-
ventada pelo cérebro para nos fa-
zer parar o que estamos fazendo
e nos voltarmos para uma ativida-
de mais gratificante. Ao menos é
0 que explica um dos autores do
estudo, Mathias Pessiglione. E os
cientistas suspeitavam que o moti-
vo tinha a ver com a necessidade
de o cérebro reciclar substancias
toxicas produzidas durante a ativi-
dade neural. E estavam, em partes,
certos.
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CONTROLE
SOBRE AS DECISOES

Em comunicado, Pessiglione dis-
se que “nossas descobertas mos-
tram que o trabalho cognitivo resulta
em uma verdadeira alteragdo fun
cional, com acumulo de substan-
cias nocivas. Entdo a fadiga seria
de fato um sinal que nos faria parar
de trabalhar, mas com um proposito
diferente: preservar a integridade do
funcionamento do cérebro”.

Isso porque a pesquisa mostrou
que o trabalho cognitivo inten-
so prolongado, acima de 4 horas,
agem no processo neurometabo-
lico do cérebro, fazendo com que
subprodutos potencialmente téxi-
cos se acumulem no cortex pré-
-frontal. “O custo estaria relaciona-
do a necessidade de reciclagem de
substancias potencialmente toxicas

acumuladas durante o exercicio de
controle cognitivo”, afirmam os res-
ponsaveis pelo estudo.

O resultado dessas substancias
toxicas acumuladas é a alteracéo
do controle sobre as decisdes, de
forma que se procure involuntaria-
mente, nessas ocasides de fadiga
cognitiva, os caminhos que exigem
menos esfor¢o

DIA DIFiCIL

Para procurar evidéncias sobre a
hipotese, eles usaram a espectros-
copia de ressonancia magnética a
fim de monitorar a quimica do cére-
bro ao longo de um dia de trabalho.
Os voluntarios se dividiram em dois
grupos: um formado por pessoas
gue precisavam pensar muito e ou
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PESQUISA MOSTRA QUE COMECAR AULAS UMA
HORA MAIS TARDE PODE MELHORAR DESEMPENHO

ESCOLAR DE ADOLESCENTES

A alteragdo do horario é eficaz para aumentar a duragao do
sono, diminuir a sonoléncia e o perfil de humor

POR ASSESSORIA

Um estudo produzido pela Uni-
versidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS) — Campus Realeza,
em parceria com o Programa de
Pdés-graduacdo em Biociéncias da
Universidade Federal da Integra-
c¢do Latino-Americana (UNILA),
mostrou que atrasar em uma hora
0 inicio das aulas do turno da ma-
nha pode beneficiar a qualidade de
sono e o humor dos adolescentes,
com potencial para aumentar o de-
sempenho escolar. A pesquisa foi
publicada recentemente na revista
cientifica Sleep Health, especializa-
da na importancia do sono para a
salde da sociedade.

A pesquisa foi desenvolvida
numa escola da cidade de Palotina
e envolveu a participagdo de 48 es-
tudantes do ensino médio, na faixa
etéria de 15 a 18 anos. Os partici-
pantes foram monitorados por trés
semanas, sendo avaliados nesse
periodo o nivel de sonoléncia, o
tempo e a duracgdo do sono e o per-
fil de humor. Durante a primeira e
Ultima semana do estudo, as aulas
comecgaram no horario regular, das
7h30 as 12h. Durante a segunda
semana, o horario de inicio das au-
las foi atrasado em uma hora, com
aulas das 8h30 as 12h25.

O professor da UFFS, Felipe Bei-
jamini, um dos autores do estudo e

professor do Programa de Pds-gra-
duagdo em Biociéncias da UNILA,
comenta sobre os resultados da
semana de intervencdo. “Obser-
vamos um aumento da duragéo de
sono, uma diminuicdo significativa
da sonoléncia diurna e melhora em
diferentes aspectos emocionais.
Muito importante, ndo observamos
mudanga no horario de dormir dos
adolescentes”, ressalta.

QOutro fator apontado no estudo
foi que os adolescentes acabaram
indo dormir no mesmo horario, por
volta das 23h30, mesmo durante
a semana de intervengdo, dessa
forma houve um ganho de, apro-
ximadamente, uma hora a mais
de sono. “Ja& esperdvamos uma
melhora na sonoléncia ao chegar
na escola, porém, ficamos positiva-
mente surpresos ao observar que
0s participantes apresentavam me-
nor sonoléncia ao final do dia esco-
lar. O que é um forte indicador de
sono adequado e permite condi¢éo
apropriada para o0 ambiente esco-
lar”, destaca Felipe.

O atraso em uma hora do inicio
das aulas também afetou a saude
emocional dos adolescentes, con-
tribuindo para a reduc¢éo dos niveis
de depresséo, fadiga, tenséo, con-
fusdo e raiva, conforme demons-
trou o perfil dos estados de humor,
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utilizado no estudo. O professor Fe-
lipe analisa como a alteragdo des-
ses fatores emocionais podem con-
tribuir para o desempenho escolar:
“Emoc0bes sdo capazes de modular
o aprendizado. Além disso, o sono
atua em um processo de regulagéo
das emoc¢des. Quando privados de
sono, pioramos em diversos aspec-
tos emocionais. Os adolescentes
sdo especialmente sensiveis aos
efeitos da privagdo do sono, ainda
mais pelo contexto biolégico da pu-
berdade”.

O estudo soma-se a outros de-
senvolvidos no exterior e pode in-
fluenciar o debate sobre uma pos-
sivel alteracdo no horério de inicio
das aulas no ensino médio do Bra-
sil. “Outros grupos ja demonstra-
ram efeitos importantes na duragao
do sono, além disso, um estudo
recente, publicado na Journal of

Pesquisa foi desenvolvida numa escola da cidade de Palotina e
envolveu a participacao de 48 estudantes do ensino médio

Clinical Sleep Medicine também
demonstrou claros efeitos em in-
dices de assiduidade e do desem-
penho escolar, esses efeitos foram
ainda maiores em adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade social.
Na Europa, é comum as aulas ini-
ciarem apds as 8h30. No estado
da Califérnia, nos Estados Unidos,
por exemplo, a partir de 1° de julho
deste ano as escolas de nivel mé-
dio estéo obrigadas a iniciar as ati-
vidades a partir das 8h30 de acordo
com uma lei daquele estado”, argu-
menta Felipe.

A pesquisa tem como autores:
Laura Bruna Gomes de Araujo, do
Programa de Pds-graduagdo em
Biociéncias da UNILA, Sandiéli
Bianchin (UFFS), com a colabora-
¢do dos pesquisadores Mario Pe-
drazzoli (USP) e Fernando M. Lou-
zada (UFPR).

VANILLA « 53

(Divulgacao/UFFS)




XTO

Outubro Rosa e
Novembro Azul

A camiseta da campanha de
2022 ja esta disponivel!

COMT

*Produto sob encomenda,
consultar tamanhos.

Compre pelo _ ”
N0SsSO whatsapp \( j' :
46 3223 3039 N \ )

NOVEN
ErAtR




Informacao é prevencao
é cuidado

é longevidade

e poder

é liberdade

é Saude

=

o N = g4 2§ i
g Y S Y ‘3 L 9 :
" o :!:. ’ k i M| -,

i 38
o [

3 LR
g
fd
i "Bl
|

e i) ,.--:f" i ] __ = o ‘_'i_ :_ .. ' o | .
‘_? | .*_# 1 _, - r",fr “'*r‘:;‘r I\ e B
qualidade de

L=
A I

Nosso conteldo sobre satde é diversificado, feito de forma
descontraida, descomplicada, com orientacées e dicas para vocé se
cuidar mais e melhor. Venha se informar com a gente!

Todas as sextas-feiras no Diario do Sudoeste

Saude | DIARIODOSUDOESTE

46. 3220-2066
diariodosudoeste.com.br



ENTENDA A IMPORTANCIA DO

PROFISSIONAL
DE PSICOLOGIA
PARA A

SAUDE D0S
1D0S0S

POR ASSESSORIA

No geral, j& sabemos a impor-
tancia do profissional de Psicologia
para cuidar da saiude mental das
pessoas, porém, vocé sabe da ne-
cessidade desse acompanhamento
na terceira idade?

De acordo com a psicéloga Tais
Fernandes, do Grupo Said, empre-
sa de cuidadores de idosos, o idoso
por muitas vezes pode se sentir li-
mitado devido a declinios fisicos ou
cognitivos. “A Psicoterapia para a
terceira idade vem com o objetivo
de fornecer um local seguro para
que ele possa expor sua visdo de
mundo, suas experiéncias, seus re-
lacionamentos e vulnerabilidades.
O atendimento humanizado junto a
escuta clinica promove maior em-
patia e cuidado”, complementa.

Tendo em vista essa importancia,
a profissional listou os cinco princi-
pais beneficios da psicologia para
essa faixa etéria:

1- TRABALHAR QUESTOES
ASSOCIADAS AO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO
E SEUS DESAFIOS

Como citado acima, muitos adul-
tos ao entrarem nesse ciclo da vida
tem dificuldades de aceitar a reali-
dade e os desafios que vem junto
com o processo de envelhecimen-
to. Nesse caso, ter um acompanha-
mento clinico com um profissional
adequado fara com que ele enten-
da e consiga lidar com essas ques-
toes.

2 - PERMITE QUE O IDOSO
ELABORE O LUTO EM
DECORRENCIA DAS PERDAS
QUE OCORRERAM COM A VIDA
E comum que com o passar da
idade enfrentemos algumas per-
das, de todos os tipos. Contudo,
muitas vezes ndo sabemos lidar
com essa sensacgédo de luto, como
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por exemplo, quando se perde o
marido ou a esposa, quando per-
cebe-se um declinio na saude e,
até mesmo, encarando a perda de
sua independéncia, decorrente de
algum problema.

Isso faz com que a autoestima e
o desejo de viver sejam abalados.
Nesse caso, 0 psicologo consegue
avaliar a situagéo, trabalhar essas
emogdes, e em muitos casos, re-
verter esse quadro, dando ao ido-
so, uma melhor qualidade de vida.

3-AINTERAGAO COM O
PSICOLOGO E UM ESTIMULO
PARA AS FUNCOES
COGNITIVAS

Além dos beneficios citados aci-
ma, a interagdo com o psicologo
€ muito importante para estimular
a linguagem, atencdo, memodria,
orientacdo, dentre outras fungbes
cognitivas, que comegam a ser afe-
tadas na terceira idade.

4 - PERMITE QUE O IDOSO
TRABALHE A PERCEP(;AO DE
SUAS EMOGOES

Assim como a emocado do luto,

ter acompanhamento psicol6gico
auxilia na percepgdo e na forma
como lidar com diversas emocdes,
como a decepcdao, frustracdo, tris-
teza, alegria exagerada, entre ou-
tros. Dessa forma, é possivel al-
cangar um equilibrio emocional.

5 - ATRAVES DA ESCUTA
CLINICA, AUXILIAR O IDOSO
A IDENTIFICAR SUAS
POTENCIALIDADES

Muitos idosos acreditam que pela
sua idade e limitagdes, perderam
muitas de suas capacidades. Mas
ao passar com o psicologo, o pro-
fissional consegue auxilia-lo a iden-
tificar a sua potencialidade e o que
ainda sd@o capazes de fazer, assim
como também, como podem usar a
seu favor.

Diante dessas informacdes ¢é
perceptivel a importancia desse
profissional da satde em todas as
faixas etarias e a forma como po-
dem auxiliar e trabalhar questdes
envolvendo a saude mental e a so-
cializacdo, principalmente com os
mais velhos, que precisam de cui-
dados especiais.
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HERPES SIMPLES PODE
AFETAR OLHOS E EVOLUIR PARA
LESOES NA CORNEA

Cerca de 60 a 80% da
popula¢io em geral tem
o virus do herpes que fica
latente no organismo.
Virus pode ser transmitido
pelo beijo, especialmente
para recém-nascidos

POR ASSESSORIA

O herpes simples tipo 1 (HSV-1)
€ um virus muito comum que infec-
ta a maioria da populacéo. A infec-
¢ado se caracteriza pelo surgimento
de bolhas doloridas que costumam
se desenvolver nos labios e na ca-
vidade oral.

As lesbes do herpes podem afe-
tar outras areas do rosto, como 0s
olhos e palpebras. Outra caracte-
ristica do herpes simples tipo 1 é
que podem ocorrer varios episo-
dios da infec¢do ao longo da vida.

De acordo com a oftalmologista
Dra. Maria Beatriz Guerios, a in-
feccdo pelo herpes simples ocorre
na infancia. Porém, na maioria dos
casos é uma infeccao assintomati-
ca e autolimitada. O virus se aloja
nos géanglios sensoriais do nervo
trigémeo e fica latente. “A ativacao
do virus é mediada por diversos
fatores como estresse, baixa imu-
nidade, exposi¢do ao sol, traumas
e quadros febris”.

Quando isso ocorre, 0 virus mi-
gra por meio dos nervos até chegar
nos tecidos. Embora o local mais
afetado pela infec¢do seja a regido

dos labios, a doenca pode se espa-
Ihar e afetar as palpebras e o globo
ocular, sendo essa uma condicdo
mais preocupante.

“Isso porque as lesdes podem
evoluir e invadir a cérnea levando
a um quadro de ceratite herpética.
Trata-se de uma condigéo que exi-
ge tratamento para prevenir danos
na visdo”, ressalta a especialista.

Vale lembrar que ha dois tipos
de herpes simples: o0 HSV-1 e o
HSV-2. O tipo 1 estéa ligado as le-
sOes na regido da face e o tipo 2 é
uma variagdo relacionada a trans-
missédo sexual cujas lesdes se loca-
lizam nos 6rgédos genitais.

ALEM DAS BOLHAS
DOLORIDAS

Quando o herpes simples afeta
o globo ocular causa outros sinais
e sintomas além das lesdes carac-
teristicas da infeccao.

“As manifestagcbes do herpes
simples nos olhos lembram os da
conjuntivite. Entretanto, na maioria
dos casos apenas um dos olhos é
afetado. Essa é uma caracteristica
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essencial para diferenciar as duas
doencas e tratar de forma adequa-
da”, explica Dra. Maria Beatriz.

ENTRE AS MANIFESTAGCOES

DO HERPES SIMPLES

OCULAR ESTAO:

- Sensacéo de corpo estranho,
areia nos olhos

- Dor de cabeca

- Sensibilidade a luz

- Vermelhiddo

- Lacrimejamento

- Coceira

- Irritacao

Nas pélpebras, os sintomas séo
parecidos com aqueles que surgem
quando a lesdo eclode nos labios.
Geralmente a pessoa comeca a
sentir coceira que é seguida da
ecloséo de bolhas que se transfor-
mam em feridas.

A ceratite herpética é uma con-
dicdo potencialmente grave para
a visdo. Por isso, na presenca dos
sintomas é preciso procurar um of-
talmologista com urgéncia. Outro
aspecto que chama a atencdo no
herpes ocular é sua taxa de recor-
réncia que pode chegar a 50% em
cinco anos.

HERPES SE

TRANSMITE NO BEIJO?
Certamente vocé ja leu noticias

a respeito de recém-nascidos que

contrairam o virus do herpes de-

pois de serem beijados ou manu-

seados nos primeiros dias de vida.

“O herpes simples é altamente

iy

contagioso, principalmente na fase
em que as bolhas se rompem e sol-
tam secrecdo. Portanto, o beijo ou
0 contato com um recém-nascido
sem lavar as maos € algo que ndo
se deve fazer caso a pessoa este-
ja com a infeccdo em curso”, alerta
Dra. Maria Beatriz.

O herpes neonatal é extrema-
mente grave porque o recém-nasci-
do ndo tem nenhuma defesa em seu
sistema imunoldgico. As lesdes po-
dem causar diversos problemas gra-
ves e evoluir e levar o bebé a 6bito.

Para além disso, a especialista
adiciona que ha outras doencas
que podem ser transmitidas para
bebés recém-nascidos. “Portanto,
com herpes ou sem herpes, ndo se
deve beijar bebés e todo manuseio
deve ser feito com a maxima higie-
nizacdo das maos”.

COMO E O TRATAMENTO
PARA O HERPES OCULAR?

O tratamento do herpes simples
pode ser feito com antivirais to-
picos ou orais. Os pacientes que
apresentam recorréncia do herpes
ocular podem ter indicacéo para re-
alizar a terapia profilatica com anti-
virais para evitar novas crises.

A prevencgdo passa pela higiene
das maos, evitar contato com pes-
soas infectadas, jamais comparti-
Ihar objetos de uso pessoal, como
itens de maquiagem, por exemplo,
gerenciar o estresse e manter uma
boa imunidade por meio de um es-
tilo de vida saudavel.
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Os seres humanos, por vezes,
tem desejos sombrios, de
autodestruicio, de ddio contra
si mesmo. E a pulsdo de
morte a servico das pressbes
diarias que nos levam a
pensar em desistir. Fruto de
um desencanto absoluto com
a vida, a ideacio suicida &
um tormento constante para
muitas pessoas.

As estatisticas sobre suicidio
sdo alarmantes. A incidéncia
verm aumentando nas dltimas
décadas, & se sabe gue no
Brasil temos um caso a cada
46 minutos e no mundo
alguém se mata a cada 40
segundos! E rés vezes mais
prevalente em homens entre
15 e 29 anos, porém ocorre
tambem em idosos e, ate,
criancas.

MNa guase totalidade &
cometido por portadores de
algum transtorno mental,
sendo mais frequente na
depressao, transtorno bipolar,
alcoolismo e dependéncias
quirnicas.

URA. VALERIA AZEVEDO

MEDICAPSIOUIATRA

« Formada pela Universidade Federal do RS - UFRGS
= Especialista em Psiquiatria pela Associacio Brasileira de Psiquiatria

Entdo, ¢ do humano! No
reino animal s6 o homem
comete suicidio. E resultado
do pensamento melancdlico
de alguém gue esta psigui-
camente enfermo.

Alem dos reqistros mais
avidentes de atos suicidas por
enforcamento, disparo de
arma de fogo e precipitacao
de locais elevados, temos gue
pensar em subnotificacio nos
casos de acidentes variados
como de transito, afogamentos
e envenegnamentos.

Por outro lado, eticamente

falando, facamos uma reflexdo
sobre suicidio indireto,
naqueles usuarios de alcool e
drogas; nos tabagistas; nos
gue fazem sexo sem protecio;
enfim, nas condutas autodes-
trutivas que levam a morte
prematura. També&m nos que
tem o habito de se encolerizar,
ter acessos de ira; nos
gueiX0sos conlumazes; nos
maledicentes; nos gue tem
vitimizagao, nos ressentidos;
vicios mentais permiciosos gue

« Atendimento a Adultos e Criancas

46 3225-3035 . 46 99902-1048 & . medica.psiquiatra@hotmail.com
Av. Brasil, 530 ., 2° Andar . Sala 202 . Pato Branco/PR

CRM-PR 14375, RQE 10624

lesam milhdes de células
levando a enfermidades e
morie precoce.

E preciso guestionarmos
nossa conduta pessocal e da
sociedade quando tratamos de
uma questdo t3o grave comao
& o suicidio. Ha gue se
lembrar gue o suicidio é
uma emergéncia médica!
Torna-se imperioso tocar no
assunto, conversar com nosso
familiar ou amigo se suspeita-
mos de um risco de suicidio.
Tal qual fariamos se estivésse-
mos lidando com uma
emergéncia cardiologica,
devemos levar nosso ente
guerido ao atendimentio
medico. Esta é uma maneira
de prevencio ao suicidio,
guebrar o tabu, vencer os
mitos e temores gue
abordam esse tema.
Existem ideias preconceitu-
osas e equivocadas que
gquem deriva para essa
escolha infeliz tenha falta de
Deus. E uma ideia contro-
VEersa pensar que entre

PANDEMIA /S(/%W&ﬁ/

agnosticos e ateus haja
maior incidéncia de suicidi-
o0s. Ccorre que os quadros
depressivos graves afetam
religiosos como padres e
pastores. Nao hé o que se
guestionar quanto & religiosi-
dade e fé deles.

Também, temos o mito de que
o sujeito gue fala e comenta
sohre seus pensamentos
suicidas ndo chegara a
cometer o ato final; que ele s6
esta guerendo chamar a
atencdo, Nao & verdade!
Muitas vezes, 0 suicida da
sinais, pede ajuda, antes da
execucdo derradeira. Se sabe
que o5 maiores fatores de
risco para suicidio sao
tentativas prévias e diagnosti-
co de algum transtorno mental.
Portanto, que nao julguemos
aqueles que estao passando
por este enorme sofrimento
psiguico. Que possamos ser
05 que buscam ajuda médica
e psicoterapéulica para nos
mesmos e []::Ha [UL!(’JE:S 0s que
amaimos.

INFORME PUBLICITARIO
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M DOIS ANOS DE FUNCIONAMENTO, S
EOCOR E REFERENCIA EM

E megave] gue oS avances lecnolégicos
alevaram a medicma a oulro patamar e

eficiencia. Mas, na via oposta, tambem ¢ de
responsabilidade da tecnologEa gue o alends
mentd médico tenha ficado meais mecinicn, com
mais distancia enite 0 madico & o paciente. E
essa é sam dovida, oma das prncipas queixas
de quem procura por aconselhaments e

tratamenio profissional

Foi pensando msso gue, anda am 2013, um
grupe de medicos Se Teumu para -atender a
gemanda daguela - pessoa que, de alguma
lorma, esta am solrimenty, precisando de
arientacan. e necessita gue o medico a
BNEEiguUe COITiD um s5af Fuimanc, nan ApenEsS
COCTIC LU FILA TR O 2R T |Jr0|:-ll.1<".l!!Ll.

Primeirn, os MEGIE0sS pENSaramn no I'-1-i:l_||'|t|
de atendimenia fue ales gostanam de oferecar
depals, oplansjfamento comecou & iomaf fonma
atrayés de um proeto arqutetdnico aos mokdes
tesse plano

Forassim que a popuacdo de Pato Branco
Vil um predio- sendo-erguida pela construtora
Monte Siao, no inicio da neac lpot. guase
esquina com a Parania. © gue ndo era possivel
sabarenque, a partirdele, | forma de atendimen-

10 em sande sena iransiormada para melhu

PRIMEIROS ATENDIMENTOS

Em novembro de 2020, depois de winos
anos de epcontos e tomada de decisbes. e em
meid: & pandemia'de covid-19. -0 NeoCar
Canltrg Mathoo Inteqgrado. abnu Suas poas 8
recebed Seus prmeres pacienies. Contando
o um corpa clinico de ponta € colaboratiores
bem mrainadas, as pessoas puderan deslilta
de uma estiutura de atendimento moderma
tatalments voltada para o conlerto e bem-astar
naG apanas el pacientes, mas tambam dos

profissionais que la atuam. & forma como o

predie e disposto; a necnologia aphcada t':_
principalments, oS colaboragores ireinadoss
favarecam um aiendimento humanizada e
acolhedor

Atendem, hoje. nk Neocor 11 profissionats:
Al
Alce

Anderson Jose Argenuro

Eles sao0 Pholman Junior, cwurga

vascular Sarfar Phalman, nutrigio;
cardiologia e
ecopandiogialia, Andre Ribelro Maorrang, clinica
garal, Damel Smimann, cardologa e aletrofisio-
loqia; f.'-'ll‘!;l.'.i 5['!Iil‘-'h':'|!'lll cardiniogia e ecocantio
grafia: Evandro Inacy Zigoer

armimologia; Joao  Faulo de Bordah

cardiolaoga &
CrrLrga
vascular: mra Tussel. oncologia: Luis Felipe
Lopes Correia, cardiglogia, Luz Fernando
Ribeiro Morrone, carchologia e hemodindmica; e

Winicius Afrgenta, cinvmiageral e laparoscopia:

PARCERIAS
Conforme o Dr

Morrane menciond, o foco maker 8 a pate

Luiz: Fernando Ribeiro

cardidvascularn, mas alaumas parcenas ampliam
a-aredda atendimento. Entre’elas, a-GasiroDua,
uwma-clinica parceira aue funciona em anexo no
mesmo prédio, egque e feferéncia &m gastrod-

tendimeanta, Morrene lambem oita o laboratono

-4 £ . B~

W%

-

ﬂ!ﬂi'l’"‘lit"f__lll_]-'._"! tem wima uridade gdentro. do

Meocor "MNOssa Werae oférecer wn sandimenio
completo e agil, para Que o pacienta nEo recise
fiar s deslocandd parn realirar exames g
outras consultas”, osclaréca, A dea ¢ as
solucdes necessiaras para resolver os seils

|1‘-r|t]-l,-l‘1.'-'| o L"‘-CH_!JHII! lofdas no mesmo st

REFERENCIA

Prestes a completar gors anos: de lunoiona.
mente, By Morrone percebe diferenca no
compariamenio dos pacienies, oue. 2m ez i ]
procurarem alendomento pélo nome do
profissional, hoje procuram pela chinica, “Temos
percebido que o Neocor se lernol uma
referéncia na parle cartiovascularn, ESSid nossa
|Gk, Qe & Nossa Clnich Sep Um paramei
para o atendimenio médico, Todas nossas

pracessos s4o [eitos pora que-a experiencia.do

pacente sep 8 melhor SSivel, para e el

consiga consuita com-agihdade, que a

gerdimento seja humamzado, que &5
Inszalactessejam confortaveis e que ele se sinta
iz E

exaamente dessa foma gue o5 pacienios se

mEonchegaido” an que ludo indica, &
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ORTOPEDIA, REABILITACAD, PALIATIVISMO,
ATENDIMENTO INTEGRATIVO E AMOR

“Hospital veterinario integrativo,
especializado em ortopedia, reabilitacdo,
paliativismo e amor”. E assim gque o
Veterinarios Com Amor e definido por quem
esta em sua linha de frente, um casal de
veterinarios reikianos, gue unem ciéncia e
espiritualidade para mudar a vida dos seus
pacientes dentro e fora do hospital,

O propasito de vida de Karine e Leandro
Pacheco sempre foi, desde quando abriram
a primeira clinica em Pato Branco, no ano de
2016, oferecer tratamentos integrativos de
ortopedia e reabilitacio.

Leandro Pacheco (CRMY 05332) é
graduado pela Universidade Federal de
Uberlandia e tem especializagdo em
Onopedia na Anclivepa-SP. além formacao
em Oropedia basica, avancada e master
pela AOVet e cursos de TPLO, desvio
angulares e protese troclear. Ainda tem
formacio em Floral da Mata Atlantica e
Aromaterapia.

Ja Karine de Oliveira Marques Pacheco
(CRMY PR 13419) & formada pela
Universidade Federal de Uberlindia e pos-
graduada em Clinica Médica e Cirdrgica; em
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuniura
Veterinaria, pela Qualittas - SP; em Fisiatria
Veterinaria, com certificagdo pelo
Fisiocarepet; e em Cuidados Paliativos e
Tratamento da Dor, pelo Instituto PAY - SP.
Tem formacdo em terapia floral nos sistemas
Pacifico e Araretama; em terapia floral
sistema de Bach; e em aromaterapia
veterindria. E mestre em reiki,

O casal, pioneiro em velerinaria integra-

tiva na regido Sudoeste, atuam juntos ha
mais de 20 anos. Juntos, formaram uma
equipa que pensa como eles. “Temos muita
experiencia e amor Nessas areas, mas sinto
que ainda estamos engatinhando, Temos
um mundo infinito de coisas para aprender e
muita cura, através do amor pelo nosso
propdsito de vida, para compartilhar com as
familias que vem até nos”, diz Karine.

ACOLHIMENTO

Muito além de medicacies e cuidados
rotineiros, o Hospital Veterinarios Com Amor
oferece acolhimento aos seus pacientes e
suas familias. "Fazer nosso paciente se
sentir em casa é essencial no tratamento
integrativo que exercemos. Ter colo, amor e
respeito por sua identidade, comportamento
e preferéncias tormam os dias de intemacgdo
menos turbulentos para os pacientes e muito
mais tranquilos para seus futores”, diz a
velerinarna.

PALIATIVISMO

Além de reabilitacdo, ortopedia e
acupuntura, o Hospital Veterinarios Com
Amor tambem é especializado em paliativis-
mo, que & um conjunto de praticas integrati-
vas que oferece dignidade ao paciente até o
fim dasuajormada.

“Desistir ndo & uma opgao pra nos. Nao
acreditamos em impossivel e amamos
encontrar tutores que também ndo desis-
tem”, faga Karine. “Sabemos que o amaor
muda tudo, principalmente se estiver
acompanhado de resiliéncia, coragem,
amorosidade, persisténcia e muito conheci-
mento tecnico”, finaliza.

ATENDIMENTO 24 HORAS

O Hospital Veterinarios Com Amor
oferece atendimento 24 horas, com médicos
veterinarios disponiveis e preparados para
cuidar do seu bichinho a qualquer hora do
dia e da noite.

000

SIGA NOSSAS ot

REDES SOCIAIS:

B @vetcomamor

-

[ fveterinarioscomamor

& @vetcomamar

46 3223 1542 | 46 99972 4385
Rua Parana, 588, Pato Branco - PR



MEDICINA NO EXTERIOR:
OPORTUNIDADE,
DESAFIOS E PRECONCEITOS

0Os médicos que se formam no exterior, em especial nos paises da
América Latina, além de vivenciarem o desafio de viver em um outro pais,
estudar em outra a lingua e passar pelo Revalida ainda precisam
lidar com o preconceito. Conheca a historia de Thaylane,
uma médica em processo de revalidagao.

POR MARIANA SALLES

Um dos momentos mais desafia-
dores da nossa existéncia é a tran-
sicdo da adolescéncia para a vida
adulta. Ele coincide com escolhas
gue se perpetuardo e vao refletir
em todo o futuro, como a escolha
da profissdo a qual vamos seguir.
Depois de terminar o colégio, en-
tramos para a universidade, um uni-
verso totalmente novo e totalmente
diferente do que até entdo conheci-
amos como escola.

Por si, a situagdo ja é de grande
adaptacdo, que fica ainda maior
quando deixamos a casa dos nos-
S0S pais para estudar em outra ci-
dade. Afinal, a autonomia tem seu
preco, e ele envolve aprender a cui-
dar da casa, da alimentagdo, das
roupas e ainda ter responsabilidade
para ndo deixar os estudos em se-
gundo plano. Quanta coisa, ndo é
mesmo?

Agora, imagine passar por tudo
isso e ainda precisar se comunicar
em outra lingua e viver em outra
cultura para realizar o sonho de ser
médico?

Assim como tantos brasileiros que
estudam medicina no exterior, essa
€ também a histéria da médica em

64 « VANILLA



ﬁjé.ﬂh

‘% Foque no que
realmente importa g
e deixe a internet
por nossa conta!

s

~y

processo de revalidacdo, Thaylane
Toneli, que sempre sonhou em ser
médica, mas deparou-se com a in-
viabilidade de cursar medicina no
Brasil. “As mensalidades das uni-
versidades privadas sdo um absur-
do de caras, e as faculdades publi-
cas sdo muito concorridas. Naquela
época, ndo estava disposta a ficar
anos no cursinho. Foi por isso que
decidi fazer medicina fora do Bra-
sil”, conta a médica, que se formou
na Universidade Internacional Trés
Fronteiras — Uninter, em Pedro Juan
Caballero, no Paraguai.

Thaylane relembra seus maiores
desafios nesse processo. “A cultura
do pais, sem duvida, foi um desafio.
O ensino em espanhol, com a maio-
ria das provas orais, cara a cara com
o professor, foram dificeis, assim
como lidar com o nervosismo nesses

Planos de ate

momentos”, diz.

No entanto, a médica diz que a
adaptacdo, longe da familia, foi a
pior parte. “Eu ndo tinha maturidade.
Precisei aprender muitas coisas e
me tornar independente do dia para
a noite. Esse processo foi bem dificil
porque estar sozinha em um lugar
onde ndo conhecia e ndo confiava
em ninguém foi realmente desafia-
dor.”

Nem s6 de desventuras se fez
essa jornada. Thaylane realmente
ficava muito feliz ao perceber cada
uma de suas evolugdes, tanto na
parte técnica, sobre conhecimento
da medicina e em conseguir aplicar
esse conhecimento com os pacien-
tes, quanto na parte pessoal, quando
se via cada vez mais madura e pron-
ta para enfrentar o que ainda estava
por vir.
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O QUE E PRECISO

SABER ANTES DE DECIDIR
POR ESTUDAR MEDICINA
EM OUTRO PAIiS?

Viver em outro pais exige diversas
burocracias. Por isso, Thaylane da
algumas dicas do que é preciso fa-
zer antes de tomar essa decisdo. A
primeira delas é pesquisa bastante
sobre a faculdade que deseja ingres-
sar. Depois, fazer a documentacao
de imigracéo.

“Recomendo também que as pes-
soas se informem sobre o Revalida
antes de iniciar a graduacéo, porque
€ um processo dificil”, alerta.

No mais, ela diz que é preciso ter
paciéncia e dedicagdo no processo
de aprendizado e perseverar, porque
vao haver muitos obstéculos, entre
eles a adaptacao e as regras da fa-
culdade. “E preciso que pessoas e
situacdes nao te distraiam e te tirem
do foco”, indica.

Outro fator que Thaylane cita
como necessario de se ter ciéncia
€ que o estudante de medicina que
estuda em outro pais enfrentara pre-
conceito.

REVALIDA

Agora, Thaylane esta em proces-
so de revalidacgao, algo que ela con-
sidera dificil e demorado. “Requer
paciéncia e dedicagdo, mas é algo
necessario. Apesar da falta de res-
peito que o INEP [Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira] tem com os re-
validandos, ndo é impossivel de pas-
sar”, acredita.

A médica comenta que o Revalida
€ uma prova onde poucos médicos
conseguem atingir o objetivo, inclu-
sive os formados no Brasil. “Acredi-
to que seja por isso que ela nao é
aplicada para faculdades brasileiras,
assim como os formandos de direi-
to precisam passar no teste da OAB
[Ordem dos Advogados do Brasil]
para advogar.”

Assim que conseguir sua revali-
dacgéo, Thaylane planeja comecgar a

estudar sua especialidade — ela pen-
sa em gastroenterologia — e depois
pretende abrir seu consultério para
entdo, oficialmente, exercer a medi-
cina no Brasil.

REDES SOCIAIS

Por identificar que muitos brasilei-
ros tém curiosidade ou mesmo pla-
nejam estudar medicina em outros
paises, Thaylane usa suas redes
sociais para esclarecer as duvidas
e contar suas vivéncias, assim como
compartilhar contetido sobre saude.

“Sempre gostei de redes sociais.
Vejo que muitas pessoas que me se-
guem tem preconceito com médicos
formados no exterior, e eu decidi fa-
zer isso para aproximar esse publico
e levar conhecimento sobre saude e
esclarecer duvidas sobre medicina
no exterior”, diz.

Quem tiver interesse sobre o as-
sunto pode seguir a médica em ins-
tagram.com/thaylanetoneli.
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SAIBA COMO 0 CORDAO
UMBILICAL DE RECEM-NASCIDOS
PODE SALVAR VIDAS

O material é rico em células-tronco e é uma alternativa

Em outubro é celebrado o Dia Na-
cional da Doacdo de Corddo Umbi-
lical. Apesar de ser uma data ainda
pouco conhecida, pode se tornar
uma importante estratégia de mobi-
lizac&o para salvar vidas.

A doacdo € uma alternativa para
complementar o baixo nimero de
transplantes de medula d6ssea no
Pais. Amédica hematologista da Pro-
-Saude, Polyana Pontes, que atua no
Hospital Materno-Infantil de Barcare-
na (HMIB), referéncia no Para em as-
sisténcia para gestantes de alto ris-
co, explica que o sangue encontrado
dentro do corddo umbilical, que liga a
crianga a placenta da méae, é rico em
células-tronco hematopoéticas.

“S&o células que tem a capacidade
de se autorrenovar e servem para o
tratamento - por meio de transplante
de medula 6ssea - de algumas do-
encas hematoldgicas e imunoldgicas
gque podem ser benignas ou malig-
nas, como anemias, linfomas e leu-
cemias”, afirma a hematologista.

Segundo o Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula
Ossea (Redome), do Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca), ha no Brasil,
atualmente, 650 pacientes em bus-
ca de doador de medula 6ssea.

Até julho deste ano, apenas 190
pessoas tinham conseguido realizar

para o transplante de medula dssea

POR ASSESSORIA

0 procedimento, que consiste na
substituicdo de uma medula dssea
doente, ou deficitaria, por células
normais, visando a reconstituicdo de
uma nova medula.

COMO FAZER A DOAGCAO?

A doacdo do sangue do corddo
umbilical pode ser feita por gestantes
aptas que atendam critérios especi-
ficos, como ter idade entre 18 e 36
anos, ter feito no minimo duas con-
sultas de pré-natal documentadas,
estar com mais de 35 semanas no
momento da coleta e ndo possuir, no
histérico médico, cancer ou anemias
hereditarias.

O ato é voluntario e a coleta do
material precisa ser autorizada pela
puérpera.

A hematologista detalha que a
doacg&o ndo traz riscos a saude do
bebé e nem da mae, pois 0 sangue
do cordao é coletado depois que a
crianca é separada dele. A doacéo
ndo impede o clampeamento tardio
do cordao na hora do parto — a pra-
tica de aguardar o corddo parar de
pulsar é adotada para que o sangue
rico em ferro que estd no cordao
seja transmitido para o organismo
do bebé. Neste caso, a equipe mé-
dica deve considerar o tempo opor-
tuno recomendado de até 1 minuto.

“Depois de captado, sdo feitos
exames para verificar a quantidade
de células-tronco, testes para doen-
¢as infecciosas, compatibilidade para
transplantes e, por fim, &€ congelado
e disponibilizado em um banco publi-
co”, explica Polyana.

As captacdes s6 podem ser reali-
zadas por equipes treinadas e hos-
pitais e maternidades conveniados
com os 13 bancos publicos da Rede
BrasilCord, do Ministério da Saude.

O sangue armazenado nestes
bancos fica disponivel para qualquer
pessoa que precise do transplante
de medula 6ssea.

De acordo com o Ministério da
Saude, as chances de encontrar uma
medula 6ssea compativel € de uma
em 100 mil.

“Por isso, é essencial o incentivo
a doagdo do sangue do corddo, pois
quanto mais doadores cadastrados,
maior a probabilidade de beneficiar
novos pacientes que precisam do
transplante e, consequentemente,
mais vidas serdo salvas”, refor¢a o
diretor Técnico, Juan Carlos Boado,
do Hospital Bom Pastor, unidade
gerenciada pela Pro-Salde e Unica
maternidade no municipio de Guaja-
ra-Mirim (RO), referéncia no atendi-
mento da populacéo indigena de 54
aldeias na regido Norte do pais

70 « VANILLA



Alunos e professores do Centro Universitéario de Pato Brance (UNIDEP), por meio de atividodes
regulares de ensino, extenséo e praticas de estagio, desempenham um importante papel na
promogdo da salude dos pato-branquenses, atendendo vdrias especialidades por meio de
convénios com o Sistema Unico de Sadde (5US) e clinicas.

38900 5% 831

atendimentos alunos e
mensais professores
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Esse investimento na equipe garante aos clientes acesso a “'”
um grande know how clinico, experiéncia para oferecer um §
check up completo e diagnostico assertivo. 2

o
o

Além disso, o paciente pode contar com o CDOF, um 5
Centro de Diagnostico Oftalmolégico, que garante o acesso ‘
a recursos tecnolégicos de ponta para 0s pacientes, sem
necessidade de deslocamento para os grandes centros. 2

A SAUDE DOS SEUS OLHOS EM PRIMEIRO LUGAR! £

&

O melhor remédio é a prevengao, por isso faca a sua parte e
agende sua consulta oftalmolégica. -

Seus olhos merecem esse cuidado! ;
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L (© (46) 3272-2616 @ www.renatasiviero.com.br RENATA ,:" | SIVIERO

©Avenida Brasil, 707, Centro - Pato Branco - PR “ OFTALMOLOGIA
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Uma diefa restritiva que pode trazer
resultados tAo complexos guanto uma
compulsdo alimentar ao invés dos
resultados desejados, como perder
peso, melhorar a estélica do proprio
COMpo, e encaixar num padrio, elc.

Mas & bem no guesito “restritive”
que devemos focar, além das situaches
envolvendo o uso Indiscriminado de
dietas sem o devido acompanhamento
profissional, com meédicos e nutricionis-
1as.

A verdade @ que ja faz um tempo
que pesgLisas cientificas tém apontado
isso: dietas restritivas podem contribuir,
£ muito, para o desenvolvimenio de
transtornos alimentares.

Em especiala compulsao alimentar,
condigio em gue a pessoa passa por
ao menads 2 dias de sua semana se
alimentando de maneira descontrolada
em relacdo a quantidade, para depois
sentir muita culpa pelo gue consumiu,
podenda inelusive partir para outros
tipas de transtornos alimentares, como
a bulimia.

E tudo fica ainda mais complexo
quando compreandemos que muitas
das pesquisas da drea indicam gue as
chances do desenvolvimento de uma
compulsao alimentar s30 mals fortes

RELACAO ENTRE AS
DIETAS RESTRITIVAS E 0
RISCO DE COMPULSAO ALIMENTAR

enire as mulheres do gue os hamens,
nos fazendo questionar se:

= Acoes do tipo sao feitas por satde
ou pressao estética?

« Nao exislem outras formas de
garantir uma vida saudavel sem a
necessidade de umna dieta restritva?

Para o prnmeiro questionamento
lenho apenas pequenas concepgies,
considerando gue cada vez mais se
discute esse tema, tornando-o
relevante para. quem sabe, ampliar as
pesquisas e actes na area.

Mas para o segundo guestionamen-
1o tenho resposias, e elas ndo s8o 180
complexas quanto podem parecer!

Frimeiro de tudo, é super possivel
garantir uma vida saudavel, gue
parania o alcance de cerlos ohjetivos,
sem a necessidade de manter uma
dieta restritiva. E isso pode ser feilo
com:

= Alimentacdo balanceada,
passando inclusive pelo processo de
reeducacdo alimentar para melhorar a
relagio de uma pessoa com a comida
fue Consome.

o Pratica regular de atividades
fisicas, gue podem ser de diversostipos
e intensidades, visando pnncipalmente
maior qualidade devida.

« Foco na salde fisica e mental, ja
que as dietas restritivas e a compulsao
alimentar podem desencadear muitas
condigbes de satide que irdo necessitar
de tratamento.

Segundo, essas acles podem ser
realizadas com passos simples, coma:

s Buscar um Médico para avaliar
suasatde fisica e mental.

= Ter acesso a um nutricionista para
te ajudar no processo de se alimentar
de uma maneira saudavel de verdade.

= Manter o acompanhamento com
um Endocrinologista para que possa
obter direcionamentos reais a respeito
de um emagrecimento saudavel e
efetivo deverdade,

Ogue posso informar par agui com
cereza @ gue dietas gue restringem
demais ‘a sua alimemagdo, como as
gue eliminam carboidratos, solidos ou
atlicionam longos periodos de jejum
podem, sim, comprometer a sua salude
fisica & mental, além de contribuir para
0 dezenvohimenio de um transtomo
alimentar,

Entdo, para evitar isso, busgue
opcies seqguras, como as que ja citei
por agui. Assim vocé ira alcancar os
seus objetives mantendo em dia a sua
saude!

Conheca mais sobre a Sitha Clinica de Metabologia:

463220 2939 . 4699129 7087

Thais Mussi — Médica endocrinologista. CRMPR - 27542 RGE 373
Avenida Brasil, 450. Sala Y086, Hospital Thereza Mussi

& /sithaclinica & /drathaismussi




VICOFARMA: 0 SERVIGO MAIS CO

Afranquia Vicofarma € especializada
em manipulacio de ativos e oferece uma
pgama de mais de 2 mil produtos. Entre
eles, antibidticos, hormdnios citostaticos,
fitoterapicos com alto teor ativo, minerais,
vitaminas, nutracéuticos e produtos
cosmeticos.

A Vicofarma ja tem mais de 15 de
atuacdo anos na area, sendo uma
referéncia em quahdade e cuidados com
a satde, além de ser destague nacional,
recehendo o prémio de “Melhores
franquias do Brasil" nos anos de 2014,
2015 e 2016 pelo Pequenas Empresas,
Grandes Negodcios.

Em Pato Branco, a sua trajetonia teve
inicio ha apenas 3 anos, mas hoje ja

)

VICOFARMA:

A FORMULA

DA SUA SAUDE!

LETO

[

O laboratorio apresenta um servigo com as
equipamentos mais modernos e produtos

conta com mais de 20 pessoas em seu
guadro de colaboradores, mostrando sua
aceitacdo na cidade. Isso @ resultado na
gualidade dos produtos e processos
realizados ndo apenas agui, mas que séo
reconhecidas mundialmente,

Entre 0s dEE[aEIIJES. 05 minerals,
vitaminas e fitoterapicos, por exempio,
sdo padronizados e gue possuem &
maior concentracao de ativos existente
paracomprano mercado mundial.

Além dos produtos, os profissionais
sio extremamente qualificados para
atender as mais varnadas prescrigbes,
gue podem ser médicas, odontologicas,
yeterinarias, nutricionais, farmacéuticas
e hiomédicas.

www.manipulados.com.br

reconhecidos mundialmente

Todas as formulacdes produzidas na
Vicofarma s&o controladas por um
sistema informatizado, o que garante a
rastreabilidade e seguranga dos
produtos preparados.

A preocupagdo com a qualidade & um
dos alicerces gue sustentam o sucesso
da Vicofarma, porisso mensalmente sao
realizadas analises de controle de
qualidade em laboratdrio terceirizado,
para gue os procedimentos sejam
homologados pela Agéncia Macional de
Vigilancia Sanitaria, aAnvisa,

O sucesso da franquia € reflexo
dessa dedicagdo e comprometimento
que a Vicofarma garante aos clientes,
seja na manipulagao de medicamentos,




em seus produtos e servigos farma-
céuticos.

CONHECIMENTO

QUE GERA EXCLUSIVIDADE

Qualidade ndo se faz sem
aprendizado. Por isso, a Vicofarma
husca a capacitacao e atualizacao de
seus colaborares, que estio sempre
por dentro das inovacOes na area
farmacéutica, saide e bem-estar, E
por isso que a unidade Vicofarma de
Pato Branco € uma das Onicas
farmacias de manipulagio da regido

k&j
VICOFARMA

Farmacia e Manipulacdo

ATIVOS AUDITADOS

Todos os atives usados nas formulagies séo obtidos de fornecedores
gualificados, além de serem auditados pela Associagdo Macional de
Farmacéuticos Magistrais (ANFARMAG), garantindo qualidade do produto

final que chega até nossos clientes.

Agama de ativos ofertados pela farmacia € uma das maiores do Brasil,
Gragas ao sistema de compra conjunta entre as franguias, @ possivel
garantic maior vanedade, qualidade e pregos super competitivos. O
resultado & o consumidor final tendo acesso a medicamentos da mais alta
gualidade e pagando muito mais barato do gue em qualquer outra farmacia

e manipulagao,

Por tudo isso, antes de manipular o seu medicamento, venha fazer um
arcamento da Vicofarma e confira lodas as nossas vantagens!

46 3224-TT11 . 45 98401-6168 ©

Sul do pais habilitada a manipular
SubstaAncias de Baixo indice
Terapéulico (SBIT), como o Minoxidil
apresentacdo oral. Para conseguir
essa licenca € necessario atender
uma séne de exigéncias das agéncias
reguladoras do setor.

Ainda falando da equipe técnica, a
unidade de Pato Branco conta com
rés farmacéulicos presentes na loja,
gue estido em troca continua de
conhecimento com outros profissionas
Is que atuam em outras unidades da
marca.

. Rua Caramuru, 50 . Centro
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PLATANO

Evoluir em um setor que
busca confiabilidade aliada
a inovacao é um desafio que
pede firmeza e ousadia.

CERTIFICADO DE @’ sistemaNacional 06670 1 o
SISTEMA DE GESTAO Pttty e e
bt ——— :“"'i";‘:‘:h"t:_“ 7 b T - 39 e 3557 . C I-E } dE A I H{} dﬂ

s Sistema de Gestio da Quali

Cartificamos qua o Sistema de Gastla da Organizagio

PLATANO LABORATORIOS SS LTDA

Risa Pedro Ramires de Mello, 429 - ¥® & 4* andares - Céntro - Pato Branco, PR
- CEF B5501-250

*Unico laboratério do Sudoeste do PR a possuir a certificacdo 150 9001 e DICG.

®
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Aldes

Andlises Clinicas

PLATANDO LABORATORIOS S5 LTDA

I el o Wpmeres de Wiete, 409 - R2500.240

Pais Brasss « PR
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O meutzy LabMEX e1ABSAL someaco (Pyveste o PLATANG

Cnnha;a mais sobre o Grupo Platano. Fale conosco através de nossos canais de comunicacac:

(46} 3025-8610
Rua Pedm Ramires de Mello, 429. Pato Branco, PR
www.laboratorioplatano.com br
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Acesse nossas redes
sociais pelo OR code,



