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Sérgio Moro
visita Pato
Branco e revela
sua intencao
como politico

O ex-juiz, ex-ministro da
Justica e Seguranca Publica
do governo Jair Bolsonaro
(PL), Sérgio Moro (Uniao
Brasil), esteve em Pato
Branco nessa quinta-feira
(14), divulgando sua pré-
candidatura ao Senado.

Ele j& havia feito o anuncio
publicamente na terca-feira
(12), em Curitiba, e nesta
semana vem percorrendo
aregiao Sudoeste e
conversando com a
populacgao. Pic.2
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primeiro semestre de 2022

Arquivo Radio Vicente Pallotti

Nessa quinta-feira (14), o Consdrcio Intermunicipal da Rede de Urgéncia do Sudoeste do
Parand (Ciruspar), que administra o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia — Samu
Sudoeste, divulgou o nimero de atendimentos de 1° de janeiro a 30 de junho deste ano.
No mesmo periodo de 2021, foram 9.289 ocorréncias atendidas. rac.4

PATO BRANCO TERA DIA D DE VACINACAO ...
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Pré-candidato ao Senado,
Sérgio Moro visita Pato
Branco e revela sua

intencao como politico

O ex-juiz, ex-ministro da Justica e Seguranca Publica do governo Jair Bolsonaro (PL), Sérgio Moro (Unido
Brasil), esteve em Pato Branco nesta quinta-feira (14), divulgando sua pré-candidatura ao Senado.

Ele j4 havia feito o anuncio publicamente na terca-feira (12), em Curitiba, e nesta semana vem
percorrendo a regiao Sudoeste e conversando com a populagao.
Na carreira, Moro tornou-se juiz federal em 1996. Trabalhou em casos como o do Banestado, na operacéo
‘Farol da Colina’ que investigou suspeitos de crimes contra o sistema financeiro,

evasao de divisas e lavagem de dinheiro.
Como juiz auxiliar no Supremo Tribunal Federal, assessorou a ministra Rosa Weber durante o

julgamento dos crimes relativos ao escandalo do mensalao. Passou a ter mais notoriedade a partir

de marco de 2014, com o julgamento em primeira instancia da Operagao Lava Jato.

Apos as eleicdes de 2018, aceitou deixar a carreira de 22 anos como juiz federal para comandar o

Ministério da Justica, onde permaneceu até abril 2020, quando pediu demissao do cargo.

Na sequéncia, o ex-ministro da Justica e ex-juiz filiou-se ao partido Podemos, em novembro do ano passado.
No evento de filiagdo, o senador Alvaro Dias (Podemos-PR) chegou a dizer que era o desejo do partido que
Moro fosse um candidato a Presidéncia nas eleicées de 2022, com o intuito de “recuperar o Brasil”.

Apds rompimento com o Podemos, filiou-se ao Unido Brasil em marco deste ano, partido

pelo qual é pré-candidato ao Senado.

Cumprindo agenda em Pato Branco, Moro conversou com empresarios na Associagao Empresarial (Acepb)
e concedeu entrevista exclusiva ao Didrio do Sudoeste.

Diério do Sudoeste - Por inu-
meras vezes, enquanto magistra-
do o senhor afirmou que nao ti-
nha intenc¢des politicas. “Penso
que [para entrar na politica] pre-
cisa ter um certo perfil e, sincera-
mente, A0 me vejo com esse per-
fil”, foi sua fala em 2016. Depois
disso o senhor assumiu um Mi-
nistério, e mais, se mostrou um
ser politico. Em que momento da
vida, Sérgio Moro se viu politico?

Sérgio Moro (Unido Brasil)
- Quando fui para o Ministério da
Justica sempre me vi como um car-
go técnico, assim também conside-
rado pela imprensa. No caso, nao
estava fazendo politica partiddria.

Agora estou me colocando
como um pré-candidato ao Senado,
pelo Parana. Agora € diferente, pre-
cisa fazer politica partidaria, mas
a ideia principal é resgatar aquela
nocao de que a politica € tratar do
bem comum, para melhorar a vida
das pessoas.

Tive que me adaptar. O que a
gente esperava com todas as reve-
lacoes feitas pela Lava Jato e com
a corrup¢do endémica no pais, que
o mundo politico ia se autocorrigir,
que seriam aprovadas as leis que
evitassem que situacdes de escan-
dalos de corrupcao, iguais os reve-
lados pela Lava Jato, surgissem.

No entanto, o que a gente viu,
infelizmente, foi uma reacédo do sis-
tema politico contra a investigacao.
Néo contra a corrupg¢do, mas con-
tra o combate a corrupgao.

Isso me motivou a colocar
meu nome a disposicado para a po-
litica, porque se a gente néo levan-
tar essas bandeiras - e eu tenho
uma voz importante nesta luta -
em Brasilia, ninguém vai levantar.
Ou nao vai levantar com a forca e
a convic¢do necessarias. Por isso

que estou me colocando a disposi-
cao, e tive que fazer essa adaptacéo
e mudanca de rumo.

Esta semana o senhor anun-
ciou sua pré-candidatura ao Se-
nado, afirmando que “o Parana
precisa de vozes fortes no Sena-
do, liderancas que nao se omitam
e ndo sumam do cendrio politi-
co”. Como o senhor se descreve
como politico, uma vez que ten-
tou transferir seu domicilio eleito-
ral para Sao Paulo e vai concorrer
pelo Parana por forca de Legisla-
c¢ao Eleitoral?

Acho que o paranaense com-
preende. Houve um pedido do par-
tido Uniéo Brasil, quando me filiei a
legenda, essa transferéncia de do-
micilio eleitoral. Como existia um
projeto nacional envolvido, acabei
concordando no primeiro momen-
to. Mas quando houve a decisao no
Tribunal de Séo Paulo, pela minha
permanéncia no Parand, escolhe-
mos N&o recorrer.

Se tivéssemos todo esse desejo
de permanecer em Sao Paulo, esta-
riamos recorrendo até hoje. Mas vi-
mos como uma janela de oportuni-
dades, para apresentar meu nome
ao Parand, que é o que queriamos,
na verdade.

O que digo, sincero, é que fi-
quei radiante com essa oportuni-
dade. Porque foi aqui que eu nasci,
sou de Maringd, meus pais sdo de
Ponta Grossa, eu vivi aqui no oeste
do Parand, em Cascavel, moro hoje
em Curitiba, onde tive meus filhos,
e aqui também foi importante, por-
que foi no Parand que a gente es-
creveu uma pdagina da histdria do
Brasil, pela Lava Jato.

Muita gente diz, inclusive, que
a Lava Jato sé foi possivel porque
foi no Parana. A gente mudou o

Brasil e teve, inclusive, uma influ-
éncia e repercussao mundial, pelos
desdobramentos da Lava Jato.
Agora o que queremos fazer é
escrever uma nova pagina na his-
téria do Brasil, a partir do Parana.
Para isso, precisamos de liderancgas
fortes, de gente no Congresso que
nao se vende por cargo, que nao se
vende por emenda, que vai ter prin-
cipios firmes e nao vai mentir para
os eleitores, dizendo que vai fa-
zer uma coisa e chega la e faz algo
completamento diferente. O parla-
mentar, seja no Senado ou na Ca-
mara, precisa de independéncia.
E eu acredito que eu demonstrei,
pelo que fiz no passado, que a gen-
te tem essa independéncia para re-
presentar os paranaenses.

Pela sua fala podemos acredi-
tar que se a sua candidatura fosse
por Sao Paulo, seria uma candida-
tura frustrada?

Acho que esta questdo de Sao
Paulo é passado. Nao tem a menor
relevancia. Temos que olhar o pre-
sente e o futuro. O que posso dizer
€ que fiquei muito feliz com a opor-
tunidade de concorrer pelo Parana.

Ao se confirmar as prévias
partidarias, o senhor deve con-
correr por uma vaga ao Senado
com o senador Alvaro Dias (Pode-
mos), um dos seus padrinhos poli-
ticos, que ja anunciou a pré-candi-
datura. Como que esse pleito deve
ocorrer, tendo essa proximidade,
ainda mais que o senhor entrou
na politica pelo Podemos?

Quero deixar claro que o se-
nador Alvaro Dias é alguém que eu
respeito, mas que nunca foi meu
padrinho politico. Ndo teve nenhu-
ma relevancia na minha trajetéria
profissional. Na Lava Jato, eu fiz o

meu trabalho. Os processos ante-
riores, no caso do Banestado, por
exemplo, que foi um caso relevan-
te aqui no Parand, e nacionalmente
também, ndo tem nenhuma influ-
éncia do senador Alvaro Dias.

Tive processos aqui no Para-
nd contra grandes traficantes de
drogas, no processo onde conde-
nei o Beira-Mar e a quadrilha dele.
Depois, como Ministro da Justiga,
que a gente conseguiu implemen-
tar uma série de politicas publicas
que levaram a uma reducdo iné-
dita do nimero de crimes no Bra-
sil - cairam 22% assassinatos, em
2019 em comparacdo com 2018 -,
da mesma forma, o senador Alva-
ro Dias ndo tem qualquer relacao
com isso.

O que aconteceu foi que nes-
se inicio da minha vinda para a po-
litica, fui convidado pelo senador
Alvaro Dias, mas a minha carreira
publica é totalmente independente
dele. De todo modo € alguém que
eu respeito e caso seja confirmada
a candidatura dele, o debate sera
tratado em alto nivel.

O Bolsonarismo surgiu e ele-
geu o atual presidente baseado no
discurso anticorrupcao, bandeira
que o senhor levantou durante a
Lava Jato. Baseado nisso, o senhor
se arrepende de ter deixado a ma-
gistratura para estar no governo
Bolsonaro?

Acho que fiz boas coisas ali.
Nao consegui fazer tudo o que eu
queria. A consolidacdo do combate
a corrup¢do nao foi possivel por-
que tivemos uma grande resistén-
cia de parte do Legislativo, de par-
te do Judicidrio que proferiu uma
série de decisdes infelizes, nos ul-
timos anos, e também de parte
do Executivo, que motivou a mi-
nha saida do Ministério para man-
ter a minha coeréncia com aquilo
que eu acredito, que sdo os princi-
pios de valores também da popula-
¢ao brasileira.

Mas, ainda assim, realizamos
uma série de politicas puiblicas que
foram importantes, e algumas delas
permanecem até hoje, como o pro-
grama vigia nas fronteiras, a rede
nacional de perfis genéticos [que
possibilitou a elucidacdo do assas-
sinato daquela menina em Curitiba,
a Rachel Genofre], e como ja men-
cionei, tivemos 22% de queda nos
assassinatos no pais. Foram dez mil
vidas brasileiras a menos, assassi-
nadas. Sé isso j& € motivo para uma
grande satisfacdo pessoal. O que
me sinto na verdade é desaponta-
do. Porque eu queria ter continua-
do e consolidado aquele combate a

corrupcdo, mas ndo me foram da-
das as possibilidades de permane-
cer no cargo. As circunstancias exi-
giram a minha saida.

Acho que é o sentimento da
maioria dos brasileiros, que acabou
votando na eleicdo de 2018, mas
que também se desapontou em va-
rios aspectos relacionados ao atual
governo, entre eles a falta de conti-
nuidade daquele trabalho que fize-
mos na Lava Jato.

No periodo anterior a entrar
no Ministério, o senhor falava que
votaria em Bolsonaro em 2022.
Se arrepende, ap6s ter participa-
do do governo?

Nunca manifestei minhas in-
tencdes eleitorais ou em quem eu
votaria em 2022, até porque esta-
vamos em 2018/2019, e como mi-
nistro do governo, obviamente, a
minha posicao seria apoiar o atu-
al governo.

Hoje estou no Unido Brasil, o
maior partido do pais, e tenho um
pré-candidato a Presidéncia da Re-
publica, que é o Luciano Bivar, um
candidato de centro moderado.

Nosso objetivo, aqui, vai além
da eleicdo presidencial. Importan-
te que a gente desperte para a ne-
cessidade de se ter um bom Con-
gresso, um bom Senado, uma boa
Camara, assim como um bom go-
verno do Estado, boa Assembleia
Legislativa. Porque tem muita gen-
te insatisfeita com essa polarizacao
que esté dividindo o pais e é o mo-
mento da gente, além de pacificar
0s animos, olhar para a possibilida-
de de que a melhoria da vida das
pessoas, com emprego, renda, eco-
nomia, seguranca publica e com-
bate a corrupgao, pode vir do Con-
gresso, do governo do Estado.

O Uniao Brasil chegou a ar-
ticular com o MDB, PSDB e Cida-
dania, mas decidiu lancar uma
“chapa pura’, com a pré-candida-
tura de Luciano Bivar. Na briga de
egos da politica, esse movimen-
to ndo contribui para o fortaleci-
mento da polarizacdo que esté es-
tabelecida no Brasil?

Acho que foi uma opcdo. O
Unido Brasil € um partido que defen-
de uma economia liberal, mas tam-
bém robustos projetos sociais. Tem
uma discussdo profunda dentro do
partido, por exemplo, pela necessi-
dade de melhorar nosso sistema tri-
butdrio. Diminuir a carga tributaria
para quem ganha menos. O partido
ndo se sentiu confortdvel de abra-
car nenhuma das candidaturas do
extremo politico, porque essas can-
didaturas acabam dividindo o pais.
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Pato Branco tera
Dia D de vacinacao

Municipio ja imunizou 67,5% dos grupos prioritarios para influenza

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

No proximo dia 23 de
julho, sébado, a comunida-
de local terd a oportunida-
de de atualizar a sua cartei-
ra de vacinas. O Municipio
de Pato Branco, por meio
da Secretaria de Saude, re-
alizard o Dia D de vacina-
cdo, onde serdo aplicadas
todas as vacinas do calenda-
rio de rotina para criangas e
adultos, além da imunizacao
contra a influenza.

A vacinagdo acontece-
rd das 9h as 15h, na sala
de vacinacao central, e nas
unidades de saude dos bair-
ros Sao Cristévao, Morum-
bi, Novo Horizonte, Indus-

trial, Fraron, Sao Roque do
Chopim, Planalto e Vila Es-
peranca.

De acordo com Emano-
eli Stein, coordenadora do
programa de imunizagao,
para receber as doses é ne-
cessario apresentar um do-
cumento de identificacdo e a
carteira de vacinacdo. Entre
as vacinas de rotina estdo a
BCG, polio, hepatites, febre
amarela, sarampo, varicela,
entre outras.

Também seré realizada
a aplicacao da vacina da in-
fluenza. Segundo Emanoel,
até a tarde desta quinta-fei-
ra (14), o Municipio havia
imunizado 67,5% das mais
de 23 mil pessoas que inte-
gram 0s grupos prioritarios,

sendo 70,1% dos idosos,
78,1% dos trabalhadores de
saude, 62,7% das criancas
com idade entre seis meses
e 4 anos, 27,7% das puérpe-
ras, 57,4% das gestantes e
52,1% dos professores.

Rotina

Além do Dia D, o Muni-
cipio segue aplicando as va-
cinas de rotina de segunda
a quinta-feira, nas unidades
de sadde dos bairros, das 8h
as 11h, edas 13h as 16h, e
na sala de vacina central das
7h30 as 17h30, sem inter-
valo para o almogo.

A excecao é para a apli-
cacdo das vacinas contra a
covid-19 nas unidades de
sadde dos bairros, que é re-

ARQUIVO/ASSESSORIA

alizada de segunda a quinta
apenas das 13h as 16h.

Nesta quarta-feira (14)
a Anvisa autorizou a apli-
cacao da vacinas da Coro-
novac para criangas de 3 a
5 anos. Porém, o municipio
ainda nao recebeu infor-
macées do Governo do Es-
tado sobre as diretrizes de
aplicacdo.

DiaD de
vacmagao

Data: 23/07 (sdbado)
Horario: das 9h as 15h
Local: Unidades de salde e
central

Senai prorroga inscricdes para vagas gratuitas de

Curso Técnico em Pato Branco

Assessoria

O Senai Parand prorro-
gou até o dia 17 de julho as
inscricbes para vagas gra-
tuitas em Cursos Técnicos.
Em Pato Branco, a institui-
¢ao abriu 30 vagas para o
Curso Técnico em Eletréni-
ca. Além de Pato Branco, o
Senai também disponibili-
zou outras 150 vagas nas
unidades de Ampére, Fran-
cisco Beltrdao e Dois Vizi-
nhos, nas areas de Eletrotéc-
nica, Automacéo Industrial,
Seguranca do Trabalho, Ves-
tuario e Qualidade.

As inscri¢6es podem ser
feitas até o dia 17 de julho
no site sistemafiep.org.br/
gratuidade e as aulas ini-
ciam em 1° de agosto.

Para confirmar a inscri-
¢ao, € importante que o can-

didato cumpra os critérios
estabelecidos no Edital de
vagas. A aprovacdo dos can-
didatos sera realizada con-
siderando a selecéo e classi-
ficacdo obtida pela ordem de
inscri¢do valida (data e hora-
rio) no curso escolhido, con-
forme disponibilidade de va-
gas e andlise dos documentos
pessoais do candidato, dispo-
nivel no link da inscricao.

Algumas unidades ofer-
tarao cursos de nivelamento
gratuitos nas dreas de Lin-
gua Portuguesa, Informatica
e Matematica basica, em da-
tas anteriores ao inicio das
aulas dos cursos técnicos. O
nivelamento é obrigatério e
a inscricao deve ser feita na
data da assinatura do con-
trato educacional do curso
técnico escolhido.

Para duvidas e informa-
¢Oes, o Senai Parana tam-
bém disponibiliza o e-mail
gestaogratuidade@sistema-
fiep.orgbr e os telefones
WhatsApp (41) 3271-9090
e (41) 3271-9138.

Ao todo, sdo 1.586 va-
gas em 15 diferentes cursos
distribuidos em 23 munici-
pios do Estado.

Segundo dados do
Mapa do Trabalho Indus-
trial 2022-2025, estudo re-
alizado pelo Observatério
Nacional da Inddstria para
identificar demandas futu-
ras por mao de obra e orien-
tar a formacdo profissional
de base industrial no pais,
até 2025 o Parana precisa-
ra qualificar 833,5 mil pes-
soas em ocupagdes indus-
triais, sendo 163,9 mil em

formacéo inicial - para re-
por inativos e preencher no-
vas vagas - e 669,6 mil em
formacdo continuada, para
trabalhadores que devem se
atualizar.

“De acordo com o levan-
tamento, a demanda por pro-
fissionais com formacao de
nivel técnico no estado cor-
responde a mais de 120 mil
pessoas, devendo apresen-
tar-se como uma tendéncia
de necessidade e crescimen-
to para os préximos anos,
principalmente em dreas
como planejamento e con-
trole de produgao, desenvol-
vimento de sistemas e apli-
cacdes, linha de montagem
de veiculos automotores e
eletronica’, diz Juliana Maia,
coordenadora de educacio e
negdcios do Sistema Fiep.

CIDADE s

Tecnologia no agro

O Projeto de Lei de autoria do senador Alvaro Dias, que tem
como objetivo permitir aos agricultores acesso rapido e abran-
gente as tecnologias desenvolvidas pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecudria (Embrapa), foi aprovado na Comissdo de
Comissao de Constituicdo e Justica da Camara dos Deputados,
por unanimidade.

Para todos!

O projeto de Alvaro Dias moderniza a legislacdo para valo-
rizar a Embrapa e vai auxiliar o agricultor na producéo e explora-
¢do de tecnologias e produtos desenvolvidos pela empresa. “O
projeto visa ofertar a agricultura brasileira um mecanismo robus-
to de incremento da concorréncia no mercado de insumos agro-
pecuarios no Brasil, bem como fomentar o desenvolvimento e
distribuicao de tecnologias destinadas as pequenas culturas”, ex-
plica Alvaro Dias.

Politica de valorizacao

O deputado federal Ney Leprevost (Unido Brasil) comemo-
rou a promulgacdo pelo Congresso Nacional da Emenda Cons-
titucional 120/22 que trata da politica remuneratéria e da va-
lorizagdo dos profissionais que exercem atividades de agente
comunitario de saide e de agente de combate as endemias. Le-
prevost, que participou das articulagdes, afirmou que “os cerca
de 400 mil agentes de satde que atuam no pais sdo fundamen-
tais para a salde preventiva e ressaltou que a importancia de
cada um desses profissionais ficou ainda mais evidente durante
a pandemia de coronavirus.”

Piso nacional

O texto da emenda estabelece um piso salarial nacional de
dois saldrios minimos (equivalente hoje a R$ 2.424) para a ca-
tegoria e também prevé adicional de insalubridade e aposen-
tadoria especial, devido aos riscos inerentes as fun¢des desem-
penhadas. A medida determina que estados, Distrito Federal e
municipios deverdo estabelecer outras vantagens, incentivos,
auxilios, gratificacdes e indenizacdes a fim de valorizar o traba-
Iho desses profissionais.

Crescimento baixo

O volume de vendas no comércio varejista teve variagao po-
sitiva de 0,1% na passagem de abril para maio. Esta foi a quin-
ta alta consecutiva do indicador, aponta o IBGE. Apesar disso, o
ritmo de crescimento vem caindo desde janeiro, quando houve
um aumento de 2,3% no volume.

Guerreiro do Comércio

A Fecomércio, em comemoracdo ao Dia do Comercian-
te, entrega hoje o prémio Guerreiro do Comércio que chega a
152 edicao e destaca empresarios paranaenses de sucesso. De-
pois de interrup¢édo por dois anos por causa da pandemia, a pre-
miagao retine em Curitiba mais de mil empresarios e convidados
para a entrega do troféu Guerreiro do Comércio e da Comenda
Ordem do Mérito do Comércio do Parana.

Futuro do agronegécio

Curitiba recebeu um dos principais eventos do agronegécio
no Brasil. A Digital Agro 2022 reuniu liderangas da area e abor-
dou as novas tendéncias e tecnologias que mais impactardo o
futuro do agronegdcio.

Oriovisto na vice

O senador paranaense, Oriovisto Guimardes (Podemos)
pode compor a vice da senadora Simone Tebet (MS), candida-
ta do MDB a Presidéncia da Republica. A chapa Simone e Oriovis-
to pode compor a terceira via frente a polarizacdo de Lula (PT) e
Jair Bolsonaro (PL).

Calamidade Publica

A Assembleia Legislativa prorrogou até o dia 14 de agos-
to o estado de calamidade no Parana. Tudo por causa da covid
que se dividiu em diversas variantes nos ultimos 28 meses e hoje,
a Omicron BA.5 é a mais contagiosa de todas as anteriores e a
proposta vai contribuir para acdes e aos programas de enfren-
tamento contra a doenca. Segundo o governo, a medida é ne-
cessdria para a manutencao da disponibilidade de leitos de tra-
tamento para covid.

Da Redagao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Familias comecam a
receber caixas d’'agua

Redacédo

redacao@diariodosudoeste.com.br

Desde o inicio do més, familias da regido, estdo re-
cebendo kits de caixa d'dgua, do programa Nossa Gen-
te Parand, Secretaria da Justica, Familia e Trabalho (Se-
juf), juntamente com a Sanepar, e com atuacao direta dos
municipios.

Nos dias 5 e 6 de julho, foram entregues os kits as 30
familias de Bom Sucesso do Sul. Estas familias, sdo acom-
panhadas pelo Centro de Referéncia da Assisténcia So-
cial (Cras).

Ja nesta quinta-feira (14), outras 30 familias, desta
vez de Coronel Vivida, receberam os kits da caixa d’agua.

Estas entregas, fazem parte da quarta etapa do pro-
grama, que somente na drea de atuacdo da regional de
Pato Branco da Sejuf, abrangeu ainda os municipios de
Clevelandia, Hondrio Serpa e Mangueirinha.

Pelo programa, os municipios contemplados, sdo res-
ponsaveis pela triagem das familias tendo por base dados
do Cadastro Unico (CadUnico), por tanto, a finalidade é a
melhoria da qualidade de vida de familias em situacdo de
vulnerabilidade social.
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Samu Sudoeste atendeu 12.920 ocorréncias
no primeiro semestre de 2022

Marcilei Rossi
marcilei@diariodosudoeste.com.br

De 1° de janeiro a 30
de junho deste ano, o Ser-
vico de Atendimento Mdvel
de Urgéncia - Samu Sudoes-
te, atendeu 12.920 ocorrén-
cias. O indice foi divulgado
na tarde dessa quinta-feira
(14), quando a administra-
¢ao do Consoércio Intermu-
nicipal da Rede de Urgéncia
do Sudoeste do Parana (Ci-
ruspar) revelou ainda, que
de 1° de fevereiro até o ul-
timo dia de junho, foram
atendidas 19.858 ligacdes
telefonicas.

Em um ranking dos
cinco municipios com

maior numero de aten-
dimentos, ou seja, acio-
namentos 192, Francis-
co Beltrdao foi o que teve
mais acionamentos: 3.777
regulacdes; seguido de
Pato Branco, 3.525; Pal-
mas, 1.466; Dois Vizinhos,
1.228 e Chopinzinho, 620.

No mesmo periodo
de 2021, Francisco Bel-
trdo teve um total de 1.751
atendimentos; Pato Branco,
2.136; Palmas, 906; Dois Vi-
zinhos, 625 e Chopinzinho,
386.

Perfil dos

atendimentos

Pato Branco que segun-
do a estatistica divulgada,
teve 3.525 regulagoes, foi
0 municipio com mais resi-
dentes atendidos em outras
localidades da regiao, 2.331
casos.

Foram 467 ocorrén-

cias por causas externas ou
traumas; duas causas exter-
nas; 1.569 casos clinicos;
49 atendimentos primdrios
covid-19; 20 transferéncias
covid-19; 28, obstétricos;
31, pediatricos; 52 psiquia-
tricos e 113 transferéncias.

Dois mil duzentos e trés
moradores de Francisco Bel-
trdo foram atendidos nos
outros 41 municipios do Su-
doeste.

Foram 565 ocorréncias
por causas externas ou trau-
mas; quatro causas exter-
nas; 1.190 casos clinicos;
29 atendimentos primarios
covid-19; 40 transferéncias
covid-19; 26, obstétricos;
13, pediatricos; 60 psiquia-
tricos e 276 transferéncias.

Os atendimentos rela-
cionados a Palmas foram de
173 ocorréncias por causas
externas ou traumas; sete
causas externas; 643 casos
clinicos; 19 atendimentos

Entenda como esta
distribuido o Samu
no Sudoeste

primarios covid-19; 21, obs-
tétricos; seis, pedidtricos; 20
psiquiatricos e 71 transfe-
réncias. Foram 960 residen-
tes em Palmas, atendidos na
regido.

Com relacao a Dois Vi-
zinhos foram 159 ocorrén-
cias por causas externas ou
traumas; 615 casos clinicos;
sete atendimentos prima-
rios covid-19; duas transfe-
réncias covid-19; 11, obsté-
tricos; um, pediatricos; 13
psiquiatricos e 64 transfe-
réncias.

Fecha a lista dos cinco
municipios,  Chopinzinho,
com perfil de atendimen-
to de 131 ocorréncias por
causas externas ou traumas;
duas causas externas; 308
casos clinicos; 15 atendi-
mentos primdrios covid-19;
uma transferéncia covid-19;
cinco, obstétricos; quatro,
pediatricos; 21 psiquiatri-
cos e 35 transferéncias.
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Vagas abertas para
36 Cursos Técnicos -

24 cursos presenciais -

12 a distancia -
1.500 vagas em todo
o estado
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Ou na unidade Senac
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Governo reveé estimativa para o PIB de 1,5% para 2%

Agéncia Brasil

O governo federal aumentou
a previsao de crescimento do Pro-
duto Interno Bruto (PIB, soma dos
bens e dos servicos produzidos
no pais) este ano. Com a nova es-
timativa, o crescimento da econo-
mia passou de 1,5% para 2%. Para
o préximo ano, foi mantida a pro-
jecdo de crescimento de 2,5%. As
informacoes constam do Boletim
Macrofiscal, divulgado ontem (14)
pelo Ministério da Economia.

Além da expectativa de alta do
PIB, o governo diminuiu a previ-
sdo da inflacdo para este ano me-
dida pelo Indice de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA), que passou

de 7,9% para 7,2%. Essa projecao
jé incorpora o impacto de medidas
legislativas aprovadas nos precos
de combustiveis, energia elétrica e
comunicacao.

Apesar da reducdo, a inflagao
ainda esta acima da meta definida
pelo Conselho Monetério Nacional
(CMN) de 3,5%, com intervalo de
variacdo de 1,5 ponto percentual
para cima e para baixo.

No ano, o IPCA acumula alta
de 5,49% e, em 12 meses, o indi-
ce registra alta de 11,89%. Jd para
o préximo ano, o resultado da in-
flacdo foi reavaliado de 3,6% para
4,5%. A meta estabelecida pelo
CMN é de 3,25%, com o0 mesmo in-

tervalo de tolerancia.

PIB

Segundo o boletim, entre ou-
tros fatores, a revisdo positiva
para o PIB estd relacionada ao de-
sempenho da atividade econdmi-
ca. Pesquisas mensais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) apontaram um cresci-
mento médio mensal na margem
nos meses de abril e maio da in-
dustria geral de 0,2% e na indus-
tria da transformacéo de 0,4%.

“Outra énfase que fundamen-
ta a mudanca da projecdo do PIB
neste ano se dd pelas alteracoes no
mercado de trabalho, cuja variacdo

da populacao ocupada (PO) no tri-
mestre moével findo em maio de
2022 é de 10,6% em relacdo ao
mesmo periodo do ano anterior.
Essa variagao interanual significa
um incremento da populagédo ocu-
pada de 9,4 milhdes de trabalha-
dores’, diz o boletim.

O ministério destaca, porém,
que o cendrio internacional con-
tinua desafiador, com reducio na
perspectiva do crescimento glo-
bal e o patamar ainda elevado dos
precos das commodities de ener-
gia e alimentos. As estimativas de
crescimento do PIB dos paises de-
senvolvidos foram revisadas de
3,8%, no inicio do ano, para 2,6%,

no final de junho de 2022. No
caso dos paises emergentes, cujas
projecoes foram alteradas de 5%
no inicio do ano para 3,7% no final
de junho, segundo a Bloomberg.
“Essas revisdes, em grande me-
dida, séo respostas a deterioracdo do
cendrio geopolitico - guerra no Leste
Europeu - e da piora das condi¢tes
financeiras, explicada pela elevagao
da curva de juros. A taxa de juros
mensal para cinco anos nos Esta-
dos Unidos atingiu o maior patamar
desde 2008. Resultado semelhan-
te ocorre para a Alemanha, Franga e
outros paises europeus cujo nivel da
taxa de juros estd no maior patamar
desde a crise de 2012”, diz o boletim.

Atividade econdmica cai 0,11% em maio, revela o Banco Central

Agéncia Brasil

A atividade econémica bra-
sileira apresentou uma queda de
0,11% em maio, na comparacdo
com abril, de acordo com dados
divulgados ontem (14), em Brasi-
lia, pelo Banco Central (BC). Este é
o segundo més seguido de queda
no Indice de Atividade Economica

do Banco Central (IBC-BR), indica-
dor considerado como uma prévia
do Produto Interno Bruto (PIB).
Em abril, o IBC-BR j4 havia
apresentado recuo de 0,44% na
comparagao com margo, quan-
do houve alta de 1,09%. No acu-
mulado do ano, o IBC-Br ficou em
2,08%. Em 12 meses, ele acumula

alta de 2,66%.

Os dados sado dessazonaliza-
dos, ou seja, desconsideram dife-
rencas de feriados e de oscilacoes
da atividade economica, tipicas de
determinadas épocas do ano.

O IBC-BR é uma forma de ava-
liar a evolucdo da atividade eco-
nomica brasileira e ajuda o BC a

tomar decisdes sobre a taxa basi-
ca de juros, a Selic, definida atual-
mente em 13,25% ao ano.

O indicador incorpora infor-
macoes sobre o nivel de atividade
dos trés setores da economia: a in-
dustria, o comércio e 0s servicos e
a agropecuadria, além do volume de
impostos.

Segundo o BC, o IBC-Br ter-
minou o trimestre do ano com va-
riacdo positiva de 0,92%, também
considerando os dados dessazo-
nalizados. Na comparagdo com
maio de 2021, o Indice de Ativi-
dade Econdémica apresentou alta
de 3,74%. Assim, chegou a 141,97
pontos.

Indicadores Economicos Mercado Agropecuario
| BoVESPA worz || CAMBIO woz | POUPANCA, TR | LOTES - ATACADO w022
INDICE BOVESPA DOLAR COMERCIAL EURO Poupanca antiga: depdsitos até 03/05/12 SOJA - saca 60kg TRIGO - saca 60kg
¥ Baixa: 1,80% 96120pontos 4 Alta: 0,50% Varjuho: 4378% A\ Alta: 0,56% Var juho: -0,21% ~ Nova poupanca: dep.a partir de 04/05/12 PRACA RS  SEM  30d.  PRACA R$ SEM  30d.
Volume negociados RS 24,51 bihes Compra R$ 5,432 Compra R$ 5,4698 POUP. ANTIGA % amo 12m Paranagué 1945  03%  -35%  Curitiba 12000  00% 121%
Venda R$ 5,433 Venda R$ 54726 Junho/22 06491 358 678 Ponta Grossa 188,00 05%  -41%  PontaGrossa 117,00 00%  147%
100729 100288 98212 98.271 97.881 96120 . Julho/22 0,6639 427 6,96 Maringé 184,00 05%  -52% Maringa 110,00 00%  122%
DOLAR PTAX (Banco Central) EURO TURISMO c ‘ 18400 0.0% 5% o o
A Alta: 1,07% Var julho: +418% A Alta: 0,17% Var juho: -1,20% ~ NOVA POUPANCA % ano  12m el : e 52 Cascavel uzon - 00%  120%
Compra R$SAS2  Compra Resz2  Junhoi22 06491 358 575 o [ 00% 5% INDICADORES CEPEA/ESALQ
Venda R$54568  Venda Ry Juho22 06639 427 620 varapuava : 7 % proputo 14/07 DA MES
g - Bezerro (1) 2.74821 003%  311%
TR MES % a0 12m MILHO - saca 60kg , , ,
DOLAR PARALELO ; o 539 ; 1739 .
A aita: 0.52% et o +3,23% (TeUn;I'RAS MOEDAS X REAL S Junho/22 0.1484 053 053 Paranagué 89,80 6,00/0 5,3043 Boi fgordo 2) 324,65 1,73f> 1,37f>
. % R,$ o ° i A Juho/22 01631 069 069 Sudoeste 86,00 -11% -5,5% Café (3) 123904 -443%  -897%
ompra , Libra esterlina R$ 6,45 Cascavel 84,00 -12%  -67% Algodao (4) 602,15 -005%  -501%
Venda R$ 5,76 Peso argentino R$ 0,043 Periodo POUP POUP REMUN Maring 8400 12% 56% 1 - " TR
v 1 2% ,6% - prego médio no MS, unidade de 8 a 12 meses; 2 -média a vist
07/07 08/07 11/07 12/07 13/07 14f07 . . ANTIGA NOVA BASICA Ponta Grossa 85.00 12% 6.6% da an%ba no Estado de SP; 3 - valor & vista saca 60kg posto S/
DOLAR TURISMO US$ 1 E IGUAL A: 21/5a21/6 06112 06112 0,1106 . LR A Capital, arabica, bica corrda, tipo 6; 4 - em pluma, cent/R$ por libra
Agtes % RS A Alta: 0,53% Var julio: +3,24%  lene 13895 28502806 06118 0618 01112 6 80 A2 5% ol psioSP Capt
Petrobras PN -2,69% 27,49 Compra R$ 5,30 Libra esterlina 085 1/6al/7 06491 06491 0,1484 Soja, milho e trigo: fonte Dossié:Dinheiro; Cepea/Esalg: mais informagdes em www.cepea.esalq.usp.br
Vale ON -6,66% 67,95 Venda R$ 5,74 Euro 1,00 2/6a2/1 0,6519 0,6519 0,1511
HauUribanco PN 1% 2l 36237 06162 06162 0,115 | PRECO AO PRODUTOR 14/07/22
Bradesco PN 221% 16,34 I iN DICES DE INFLA A 46ad/i 05828 05828 0,0824 Produto unidade média var. var. var. FBelt. PatoB.
Magazine Luiza ON +2,83% 291 c S c 0 5/6a5/7 0,6195 0,6195 0,1189 PR -R$ didria Tdias 30 dias RS RS
Cielo ON +6,44% 413 indices em % jan fev mar abr mai jun ano 12m 6/626/7 06462 06462 0,1455 SOJA sacab0kg 17348 05% A3%  -42% 17500 175,00
BB Seguradora ON +431% 26,39 INPC (IBGE) 0,67 1,00 171 104 045 062 5,61 11,9 1/6aifl 06491 06491 0,1484 VILHO saca 60 kg 7541 10% 19%  94% 750 7600
Hapuida ON 3% 613 poaeen 054 101 162 106 047 067 549 1189 S;g : ;Z gggg: ggggg gig?; TRIGO scab0hg 11027 00%  00%  12% 11200 11000
BOLSAS NO MUNDO % IPCA-15 (IBGE) 0,58 0,99 0,95 1,73 0,59 0,69 5,65 12,04 1062107 016260 016260 0'1254 FEIJAO CAR. saca 60 kg 293,56 00% 52%  -185% - 250,00
Dow Jones 30.243,78 -1,72 IPC (FIPE) 0,74 0,90 1,28 1,62 0,42 0,28 5,35 11,69 1W6all7 05950 05950 00945 FENAO PRETO saca 60 kg 185,24 00% 00%  -105% B 180,00
Londres 704330 -LS8 - IGP-M(FGY) 182 188 L7414 052 059 816 1070 1ypapp 06218 06218 01212 BOI GORDO ambaempé 30263 01%  05%  29% 29500 310,00
;r/ankfuﬂ ;égiggg é; 1GP-DI (FGV) 201 150 237 04 06 062 7,84 11,12 13/6213/7 06588 06588 0,580 SuiNO kg vivo 6,21 0,0% 06%  152% 5,50 5,30
oquio % +0 IPA-DI (FGV) 257 194 280 019 055 044 876 1127 14/6a14/7 06602 06602 0,159 ERVAMATE armoba 261 00% 0% 00% C 2m
OURO - BM&F var. dia IPC-DI (FGV) 049 028 135 1,08 0,50 0,67 4,44 10,31 15/6a15/7 06652 0,6652 0,1644 Fonte Sma/DeralSeab. 0 ] ores i —
14/07 R$ 294180 /grama 70'57% |NCC_D| (FGV) 0 n 038 086 0% 228 21 53 157 16/6 a 16/7 0,6543 0,6643 0,1635 onte: Sima/Ueral/seab. Us pregos nas pracas referem-se aos valores “mais comuns - apurados
' ' ' ' ' ' ' ' 17/6a17/1 06643 06643 01635
z 18/6a 18/7 0,6279 0,6279 0,1273 I MERCADO FUTURO
IR REAJUSTE ALUGUEIS OUTROS INDICADORES
1956197 DEGI8  0F6A8  DIGAD BOLSA DE CHICAGO (CBOT) 14/07/22
BASE (R$) Aliuota  Parc.a  indice mai jun jul mai jun i 26azn OBLT. 0817 01907 SOJA - USScents por bushel (27,216 kg) MILHO - Usscents por bushel (254 k)
% deduzir  'NPC(BGE) 11247 11190 11192 TILP(%) 6,82 682 700 262217 06933 06933 01923 - USScents por bushel (27,216 kg _ - USScents por bushel (25,4 kg _
A6 1.90398 B R IPCA (BGE) 11213 11173 11189 Sal. minimo 1.212,00 1.212,00 1.212,00 22/6a22/1 0,6924 0,6924 0,1914 Qont. FECH. *DIF. 1SEM. 1MES Font. FECH. *DIF. 1SEM. 1MES
De 1.903.99 at6 2.826,65 75 14280 1GP-M (FGV) 1,1466 1,1072 1,1070 FGTS (%) 02466 02466 02466 23/6223/7 0,6929 0,6929 0,1919 jul/22 1.610,00 21,75 12%  -52% jul/22 69500 -4500 -7,0%  -9,5%
De 2.826,66 até 3751,05 15 3480  IGPDI(FGY LIS L1056 L1l2  URC 250 3sh ;s 6a2dy 06676 06676 01668 02 LANT5 1300 0% 0% - se22 60500 500 7% -A71%
De 3.751,06 até 4.664,68 25 63613 *Corecaoanual Mutipique valorpelofaoracima TAXA SELIC ANUAL: 13,25% 25/6a25/1 06332 06332  013% FARELO - US$ por tonelada curta (907.2k) TRIGO - Usscents por bushel (25,4 kg)
Acima de 4.664,68 75 86936 . g?; g a g% ; ggg% gg;% gigz; jul/22 49730 580 58%  210%  jul/22 79425 400 -37%  -244%
£ a d a J ago/22 438,90 1,70 3,6% 9,6% set/22 79500 -1575  -50% -254%
Deducdes: a) Assalariados: 1-R$ 189,59 por I P R EVI D E N CIA COMPETENCIA JUNHO 28/6 a28/7 0,6972 0,6972 0,1962 it bre dia anterio 100 pofo — US$ 01 i milho ¢ tigo 2 USS 1,00 o arel
2- penszo alimenicia; 3 - contribuigdo & Prev. Social; 4 - RS Venc.: empresas 20/07, pes fisicas 15/07, emp. domésticos 06/07. Atraso gera multa 4% a 100%+juros. 1/7a1/8 0,6639 0,6639 0,1631 erenca sobre da anerior. - poro = A soa mioetgoe Footare
1.903,28 por apose(rj\tado a p?nirde 65 anoT; 5- coltribuigﬁes Empresériof/empregador Facultativo ; BOLSA DE NOVA YORK (NYBOT) 14/07/22
a previdéncia privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; b) z i ~
Carne !.ein: itens de 1 a 3 mais as despesas escrituradas no Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$ 1.212,00 Contribui com 20% sobre qgquer valor entre R$ 1.212,00 (R$ I CUB PARANA CAFE - Uskoeniyliea peso T,ASS o . ALGODAO - Usscems/hbripeso 0453k N
lwo-cabea. (R$133,32) e R$ 7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS 24240) a R$ 7.087,22 (RS 1.417,44), por carné Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - RSN Cont. FECH. DIF. 1SEM.  TMES  Cont. FECH. DIF. 1SEM.  1MES
t6 RS/m2 MAI JUN %m % %2 jul/22 19920 -1205 -104% -122% out/22 9141  -400 -84% -283%
SELIC/IR Autbnomo Empregados - taxas de desconto S/m oano Jelem set/22 19530 1205 -108% -139%  dez/22 871 400 89%  306%
1) Quem s recebe de pessoas fisicas: recolne por camé 20% g um salério minimo (RS 1.212,00) 75% Parand 206374 207220 0A1 344 1162 0 doanterio: 100 porio — US$ 001 nocfé o
sobre s limites de RS 1212,00 (RS 242,40 aR$ 708722 RS 1o pe T 912,01 2 R$ 242735 % Note 205105 203505 -078 499 747 ferenga / dia e 1,00 porto = USS 0,01 o café e aloto
IR 2022 - A terceira cota do Imposto de Renda 2022 1.417,44). DeRS 2’427'36 3 64i 03' 12; Noroeste 205424  2.06513 053 465 976
e e R$ 2.427,36 a 3.641, o
(base 2021) vence em 29/07, com a incidéncia de juros Selic 2) Quem s6 recebe de pessoas juridicas: a empresa recolhe o Oeste 211324 222755 541 815 1839
de 2.02%. €D De R$ 3.641,04 2 R$ 7.087,22 14%
! 11% sobre o méximo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta . v ’ I
MEs TRXASELC  MES TAXASELC  do autbnomo COMO EFETUAR 0 CALCULO: ¢ preciso calcular o valor da tava I SAL. MINIMO - PARANA W
Abr/22 083%  Jun/22 1,02% 3) Quem recebe de juridicas e fisicas: desconto de 11% sobre gﬁ? cata tervelode s, ¢ depois somar o valores ob-
Mai/22 1.03% *Jul/22 1.00% as juridicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se nao atingir este i Grupo L RELGIZ00  Grupo3 RS 173800 “
a| R - ! R teto recolﬁe 20% 'via Ycamé sob;e a. diferenca até R$ EMPREGADOR Pessoas fisicas e empresas ndo optantes do Trab.s na agricultura. Trab. produgdo de bens e
*No més corrente a Selic  sempre 1,00% 7.0é7 oy © ' G Simples pagam uma taxa de 12% Gruo?2 R$ 1.680,80 EEMQT |ndustn:;; L0
al . SALARIO FAMILIA 2022 Senigos s, up0d___RELETO/ 46 - 3 2 20 - 2066
Indicadores Econdmicos: elaboragao da agéncia 4) Aut especial: sobre R°$ 1.212,00, recolhg 5% (donas de cafa, h A ¢ geras, ven,  16cnicos nivel médio
Dossié:Dinheiro. Fone: (41) 99632-7866 Lei 12470/2011) ou 11% (demais especias), mas a aposen Salérios a6 RS 1.655,98 56,47 dedores e trab. e reparacdo. *Valores vélidos de 01/01/22
doria é por idade.. a31/12/22
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ESTACAO TeLerones Utels  NOVELAS
POLICIA 130 Além da llusdo
BOMBEIROS 193 Violeta lamenta a decisio de
SAMU 192 Davi. Isadora convence Joaquim a

NVERNO

dar um fim a lua-de-mel. Anasta-
cia afirma a Lednidas que seu pai
tem pouco tempo de vida. Tendrio
diz a Olivia que Matias parece gos-
tar dela. Violeta ampara Isadora, que
sofre com suas escolhas. Davi anun-
cia a Heloisa que deixara a cidade

Cara e Coragem

Bob finge gostar do amigo de
Gustavo e Danilo. Pat questiona Al-
fredo sobre os remédios que ele vol-
tou a tomar. Lou decide sair com Ani-
ta. Regina manda mais uma carta
andénima para Martha. Anita conhece
Jonathan e se interessa pelo pesqui-
sador. Martha encontra uma foto de
Regina no quarto de Leonardo. Dani-
lo explica como Duarte ird fechar um
negdcio com a empresa de seu ami-
go. Marcela se recusa a reabrir o caso
de Clarice. Armandinho sabota a ida
dos dublés para a empresa de Pat e
Moa. Lou e Kaka aparecem para fazer
o teste na Coragem.com. Martha dé
um ultimato em Leonardo.

Pantanal

Juma deduz que o Velho do
Rio esteve na tapera. Frica conhe-
ce José Lucas. Juma se sente culpa-
da por néo ter ajudado o Velho do
Rio, e diz a Jove que nao quer mais
se casar com ele. José Lucas e Tadeu
apresentam Erica para José Ledncio.
Muda desiste da vinganca. Maria-
na diz a José Ledncio que eles pre-
cisam fazer alguma coisa para que
Jove e Juma deixem a tapera. José
Lucas comenta com Trindade que se
interessou por Erica. Marcelo pensa
na possibilidade de Zuleica e seus ir-
maos virem para o Pantanal. O Velho
do Rio diz a Juma que uma desgraca
se abatera sobre a casa de Tendrio.

Objetivo do uso de Fatores (?) fora: Paises como Brasil e india, por :
negrito em textos v que carac- v partiu v Designa- | Seu potencial de v em busca do perito que pode provar
Reagao de ddio a terizam os Instrumento cao do |crescimento (Econ.) sua inocéncia no caso Ide Elisa. Joq—
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LIBRA

Dia em que fard muitas relagdes,
mas encontrard poucas pessoas
que o compreenderdo. Entre tan-
to, terd sucesso em novas empre-
sas, nas especulagdes e nos nego-
cios de vulto. Lucros inesperados.
Tera ideias brilhantes. Propicio ao
amor e a salde.

ESCORPIAO

Dia em que devera tomar cuidado
com estranhos, novas amizades, vi-
zinhos e pessoas que sdo de sua in-
teira confianca. S6 viaje se for de
muita necessidade. Cuide da sua
salide e evite excessos. Vocé estd
vivendo um momento bastante fa-
vorecido.

SAGITARIO

O excesso de confianca em si e de
otimismo, principalmente ao lidar
com seu dinheiro, poderéd acarre-
tar-lhe sérios problemas. Faca tudo
dentro de suas condicdes. Exito,
todavia, social e na vida amorosa.
Faca tudo para evitar atritos, dis-
cussdes e cena de ciime.

CAPRICORNIO

Ndo permita que o esgotamen-
to fisico ou emocoes fortes, ti-
rem suas energias. O melhor que
poderd fazer agora, serd buscar
a companhia de pessoas amigas
que saberdo aprecid-lo. Estd sob
uma forte influéncia de sua familia
e isto podera beneficia-lo.

AQUARIO

Entretanto, terd sucesso em novas
empresas, nas especulacdes e nos
negdcios de vulto. Lucros inespe-
rados poderao vir nesta fase. Oti-
mismo e persisténcia sao fatores
reais para o sucesso.

PEIXES

Sua unido com pessoas da familia,
podem favorecer e melhorar suas
possibilidades para alcancgar seus
desejos. Grandes chances de des-
tacar-se na vida publica, nos es-
portes, na loteria e nos sorteios.
Nesta fase vocé podera receber
correspondéncia do seu interesse.
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ASSESSORIA

Bom Sucesso do Sul entregou, através do CRAS e do Departamento de Assisténcia Social,

kits do projeto Caixa D’agua Boa, do Programa Nossa Gente Parand, para 30 familias que

foram atendidas. O projeto é uma iniciativa da Secretaria de Estado da Justica, Familia e
Trabalho (Sejuf) e da Sanepar, em parceria com os municipios e a comunidade.

ARTIGO

Nas férias escolares, aproveite para lidar com os desafios
do batismo imunoldgico de seus filhos

Quem tem filhos em idade pré-es-
colar viveu, no primeiro semestre des-
te ano, um cendrio preocupante com as
conhecidas “crechites’, episédios fre-
quentes - as vezes, praticamente sem
intervalos - e recorrentes de infec¢des
como resfriados comuns, bronquiolites,
conjuntivites, faringites, gastroenteri-
tes e otites, geralmente causadas por
virus que circulam muito entre criangas
pequenas, principalmente entre aque-
las que frequentam a escola. Na comu-
nidade médica, esse periodo é conheci-
do como “batismo imunoldgico™: todos
passamos por isso, nossos filhos passa-
rdao também.

Dados do Infogripe, levantamento
da Fiocruz realizado este ano, 15% das
internacoes em hospitais sdo de crian-
cas de zero a 5 anos. Esse quadro in-
clui casos de Covid-19, pois trata-se de
uma faixa da populacdo ndo vacinada
até o momento, mas muitos deles sdo
referentes as mais variadas “crechites”
e nao faltam febre, secrecao e tosse. O
que fazer, entdo, com a chegada do in-
verno? Aproveitando também as férias,
esse tempinho longe de tantos virus,
algo que pode ajudar é agir preventi-
vamente com as criancas, estimulando
sua imunidade.

Vale lembrar, contudo, que lida-
mos com um momento importante da
histéria. A pandemia por Covid-19 ain-
da estd em curso, e os dois anos que
passamos com reduzido contato so-
cial alterou nossa resposta imunolégi-

Gustavo Silveira Graudenz

ca a exposicdo dos mais diferentes vi-
rus. Em razdo de permanecerem tanto
tempo em casa, além da falta de vita-
mina D, que possui papel importante
no combate as viroses, nossas criangas
também ficaram sem a famosa “vitami-
na S”, que é uma brincadeira para dizer
que o contato diario com virus de todos
0s tipos prepara nosso organismo para
combaté-los. Neste contexto, com nos-
sos corpos destreinados para desenvol-
ver imunidade, as doencas voltaram a
circular mais fortes e com mais frequ-
éncia.

Com o inicio do periodo de férias
escolares, os responsdveis tém uma ja-
nela de oportunidade para ampliar a
imunidade natural das criancas peque-
nas, por meio de uma abordagem pre-
ventiva, reforcando o organismo dos
pequenos para o retorno as escolas em
agosto.

H4 vérias maneiras de estimular a
imunidade natural das criancas. Uma
maneira é garantir que elas tenham
sono suficiente e de qualidade: dor-
mir cedo néo deve ser deixado de lado
por causa das férias e de uma flexibili-
dade maior de horarios. Também € im-
portante garantir que elas tenham uma
dieta balanceada e facam exercicios re-
gularmente. Passeios ao ar livre, brin-
cadeiras em casa, bicicleta e correria,
tudo que crianca gosta. Além disso, é
util limitar sua exposi¢do a potenciais
fontes de infeccéo, tais como grandes
multiddes ou pessoas doentes.

Finalmente, é uma boa ideia apro-
veitar o tempo maior com as criancas
para reforcar bons habitos de higiene,
tais como lavar as méaos regularmente e
cobrir a boca quando espirram ou tos-
sem. Isso tudo sem esquecer que uma
das melhores coisas que os pais podem
fazer para reduzir o risco de seus filhos
adoecerem durante as férias é garantir
que o calenddrio vacinal esteja em dia.

Outras dicas simples sao: Lave suas
maos regularmente e encoraje seus fi-
lhos a fazer o mesmo, Evite comparti-
lhar utensilios, copos ou pratos com
outros, Evite o contato intimo com pes-
soas que estdo doentes, e Desinfete re-
gularmente superficies que sao fre-
quentemente tocadas.

A infancia é um desafio gigantes-
co para as familias, e lidar com doen-
cas frequentes nesse periodo de batis-
mo imunolégico é parte disso. Mas nao
desanimem. Ajudem os pequenos nesse
“treino” do organismo e sigam em fren-
te, aproveitem ao maximo esta fase.
Porque além de desafiadora, a infancia
também é muito breve.

Alergologista e professor do curso
de Medicina da Universidade Santo
Amaro - Unisa

OPINIAQ
ARTIGO

Jeitinho oportuno,
medidas perenes

Rafael Cervone

A lei que reduz o Imposto de Circulagdo de Mer-
cadorias e Servicos (ICMS) dos combustiveis, ener-
gia elétrica e servigos de comunicagdo, aprovada
pelo Congresso Nacional e sancionada pelo presi-
dente Jair Bolsonaro, poderd ter efeito positivo no
combate a inflacdo, se confirmada a projecdo apre-
sentada pelos parlamentares: queda média de R$
0,76 no litro do diesel e R$ 1,65 na gasolina. Dimi-
nuicao do valor desta em Sdo Paulo, primeiro estado
a adotar a medida, estd estimada em R$ 0,48 para
os consumidores. Considerando o impacto em cas-
cata nos custos da producao industrial e agricola,
fretes, servigos, transporte individual e publico, ha-
verd um alivio nos pregos gerais da economia.

A nova lei limita em 18% a aliquota do ICMS in-
cidente sobre combustiveis, ao defini-los como bens
essenciais e indispensaveis. Os governos estaduais
nado podem mais cobrar taxa superior a esse teto.
E importante entender que a reducdo do imposto
estadual € uma forma de baratear os combustiveis,
contornando a impossibilidade de diminuir os pre-
¢os bésicos dos derivados de petréleo, que sdo uma
comodity e, portanto, regulados internacionalmen-
te em dolares. A lei representa um exemplo positi-
vo do jeitinho brasileiro, desta vez aplicado de modo
oportuno, numa conjuntura peculiar, ainda marca-
da pela pandemia e agravada pela guerra no Les-
te da Europa.

No entanto, ndo devemos tornar uma pratica
corriqueira a tentativa de controlar a inflacdo por
meio de mecanismos provisdrios e artificiais. Com o
tempo, independentemente da presente reducédo do
ICMS, a lei da oferta e da procura, implacdvel e ir-
revogdvel, ird encarregar-se de determinar os pata-
mares de precos pagos pelos consumidores finais.

O controle inflaciondrio passa por medidas mais
amplas de estabilizacao da economia. Nesse sentido,
as prioridades atuais sao concluir as reformas estru-
turais, principalmente a tributaria e a administrati-
va, realizar politica industrial eficaz, que aumente a
produtividade e os investimentos voltados a multi-
plicar e diversificar as linhas de produtos, e a mo-
dernizacdo da infraestrutura de transportes e logis-
tica. Dados da Frente Parlamentar da Agropecudria
(FPA) dao a dimensao exata deste ultimo aspecto: a
despesa no Brasil para levar soja até o porto é 80%
maior do que na média dos outros paises. Precisa-
mos, ainda, de um equilibrio nas taxas de cambio e
nos juros.

Cabe lembrar, também, que nossa atual inflagao
¢ de oferta, como ocorre globalmente. Decorre dos
problemas internacionais, como a pandemia e con-
flitos bélicos, que provocaram retengao de estoques
de produtos e insumos em muitos paises, dificulda-
des de fretes maritimos e consequente elevacdo de
precos.

Fica muito clara, como ja estdo fazendo muitas
nacdes, a prioridade de fortalecer a industria e au-
mentar sua producdo e produtividade, para que
tenhamos grande oferta de bons produtos, com
precos acessiveis e estaveis e excedentes exporté-
veis, gerando mais divisas no comércio exterior. O
diagnéstico é muito claro. Ou seja, € preciso ado-
tar as medidas necessdrias para que o Brasil apro-
veite mais essa oportunidade que a Histéria lhe
proporciona.

Engenheiro e empresario, é o presidente
do Centro das Industrias do Estado de
Sao Paulo (CIESP)
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Cacadores sao presos com armas e
drogas em Itapejara D'Oeste

PLANTAO

Preso acusado
de tentativa de
homicidio

Investigadores da 52 Sub-
divisdo Policial (52 SDP) cum-
priram, no final da tarde de
quarta-feira, um mandado
de prisdo preventiva expedi-
do pela Vara Criminal de Pato
Branco, em desfavor de um ra-
paz, de 27 anos, que é acusa-
do de uma tentativa de homi-
cidio. O delegado-chefe da 52
SDP, Helder Lauria, informou
que o crime ocorreu no dia 5
de junho nas imedia¢des de
uma tabacaria, localizada na
rua Farrapos, proximo da ro-
dovidria de Pato Branco. Apos
uma discussdo, o acusado te-
ria sacado uma arma de fogo
e efetuado um disparo contra
a vitima, que ndo teve chan-
ce de defesa. O autor fugiu do
local e estava foragido até ser
localizado pela Policia Civil na
quarta-feira.

Apreensao de

contrabando

A Patrulha Rural abordou
um veiculo quarta-feira, por
volta da 18h, na linha CTG, em
Planalto, que estava carregado
com mercadorias contrabande-
ados do Paraguai. Foram apre-
endidos varios smartphones
escondidos entre cobertores,
dentro de mochilas e nas vestes
dos envolvidos, além de outros
itens de informatica, ar condi-
cionado e vestuarios. O carro foi
encaminhado a Delegacia da
Receita Federal de Capanema
para as devidas providéncias.

Ferido em acidente
A Policia Militar atendeu
um acidente, quinta-feira, na
rua Maranhdo, esquina com
a Unido da Vitdria, bairro Vila
Nova, em Francisco Beltrdo. A
colisao foi entre uma motoci-
cleta Honda e um Prisma. O
condutor da moto sofreu fe-
rimentos leves. Ele foi socorri-
do pelo Samu e encaminhado
para receber cuidados mé-
dicos na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA)

Suspeito de
homicidio

A Policia Federal prendeu,
nesta semana, um homem, de
28 anos, natural de Sdo Miguel
do Iguagu, suspeito de ser res-
ponsavel por um homicidio em
um estabelecimento comercial
na cidade de Foz do Iguagu. No
momento da prisdo, foi encon-
trado uma carteira nacional de
habilitacdo falsa em poder do
homem, que ja possuia passa-
gens pela Policia Civil por uso
de documentos falsos e assal-
tos, além de ter sido preso pela
PF por produzir e utilizar cami-
sas da Policia Federal para rea-
lizacdo de assaltos a turistas e
compristas do Paraguai. O pre-
so foi encaminhado a Delega-
cia da Policia Federal em Foz
do Iguagu para as providéncias
cabiveis ao fato.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A equipe da Patrulha
Rural prendeu na tarde de
quarta-feira na comunidade
de Palmeirinha, em Itape-
jara D'Oeste, dois homens
suspeitos de estarem cacan-
do, pois havia uma ceva de
animais silvestres. Foram
apreendidas duas espingar-
das e drogas.

Os policiais abordaram
um homem, de 24 anos,
que estava com 26 gramas
de maconha e 30 gramas de
cocaina. No local também
foi encontrada uma trilha
com uma ceva para cagar
animais silvestres, além de
duas espingardas camufla-
das em uma rede, uma de-
las de calibre 40, com uma
municdo deflagrada, e a ou-
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DIVULGACAO

As espingardas, drogas e demais objetos apreendidos pela Patrulha Rural

tra de calibre 38, bem como
uma cabeca de capivara.

J4 nas imediacdes de
uma fabrica, os policiais
abordaram um homem, de
44 anos, acusado de ser o

proprietario da ceva. No lo-
cal foram localizadas mais
60 gramas de maconha e
uma por¢ao de cocaina.
Também foram realizadas
buscas na fabrica, sendo en-

contradas 103 gramas de
maconha e R$ 295,00.

Os dois homens foram
presos em flagrante. Eles fo-
ram encaminhados, junta-
mente comas armas e drogas,

a Delegacia da Policia Civil
para as devidas providéncias.

Saudade do Iguagu

Outra arma de fogo foi
apreendida pela Policia Mi-
litar na tarde de quarta-fei-
ra na linha Urutu, em Sau-
dade do Iguacu. Os policiais
estavam realizando patru-
lhamento quando ouviram
disparos de arma de fogo
num sitio, onde foi aborda-
do um homem, que estava
portando uma pistola cali-
bre 22, marca Taurus, com
seis munigbes deflagradas e
duas intactas.

O homem foi preso
por porte ilegal de arma de
fogo. Ele foi encaminhado,
juntamente com a pistola
apreendida, a Delegacia da
Policia Civil para as provi-
déncias cabiveis ao fato.

Adolescente esfaqueia a mae e o padrasto em Pato Branco

A Policia Militar aten-
deu, quarta-feira a noite,
uma ocorréncia de lesdes
corporais em um condo-
minio localizado na rua Al-
tamira, bairro Bonatto, em
Pato Branco. Uma meni-
na, de 12 anos, é suspeita

de ter esfaqueado a mée e
o padrasto. De acordo com
o aspirante a oficial, Leo-
nardo Marcos Bernardo Gi-
menes, quando a Policia
Militar chegou no local as
vitimas ja tinham sido so-
corridas. Os policiais foram

ao hospital e a mulher teria
confirmado que foi sua filha
a autora do crime. A mée da
adolescente foi atingida por
um golpe de faca nas costas
e o padrasto no abdémen e
no peito.

O aspirante Gimenes

acrescentou que os policiais
retornaram ao imével, onde
a menor estava na compa-
nhia do seu pai. Ela foi en-
caminhada a Delegacia da
Policia Civil para as devidas
providéncias.

O delegado-chefe da 5°

Subdivisdo Policial (52 SDP),
Helder Lauria, ouviu a me-
nor, mas preferiu ndo divul-
gar os motivos que ela alegou
por ter esfaqueado a mae e
o0 padrasto. A menina foi en-
caminhada ao Centro de So-
cioeducacdo (Cense). (AB)

Rotam flagra traficantes embalando drogas em Dois Vizinhos

A equipe da Rotam re-
cebeu uma dendncia, quar-
ta-feira, por volta das
19h30, que um homem es-
tava vendendo drogas por
uma das janelas do porédo
de uma residéncia, em Dois
Vizinhos. Chegando ao lo-
cal, os policiais avistaram
dois masculinos sentados
no sofd embalando drogas
em plasticos. Eles tentaram
esconder os entorpecentes
num estojo preto ao perce-
berem a equipe policial.

Durante a abordagem,
os policiais encontraram no
sofa 15 porgoes de cocaina
(11 gramas), duas buchas
de maconha (26 gramas) e
R$ 40,00. Ja no fogao a gas
foi localizado um tablete
de maconha (330 gramas),
uma pedra de crack (59
gramas) e mais R$ 25,10
em uma pochete.

Um dos homens disse a
equipe policial que nao aju-
dava na venda das drogas,
apenas fazia os depdsitos

DIVULGACAO

As drogas estariam sendo comercializadas por uma das janelas do porao do imével

bancdrios com uma moto,
que estava em frente ao
imével. Ele foi preso, junta-
mente com 0 outro mascu-
lino acusado de trafico de
drogas.

Os dois homens foram
conduzidos a sede da 2°
Companhia para a confec-
¢do do Boletim de Ocorrén-
cia. Em seguida, eles foram
encaminhados, juntamen-
te com as drogas e demais
objetos apreendidos, a De-

legacia da Policia Civil de
Francisco Beltrdo para as
devidas providéncias.

Guaira

Outra apreensdao de
droga ocorreu na madru-
gada de quinta-feira, em
Guaira (PR). Durante patru-
lhamento nas margens do
Lago de Itaipu, policiais fe-
derais e militares avistaram
uma movimentagdo suspei-
ta. Quando da aproximacao

para averiguagao, 0S Sus-
peitos fugiram em direcédo a
uma mata fechada nas ime-
diagbes, nao sendo possivel
localizé-los.

Ap6s feitas as buscas,
foi constatado que em meio
a uma lavoura de milho ha-
via diversos fardos de ma-
conha, totalizando 350kg. A
droga foi apreendida e reco-
lhida a Delegacia de Policia
Federal em Guaira para as
providéncias de praxe. (AB)
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Pato Futsal vai enfrentar
0 Minas pela Liga

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

Ap6s o empate com o
Campo Mourao, por 2 a 2,
pelo Campeonato Parana-
ense da Série Ouro, o Pato
Futsal vai enfrentar o Minas
pela Liga Nacional de Futsal
(LNF). O confronto sera do-
mingo (17), as 14h, na Are-
na Minas Ténis, em Belo Ho-
rizonte (MG).

O Pato Futsal é o 14°
colocado na Liga, com 17
pontos, mesma pontuacgio
do Minas, que fica em 13°
lugar pelos critérios de de-
sempate. Trata-se de um
confronto direto pela clas-
sificacdo a préxima fase da
competicao.

O pendltimo treinamen-
to antes do Grémio encarar
o Tombense, em jogo vali-
do pela 182 rodada do Cam-
peonato Brasileiro Série B,
aconteceu na tarde de quin-
ta-feira (14), no CT Presi-
dente Luiz Carvalho. O dia
foi marcado por trabalhos
taticos e o objetivo foi enca-

desequilibra na

Sob o comando do uru-
guaio Arrascaeta, o Fla-
mengo derrotou o Atlético-
-MG por 2 a 0, na noite de
quarta-feira (13) no estadio
do Maracana, e se garantiu
nas quartas de final da Copa
do Brasil. Com este resul-
tado o Rubro-Negro rever-
teu a vantagem do Galo, que
triunfou por 2 a 1 na ida.

A primeira oportuni-
dade do Rubro-Negro saiu
logo aos dois minutos, quan-
do Filipe Luis recebeu na es-
querda e cruzou para a drea,

O Brasil garantiu a classificacao para as
semifinais da Liga das Nagdes feminina de
volei apds derrotar o Japdo nas quartas de fi-
nal por 3 sets a 1 (parciais de 29/27, 28/26,
20/25 e 25/14) em Ancara (Turquia).

O grande destaque da equipe coman-
dada pelo técnico José Roberto Guimaraes
foi a ponteira Gabi, com 23 pontos (22 de
ataque e um de bloqueio). “Foi uma vitéria
incrivel contra o Japao pelas quartas de fi-
nal. Atacamos vdrias vezes para conseguir
colocar a bola no chédo e tivemos pacién-
cia e coragem nos momentos de decisdo.
Nos unimos nos momentos de dificuldade
e isso foi fundamental. O saque também foi

O técnico Sérgio Lacer-
da poupou alguns jogado-
res no jogo em Campo Mou-
rdo para o confronto com o
Minas, entre eles, Cabretva.
O treinador conta com o re-
torno do goleiro Dudu, que
cumpriu suspensdo dian-
te do Corinthians e na Liga
pode contar com os alas
Matheus e Rodriguinho e o
pivo Jé.

O time pato-branquen-
se, que vem de duas derro-
tas e um empate na Liga,
quer reencontrar o cami-
nho da vitéria diante do
Minas para encaminhar a
classificacdo. Diante do Co-
rinthians chegou a estar
vencendo por 2 a 0, mas ce-
deu o empate.

MAURICIO MOREIRA

O Pato Futsal quer reencontrar o caminho da vitéria

diante do Minas

O técnico Sérgio Lacer-
da deverd manter a base da
equipe que enfrentou o Co-
rinthians. A comissao técni-
ca e os jogadores sabem da

importancia do jogo na bus-
ca pela classificacdo. A de-
legacdo do Pato Futsal viaja
nesta sexta-feira para Belo
Horizonte.

encaminha equipe do Grémio

minhar a equipe que enfren-
ta o time mineiro, sabado, as
16h30, na Arena.

Na primeira parte das
atividades, aberta a impren-
sa, os atletas foram orienta-
dos pelo preparador fisico
Reverson Pimentel, em um
trabalho de aquecimento e
mobilidade. Logo depois,

onde Pedro emendou uma
bicicleta para fora. Aos 12
minutos, Arrascaeta rece-
beu na direita, cortou para
o meio, se livrando de dois
marcadores, e bateu de es-
querda, mas o goleiro de-
fendeu. A primeira oportu-
nidade clara do Galo, que se
preocupava mais em se de-
fender, saiu apenas aos 39,
com cabecada perigosa de
Jair ap6s cobranca de es-
canteio. O Flamengo conse-
guiu abrir o placar um pou-
co antes do intervalo, j& aos

sem a presenca dos jornalis-
tas, os jogadores iniciaram
0 treinamento tatico, com
o comandante Roger Ma-
chado, que devera manter a
base da equipe. Situacoes de
jogo estiveram entre os tra-
balhos.

O meia Thaciano, que
retornou de um emprésti-

mo, concedeu coletiva de
imprensa no CT Presidente
Luiz Carvalho. O Atleta falou
sobre a sua volta ao Tricolor
e a vontade de ajudar e con-
tribuir com a equipe. Tha-
ciano s6 poderd entrar em
campo, ap6s a abertura da
janela de transferéncia, no
dia 18 de julho. (Assessoria)

vitéria do Flamengo

45, quando Pedro ganhou
do volante Allan no cor-
po e tocou em profundida-
de para Arrascaeta, que ga-
nhou na corrida de Nathan
Silva e bateu na saida de
Everson.

O Atlético-MG comecou
a etapa final com uma postu-
ra diferente, tentando igua-
lar as agoes. E logo no pri-
meiro minuto Nacho achou
Hulk na area, que bateu para
fora. Mas o Rubro-Negro era
mais eficiente e conseguiu
ampliar aos 18 minutos.

nas semifinais da
Liga das Nagoes

importante. Comecamos errando muito nos
dois primeiros sets, mas conseguimos re-
verter e trazer a vitoria para o nosso time.
Depois de perder o terceiro, voltamos com
uma postura melhor no quarto, ja sabendo
onde atacar e [sendo] mais agressivas”, de-
clarou a jogadora.

Na préxima fase da competicao o Bra-
sil terd pela frente a Sérvia, que bateu os
Estados Unidos por 3 sets a 2 (29/27,
25/23,20/25,20/25 e 15/13). Brasileiras
e sérvias medem forgas no préximo sdba-
do (16) em horério a ser confirmado pela
Federacao Internacional de Voleibol (FIVB).
(Agéncia Brasil)

Everton Ribeiro cobrou fal-
ta na drea, Thiago Maia des-
viou e Arrascaeta apareceu
na segunda trave para, de
peixinho, marcar. A missao
do Flamengo ficou mais sim-
ples aos 32 minutos, quando
Junior Alonso parou contra-
-ataque perigoso de Marinho
com falta e acabou expul-
so. Mesmo com um jogador
a menos o Atlético-MG con-
tinuou pressionando, mas
o Flamengo conseguiu se-
gurar o resultado até o fim.
(Agéncia Brasil)

ESPORTE A

encara o Flamengo

A equipe do Coritiba estd em reta final de preparacao
para enfrentar o Flamengo, neste sdbado (16), em Brasi-
lia, pela 172 rodada do Campeonato Brasileiro. Antes do
penultimo treinamento da semana, o zagueiro Guillermo
de los Santos concedeu entrevista coletiva no CT Bayard
Osna para falar sobre a oportunidade de entrar no lugar
de Henrique, que esta suspenso.

Em busca de evolucado defensiva, Guillermo espe-
ra uma mudanca de postura para que o time pare de le-
var gols. “Daqui para frente temos que mudar, ndo tomar
gols, estamos em uma situagdo que todo ponto conta. Te-
mos que ficar tranquilos, tratar de mudar isso e tentar fa-
zer o nosso melhor”, comentou o camisa 5.

O defensor uruguaio garantiu que vai se entregar
para a equipe na tentativa de uma vitéria fora de casa.
“Todos temos caracteristicas diferentes, eu vou ajudar
com o meu trabalho, com a minha entrega, fazer um bom
jogo e demonstrar que sou capaz de entrar no time, é
uma oportunidade 6tima para mim e estar concentrado
para desempenhar o melhor e ajudar o time’, finalizou.

(Assessoria) )
DIVULGACAO

Guillermo espera uma mudanca de postura para que o time
pare de levar gols

de olho
no Furacao

Porto Alegre acordou debaixo de muita chuva, mas
isso nao foi empecilho para atrapalhar o treino colora-
do de quinta-feira (14). O técnico Mano Menezes inten-
sificou a preparacdo para enfrentar o Athletico-PR, as
16h30 deste sdbado, na Arena da Baixada, pela décima
sétima rodada do Campeonato Brasileiro.

O treinamento comecou com atividades fisicas na
academia, dando sequéncia no campo do CT Parque Gi-
gante. A primeira parte foi aberta para a imprensa. De-
pois, nos trabalhos fechados, o treinador colorado coman-
dou exercicios taticos no gramado, ajustando detalhes do
time que jogard em Curitiba.

O dultimo treino da equipe antes de viajar ao Parana
estd marcado para a manha desta sexta-feira (15). Logo
depois, a delegacdo embarca para a capital paranaense.
Com 28 pontos, o Internacional estd na terceira posicao
da tabela de classificacdo do Brasileirdo. (Assessoria)



ISSN 2175-7208
9”772175 069H

720
15 de julho de 2022




DIARIO DO SUDOESTE
15 de julho de 2022

GERAL

B1

Edicao n° 8183

Prefeitura de Vitorino autoriza obras no
bairro Araucaria Park

Assessoria

Na manhéa da quarta-feira (13), o pre-
feito de Vitorino Marciano Vottri autorizou
o inicio das obras de revitalizacdo da pra-
¢a Donna Roberta, no bairro Araucéria Park.

O local passaréd a ter quadra em gra-
ma sintética, iluminagéo e trabalho de pai-
sagismo na ordem de R$ 501 mil. Segun-
do Vottri, o objetivo é tornar a praga mais
agradavel e aumentar a usabilidade para
comunidade.

Na cerimobnia de assinatura, que ocor-
reu no local onde a obra sera realizada, o
prefeito também enfatizou a necessidade
de unificar as localidades, visto que o bair-
ro Araucdria Park fica na divisa do Parana
com Santa Catarina. “Sabemos das dificul-
dades da descentralizacdo e eu quero apro-
veitar a oportunidade para dizer que a nos-
sa administra¢do pensa o municipio de uma

forma igualitaria, como um todo. E hora de
entendermos que o Araucéria Park é perten-
cente a cidade de Vitorino”, enfatizou Vottri.

Também foi autorizada o inicio da pa-
vimentagao asféltica da Avenida das Arau-
carias. Serdo mais de 10 mil m2 de asfalto
com investimentos de R$ 1,5 milhdo. Es-
tdo contemplados no projeto a construgao
de calcadas dentro das normas de acessibi-
lidade, em uma avenida com meio quilome-
tro de comprimento e 14 metros de largura.
“Asfaltar a Avenida das Araucérias nés sabe-
mos que ndo vai resolver todo o problema
do bairro, porém este ja é o segundo projeto
de pavimentagao no bairro”, finalizou Vottri.

Além de revitalizacdo de praca,
seré feita a pavimentacédo da
Avenida das Araucérias

DIVULGACAO

Concerto encerra Festival de Canto

Assessoria

Pelo menos 20 cantores liricos partici-
pam do Concerto de Encerramento do Fes-
tival de Canto Lirico, neste sdbado (16), as
19h30, no Teatro da Unisep, com entrada
gratuita. A organizacdo é da Sonata Centro
de Artes e Cooperativa de Arte (Coperarte),
através do Programa de Fomento e Incenti-
vo a Cultura Estadual (Profice).

Cantores acompanhados ao piano, esta-
rao contando através do canto lirico o levan-
te que aconteceu no Sudoeste, com arranjo
especifico feito para este momento.

Etcheverry Santi Rebelatto, diretor ar-
tistico do evento e professor de canto lirico
em Francisco Beltrdao, com reconhecimen-
to internacional, estard atuando neste even-
to. Participagdes especiais também dos can-
tores Licio Bruno (Espirito Santo), Adriane
Queiroz (Alemanha) e Adalgisa Rosa (Espi-

rito Santo), acompanhados ao piano por Je-
ferson de Mello (Portugal) e Ramon Rodri-
gues (Espirito Santo).

Na sequéncia, de 17 a 24 de julho, sera
realizado o 8° Festival Internacional de Mu-
sica da Sonata, também gratuito, no Teatro
Eunice Sartori. A abertura, dia 17, as 17h,
serd com o violinista italiano Elio Orio, que
contard com a presenca de um quinteto de
cordas. No dia 18 destaque para apresen-
tagdo do Concerto Melipal (Argentina), as
19h30, no Espaco da Arte.

Dotsy Myrna Santi Rebelatto, coordena-
dora dos eventos, ressalta a apresentacao da
Cantata dos Posseiros, no dia 20, as 19h30,
no Espaco da Arte. Um quinteto de cordas e
os cantores liricos estardo contando através
do canto lirico o levante que aconteceu na
regido Sudoeste, com arranjo especifico fei-
to para este momento.

Lirico

DIVULGACAO

Um concerto encerra o Festival de Canto Lirico, no Teatro da Unisep

“Nés ja apresentamos a Cantata dos
Posseiros numa outra versao e agora sera
um outro momento, de um refinamento
muito grande. Conta a histéria da nossa ci-
dade, através de cantores liricos.”

Dia 22, as 19h30, também no Teatro
Eunice Sartori, havera um Concerto Festi-
vo, com interpretacdo de trilhas sonoras e
classicos pela Orquestra Filarmonica de Va-
linhos. O encerramento, dias 23 e 24, tera
apresentacdes itinerantes, inclusive em ci-
dades vizinhas. Serdo mais de 35 apresenta-
¢es itinerantes, que é uma pratica da Sona-
ta, na disseminacdo da cultura musical.

“Todos esses musicos estdo numa sin-
cronicidade muito grande, com um unico
objetivo, que € se doar a Francisco Beltrdo
nesses 15 dias’, afirma Dotsy.

Rock in Concert
Dia 23 de julho acontece o Rock in Con-
cert — Tributo ao Rock Beltronense, as 20

h, no Teatro da Unisep, que é o dnico even-
to cobrado durante as duas semanas. Terd a
participacdo de Tiregrito, Rodrigo Castella-
ni, Chumbo Dirigivel, Bira Parand Blues e
Orquestra Filarmonica de Valinhos.

Homenagem a Giovani

Este ano de 2022 marca o retorno do
Festival Internacional Sonata de Francisco
Beltrao, apds dois anos de pandemia. Este
festival, bem como todos os outros que vi-
rao, estardo sendo realizados e dedicados a
Giovani Santi Rebelatto, filho mais velho da
familia Santi Rebelatto, proprietdrios da So-
nata Centro de Artes.

“O Giovani sempre foi e continuaré sen-
do o nosso apoio, nossa inspiracdo. Néo te-
mos mais a presenga fisica do Gi, porém,
continuamos sentindo o seu amor, a sua de-
terminacdo e sua alegria. Continuaremos
trabalhando, sonhando e realizado por ele e
em nome dele”, afirma Dotsy.

Chopinzinho instala novo pontos de 6nibus

A Administracdo de Chopinzinho estd
realizando a construcao de pontos de 6ni-
bus em vérios locais do municipio. Ao todo,
serdo 33 novos abrigos instalados na zona
rural. As instalacdes dos primeiros abrigos
para os estudantes foram nas comunidades
de Agua Amarela e Linha Vitéria.

Os abrigos tém como finalidade fa-
vorecer para que as pessoas fiquem aco-
modados e com melhores condicbes de
conforto e seguranga, principalmente em
tempos chuvosos e expostos ao sol, duran-
te o periodo que aguardam pelo transpor-
te escolar.
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Agéncia Brasil

No Brasil, 14,6% dos adolescentes, ou
seja, um em cada sete, sofreram algum tipo
de violéncia sexual, o que inclui desde as-
sédio a estupro. Desses, 5,6% tiveram re-
lacdo sexual forcada. Os dados sdo da Pes-
quisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE)
2009/2019, divulgados ontem (13) pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE).

A publicacdo analisa os dados da série
histérica de dez anos da PeNSE, consideran-
do as pesquisas divulgadas em 2009, 2012,
2015 e 2019. As informacoes sdo referen-
tes aos estudantes do 9° ano do ensino fun-
damental, grupo que inclui adolescentes de
13 a 15 anos, das capitais brasileiras.

A violéncia sexual vem sendo captada
na PeNSE desde 2015. Segundo o IBGE, nes-
sa edi¢do, a pergunta buscava mensurar o
percentual de estudantes que alguma vez
na vida foram obrigados a terem relacdes
sexuais. Nesse ano, o resultado da pesqui-
sa mostrou que 3,7% dos alunos do 9° ano
das capitais brasileiras tinham passado por
essa situacao.

O IBGE identificou que, muitas vezes,
o adolescente, seja pela falta de maturida-
de ou pelo contexto em que é socializado,
néo tem clareza sobre o que € ou néo consi-
derado violéncia sexual, por isso, em 2019,
a pesquisa mudou e passou a trazer exem-
plos desse tipo de violéncia, como ser toca-
do, manipulado, beijado ou ter passado por
situagbes de exposicao de partes do corpo.
O percentual, entdo, aumentou para cerca

GERAL

IBGE: 1 em cada 7
adolescentes sofreu
algum tipo de
violéncia sexual

MARCELLO CASAL JR/ ARQUIVO AGENCIA BRASIL

de 15%, sendo que quase 6% tiveram rela-
¢ao sexual forcada.

Além do aumento dos registros de vio-
léncia sexual, o estudo mostra ainda o au-
mento da violéncia fisica sofrida pelos ado-
lescentes. O percentual de estudantes que
sofreram agressdo fisica por um adul-
to da familia teve aumento progressivo
em dez anos, passando de 9,4%, em 2009,
para 11,6% em 2012 e 16% em 2015. Em
2019, 27,5% dos escolares sofreram algu-
ma agressao fisica cujo agressor foi o pai,
mae ou responsavel e 16,3% dos escolares
sofreram agressdo por outras pessoas. Se-
gundo o IBGE, em 2019, foram feitas mu-
dangas também nesta questao, o que pode
ter impactado os resultados.

A pesquisa mostrou ainda aumento na
falta de seguranca no trajeto para a esco-
la. Em dez anos, dobrou o percentual de es-
tudantes do 9° ano das capitais que falta-
ram ao menos um dia a escola porque nio
se sentiram seguros no trajeto ou na esco-
la, passando de 8,6% em 2009 para 17,3%
em 2019.

De acordo com a publicago, a falta de
seguranga e as varias violéncias sofridas pe-
los estudantes podem resultar ndo somente
em agravos a saude dos adolescentes, como
podem ter repercussdes sobre a vida esco-
lar, resultando em falta as aulas e abando-
no escolar.

Cendrio pré-pandemia
Os dados referem-se aos dez anos que
antecedem o inicio da pandemia de co-

vid-19, iniciada em 2020. “Temos a con-
viccdo de que ndo se trata da realidade atu-
al, mas se trata de um arcabouco de analise
que permite verificar como estava a tendén-
cia de determinados fatores que, afetados
pela pandemia, podem ter resultado em si-
tuacOes mais graves, que merecem uma in-
tervencdo mais clara e, com isso, subsidios
para um conhecimento melhor de como agir
nesse momento’, diz o gerente da pesquisa,
Marco Antonio Ratzsch de Andreazzi.

O estudo mostra que a proporcdo de
estudantes do 9° ano do ensino funda-
mental de escolas publicas que tinham in-
ternet onde residiam passou de 43,9% em
2009 para 91,6% em 2019. Considerados
todos os estudantes, essa proporcdo chegou
a 93,6% em 2019, um aumento de 76,8%
desde 2009.

O acesso a internet e a dispositivos ele-
trénicos impactou, sobretudo na pandemia,
o0 acesso as aulas, uma vez que as escolas ti-
veram que fechar as portas para impedir a
propagacao do virus.

Outro quesito para o qual a pandemia
chamou a atencao foi a lavagem de maos.
O estudo mostra que, enquanto 98,2% dos
adolescentes da rede privada tinham pia em
condic¢oes de uso e com sabdo em suas esco-
las em 2019, somente 63,7% dos adolescen-
tes das escolas publicas contavam com isso.

Em relacdo a saide mental, em 2019,
59,5% das meninas apontaram mal estar
frequente por terem muita preocupacéo;
58,8%, por irritagdo e nervosismo; e 33,7%
sentiam que a vida nao valia a pena. Entre
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0s meninos, esses percentuais eram respec-
tivamente 42%, 28,5% e 14,1%.

Em dez anos, aumentou o ndmero de es-
tudantes insatisfeitos com o préprio corpo:
o percentual dos que reclamavam de serem
gordos e muitos gordos passou de 17,5%
em 2009 para 23,2% em 2019. J4 entre os
que se consideravam magros ou muito ma-
gros, a taxa era de 21,9% e chegou a 28,6%.

Sobre a pesquisa

A PeNSE, feita por amostragem, € reali-
zada em parceria com o Ministério da Edu-
cacdo e o Ministério da Saude, com o objeti-
vo de coletar informacdes para dimensionar
os fatores de risco e protecdo a saide dos
adolescentes. Sdo pesquisados diversos as-
pectos referentes a satide fisica e emocio-
nal, como seguranga em casa e na escola,
acesso a internet, uso de preservativos, rela-
¢ao com o préprio corpo e com a alimenta-
¢ao, entre outros.

Na publicacdo divulgada, o IBGE traca
as tendéncias apontadas pelos dados coleta-
dos nas ultimas edicdes da pesquisa. Como
a metodologia mudou ao longo dos anos,
para que possam ser comparados, 0s pes-
quisadores buscaram uniformizar as bases
considerando neste estudo os estudantes
do 9° ano - amostra menor que a da PeNSE,
que considera atualmente os jovens de 13
a 17 anos - e apenas as capitais brasileiras.

O estudo foi divulgado como estatisti-
ca experimental pois, de acordo com o IBGE,
aplica novos métodos ndo utilizados, que
ainda estao em fase de teste e sob avaliacéo.

Em2021,menosde 1%doorcamentogeraldaUnidofoiinvestidonaPrimeiralnfancia

Assessoria

No ano passado, o Governo Federal des-
tinou menos de 1% do orgamento geral da
Unido para acdes em prol da Primeira In-

fancia, periodo que vai da gestagéo até os 6
primeiros anos de vida de uma crianca. Este
e outros numeros estao no Relatério de Me-
dicao do Gasto Social com Primeira Infancia

para 2021, entregue na quarta-feira (13),
para o presidente da Camara dos Deputa-
dos, Arthur Lira, pela deputada federal Lean-
dre Dal Ponte (PSD-PR), presidente da Fren-
te Parlamentar Mista da Primeira Infancia.

Também na quarta-feira foram come-
morados os 32 anos do Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente. Em alusdo a data, os
resultados do estudo também foram apre-
sentados para os deputados e para a socie-
dade durante uma reunido da Comissao de
Seguridade Social e Familia da Camara dos
Deputados.

Leandre lembrou que o Relatério de
Medicdo do Gasto Social com Primeira In-
fancia para 2021 é fruto de um grupo de
trabalho criado, no ano de 2020, dentro da
Comissao Interinstitucional da Frente Parla-
mentar Mista da Primeira Infancia.

A deputada destacou que, embora a
crianca seja prioridade desde a Constituicdo
de 1988, essa prevaléncia néo se aplica ao
or¢amento publico.

“Nés tivemos muitos avancos com ad-
vento do ECA, e posteriormente um aprimo-
ramento da lei com o Marco Legal da Pri-
meira Infancia. O Brasil possui uma das leis
mais modernas no mundo de garantia de di-
reitos as criancas. Mas toda esta atencéo do

legislativo nao se equipara no or¢camento
publico”, avaliou a deputada.

Falta de transparéncia

A presidente da Frente Parlamentar
Mista da Primeira Infancia também pon-
derou a dificuldade de encontrar, dentro
do Orcamento Publico, as acoes destinadas
para a Primeira Infancia. Mas também des-
tacou que, na Comissao Mista de Orcamen-
to, foi aprovada uma emenda de sua autoria
a inclusdo de marcadores para identificar
as acdes para a Primeira Infancia dentro do
Orcamento da Unido.

“Em 2019, conseguimos incluir a Pri-
meira Infancia como prioridade no Plano
Plurianual. A partir de 2020, proibir o con-
tingenciamento de agdes voltadas para pri-
meira infancia. O Governo Publicou o decre-
to da Agenda Transversal e Multissetorial
para a Primeira Infancia. Agora, consegui-
mos aprovar na dltima sessao da CMO, tam-
bém conseguimos a proibicdo do contin-
genciamento dos Fundos da Crianca e do
Adolescente. Porque a gente luta para mo-
bilizar a sociedade e fazer as doacoes. Mas
quando esse recurso é captado para realizar
politicas de Primeira Infancia, ele fica con-
tingenciado’, discorreu Leandre.
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MITO OU VERDADE

Somente pessoas obesas podem
sofrer ataque cardiaco?

MATERNIDADE

Violéncia obstétrica foi debate
em Pato Branco

SAUDE DA MENTE

TDAH foi considerado um
transtorno no DSM em 1992

Dor na coluna

Diferente da dor muscular nas costas, os problemas na coluna podem ser graves e
pedem que paciente procure por médico especialista 0 quanto antes.
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O principal motivo que difi-
culta a perda de peso é o chama-
do metabolismo, que desacelera
com o passar do tempo. Também
chamado de taxa metabdlica ba-
sal, aos 20 anos ele ajuda a elimi-
nar o quilo extra na balanga; aos
40, dificulta.

Segundo Edson Ramuth,
médico especialista em emagre-
cimento, “a taxa metabdlica ba-
sal representa a quantidade mini-
ma de energia que o organismo
gasta para estar vivo. Ela tende
a reduzir a medida do envelheci-
mento”.

A situacdo fica ainda mais
complicada quando as mulheres
passam a sofrer com as oscila-
¢bes hormonais da menopausa,
que podem ocasionar o ganho
de peso e perda de massa magra.

Além disso, outros fatores
que costumam atrapalhar o ema-
grecimento é a falta de tempo
hébil para ter uma alimentacao
correta, falta de atividade fisica e
né&o ter boas noites de sono. Isso
porque esses fatores aumentam
o cortisol, o “horménio do es-
tresse”, ampliando a vontade de
comer compulsivamente, prin-
cipalmente alimentos cheios de
gordura e aglcar.

Contudo, ja que dificultar
nao é impossibilitar, Ramuth se-
parou dicas para quem quer atin-
gir o objetivo sem métodos mila-
grosos. Confira:

NAO FACA DIETAS
IMPOSSIVEIS E SEM
ACOMPANHAMENTO

“Criei um método de quatro
fases, baseado em mais de 100
estudos cientificos, que se ini-
cia em uma desintoxicacdo do
organismo, passando pela fase
de emagrecimento rapido e, por
fim, uma reintroducéo alimen-
tar e manutencgéo de peso. Com
esse método, que exige acompa-
nhamento, até os pacientes com

mais de 40 anos conseguem
eliminar peso. A ideia é que a
pessoa nao sofra com efeito
sanfona, ja que foi ensinada a
se manter de forma saudavel”,
explica.

ACREDITE NA
CONSTANCIA

O corpo néo engorda de um
dia para o outro, e nem perde
peso também. Para emagrecer
e manter o peso, é preciso mu-
dar os habitos e encontrar uma
alimentagao equilibrada. “Costu-
mo dizer que, se a pessoa passa
fome, mesmo que em cardépio
com deficit calérico, ou seja, con-
sumindo menos calorias do que
gasta, é porque a dieta esta erra-
da. Afinal, quem consegue conti-
nuar algo dessa forma? A ideia é
seguir uma estratégia que consi-
ga ser implementada em seu dia
a dia, adquirindo um novo estilo
de vida, com uma alimentacéo
mais saudavel”, fala.

DURMA BEM

Um dos habitos que pode
ajudar na manutencao de peso é
ter uma boa noite de sono. “Dor-
mir bem é fundamental para a
recuperacao completa do corpo,
que deve se preparar para o dia
seguinte”, diz Edson.

MEXA O CORPO
E ACELERE O
METABOLISMO

Como dito & no comeco, o
vilao principal da dificuldade de
emagrecer depois dos 40 é me-
tabolismo lento, que chega com
a idade. O principal desafio é
tornd-lo acelerado. Isso pode
ser feito por meio de exercicios
fisicos e até alguns alimentos. E
necessario um plano alimentar e
organizacao de treino com exer-
cicios na intensidade ideal para
ativar e acelerar o metabolismo.
(Assessoria)
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TDAH atinge mais de 2 milhdes de brasileiros

13 de julho foi o Dia Mundial do
Transtorno de Déficit de Atengédo e
Hiperatividade (TDAH), data estabele-
cida para aumentar a conscientizacao
sobre o problema que, segundo da-
dos da Organizacdo Mundial da Saui-
de (MOS), acomete 3% da populacao
global.

Segundo dados do Ministério da
Saide, o TDAH atinge, hoje, cerca
de dois milhées de pessoas no Brasil.
A maior incidéncia, de acordo com
a Associacao Brasileira do Déficit de
Atencgao (ABDA), ainda é em criangas:
cerca de 3% a 5% da populagao mais
jovem de todo o mundo. Os principais
sintomas do déficit sao desatencao,
agitacéo e impulsividade.

O transtorno, que afeta o paciente
ao longo de toda sua vida, incluindo
na fase adulta, tem poucos achados
na literatura médica e raros dados es-
tatisticos sobre como é ser vivida na
maioridade.

Isso porque o TDAH sé passou
a ser considerado um transtorno no
DSM (Manual Diagnéstico e Estatisti-
co de Transtornos Mentais) a partir de
1992. Ou seja, as primeiras geracoes
diagnosticadas chegaram a vida adulta
ha pouco tempo.

“O TDAH é um transtorno neu-
robiolégico que comeca na infancia e
pode acompanhar o paciente na vida
adulta”, afirma Filipe Colombini, psi-
cblogo e CEO da Equipe AT, organiza-
¢ao especializada em Acompanhamen-

to Terapéutico.

Esse transtorno, apesar de co-
mum, ainda é envolto por preconcei-
tos e duavidas. De acordo com uma
pesquisa publicada na Revista Bra-
sileira de Psiquiatria, muitas pessoas
que vivem com TDAH nao possuem
diagnéstico adequado e nem tampou-
co contam com suporte psicoterapéu-
tico ou psiquiatrico.

“Os sintomas do TDAH, caso o
transtorno nao seja tratado de forma
correta, causam problemas no desen-
volvimento da crianga, assim como
dificuldades sociais e profissionais na
fase adulta”, afirma Colombini.

As pessoas com essa condicdo
geralmente enfrentam adversidades
como déficit no aprendizado e proble-
mas de socializacdo, muitas vezes nota-
dos no inicio da idade escolar.

“O TDAH causa uma dificuldade
na capacidade de autorregulagéo e
autocontrole, por isso esses pacientes
tém maior dificuldade em manter o
foco em uma atividade e sao conside-
rados desatentos ou avoados”, explica
o especialista.

O diagnéstico é clinico, ou seja, é
feito por meio de uma entrevista minu-
ciosa e anélise do histérico médico. “A
identificagdo do TDAH é feita normal-
mente na infancia, quando os sintomas
comecam a ficar evidentes”, afirma o
psicélogo.

“Quanto mais cedo for realizado
o diagnéstico, melhor, ja que o apoio

de profissionais especializados em sau-
de mental, da area da psicologia e da
psiquiatria, sao fundamentais para um
desenvolvimento saudavel”, continua
Colombini.

O tratamento recomendado para o
TDAH tém diferentes focos, podendo
incluir o uso de medicamentos e as ses-
sbes de psicoterapia.

O Acompanhamento Terapéutico,
conhecido como AT, é uma das moda-
lidades de terapia indicadas para pa-
cientes com TDAH. “O AT tem como
proposta oferecer sessoes terapéuticas
fora do consultério. Isso costuma dar
6timos resultados porque a flexibili-
dade do atendimento permite acom-
panhar o paciente durante os estudos
e demais momentos de sua rotina,
identificando os gatilhos que levam
a desatengéo e agitacao’, esclarece o
especialista.

O AT também oferece uma atengao
especial aos pais no processo de tera-
pia - a chamada orientacdo parental.
“Sao comuns os casos de TDAH em
criangas, sendo que os responsaveis
tém papel primordial para o tratamen-
to dos pequenos”, conclui Colombini.

E DEPOIS DE ADULTO?

Mariana Maciel, médica espe-
cialista em Medicina Canabinoide
lembra que estimulantes, além de
trazerem indmeras reacOes adversas
e efeitos colaterais, sdo muito perigo-
sos, principalmente quando utilizados
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continuamente.

Para ela, a alternativa é o uso de
canabidiol (CBD), substancia extra-
ida da planta cannabis. Os principios
ativos do CBD apresentam alto po-
tencial terapéutico para adultos com
TDAH. E, ao contréario dos alopaticos
usados para tratamento em criangas,
o composto fitoterapico da cannabis
nao apresenta efeitos colaterais graves.
Além disso, os canabinoides possuem
enorme seguranca farmacolégica com
toxicidade praticamente nula.

“Pessoas com TDAH tém um nivel
baixo de dopamina, que é um impor-
tante neurotransmissor que contro-
la habilidades cognitivas do cérebro
como a memoria, nivel de atengéo,
ansiedade e humor. Esse baixo nivel
de dopamina causa, além de outras
coisas, uma desordem nos deficits de
atencdo. O canabidiol se mostrou ca-
paz de melhorar a transmissao da do-
pamina no cérebro, e isso melhora os
processos cognitivos de modo geral.
Além disso, o CBD torna os receptores
de adenosina mais ativos no cérebro,
reduzindo a ansiedade, que é um dos
principais sintomas dos portadores de
TDAH adultos”, comenta.

E importante lembrar: a utilizacio
desses farmacos s6 pode ser feita sob
prescricao médica. Dosagem e admi-
nistragao devem ser determinadas pelo
médico prescritor, que deve manter um
acompanhamento continuo. (Redacdo
com assessorias)
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7 mitos sobre doencas cardiacas

Quando se fala em doencas car-
diovasculares, existem muito mais
mitos do que verdades por ai. Parte
deles surge quando “um amigo me
disse que ouviu de uma outra pessoa
que tem um conhecido que trabalha
com um médico da Universidade X”.
Aos profissionais da Satude cabe der-
rubar o que é mito e trazer a verdade
para a superficie, que é o que faremos
a seguir, com sete mitos sobre doencas
cardiovasculares.

MITO 1: APENAS OBESOS
PODEM DESENVOLVER
DIAGNOSTICOS CARDIACOS

A verdade é que obesidade é
apenas um fator de risco a mais no
desenvolvimento de diferentes diag-
nésticos cardiovasculares e pode,
sim, contribuir para que eles apare-
¢am. Mas é errado dizer que APE-

NAS obesos podem, por exemplo,
infartar. Pessoas sem comorbidades
também infartam.

MITO 2: COM CERTEZA SEREI
HIPERTENSO PORQUE TENHO
CASOS NA FAMILIA

Genética é fator para desenvolvi-
mento da doenga, mas certamente nao
¢é o Unico e nem o principal.

MITO 3: DESCANSARE NAO
FAZER NADA E O MELHOR
REMEDIO PARA O CORACAO
Descanso é diferente de sedentaris-
mo. Vocé pode descansar caminhando
no parque, praticando natacdo, passe-
ando com o seu cachorro, dangando
em casa. Descanso nao significa sentar
por horas a frente da televisao; des-
canso significa pausa nas atividades
que causam estresse, e nao inatividade

fisica. Sedentarismo, diga-se de passa-
gem, é uma das principais causas de
diagnésticos cardiovasculares.

MITO 4: MULHERES MORREM
MUITO MAIS DE CANCER DE
MAMA DO QUE DO CORACAO

Segundo a Sociedade Brasileira
de Cardiologia, dados de 2020, cerca
de 54% das mulheres que vém a ébito
sao por conta de doengas cardiovascu-
lares, contra 14% de mortes oriundas
do cancer de mama. Curiosamente,
quando questionadas sobre como
acreditam que vao morrer, 65% das
mulheres respondem “céancer” contra
15% que afirmam que morrerdao por
doencas cardiacas.

MITO 5: MORTE SUBITA
ACONTECE APENAS COM
QUEM JATEM CONDICOES
CARDIACAS PRE-EXISTENTES
Grande parte das chamadas mortes
subitas acontecem com pessoas sau-
daveis, sem que nenhum diagnéstico
tenha sido fechado em exames preven-
tivos. Algumas dessas mortes, inclusive,
acontecem em bebés de até dois anos
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de idade, sem causa aparente.

MITO 6: PACIENTES QUE
SOFREM COM ARRITMIAS
CARDIACAS NAO PODEM
PRATICAR ATIVIDADE FISICA

Nao s6 podem como devem. A
Unica questao a se prestar atencao
é que um médico cardiologista deve
avaliar o paciente, indicar qual é o tipo
de atividade fisica que ele pode fazer
e acompanhar de perto a evolucéo e
satude cardiaca dele.

MITO 7: UMA PESSOA
QUE SOFRE UMA PARADA
CARDIACA VAI MORRER

Nem toda parada cardiaca é fatal.
As chances de sucesso de sobrevivén-
cia do paciente sao maiores quando
o socorro é imediato. Cada segundo
conta, realmente; a cada minuto de
atraso na ajuda ao paciente ele perde
10% de chance de sobrevivéncia, dai a
importancia de lugares publicos terem
desfibriladores portéateis, por exemplo.

| Dr. Jeffer de Morais, diretor de Cardio-
logia Clinica do Grupo Sirius
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Dor nas costas € comum, mas pode indicar
problemas graves

| Mariana Salles
mariana@diariodosudoeste.com.br

A dor lombar é a segunda maior
causa de ida dos pacientes aos consul-
térios médicos, sé perdendo para a dor
de cabeca. Levantamento realizado
pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) aponta que 80% das pessoas
vao sofrer com a lombalgia em algum
momento da vida.

Conforme Henrique Motizuki,
médico ortopedista e traumatologista,
especialista em cirurgia da coluna, “re-
almente a dor nas costas é uma queixa
muito frequente da populacao no ge-
ral, tanto que é a principal responséavel
pelo afastamento do trabalho no mun-
do todo”.

O especialista explica que existem
diversos problemas que causam dores
nas costas, e atualmente os principais
sdo o sedentarismo, ma postura (no
trabalho, em casa, ao usar o celular) e
a falta de atividade fisica.

Motizuki explica que as dores na
coluna, quando sdo musculares, ou
seja, aquelas que sentimos apds esfor-
co fisico ou exercicio, geralmente sao
mais agudas e tem um curso de dor
de dias ou semanas. “Normalmente as
pessoas ficam ‘travadas’, sem conse-
guir se movimentar, levantar da cama.
Essa dor geralmente fica nas laterais
das costas”, comenta. J& as dores de
coluna, que tem uma evolucao mais
crbnica, pioram quando a pessoa fica
muito tempo em pé ou sentado, ou
quando realizam movimentos especifi-
cos. Essa dor geralmente é centralizada
nas costas.

Entre os problemas que causam
dor na coluna e que sao mais comuns
estdao a artrose, que é o desgaste da
coluna; a escoliose, que é o desvio da
coluna; as lombalgias, que sao as dores
nas costas; e as hérnias de disco, que
sdo as principais causadoras de dor
ciatica. “E aquela dor que irradia pela
perna, normalmente indo até o pé, e
pode estar associada a perda de forca
e formigamento do membro”, ensina.

Os principais sinais de alerta sao
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dor muito intensa, incapacitante, ir-
radiacdo para os membros, formiga-
mentos intensos, perda de forca ou
do movimento de alguma mé&o ou
pé, além de formigamento em regiao
genital com incontinéncia fecal ou uri-
naria. Nesses casos, Motizuki indica
procurar a emergéncia, pois esses sao
sinais de muita gravidade de proble-
mas de coluna.

AJUDA MEDICA_X
AUTOMEDICACAO

Por ser comum, é normal que as
pessoas que sentem dor nas costas, em
vez de procurar um médico especialis-
ta, recorram a automedicacao. Con-
tudo, de acordo com o ortopedista,
toda automedicacédo é contraindicada,
principalmente com alguns remédios
que séo vendidos nas farmécias que
contém anti-inflamatérios. “Os anti-
-inflamatdrios, principalmente quando
usados indiscriminadamente ou de for-
ma continuada, podem gerar diversos
problemas de saiide, como patologias
no estbmago, figado e principalmente
nos rins, muitas delas irreversiveis, ou
seja, que os pacientes terao que tratar
a vida inteira”, alerta.

A indicacdo de Motizuki é muito
clara: procure um especialista em co-
luna sempre que aparecer dor. “A dor
¢é sinal de alerta e mostra que esta na
hora de procurar um médico”, indica.

A demora para procurar ajuda,
explica o médico, causa demora no
diagnéstico. “Quanto mais cedo ha um
diagnéstico correto do problema, ge-
ralmente mais facil e mais réapido para
tratar. Algumas demoras podem causar
lesdes definitivas nos problemas de co-
luna, principalmente quando hé lesao
do nervo causando formigamento e
perda de forca ou movimento”, diz.

PREVENCAO

Néao héa discussédo: a melhor pre-
vencao é a atividade fisica. “Movimen-
te-se com regularidade, faca exercicio
fisico, qualquer que seja ele, com re-
gularidade. Sua coluna ird agradecer”,
aconselha Motizuki.

| Dr. Henrique Motizuki é médico ortopedista e traumatologista, especialista em
cirurgia da coluna. Atende no Instituto Mussi. CRM - 23722 /RQE - 601
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| Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

A busca para que os direitos das
mulheres sejam levados em conta du-
rante a gestacéo e no trabalho de par-
to é constante em grupos de protecao
as mulheres, sendo a violéncia obsté-
trica um obstaculo para que as mes-
mas possam ter seus filhos sem inter-
vengdes desnecessarias, entre outras
agressoes. O caso de uma mulher que
sofreu violéncia sexual durante uma
ceséaria pelo seu anestesista levou o
assunto as principais manchetes na-
cionais, incluindo também no deba-
te a cultura do estupro no ambiente
hospitalar.

Contudo, na semana passada o
assunto foi debate na Camara de Ve-
readores de Pato Branco, reunindo
diversas liderangas femininas em uma
conversa esclarecedora.

Entre as informacoes levadas a luz,
a enfermeira e conselheira do Conse-
lho Municipal de Defesa dos Direitos
Humanos da Mulher de Pato Branco,
Mary Hellen De Itoz Debastian, lem-
brou que o modelo de nascimento
atualmente utilizado veio a partir da
medicina moderna, entre os séculos
19 e 20, com o controle médico e
cientifico anulando os meios utilizados
anteriormente, aponta a. “O mode-
lo de nascimento era voltado para a
mulher com a presenca de outras mu-
lheres, com a assisténcia de parteiras.
Apbs a chegada do controle médico e
cientifico, o parto foi transformado em
um evento institucional, tecnolégico,
dentro de uma légica industrial, com a
premissa de quanto mais rapido, me-
lhor”, comentou.

Mary Hellen destaca, no entanto,
que os avangos nha ciéncia e na cirurgia
cesariana salvou, e salva, muitas vidas,
mas ela chama a atencgao para o alto
nimero de partos deste tipo realizados
no Brasil. “Os niimeros s&o muito altos
e além das recomendacbes da OMS, o
que causa prejuizos e riscos enormes
em diversas situacoes”, avalia.

CAMARA MUNICIPAL DE
VEREADORES

Para debater sobre a violéncia obs-
tétrica, o Conselho Municipal de Defe-
sa dos Direitos Humanos da Mulher de
Pato Branco esteve na Camara Munici-
pal de Pato Branco na tarde de quarta-
-feira (6).

Na ocasiéo, Mary Hellen comparou
a violéncia obstétrica com uma suposta
visita a um dentista, para impactar os
presentes no local.

“Vamos ao dentista e, ao chegar-
mos, sentamos e temos nossas maos e
pés amarrados, com falas agressivas do
profissional e indicacdo da necessidade
de, para que seja feita, fazer dois cortes
na boca. Faz sentido isso? Configura-se
um ato de violéncia”, compara.

A enfermeira afirma que a violén-
cia obstétrica é justamente o uso de
afirmacOes e préaticas cujo beneficio
néo é comprovado, sendo realizado de
forma desnecesséria durante o proces-
so de gestacao, além de néo repassar
informacdes que impliquem em pre-
juizo ao processo de parto, de forma
psicoldgica, emocional ou fisica para a

mulher e sua familia.

VIOLENCIA

As formas de violéncia obstétrica

citada durante a sessao foram:

* Abusos verbais;

* Negar o direito a privacidade;

* Restringir a liberdade de movimentacéo;
* Procedimentos sem consentimento e/
ou movimentacdo (episiotomia, ponto
do marido, manobra de kristeller);

* Uso de ocitocina sintética de rotina e/
ou sem indicacao.

De acordo com Mary, os abusos
verbais podem causar maleficios psico-
légicos, chegando a parar ou regredir
o trabalho de parto. Enquanto isso, a
restricdio da mobilidade pode causar
ainda mais dor durante o trabalho de
parto. “A mulher muitas vezes é colo-
cada deitada e de barriga para cima,
quem ja esteve gravida passou por um
processo de contragao e sabe que essa
posicéao potencializa a dor e, muitas ve-
zes, além de deitada, a mulher tem as
maos e pés amarrados”, comenta.

Sobre os procedimentos sem con-
sentimento, a enfermeira destaca que,
além de nao haver estudos indicando
beneficios, a episiotomia pode causar
laceracao, infeccao e dor ao longo da
vida, enquanto a manobra de kristel-
ler, “é uma pratica obsoleta, descrita
em 1867 e desaconselhada pela Or-
ganizacao Mundial de Satde e Minis-
tério da Saude, a préatica consiste em
um profissional fazendo pressao no
fundo do utero da mulher, podendo
causar até o rompimento de 6rgaos
internos e causar sequelas no bebé”.
Ja o uso da ocitocina sintética sem é
desaconselhado caso o Gtero nao es-
teja dilatado, ja que o soro promove
mais contracao uterina e pode causar
ainda mais dor.

RETROCESSOS

Um dos motivos que levou o Con-
selho para a Camara de Pato Branco
sao o0s retrocessos enfrentados pe-
las mulheres sobre o tema. Mary cita
como exemplo a alteragao da cader-
neta da gestante do Sistema Unico de
Sautde.

“No dia 4 de maio de 2022, o Mi-
nistério da Salide apresentou a nova
caderneta, que é um importante instru-
mento de acompanhamento da gesta-
¢ao, parto e poés-parto. Infelizmente re-
gredimos como pais e essa nova edicao
foram retiradas informagbes importan-
tes e incluidas informagoes de préticas
que nao devem ser aconselhadas ou
realizadas de rotina”, aponta.

CONFIRA AS MUDANCAS
NA NOVA CADERNETA DA
GESTANTE:
* Excluidas informagdes importantes
(Plano de parto, doulas);
* Indicacdo de procedimentos e con-
dutas que nao deveriam ser realizados
de rotina;
* Possibilidade de que em algum cenéa-
rio seja realizado a episiotomia;
* Desinformacao com a recomendacéao
de amamentacéo para prevenir gravi-
dez nos primeiros seis meses, sendo
essa pratica insegura.

Outro retrocesso citado pelo Con-
selho foi 0 desmonte da Rede Cegonha



para a instituicdo da Rede de Atencao
Materna e Infantil (Rami). A Rede Ce-
gonha foi citada pela enfermeira como
considerado o programa mais bem-su-
cedido de politica publica e assisténcia
familiar do SUS até os dois primeiros
anos de vida da crianga. O novo pro-
grama traz uma versao de atendimento
para gestantes pautadas na centraliza-
¢ao médica, aponta a enfermeira.

LUTA PELOS DIREITOS

Com a regressao das politicas pu-
blicas, durante a sesséo, a enfermeira
apontou o aumento de 77% na morta-
lidade materna nos ultimos dois anos.
Por isso, afirma ser necessério falar
sobre o tema para que as mulheres e
a sociedade reconhegam esse tipo de
violéncia.

“Devemos lutar pelo direito das
mulheres e dos bebés, respeitando o
momento de gestagao, pré natal, par-
to e pés-parto, de forma humanizado”,
ao citar que humanizado é tratar o ou-
tro com respeito e dignidade, respeitar
a mae, o bebé, a familia, seguindo as
mais atualizadas evidéncias cientificas
em relacao ao nascer e reconhecer que
muitas préticas e técnicas sao obsoletas
e causam prejuizos.

Para isso, Mary aponta a necessi-
dade de obter informagoes e estudar.
“Atualizacao profissional, educacéao
continuada, equipes multiprofissio-
nais, grupos de gestantes, rodas de
conversa. Devemos ter o direito de
sermos atendidas de forma néo vio-
léncia e devemos pensar que nao sao
s6 violéncias escrachadas, mas muitas
sao sutis”.

Na ocasido, a profissional ainda
questionou o por que da permissao
de momentos de dor, quando deveria
haver apenas a tranquilidade, forca
e 0 amor presentes em um momento
tdo especial. “Esse momento é trans-
formado em dor, medo, submissao e
humilhagdo, com préticas violentas”.
Ela complementa que é importante re-
conhecer, para que, a partir disso, pos-
sam ser identificadas as violéncias que
as mulheres passam.

“O termo permitiu indmeros
avancos no Brasil, como a criacao de
redes, programas e Leis”, cita Mary,
afirmando que a rede cegonha au-
xiliou na diminuicao da mortalidade
materna. Outro ponto positivo citado
pela enfermeira é a lei criada para ga-
rantir o direito de acompanhantes du-
rante o trabalho de parto e também
no pés-parto, além da criacdo de uma
lei que garante o acompanhamento
de doulas.

A enfermeira afirma que o Conse-
lho da Mulher do municipio também
estd aberto para discussao e a dispo-
sicao, assim como todas as entidades
parceiras.

Mary finaliza comentando que a
sociedade é estruturalmente patriar-
cal, onde as mulheres precisam lutar
muito por seus direitos. “Precisamos
que a violéncia obstétrica seja uma
pauta de salde publica, politica, so-
cial. Nem todas as pessoas sdao mu-
lheres e nem todas as mulheres vao
parir. Mas todas e todos ndés nasce-
mos e nao devemos chegar ao mun-
do passando por violéncia”.

COMO DENUNCIAR
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Até pouco tempo, Mary destaca que a violéncia obstétrica ndo era reconhecida e que,
atualmente, ainda é complexo para realizar denuncias e leva-las a diante, no entanto, ha um

maior suporte através das leis.

“Estamos engatinhando nesse sentido com a violéncia obstétrica e regredindo, com a

posicao atual do ministério da saude, que recentemente falou sobre a manobra de kristeller”,

comenta.

d

AS DENUNCIAS PODEM SER REALIZADAS NOS SEGUINTES CANAIS:
« Quvidoria da Secretaria de Estado da Justica, Familia e Trabalho - Fone: (41) 3210-2581
- Quvidoria da Secretaria de Estado da Saude - Fone: 0800-644-4414 ou Ligue 155;

« Ministério Publico Estadual do municipio;

« Disque-Denuncia 181 da Secretaria de Estado da Segurancga Publica e Administracdo

Penitenciaria;

+ Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180

« Disque Saude - Ligue 136

VIOLENCIA EM
TRABALHO DE PARTO
Durante sessdo da Camara de
Pato Branco, em debate sobre
violéncia obstétrica, duas
mulheres foram chamadas para
prestar seus depoimentos sobre
traumas vivenciados durante
trabalho de parto.

“Cheguei ao hospital com 8 de
dilatacdo, mas o bebé tinha subido...
Na sala de parto, o médico e a
enfermeira pularam em cima

de mim, apertaram a barriga de
cima para baixo e ele nasceu...

Os ultimos pontos foram feitos
sem anestesia...” - Marines Boff
Gerhardt

“Eu fuilevada a sala de parto
amarrada, cortada, feito sutura dos
pontos sem anestesia, e isso além do
trauma que ficou por muitos anos,
s6 depois de 10 anos tive coragem
de ter a segunda filha.” - Silvonei
Delgado da Conceicao

Lei Federal n° 11.108/2005, art. 19: “os servicos

de saude do Sistema Unico de Saude - SUS, da
rede prépria ou conveniada, ficam obrigados a
permitir a presenca, junto a parturiente, de 1 (um)
acompanhante durante todo o periodo de trabalho
de parto, parto e poés-parto imediato”.

Lei N° 21053 DE 23/05/2022 - PR, art.1:“Sera
permitida a presenca de doulas, sempre que
solicitado pela parturiente, durante o trabalho de
parto, parto e pdés-parto imediato, independente
da via de nascimento, em maternidades, casas de
parto e estabelecimentos hospitalares congéneres,
da rede publica e privada do Estado, sem 6nus e
sem vinculo empregaticio especificados nesta Lei”

Lei N° 21053 DE 23/05/2022 - PR, art.3:“A presenca
de doula e de acompanhante, na forma prevista em
lei, deverd ser garantida a despeito do espaco fisico
do centro obstétrico ndo atender as especificacdes
da Resolucao - RDC n° 50, de 21 de fevereiro de
2002, do Ministério da Saude, ou outra que a venha
substituir”
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Brasil conta com apenas 52 unidades
publicas de emergéncia psiquiatrica

| Jornal da USP

Falta de estrutura para o atendi-
mento de criangas e adolescentes,
aumento da demanda de pacien-
tes, superlotacdo de salas de curta
permanéncia e falta de vagas para
internacao sao alguns dos proble-
mas enfrentados pelas unidades de
emergéncias psiquiatricas brasileiras.
Essa conclusao esté descrita no artigo
Psychiatric emergency units in Brazil:
a cross-sectional study, publicado por
pesquisadores da Faculdade de Medi-
cina da USP (FMUSP), que avaliou as
unidades de emergéncia psiquiatrica
do Pais. Os pesquisadores também
constataram que existem apenas 52
unidades publicas desse servico no
Brasil e, dessas, apenas 29 aceitaram
participar do estudo.

Essas unidades atendem casos de
emergéncia psiquiatrica, quando uma
pessoa tem uma quebra do equilibrio
psiquico que pode colocar a propria
vida e a dos outros em risco. A ideia
é que os pacientes permanecam nas
unidades por até 72 horas e, depois,
sejam liberadas ou encaminhadas para
internagado em hospitais.

“Eu ndo esperava que fosse tanto
assim, que os valores fossem tao altos em
termos dos problemas”, conta ao Jornal
da USP o médico psiquiatra Jodo Mau-
ricio Castaldelli-Maia, um dos autores do
artigo e professor da FMUSP, “Néo existe
motivagao nenhuma para que o sistema
de saide, sendo ele publico ou priva-
do, tenha emergéncias psiquiatricas no
pais”, lamenta Cintia de Azevedo-Mar-
ques Périco, autora principal da pesquisa
e professora da Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC). A falta de incentivo
financeiro nessas unidades diante da
prevaléncia dos transtornos mentais no
Brasil foi a principal motivacédo para a
producao do artigo.

DE 83 UNIDADES PARA 52

Para identificar as emergéncias psi-
quiatricas publicas presentes no Brasil,
os pesquisadores tiveram acesso a uma
lista da Associagdo Brasileira de Psi-

quiatria (ABP) das unidades existentes
em 2019. “Nao existe o registro dentro
da Secretaria de Saude das emergén-
cias psiquiatricas, entao foi essa rede
construida da ABP que foi dando os
nomes delas”, comenta Cintia.

Por meio dessa lista, os pesquisado-
res chegaram a um total de 83 servicos.
Porém, ao contata-los, notou-se que,
desses, 17 ja nao existiam mais e 14 nao
eram emergéncias psiquiatricas, mas
sim servigos de emergéncia geral. No
final, ficaram apenas 52 servigos desse
tipo no Brasil. “Isso vai ao encontro de
um achado americano, essa diminuigao
dos servigos também acontece nos Es-
tados Unidos”, afirma o pesquisador.

Para avaliar a qualidade dos ser-
vicos, as localidades foram contatadas
e 29 aceitaram responder o questiona-
rio do estudo. “Algumas dessas emer-
géncias tinham medo de preencher [o
questionério], como se a gente estivesse
fazendo uma vistoria”, comenta a pro-
fessora. Os questionérios eram respon-
didos por alguém que ocupasse um
papel de lideranca nas unidades. O ma-
terial era composto por categorias rela-
cionadas a infraestrutura, como dispo-
nibilidade, recursos e equipe, métricas,
contabilizando, por exemplo, o niimero
de consultas, internacoes e camas, além
dos problemas, com questbes acerca
dos recursos e da superlotagao.

“O questionario é pioneiro, por-
que nao existia um instrumento para
se avaliar uma emergéncia psiquiatri-
ca. As perguntas que foram realizadas
aqui podem ser utilizadas para outras
pesquisas futuras em outros paises”,
aponta Castaldelli-Maia.

DA FALTA DE ESPACO FI'SICON
ADEQUADO A SUPERLOTACAO
“O principal resultado é encontrar,
em um pais como o nosso, 29 emer-
géncias psiquiatricas, foi o que a gen-
te conseguiu como resposta, de fato,
como dado cientifico’, diz Cintia. Ou-
tro resultado importante, para ela, foi
a falta de um espago fisico adequado:
59% das unidades, por exemplo, de-

claram a falta de camas de hospital.
Sobre o nimero reduzido de uni-
dades de emergéncia psiquiatricas no
pais, Castaldelli-Maia esclarece que,
apesar de poder parecer positivo para
alguns, pois evitaria internacbes exces-
sivas, 0 que acontece é o contrario. “Es-
ses servicos sao muito desejaveis para
evitar internacOes excessivas, eles fo-
ram idealizados justamente para isso”,
aponta. A estrutura de permanéncia
de até 72 horas fornece subsidios para
avaliar se ha a necessidade de interna-
cao, 0 que nao acontecia antigamente.
Isso afasta o servico psiquiétrico atual
dos manicémios, quando muitas pes-
soas eram internadas ao mesmo tempo
e o tratamento nao era adequado.
Outro dado mostra que 52% dos
servicos apontaram a falta de funcio-
néarios, além de psiquiatras. “Qualquer
servico que envolve o cuidado ao por-
tador de transtorno mental necessita de
uma equipe multidisciplinar, visto que
abrange nao sé a questdo biolégica.
Entéo, nao é s6 com o remédio admi-
nistrado que eu consigo corrigir essa
alteracao de comportamento’, com-
plementa a professora. E até mesmo a
falta de medicamentos na rede de sau-
de foi identificada em 52% dos locais.
Um espaco inadequado para re-
ceber criancas e adolescentes, relatado
por 83% das unidades, foi um dos resul-
tados que se destacaram, na avaliacao
dos pesquisadores. “Quase a totalidade

Arquivo

[dos servigos] atende criangas e adoles-
centes, mas a maioria também tem uma
estrutura insuficiente para lidar com
esse grupo. Precisaria de um espaco se-
parado para que criancgas e adolescen-
tes ficassem, entdo, é um desafio para
0s servicos que a gente precisa levar em
conta”, acrescenta o pesquisador.

A superlotacdo de salas de curta
permanéncia foi um problema recorren-
te, atingindo 59% dos servigos que res-
ponderam o questionério. Essa lotacdo é
uma consequéncia da falta de uma in-
terligagao efetiva entre essas unidades e
o Centro de Atencao Psicossocial (Caps),
onde ha tratamento intensivo de ques-
toes relacionadas ao sofrimento psiquico
ou a transtornos mentais: em muitos ca-
sos nao ha mais leitos nesses hospitais,
entao, o paciente volta para a emergén-
cia. Assim, as 72 horas méximas que o
paciente deveria passar nessas unidades
tornam-se insuficientes, o que faz com
que esse servico fique cheio.

O desejo dos pesquisadores é que
esses resultados gerem impacto nos ser-
vicos psiquiatricos brasileiros. “Nés sa-
imos de ‘nada de informacao’ sobre o
assunto para ‘alguma informacéo’. As-
sim, enquanto psiquiatras associados a
nossa entidade representativa da classe,
bem como defensores dos portadores
de transtornos mentais, devemos brigar
de alguma maneira para que isso seja
visto com outros olhos. Aliés, essa é a
nossa briga cotidiana”, finaliza Cintia.
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