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Populacao analfabeta de Pato Branco é
superior a 1.500 habitantes

Dados do Tribunal

Superior Eleitoral (TSE) revelam

que 1.576 pessoas com mais de 16 anos sao
analfabetas no municipio. A maioria integra a faixa
etdria de 60 a 69 anos. Os indices também revelam
que outras 2.165 apenas leem e escrevem. ric.«
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Federacao PSDB/Cidadania
confirma candidatura de
Cesar Silvestri ao Senado

0 objetivo, segundo Silvestri, é fortalecer o grupo politico que o colocou como
uma das principais liderancas do PSDB no Parana

Redag¢ao com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

No fim da tarde de quarta-feira (20), a
convencéo estadual dafederacao PSDB/Cida-
dania no Parand decidiu langar o ex-prefeito
de Guarapuava, Cesar Silvestri Filho, candida-
to ao Senado Federal nas eleicoes deste ano.

A decisao foi tomada depois que os
dois partidos deliberaram sobre a me-
lhor estratégia para ampliar a representa-
tividade politica da federagéo, seguindo o
mesmo caminho da primeira fase da cam-
panha, que colocou Cesar Filho como pré-
-candidato ao governo do Parana.

Em coletiva ao final da convencao, o

ex-governador Beto Richa, que teve oficia-
lizada sua candidatura a deputado federal,
afirmou que o PSDB segue unido em torno
de Cesar Silvestri Filho ao Senado Federal.
Pelo Cidadania, o deputado estadual Dou-
glas Fabricio disse que o partido também
defendera a candidatura do ex-prefeito de
Guarapuava. Fabricio antecipou que par-
te do Cidadania devera apoiar o candidato
Ratinho Junior, que concorre a reeleigéo.

Cesar Silvestri Filho disse que seu
principal objetivo é fortalecer o grupo po-
litico que o colocou como uma das princi-
pais liderancas do PSDB no Parana. Ele rei-
terou que se mantém neutro em relagdo
ao candidato a governador.

Sancionada lei que amplia rol de institui¢coes
executoras do Pronatec

Agéncia Senado

O presidente Jair Bolsonaro sancionou,
sem vetos, a lei que autoriza a participagdo
de prestadoras publicas oficiais dos servi-
cos de assisténcia técnica e extensao rural
no Programa Nacional de Acesso ao En-
sino Técnico e Emprego (Pronatec). A Lei
14.417, de 2022, foi publicada no Didrio
Oficial da Unido de quinta-feira (21), e tem
origem no PLC 102/2018, aprovado no Se-
nado em 28 de junho.

De autoria da ex-deputada Marinha
Raupp (RO), o texto altera a lei que criou

o Pronatec (Lei 12.513, de 2011). O pro-
grama foi criado para ampliar a oferta de
cursos de educacédo profissional e tecnolo-
gica (EPT) por meio de programas, proje-
tos e acgbes de assisténcia técnica e finan-
ceira. Entre os objetivos do Pronatec estéo:
a ampliacdo da oferta de cursos a distancia;
a ampliac@o do acesso gratuito a cursos de
EPT em instituicbes publicas e privadas; a
ampliacdo das oportunidades de capacita-
¢ao dos trabalhadores de forma articulada
com as politicas de geracdo de trabalho, em-
prego e renda.
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Eleitor tem até 18 de
agosto para solicitar
voto em transito

REPRODUCAO

TSE pede que eleitores fiquem atentos ao prazo para solicitar o

voto em transito

Cristina Vargas
cristina@diariodosudoeste.com.br

O eleitor que nao estard no municipio
onde vota na data das elei¢bes pode solici-
tar o voto em transito. Para isso, ele tem de
ir a um cartério eleitoral até 18 de agosto,
munido de um documento oficial com foto.
O voto em transito s6 podera ser realizado
em municipios com mais de 100 mil eleito-
res, segundo informagdes do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

A nova campanha da Justica Eleitoral
direcionada especialmente a eleitores que
estiverem fora do domicilio eleitoral no dia
das eleicoes deste ano, comecgou na ultima
segunda-feira (18).

A ideia, segundo o TSE, é mostrar que
essas pessoas podem participar da votacdo
normalmente, desde que avisem a Justiga
Eleitoral com antecedéncia para votar em
transito.

Prazo

Porém, o Tribunal Superior Eleitoral
pede que os eleitores fiquem atentos ao pra-
zo para solicitar o voto em transito, que vai
se encerrar no dia 18 de agosto, segundo o
calendario eleitoral de 2022.

Transferéncia temporaria

O TSE explica que o voto em transito
nada mais é do que a transferéncia tempo-
réria do domicilio eleitoral para outra cida-
de - desde que ela tenha mais de 100 mil
eleitores cadastrados -, garantindo que o

eleitor possa votar durante as elei¢des, sem
precisar se deslocar até a cidade do seu do-
micilio eleitoral de origem.

Assim, se 0 eleitor jd sabe que estard em
outra cidade no dia da votag&o, no primeiro
ou segundo turno, basta informar que pre-
tende votar na localidade que estara e pode-
ré participar da votagao.

No entanto, precisa observar que se es-
tiver em outro estado diferente do seu do-
micilio eleitoral, poderad votar apenas para
escolher o presidente da Republica, mas se
estiver no mesmo estado, poderd votar em
todos os cargos em disputa.

Segundo o artigo 233-A do Cédigo FElei-
toral e a Resolucdo TSE n° 23.669/2021,
existem essas duas possibilidades de voto
em transito. Porém, o TSE lembra que a
medida nédo se aplica a quem estiver no
exterior.

Como pedir

Os pedidos devem ser feitos em atendi-
mento presencial, e ndo hd a opcéo de soli-
citagao pela internet. Para isso, basta procu-
rar qualquer cartério eleitoral para indicar
onde pretende votar.

Pato Branco

Em Pato Branco, o Cartério Eleitoral da
73? Zona FEleitoral, que atende também aos
municipios de Itapejara D'Oeste, Vitorino e
Bom Sucesso do Sul, fica na rua Parana, n°®
1565, préximo a Estacao Rodoviaria, e fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das 12h as
18h.

TSE divulga limites de gastos nas campanhas

Assessoria

Por meio da Portaria n® 647, o Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE) publicou no Di-
ario da Justica eletronico de terca-feira (19)
os limites de gastos para as campanhas elei-
torais de 2022.

De acordo com o documento assinado
pelo presidente da Corte, ministro Edson Fa-
chin, e em conformidade com a decisao do
Plenério, os valores sao os mesmos adotados
nas eleicdes de 2018, atualizados pelo Indi-
ce Nacional de Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA), aferido pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

O valor mais alto é para a campanha a
Presidéncia da Republica. No primeiro tur-
no, os candidatos poderdo gastar até R$

88.944.030,80. No segundo turno, havera
um acréscimo de R$ 44.472.015,40.

Hé uma tabela com as quantias referen-
tes também aos cargos de governador, se-
nador, deputado federal, deputado estadual
e deputado distrital, que pode ser acessada
no site do TSE (www.tse jus.br).

A divulgacdo atende ao previsto pela
Resolugdo TSE n°® 23.607/2019, que infor-
ma que o limite fixado é unico e inclui os
gastos realizados pela candidata ou pelo
candidato a vice ou suplente. Segundo Fa-
chin, a edicao do texto foi necessdria, ten-
do em vista que, até o momento, o Congres-
so Nacional ndo elaborou lei especifica para
fixar os limites de gastos de campanha para
o pleito.
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Pato Branco tera quinta edicao
do Startup Weekend

Evento acontecera na sede do Sebrae Parana

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

Nos dias 26, 27 e 28 de agos-
to seréa realizada em Pato Branco a
quinta edicdo regional do Startup
Weekend, evento sobre empreen-
dedorismo e inovagdo. A progra-
macdo acontecera na sede do Se-
brae Parana.

De acordo com Ivania Ra-
mos, integrante da equipe orga-
nizadora, o Startup Weekend é
um movimento internacional de
promogdo de ideias, projetos e
iniciativas de debate e estimulo
ao empreendedorismo.

Localmente, o evento é pro-
movido por uma série de entusias-
tas e entidades, como o Sebrae,
o Sistema Regional de Inova-
cdo (SRI), Startup PR, habitats PR

de Inovagao, Sudovalley, além de
patrocinadores.

Ainda segundo Ivania, se-
rdo mais de 54 horas de imersao,
onde serdo promovidas atividades
para o desenvolvimento de ideias
de negdcios.

Com o suporte dos organiza-
dores, os participantes trabalha-
rdo em grupos para o desenvolvi-
mento de uma ideia de negdcio.

“Dentro dessa acdo nods te-
remos mentores, muito concei-
tuados, em diferentes estdgios. A
ideia é vocé criar inovacoes de re-
tomada, o foco serd retomada para
o futuro. Nesse processo ha toda
uma metodologia, que consiste
em processos de cocriacdo e mon-
tagem de equipes. E uma trilha,
onde vocé transforma uma ideia
em um produto final’, detalha a

organizadora.

A participagao € aberta a toda
a comunidade, para profissionais
com formacgado em qualquer drea
do conhecimento.

Segundo Ivania, além de ser
um ambiente para fortalecer o ne-
tworking, o Startup Weekend serd
uma oportunidade para que em-
preendedores possam testar e de-
senvolver suas ideias de negécios.
Porém, ndo é necessdrio possuir
um projeto ou ideia de startup
para participar da imersao.

As vagas sao limitadas, e as
inscricbes podem ser feitas pelo
site: linktr.ee/swpatobranco. Os
ingressos do primeiro lote custam
R$ 65,00.

Meetups

Nas préximas semanas tam-

bém serdo realizados meetups
como forma de antecipar deba-
tes sobre as propostas do evento.
A participacdo nos meetups nao é
condicionada a inscricdo na imer-
sdo de agosto.

Ivania adianta que serdo
pelo menos trés, com datas, ho-
rarios e locais que serdo divul-
gados no perfil oficial do Startup
Weekend Pato Branco no Insta-
gram (@tsw_patobranco).

Startup Weekend

Pato Branco

Data: 26, 27 e 28 de agosto

Local: Sebrae

Inscricdes: linktr.ee/swpatobranco

Covid-19: Municipio iniciara vacinacao de criancas

entre 3 e4 anos

Assessoria

A partir da préxima segunda-
feira (25) a Secretdria de Saude
de Pato Branco inicia a imuniza-
cao contra a covid-19 em criancas
entre 3 anos a 4 anos completos. A
acdo serd de segunda a quinta-fei-
ra na Sala de Vacina Central, das
7h30 as 17h30, e nas Unidades de
Satde dos bairros, das 13h as 16h.

A acgéo serd de forma grada-
tiva, sendo atendida inicialmente
criangas de 3 e 4 anos completos
com histérico de doencas cronicas
(cardiopatias, Pneumopatias, do-
enca renal, doengas neurolégicas,
diabetes, transplantados, HIV, sin-
drome de Down, doenca falcifor-
me) e criancas com 4 anos com-
pletos sem comorbidades.

Conforme a responsavel pelo
Setor de Imunizacdo, Emanoe-
li Stein, ndo ha necessidade de
aguardar entre as demais vaci-

nas. “Nao existe mais a necessida-
de de intervalo entre as demais va-
cinas do calendario de vacinacdo
de rotina. Somente 30 dias entre o
diagnéstico da doenga, a covid-19,
para vacinacao”.

Para a vacinagao é importante
0s pais, ou responsaveis, terem em
maos os documentos pessoais da
crianca, com foto, carteira de va-
cina e comprovante de residéncia.

Entre janeiro e junho de 2022,
Pato Branco registrou 723 casos de
criancas na faixa etaria de até 5 anos
de idade positivadas com covid-19.
Emanoeli alerta para a importan-
cia da imunizacéo das criangas, pois
“além de prevenir a transmissao do
virus, auxilia na imunizacdo indire-
ta da populagdo, ja que aumentard a
cobertura vacinal e diminuira a cir-
culacéo do virus”.

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitéria (Anvisa) aprovou

ARQUIVO/PMPB

Para a vacinagao é importante os pais, ou responsaveis, terem em maos os

documentos pessoais da crianga

ainda no dia 13 de julho o uso da
vacina Coronavac para criangas
acima de 3 anos de idade, com efi-
cacia estimada de 38,4% contra a

covid-19, 64,6% contra hospitali-
zagao pela doenca e 69,0% na pre-
ven¢ao de admissdo em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI).

CIDADE s

Municipio
alerta para
pessoas se
passando
por agentes
de saude
para vender
produtos

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

O Municipio de Pato Bran-
co estd alertando a comunida-
de sobre a acdo de um grupo de
pessoas que estaria se passan-
do por agentes de saude para
tentar vender produtos. Segun-
do informacdes de Max Dobro-
volski, coordenador da atencdo
basica de saude, houve relatos
de que na ultima quarta-feira
(20) pessoas se identificando
como agentes visitaram resi-
déncias, coletaram informacoes
sobre os moradores, e tentaram
vender produtos.

Segundo ele, os casos acon-
teceram na regido sul da cida-
de, principalmente no bairro
Sao Cristévédo. Algumas dessas
pessoas estariam vestidas de ja-
leco azul, outras com camisetas
escuras.

“Eles se identificaram como
agentes, solicitando informa-
¢Oes sobre o paciente, na entra-
da da casa, e no decorrer des-
sa conversa eles comegavam a
oferecer alguns produtos, que
até onde eu tenho conhecimen-
to, envolvia, por exemplo, col-
choes”, detalha Max, sobre os
relatos enviados por pacientes
as unidades de satde.

Max informa que os pro-
fissionais da prefeitura utili-
zam uniforme, jalecos iden-
tificados com o brasdo do
Municipio de Pato Branco,
além de estarem sempre com
o crachéa de identificacao.

Max diz ainda que os agen-
tes de saide do Municipio de
fato solicitam informacoes so-
bre os moradores, dados que
sdo importantes para o plane-
jamento de acdes de satude pu-
blica e acompanhamento das si-
tuacdes de saide existentes na
comunidade.

“Eles perguntam sobre va-
cinacdo, sobre a satide do pa-
ciente, inclusive fazem visitas
mais regulares aos pacientes de
alto risco”, diz o coordenador.

Porém, as equipes néo ofe-
recem a venda de produtos ou
servicos de nenhuma natureza,
ou mesmo compartilham cata-
logos comerciais.

Em caso de duvidas, os mo-
radores podem entrar em con-
tato com a unidade bdsica de
sadde do seu bairro, onde cons-
ta a relacdo completa dos no-
mes dos agentes que atuam na
comunidade.

Como forma de coibir
acOes como essa, a coordena-
cao de saude basica também
devera enviar a lista com os no-
mes dos agentes para 0s presi-
dentes dos bairros.
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Populacao analfabeta de Pato Branco €
superior a 1.500 habitantes

(ndice foi revelado pelo Tribunal Superior Eleitoral, com base no nimero de eleitores

Marcilei Rossi
marcilei@diariodosudoeste.com.br

O cadastramento dos
eleitores para o processo
eleitoral de 2022 permi-
tiu conhecer um novo perfil
da populacao de Pato Bran-
co. Segundo dados do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE),
hoje 1.576 pessoas com 16
anos ou mais s@o analfabe-
tas no municipio. Outras
2.165 leem e escrevem.

Embora esses dados fa-
cam parte do cadastro elei-
toral, muito provavelmen-
te sejam confirmados com
a realizacao do Censo, pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE),
neste ano, uma vez que mes-
mo ndo sendo obrigatoria o
comparecer ao local de vo-
tacdo, o Titulo de Eleitor é
um documento obrigatdério
apos os 18 anos.

Perfil

Comparando com o pro-
cesso eleitoral de 2020, Pato
Branco teve uma reduc¢ao no
nimero de eleitores analfa-

MARCELO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

Segundo dados do TSE, hoje 1.576 pessoas com 16 anos ou mais sdo analfabetas no municipio

betos. Na eleicdo que elegeu
prefeito e vereadores, eram
1.657 os habitantes com
esta condicdo educacional.

Ja para esta eleicdo, de
acordo com o TSE, o maior
contingente de analfabetos
esta na faixa etaria de 60 a
69 (425 pessoas); seguido
de 70 a 79 anos (416); 46
a 59 anos (331); superior a

79 anos (296); 35 a 44 anos
(46); 25 a 44 anos (25); 21
a 24 anos (4); 18 a 20 anos
(2) e com 16 anos ou mais,
uma pessoa.

Seiscentas  pato-bran-
quenses apenas leem e es-
crevem segundo o TSE. Eles
sdo enquadrados na popu-
lagdo com 79 anos ou mais.
Em um ranking hipotético, a

faixa etaria que ocupa a se-
gunda colocagéo é a de 70
a 79 anos (533); seguida de
60 a 69 anos (526); de 45 a
59 anos (416); 35 a 44 anos
(65);25a34 anos (14); 21 a
24 anos e de 18 a 20 anos (5
cada) e 17 anos uma pessoa.

Educacao
De acordo com a Secre-

taria Municipal de Educacao
e Cultura, Pato Branco ofer-
ta a formacao por meio do
programa Educacdo de Jo-
vens e Adultos (EJA), fase 1,
que corresponde aos anos
iniciais do Ensino Funda-
mental e que é dividida em
duas etapas: a de alfabetiza-
¢do e a de séries finais.

As aulas sdo ofertadas
na Escola Municipal Rocha
Pombo, no periodo da ma-
nha, tarde e noite. Neste mo-
mento, estdo matriculados e
frequentando, 30 alunos en-
tre as duas etapas.

Ainda segundo a secre-
taria, o publico alvo sédo “jo-
vens e adultos que nao tive-
ram acesso ou oportunidade
de concluir seus estudos em
idade propria”. E idade mini-
ma de ingresso é 15 anos.

“Percebe-se um interes-
se crescente na procura de
matricula, porém, a desis-
téncia também € crescente
em funcdo de muitos terem
que optar por concluir seus
estudos ou trabalhar no pe-
riodo noturno’, afirmou a
secretaria de Educacao, Si-

mone Painin por meio da as-
sessoria de comunicagdo do
Municipio.

Questionada sobre as
formas de abordagens da
populacédo analfabeta ou que
lé e escreve para o ingres-
so no sistema EJA, o que po-
deria incluir abordagens por
meio de cadastros da Agén-
cia do Trabalhador, do Cen-
tro de Referéncia de Assis-
téncia Social (Cras) e Centro
de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (Creas),
Simone afirmou que o cha-
mamento dos alunos aconte-
ce através das midias sociais,
contato entre as escolas e
principalmente através dos
proprios alunos que repas-
saminformag6es para outros.

Para ingressar na for-
magcao por EJA, os documen-
tos necessarios sao RG, CPF,
comprovante de residéncia e
histérico escolar (caso ja te-
nha frequentado a escola).

Informacdes sao repas-
sadas também na secretaria
da Escola Rocha Pombo, ou
pelos telefones (46) 9 9105-
3605 e 3220-6067.
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Conselho de Meio Ambiente de
Pato Branco libera mais de RS 1 milhao
para projetos no municipio

CONSELHO MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE

Reuniao foi realizada no Sindicato dos Trabalhadores Rurais

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

O Conselho Municipal de Meio Am-
biente de Pato Branco realizou na tarde
de quarta-feira (20) uma reunido ordina-
ria onde foram deliberados projetos espe-
cificos da area que serdo utilizados para a
melhoria das atividades ambientais do mu-
nicipio. O recurso liberado para tais proje-
tos soma R$ 1.590 milh&o, pertencendo ao
Fundo Municipal do Meio Ambiente.

A reunido foi realizada na sede do Sin-
dicato dos Trabalhadores Rurais de Pato
Branco e estiveram presentes para deba-
ter o assunto os conselheiros municipais
de meio ambiente representando suas res-
pectivas entidades.

De acordo com o presidente do conse-
lho, Vitor Debastiani, o valor total sera di-
vidido em quatro projetos voltados para o
meio ambiente do municipio e, entre eles,
estd a implantacdo de um eletroposto no
Parque Estadual Vitério Piassa, “com o ob-
jetivo de reduzir o impacto ambiental e os
cursos com combustiveis fosseis”. Os ele-
tropostos sdo estagdes de carregamento
de veiculos elétricos totalmente adaptadas
a uma carga de alta velocidade e eficiente.

Para a implantacdo do eletroposto
serd destinado o montante de R$ 100 mil,
visando também o incentivo de novas for-
mas de transporte, como o uso de carros
elétricos, patinetes, scooters e bicicletas.

“Isso deve aumentar a qualidade de vida
dos patobranquenses, diminuindo a polui-
¢do do ar, ruidos e outros beneficios”, ex-
plica o presidente do conselho.

O total de R$ 300 mil sera usado para
executar a ligacdo do esgoto sanitario até
as residéncias da populacdo cadastrada
no Cadastro tnico (CadUnico), enquan-
to R$ 490 mil serd utilizado para aquisi-
¢ao de contéineres, triturador de galhos e
folhas, destocador de troncos, prensa hi-
draulica e triturador de vidros. “Tais equi-
pamentos serdo utilizados pela Secretaria
de Meio Ambiente do municipio”, aponta
Debastiani.

De acordo com o presidente do conse-
lho, para as melhorias no sistema de cole-
ta de residuos organicos e reciclaveis se-
rdo destinados o montante de R$ 700 mil.

“O préximo passo € informar ao mu-
nicipio quanto a aprovacdo dos recursos
e os encaminhamentos para licitacdes e
demais tramites necessarios’, comenta,
destacando que a previsdo de inicio da
implantacdo de alguns projetos é de no
méximo 120 dias.

Segundo Debastiani, esse é o passo
inicial para reduzir as emissdes atmosfé-
ricas, principalmente sobre os meios de
transportes, ‘e o Conselho Municipal de
Meio Ambiente ird apoiar e incentivar os
projetos que buscam melhorar a qualida-
de de vida da populacéo e o cuidado com
o meio ambiente”.
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“Levante!” tem
apresentacao gratuita
em Pato Branco

LIDIA UET/DIVULGACAO

Peca de Renata Roel e Fernando de Proenca levanta questdes sobre a constru¢do da cena

e arelacdo entre artista e espectador

Assessoria

O Centro Cultural Sesi Pato Branco re-
cebe na proxima segunda-feira (25) a peca
Levante!. Concebido por Renata Roel e Fer-
nando de Proenga, o trabalho pretende le-
vantar questdes sobre a construcdo da cena
e de vinculos em processos convivais. A en-
trada € gratuita.

No espetéculo, os artistas empilham
cadeiras, montam e desmontam a cena en-
quanto ela acontece, fazendo analogias ao
micro e ao macro do corpo em relacdo ao
espaco. E sobre empilhar, atravessar, derru-
bar, escapar, sentar e levantar. Pulsam no
risco do que pode desabar a qualquer mo-
mento e na urgéncia de deslocar-se com
quem esta junto.

Além de ser referéncia direta a imagem
de um corpo ‘em pé’, a palavra “levante” ca-
racteriza-se pela capacidade das pessoas se
organizarem para levantar outro sistema
econdmico, social e politico. Na friccdo en-
tre danca e teatro, Renata e Fernando pro-
pdem dispositivos que aproximem e promo-
vam deslocamentos na relacdo entre artista
e espectador.

Oficinas

Simultaneamente, o projeto oferece
duas oficinas gratuitas: “Dancas e espagos:
poéticas para encontros’, conduzida por Vi-
viane Mortean; e “Imagin(Acéo): narrativas
poético-politicas para estados de crise: ate-
lier-oficina para manifestacdes-exposi¢des-
-6pera’, conduzida por Milla Jung.

A oficina “Dancgas e espagos: poéticas
para encontros” tem como proposta proce-
dimentos ligados a técnicas de movimen-
tos de danca aliados a consciéncia corpo-
ral, escuta de grupo e composi¢ao espacial
com objetivo de expressdo poética. Expe-
rienciar apoios, atravessamentos e quedas
servirdo como pontos de partida para ques-
tionamentos a respeito da histéria da dan-
ca, os espacos onde ela ocorre e sua rela-
¢do com o publico.

Jd a oficina “Imagin(Acdo): narrati-
vas poético-politicas para estados de cri-
se: atelier-oficina para manifestacdes-expo-
sicdes-6pera” tem o propésito de ampliar a
imaginagdo poética como recurso do que
podemos chamar de ativismo artistico e

possibilitar novas instrumentalizacdes para
a criacdo de imagens artisticas. Sua meto-
dologia estd baseada no compartilhamen-
to de referéncias e ferramentas da teoria e
da pratica da arte com os estudantes secun-
daristas para que, em posse dessas referén-
cias imagéticas-conceituais, constituam eles
mesmos seus projetos e percursos como
produtores de imagens.

Publicacao

A ultima etapa do projeto € o lancamen-
to de uma publicacdo impressa e de um e-
-book. O material ird reunir textos de Renata
Roel, Fernando de Proenca, Viviane Morte-
an, Milla Jung e Diego Marchioro sobre a
experiéncia de circulacdo do projeto pelas
cinco cidades do interior do Parana: Pato
Branco, Campo Mourao, Maringd, Londrina
e Paranavai. A publicacdo, que serd lanca-
da em Curitiba em novembro, terd distribui-
cdo gratuita para bibliotecas e secretarias
de cultura das cidades visitadas.

Servico

Levante!

Centro Cultural Sesi Pato Branco
Rua Xingu, 833 - Amadori, Pato
Branco

25/7 - apresentacdes as 17h e 19h
Entrada gratuita

Classificacdo etaria: 14 anos

Oficinas

Oficina de Artes Visuais
com Milla Jung

Oficina de Danca
Contemporanea com

Viviane Mortean

Horario: das 9h as 13h e das 14h as
18h - participac¢do gratuita
Inscricoes: Sympla/rumodecultura
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9° Encontro Regional da
Terceira Idade integra

a programacao de

Festa do Colono e
Motorista de Sulina

No encontro regional dos idosos, 10 municipios foram representados

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

A Festa do Colono e Mo-
torista teve inicio no dia 17
de julho no municipio de Su-
lina, com o passeio ciclistico
e 0 almoco de comida tipica
alemdo, seguido de matiné
durante a tarde. Na quarta-
feira (20) foi a vez da di-
versao para a terceira idade,
com o 9° Encontro Regional
da Terceira Idade no Centro
de Eventos. Na quinta-feira
(21), aconteceu a 272 edi-
cao da Festival Municipal da
Cancéao (Femucan).

Segundo o prefeito do
municipio, Paulo Horn, em
entrevista para a radio Nos-
sa FM, de Chopinzinho, o
almoco tipico realizado no
domingo superou as expec-
tativas dos envolvidos, com
mais de 727 almocos ser-
vidos, enquanto o encontro
com idosos também foi uma
surpresa.

‘O almogo tipico ale-
mao foi uma surpresa para
no6s, os municipios realmen-
te atenderam ao chamado,
o convite foi realizado e os
municipios mandaram os

grupos, todas aquelas pesso-
as que fazem parte do servi-
¢o de convivéncia, s6 temos
a agradecer”, comentou.
Horn afirmou que fo-
ram mais de 10 municipios
presentes, com um publi-
co animado, “se divertindo,
é isso que a gente preci-
sa. Foram dois anos sem
nada, sem atividade, ai sur-
giu a oportunidade de fazer
0s encontros, eu acho que o
povo precisa sair, se descon-
trair, € uma alegria total”.
De acordo com a coor-
denadora do Centro de Re-
feréncia a Assisténcia Social
(Cras), Luciana Beatriz Bom,
também para a radio Nos-
sa FM, houve grande adesdo
por parte de clubes da ter-
ceira idade de municipios vi-
zinhos, somando a presenca
de 12 clubes. “Participacdo
de muitos idosos da regido,
€ uma alegria muito”.
Luciana citou que apro-
ximadamente mil idosos
participaram da 9? edicédo
do evento que retne pesso-
as de terceira idade de toda
a regido.
‘A cada ano vem cres-
cendo, esse ano tivemos um

Programacao
Estara acontecendo até o dia 24 de julho a 22 Expofeira Sulina
Cresol. A exposicao pode ser visitada no estacionamento do

Centro de Eventos.

A sexta-feira (22) sera marcada pela 52 Caminhada do Idoso
e Populagédo Geral, com saida do Portal Municipal, as 18h30.
No domingo (24) acontecera a missa da Festa do Colono e do
Motorista, na Igreja Matriz, a partir das 8h30.

A programacao continua na segunda-feira (25), dia de Séo

Cristévao. Confira:

. As 6h esta programado a Alvorada Festiva e o
tradicional café colonial, no Pavilhdo da Igreja Catdlica.

. As 8h30 tera o desfile com bencio de veiculos,
magquinas e caminhdes;

. 10h30 e 13h30: Show com a banda Detroit;

. 12h — Almogo;

. 15h — Show da Orquestra Continental;

. 18h30 - Show com Os Monarcas;

. 22h - Encerramento.

RADIO NOSSA FM

numero muito expressivo, a
banda era boa, de nivel na-
cional e tivemos a gravacao
de um DVD do Gabriel Pa-
zza, entdo é uma alegria pro-
porcionar iSso para nossos
idosos e levar Sulina para o
Brasil inteiro”, finaliza.

REGIONAL ~7
NOTAS

Assembleia Geral do Samu hoje

Uma nova reunido envolvendo o Consércio Intermunicipal de Saide da Rede de Ur-
géncia do Sudoeste do Parand (Ciruspar), acontece nesta sexta-feira (22), pela parte da ma-
nhé, na sede da Associacdo dos Municipios do Sudoeste do Parand (Amsop), para tratar do
rateio entre os municipios no atendimento do Samu.

Desde abril deste ano, os 42 municipios do Sudoeste, que integram o consdrcio estao
buscando alternativas para evitar a sobrecarga em seus cofres, e a0 mesmo tempo manter

0 servico ativo na regiao.

Como o Diario do Sudoeste divulgou em abril, neste momento, de acordo com a dire-
¢do do consdrcio, 66% das despesas do Samu estao sendo mantidas pelo Ciruspar, ou seja,
pelos 42 municipios do Sudoeste. Pela tripartite, que envolve a Unido e o Estado, o consoér-
cio tem por obrigagdo 25% das despesas do Samu.

Também em abril o rateio entre os municipios teve novo valor fixado. O que an-
tes era RS 0,85 per capita, passou a ser de RS 1,54. Este valor vem sendo praticado des-
de abril, com més de referéncia, e novamente deve ser votado pelos gestores municipais,
que ainda arcam com valores complementares para sanarem todos os compromissos do

consorcio.

Cursos para
adolescentes e jovens
em Coronel Vivida

A Secretaria de Assisténcia Social de
Coronel Vivida, em parceria com o Senai,
estd disponibilizando cursos gratuitos para
jovens e adolescentes de 14 a 18 anos.

Estao sendo ofertados, curso de aper-
feicoamento em informatica bésica, com
carga hordria de 36 hora, iniciando no dia 1°
de agosto; programador de sistemas; e ges-
tao industrial, com carga horaria de 200 ho-
ras, iniciando no dia 15 de agosto.

As inscricoes podem ser feitas pelo
link https://forms.office.com/r/t7CfiRf2ZT e
também presencialmente na Secretaria de
Assisténcia Social.

Poda de arvores em
Vitorino

Uma empresa contratada pela prefei-
tura de Vitorino esta realizando a poda das
arvores do perimetro urbano. Serdo mais de
mil drvores de médio e grande porte que
devem ser podadas, com licenga da Secre-
taria de Meio Ambiente.

A acdo é realizada com frequéncia
como explica o secretdrio de Meio Ambien-
te e também vice-prefeito Marcio Tibes,
“ndo somente pela higiene e saude publica,
mas também pela conservacdo das arvores
e da estética de nossa cidade”.

O cronograma segue esta semana e a
préxima também, com previsdo de término
das podas no dia 29, sexta-feira.









a0 ECONOMIA

NUumero de usuarios do Pix
chega a 51 milhoées
em margo

Agéncia Brasil

Em funcionamento desde novembro de 2020, o Pix (sis-
tema de transferéncias instantaneas do Banco Central) con-
tinua a atrair cada vez mais correntistas. Em marco deste
ano, o nimero de usudrios com chaves Pix cadastradas so-
mou 51 milhdes, com alta de 72% em relacdo ao mesmo
més de 2021.

Os dados foram divulgados no terceiro volume da Pes-
quisa de Tecnologia Bancdria, realizada pela Federacéo Bra-
sileira de Bancos (Febraban) e pela empresa de consultoria
e auditoria Deloitte. A pesquisa difere das estatisticas ofi-
ciais porque o Banco Central divulga apenas o nimero to-
tal de chaves Pix e de usuarios cadastrados no Diretério de
Identificadores de Contas Transacionais (DICT).

Como cada pessoa fisica pode ter até cinco chaves para
cada conta e cada pessoa juridica pode ter até 20, a conta-
gem do Banco Central vem com duplicidade de informacdes.
O DICT também nao fornece o niimero de usudrios efetivos
do Pix, mas os correntistas aptos a cadastrarem as chaves.

Segundo a pesquisa, ndo apenas o ndmero de usudrios
esta crescendo, mas também a utilizacdo individual do Pix.
Em marco de 2021, apenas 2% dos correntistas tinham re-
cebido mais de 30 Pix. No mesmo més deste ano, a propor-
c¢do subiu para 6%.

Mercosul aprova reducao de
tarifas de importacao
em 10%

Agéncia Brasil

Os paises que integram o Mercosul chegaram a um
acordo para reduzir em 10% a aliquota da Tarifa Externa
Comum (TEC), tributo que, salvo excecdes, € uniforme, inci-
de sobre mercadorias importadas de outras nagdes de fora
do bloco sul-americano e varia conforme o produto.

A medida foi anunciada nesta quarta-feira (20), duran-
te a reunido ordindria do Conselho do Mercado Comum,
evento que precedeu a 60? Cuipula de Chefes de Estado do
Mercosul e Estados Associados, que acontece esta manha,
em Luque, Paraguai.

Na quarta (20), ao anunciar a decisdo conjunta, 0 mi-
nistro das Relacdes Exteriores do Paraguai, Jalio César Ar-
riola, disse que a medida ajudard a “melhorar a competi-
tividade” dos paises-membros do bloco e no “acesso, em
melhores condigbes, de nossos setores produtivos a insu-
mos e bens de capital”.

Em nota divulgada hoje, os ministérios da Economia e
das Relagdes Exteriores do Brasil detalham que a redugéo
de 10% das aliquotas se aplica a “maior parte do universo
tarifario, resguardadas as excecdes ja existentes no bloco”.
Pelas normas do Mercosul, cada pais-membro pode eleger
até um limite pré-acordado de produtos sobre os quais as
regras tarifarias conjuntas nao se aplicam.
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fecha junho

Agéncia Brasil

17,12%.

de commodities.

Arrecadacao federal

em

RS 181,04 bilhoes

A arrecadacao total das Receitas Federais fechou
o més de junho em R$ 181,04 bilhdes, informou on-
tem (21) o Ministério da Economia. O valor represen-
ta um acréscimo real de 17,96% em relacéo a junho
de 2021, descontada a inflacido medida pelo Indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA). Esse é o melhor
desempenho arrecadatério para o més de junho des-
de 2000. No periodo acumulado de janeiro a junho de
2022, a arrecadacao alcangou R$ 1,09 trilhdo.

Em relacéo as Receitas Administradas pela Recei-
ta Federal, o valor arrecadado, em junho, foi de R$
174,3 bilhdes, representando um acréscimo real de

De acordo com o BC, o aumento observado no
més de junho pode ser explicado, principalmente,
pelo crescimento dos recolhimentos do Imposto de
Renda de Pessoa Juridica (IRPJ) e da Contribuicdo So-
cial Sobre o Lucro Liquido (CSLL).

O IRP]J e a CSLL totalizaram uma arrecadacao de
R$ 34,2 bilhdes, com crescimento real de 37,47%.
Além disso, também houve pagamentos atipicos de
cerca de R$ 6 bilhoes por empresas ligadas ao setor

Indicadores Economicos

Mercado Ag

ropecuario
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RADICCI
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NOVELAS

Além da llusdao
Isadora garante a Davi que ird
se separar de Joaquim. Eugénio re-
preende o afilhado pela forma como
age com a esposa. Lednidas incenti-
va Violeta a recontratar Bené. Salva-
dor se irrita com o artigo de Tend-
rio e vai a tecelagem para prendé-lo.
Davi volta a trabalhar na fabrica, e
Joaquim fica indignado. Olivia ten-
taimpedir a prisao de Tendrio, e Ma-
tias pensa em como ajudar a moga.
Santa avisa a Constantino e Julinha
que 0 cassino possui um novo sécio.
Mariana conta para Margd sobre o
esconderijo de Emilia. Tenério pede
sua heranca para Lisié. Davi manda

lolanda embora de sua casa.

Cara e Coragem

Pat confirma que os homens que
estavam com Danilo trabalham em uma
industria que fabrica armas. Rico convida
Lou para sair. Jonathan descobre que a
caixa de recordacdes de Clarice estd com
Anita. [talo conhece Dalva depois de sal-
vé-la de ser atropelada por uma bicicle-
ta. Anita e Jonathan se beijam. Jéssica e
Duarte flagram Olivia e Joca aos beijos.
Rico ajuda Lou a disfarcar sobre o traba-
Iho de dublé para Olivia e estranha a re-
lacdo de Joca com a moga. Moa desco-
bre que Rebeca viajard com Chiquinho e
Danilo para passar o fim de semana fora
da cidade. A cirurgia de Alfredo é auto-
rizada. Moa chama [talo para resgatar a
pasta com a férmula na casa de Danilo.

Pantanal
Tenorio deixa claro para Ma-
ria Bruaca que ele é quem man-
da na casa e sugere que a mulher
deixe a fazenda. Guta e Marce-
lo se beijam. Tendério pensa em
atentar contra Alcides e Maria
Bruaca. Erica elogia José Ledncio
para José Lucas. Muda pede a Ti-
bério que tenha paciéncia com
ela. José Lucas sente um baque
quando Erica anuncia que vai
embora e deseja deixar apenas
na fazenda a lembranca de tudo

0 que viveram juntos.

HOROSCOPO

ARIES

Dia em que havera muita paz no am-
bito familiar. Muita felicidade intima
e prote¢do na vida social. Faca higie-
ne mental, se divertindo passeando
e conhecendo novas coisas a noite.
Excelente ao trabalho. Evite preocu-
pacdes desnecessarias.

TOURO

Dia dos mais afortunados, recebera
boas propostas de negdcios ou tra-
balho, realizard boa parte de seus so-
nhos, anseios e desejos, e vivera mo-
mentos felizes ao lado da pessoa
amada e dos familiares. Os negécios
que tem em vista poderao ser reali-
zados com vantajosos lucros.

GEMEOS

Aproveitando suas oportunidades
para mudar, fazer novas amizades e
arquitetar novos planos para ganhar
dinheiro, demonstrard ser uma pes-
soa pratica. Tudo estara bem neste
dia e até depois de amanha. Esteja
atento para uma novidade ou uma
visita. Esta favorecido.

CANCER

Suas possibilidades de éxito estdao
aumentadas neste dia. Pode conse-
guir grande progresso em muita coi-
sa agora. Aproveite para colocar em
dia seus assuntos pendentes e resol-
ver uma situagao com a pessoa ama-
da. Tome as iniciativas que julgar in-
dispensaveis.

LEAO

Uma fase dificil, em que deverd agir

com muita cautela, otimismo, inteli-
géncia e vivacidade, para que tudo
saia a seu modo. Tome cuidado com
0s inimigos declarados e cuide da
satde. Otimo periodo para conhe-
cer novas pessoas.

VIRGEM

Tome cuidado com a precipitacao.
Evite o nervosismo, ansiedade e a
desconfianca em si mesmo. Portan-
to, acautele-se. As influéncias néo
sdo propicias. Otimas chances, no
terreno profissional e amoroso.

LIBRA

Algumas dificuldades na vida so-
cial e familiar estao previstas para
hoje. Cuide também da saude, da
reputacao e principalmente de seu
dinheiro, pois estd predisposto a
gastar a esmo. Otimo aos estudos,
pesquisas, investigagoes. Supere o
seu mau humor.

ESCORPIAO

Dia excepcional. Benéfico para ami-
zades e amor. Podera ser premiado
através do esporte, jogos, sorteios,
loterias. Boas chances para com-
peticdes, recebimento de presen-
tes ou qualquer coisa que Ihe traga
alegria. Obtera favor de pessoas re-
ligiosas ou de autoridades.

SAGITARIO

Nao sera conveniente aventurar-se
em novos negdcios. Cuidado com
0 excesso de gastos. Mantenha-se
em suas atividades rotineiras e mui-
tos beneficios recebera em breve.
Influéncia benéfica para a saude.
Os relacionamentos e associacdes
estardo evidenciados em sua vida.

CAPRICORNIO

Tudo dependerd de suas proprias
acoes hoje. Momentos favoraveis
e desfavordveis a0 mesmo tem-
po. Evite atritos com pessoas des-
conhecidas qual for o motivo. Re-
gular para o romance e bom para
05 negoécios.

AQUARIO

Faca de tudo para aumentar seu
circulo de relagdes e de amigos
neste dia. Sucesso no trato com
pessoas idosas e criancas, patroes
ou empregados e lucros nos ne-
gdcios relacionados com liquidos,
também esta previsto.

PEIXES

Esmero e capricho demasiados
poderdo resultar em perda de
tempo. Cuidado com o periodo
de escandalo e até de seducao
que terd de passar. Faca o que tém
a fazer com brevidade. Terd boas
chances de passear. Cuidado com
acidentes e assaltos.







diariodosudoeste.com.br 22 de julho de 2022

FOTO DO DIA

PRISCILA CORTEZE

Visita ou inquilino? Um gavido-carijo foi fotografado no bairro Fraron, em Pato Branco, por uma
moradora. Ela contou que a ave estd sempre nos arredores da sua residéncia, mas que nunca teve
a oportunidade de fotografa-lo, até essa quarta-feira (21), quando o gaviao fez pose para que ela

registrasse a sua beleza.

FLORI ANTONIO TASCA

Bullying varia conforme género e idade

Um estudo uruguaio avaliou diferengas
em relagdo ao género e a idade de alunos
que se envolveram em casos de bullying.
Conduzido por Nelda Cajigas de Segredo,
Evelina Kahan, Mario Luzardo, Silvia Naj-
son, Carmem Ugo e Gabriela Zamalvide, a
pesquisa “Agresién entre pares (bullying)
en un centro educativo de Montevideo: es-
tudio de las frecuencias de los estudiantes
de mayor riesgo” foi publicada na Revista
Médica del Uruguay em 2006 e envolveu
607 estudantes, com idade variando de 11
a 17 anos.

Foram encontradas muitas diferen-
¢as no comportamento de meninos e meni-
nas. Elas, por exemplo, mostraram reconhe-
cer mais a atitude conciliadora dos adultos,
ou seja, o conselho dado por eles para que
busquem solugdes pacificas para os con-
flitos e nao briguem. Os meninos, por sua
vez, demonstraram maior tendéncia a se re-
lacionar com amigos que praticam condu-
tas como o bullying. Eles também apresen-
taram um maior percentual de atitudes que
favorecem o recurso a condutas violentas
do que as meninas.

Os meninos tendem a pensar que, se
evitarem uma briga, se desqualificardo
diante dos outros meninos. Também costu-
mam considerar que estd certo agredir al-
guém que os agrediu primeiro. E sugerem,

ainda, que a tnica forma de deter um “va-
lentdao” é agredi-lo primeiro. Nao admira
que também tenha cabido ao sexo mascu-
lino mais amplo percentual de alunos que
admitiram uma maior falta de controle dos
seus impulsos agressivos.

Em verdade, os resultados evidencia-
ram que o ndmero de meninos que recor-
rem a briga para resolver os seus conflitos
€ mais do que o dobro do nimero de me-
ninas. Também eles praticam a zombaria
de maneira altamente significativa. Por ou-
tro lado, ndo foram encontradas muitas di-
ferencas entre os géneros no que se refere
a condutas solidarias de ajuda entre compa-
nheiros, e nem ao uso da intimidagado como
conduta agressiva.

O que se observou também, ao longo da
pesquisa, foi que essas condutas tendiam a
aumentar com o passar dos anos. Dos 15
aos 17 anos os indices s@o maiores. Ou seja,
€ maior a tendéncia de se relacionar com
amigos transgressores, de ter atitude pesso-
al que facilite o ato agressivo, de praticar a
zombaria e, sobretudo, de brigar. Também
a falta de controle das condutas violentas
mantém um nivel alto, embora o seu pico
seja aos 13 anos. O que cai bastante ao lon-
go dos anos € a aceitagdo de atitudes con-
ciliadoras por parte dos adultos. Também
héa aumento na intimidacdo, embora nao tao

significativo.

Os pesquisadores sugeriram que as mu-
lheres apresentam um padrdo de condutas
e de atitudes mais homogéneo que os ho-
mens, para os quais seria até dificil descre-
ver um padréao geral. Eles tendem a ser mais
agressivos, o que nao significa que elas tam-
bém néo sejam, mas elas lidam com seus im-
pulsos de forma mais adaptativa ao ambien-
te. Ha condutas, como a da intimidacao, em
que ndo hd diferenciacdo entre os géneros.
Jd a zombaria e as brigas apresentam real-
mente os maiores niveis no sexo masculino.

Sao resultados que, em grande medi-
da, se alinham com investigacdes interna-
cionais. Como observado pelos autores, as
agressoes entre alunos representam uma
violagdo dos direitos de criancas e ado-
lescentes, devendo ser tema prioritdrio na
agenda sociopolitica, além de ser concebi-
do como drea prioritdria na drea de sadde
e educacao.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor do
Instituto Flamma — Educacgao Corporativa.
Doutor em Direito das Rela¢des Sociais
pela Universidade Federal do Paran4,
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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Nao se acostume
com a derrota

André Oliveira

Muitas vezes passamos por mo-
mentos na vida onde tudo parece
desmoronar e nada dd certo. Nessas
horas nos sentimos mal, como se to-
das as nossas conquistas fossem es-
quecidas, como se nada do que ja fi-
zemos na vida valesse e passamos a
nos sentir um fracasso.

Nao existe ninguém no mundo
que nunca enfrentard estes momen-
tos de tribulacao, mas o que diferen-
cia uma pessoa vencedora de uma
pessoa comum € o que ela faz a partir
disso, como ela reage e de que manei-
ra se posiciona frente aos desafios.

Devemos nos posicionar dian-
te das adversidades, pois tudo que
acontece depende de como vocé estd
se enxergando e se posicionando em
relagdo a isso. Lembre-se: vocé nao é
uma pessoa derrotada, estd apenas
vivendo numa situacdo passageira de
escassez.

A primeira coisa que aconte-
ce quando passamos por momentos
ruins é perder a esperanca, que aca-
ba abalando a fé em nés mesmos e
deixamos de acreditar que as coisas
voltardo a ser como antes. Se vocé
ficar s6 choramingando e tentando
procurar os motivos pelos quais vocé
esta nessa situacdo, continuard nesse
ciclo e ndo conseguiré sair.

Entenda que vocé precisa se po-
sicionar, viver quem é de verdade.
Pare de culpar os outros, de culpar
o mundo e busque forcas dentro de
vocé para recomecar. Toda perda é
uma oportunidade para comecar de
novo.

Vocé deve acordar confiante,
acreditando que todos os problemas
irdo se resolver. Para isso, é preciso
mudar a direcdo dos seus pensamen-
tos, comecar a se livrar dos sofrimen-
tos e parar de se sentir um derrotado,
pois vocé ndo é. Viva como um vence-
dor e aja como se ja tivesse conquis-
tado tudo aquilo que desejal

Autor do livro “Tome Posse’ e CEO da
CredFacil, maior rede de franquias
de servicos financeiros do Brasil
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Veiculo que atropelou jovem em
Pato Branco passa por pericia

Homem é
preso em

Marmeleiro

A Policia Militar pren-
deu na manhé de quinta-
-feira, em Marmeleiro, um
homem, de 44 anos, que
tinha em seu desfavor um
mandado de prisao por
tentativa de feminicidio.
Segundo a Policia Militar,
ele teria tentado matar a
sua ex-companheira.

O preso foi encami-
nhado a Delegacia da Po-
licia Civil, estando a dis-
posi¢do da Justica.

Apreensao de

veneno

Em acdo da Opera-
¢do Horus, a Policia Mi-
litar abordou na ultima
quarta-feira, em Campo
Eré (SC), um Fiat/Uno,
com placas de Pato Bran-
co, ocupado por dois
homens.

Os policiais consta-
taram que o carro esta-
va carregado com 20 ga-
|6es de veneno oriundo
da Argentina, totalizan-
do 220 litros, caracteri-
zando o crime de contra-
bando/descaminho. O
carro e o produto foram
entregues na Delega-
cia da Receita Federal de
Dionisio Cerqueira (SC).

Cai de seis

metros de altura

O Corpo de Bombei-
ros atendeu um aciden-
te de trabalho na manha
de quinta-feira, no bair-
ro Cristo Rei, em Francis-
co Beltrao.

Pelo que foi levanta-
do pelo Portal PP News,
um jovem, de 21 anos, es-
tava trabalhando na ins-
talacdo de energia em
uma empresa, quando
se desequilibrou e caiu
de uma altura de aproxi-
madamente seis metros.
Com suspeita de fratura
no punho, o jovem foi en-
caminhado para receber
cuidados médicos.

Prisao na
regiao

A Policia Militar cum-
priu um mandado de pri-
sao, na ultima quarta-fei-
ra, em Santo Antonio do
Sudoeste.

O procurado pela
Justica foi localizado du-
rante patrulhamento pela
rua Bahia, bairro Novo
Horizonte. O preso foi en-
caminhado a Delegacia
da Policia Civil, estando a
disposicao da Justica.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

O Ford/Focus, que atro-
pelou uma jovem de 20
anos, na madrugada do ulti-
mo sdbado (16) na avenida
Tupi, centro de Pato Branco,
passou por pericia nesta se-
mana. A vitima, Karen Pau-
liny de Bastos, chegou a ser
socorrida, mas morreu ao
dar entrada no hospital.

O delegado-chefe da 5%
Subdivisao Policial (5 SDP),
Helder Lauria, informou que
o veiculo e o local do aciden-
te foram periciados pelo Ins-
tituto de Criminalistica, com
o objetivo de identificar a
velocidade que o carro es-
tava quando atropelou a jo-

vem. Além disso, foram cap-
tadas imagens das cameras
de seguranca da Prefeitu-
ra de Pato Banco, que deve-
rdo auxilia o perito na iden-
tificacdo da velocidade, que
seria acima do permitido
no local do acidente, que é
de 40km/h. Com o impac-
to da colisdo, a jovem teria
sido arremessada contra um
poste.

Lauria informou que,
além do condutor, de 22
anos, estava no veiculo a sua
namorada, que ja foi ouvida.
Também foram identificadas
algumas testemunhas, que
serao ouvidas nesta semana.

Segundo o delegado,
o motorista do veiculo ale-
gou ndo ter visto a vitima

do atropelamento, que es-
taria num ponto cego. J4 a
quantidade de &lcool obser-
vada no teste nao caracteri-
za o crime de embriaguez ao
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volante, que tem como refe-
rencial 0,30 miligramas por
litro de sangue. O dele deu
0,27 mg/l.

Lauria disse que, a prin-

REPRODUCAO WHATSAPP

A pericia
deverd
indicar a
velocidade
que o veiculo
estava
quando
atropelou a
vitima

cipio, o condutor do veicu-

lo devera responder por ho-

micidio culposo no transito,

qualificado pelo uso de bebi-
da alcoolica.

Policia Civil prende rapaz e recupera baterias furtadas

DIVULGAGAO

As baterias que estavam com o acusado de receptacdo

A Policia Civil do Parana
(PCPR), por meio da Delega-
cia de Mangueirinha, pren-
deu em flagrante na manha
de quinta-feira (21), um ra-
paz, de 20 anos. Ele é acusa-
do de receptacao de baterias
furtadas.

O delegado de Man-
gueirinha, Breno Macha-
do de Paula, divulgou uma
nota informando que, du-
rante as diligéncias, a equi-

pe policial encontrou no in-
terior do imével residencial
duas baterias automotivas,
sendo que uma delas teria
sido furtada em janeiro des-
te ano. Ao ser questionado
sobre a origem, o rapaz reve-
lou que adquiriu as baterias
de um homem desconheci-
do, através de um grupo de
WhatsApp, pela quantia de
R$ 550,00 cada, sem solici-
tar nota fiscal. Segundo a vi-

tima, o valor de mercado de
cada bateria supera a quan-
tia de R$ 1.000,00.

Breno acrescentou que
o rapaz foi encaminhado
a Delegacia da Policia Ci-
vil para a lavratura do auto
de prisao em flagrante de-
lito pela pratica do crime
de receptacgéo. Ele pagou a
fianca arbitrada pela Auto-
ridade Policial e foi libera-
do. (AB)

PRF apreende quase 4 toneladas de maconha no Parana

DIVULGACAO PRF

A Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF) apreendeu quar-
ta-feira, por volta das 19h,
quase quatro toneladas de
maconha e uma arma de
fogo no Parand. O motoris-
ta do caminhdo tanque, que
transportava o entorpecen-
te, foi preso em flagrante.

Conforme a PRF, o ca-
minhao foi abordado na BR-
369, em Cornélio Procépio.
O condutor demonstrou ner-
vosismo durante a aborda-
gem, o que chamou a aten-
¢ao da equipe policial. Apds
consultas aos sistemas, foi
verificado que as placas

ndo pertenciam aquele ve-
iculo. Com o apoio do Cor-
po de Bombeiros, foi aber-
to o tanque do caminhao e
encontrados 3.788 quilos
de maconha. Também foi lo-
calizada uma pistola calibre
.380, com dois carregadores
e 18 municoes.

Segundo a PRF, o con-
dutor, de 46 anos, é mora-
dor do Rio Grande do Sul e
jé possui passagem por trafi-
co de drogas. Ele foi detido e
encaminhado a Delegacia da
Policia Civil para o registro
do crime de trafico de dro-
gas. (PRF)

A droga estava sendo
transportada em um
caminhdo tanque

MPPR denuncia por homicidio qualificado policial que matou guarda

Ministério Publico do
Parana ofereceu denuncia
contra o policial que ma-
tou um guarda municipal,
em Foz do Iguacu, que co-
memorava Seu aniversa-
rio de 50 anos no dia 9
de julho. Assinada conjun-
tamente pelo nucleo local
do Grupo de Atuacao Espe-
cial de Combate ao Crime
Organizado (Gaeco) e pela

13* Promotoria de Justi-
ca da comarca, a dentncia
considera as qualificado-
ras de motivo futil (discus-
sdo motivada por diver-
géncias politicas) e perigo
comum (pelo fato de o acu-
sado haver atirado contra
a vitima em local com ou-
tras pessoas, colocando-as
em risco).

O MPPR aguarda ain-

da a entrega de cinco lau-
dos solicitados ao Instituto
de Criminalistica, que deve-
rédo ser incluidos no proces-
so posteriormente. Caso es-
ses laudos, que ndo eram
imprescindiveis para o ini-
cio do processo penal, apre-
sentem fatos relevantes que
possam motivar alguma al-
teracdo na denuncia, o Mi-
nistério Publico podera fa-

zer o aditamento da peca
processual. No decorrer do
processo, 0s agentes minis-
teriais poderdo ainda, se jul-
garem necessdrio, requerer
novas diligéncias antes da
apresentacdo das alegagoes
finais.

Embora reconhecendo
a evidente motiva¢ao politi-
ca do crime (que caracteriza
a qualificadora de motivo fu-

til), os promotores de Justi-
¢a responsaveis pelo proces-
so esclarecem que ndo hd
tipificacdo de crime politi-
co na legislacdo nacional. As
circunstancias  especificas
do crime poderao ser consi-
deradas para eventual agra-
vamento da pena conforme
andlise do juiz que senten-
ciara o réu em caso de con-
denacdo. (MPPR)
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Campeonato Municipal de Futebol
devera reunir 20 equipes

Representantes da As-
sociacdo  Patobranquense
de Futebol Amador, da Pre-
feitura de Pato Branco, da
Masami e lideres de equipes
da cidade estiveram reuni-
dos na ultima quarta-feira,
quando decidiram pela rea-
lizacdo do Campeonato Mu-
nicipal de Futebol de Cam-
po, categoria forca livre
(Copa Masami Pato Branco).
A competicdo, que deverd
reunir 20 equipes, vai come-
car no dia 11 de setembro,
com término previsto para o
dia 14 de dezembro, aniver-
sario de Pato Branco.

Lindomar Branddo, um
dos organizadores da Copa
Masami Pato Branco, infor-
mou que as inscricoes esta-
rdo abertas a partir do dia
10 de agosto. No entanto,

Com a participacdo de
aproximadamente 100 atle-
tas de vérias cidades do Para-
nd e de Santa Catarina, serd
realizada neste sabado (23),
na Associacdo Atlética Ban-
co do Brasil (AABB), em Pato
Branco, mais uma edi¢do do
White Duck Fight, com lutas
amadoras e profissionais.

O evento é organizado
pelo professor Adam Schu-
maker e a atleta Franciele
Gondarski, nas categorias
Sub-12, Sub-15, Sub-17,
adulto e profissional. As dis-
putas comecam as 13h30
com as lutas amadoras e en-
trada franca. J4, a partir das
19h30, vao comecar as lu-

Quem foi ao Caldei-
rdo na quarta-feira (20) vi-
veu um momento histdrico.
Uma das maiores revelacoes
da histéria rubro-negra, Fer-
nandinho fez a sua reestreia
pelo Furacdo, na goleada de
4 a 1 sobre o Atlético-GO.

Vestindo a camisa 5 do
Furacdo, Fernandinho en-
trou em campo aos 25 mi-
nutos do segundo tempo,
no lugar de Erick. E aos 49,
teve participacdo direta na
jogada do quarto gol, com a
assisténcia para Léo Cittadi-
ni marcar de cabeca.

Fernandinho voltou a
vestir a camisa rubro-negra
apés 17 anos e seis dias. Seu
ultimo jogo pelo Athletico ha-
via sido a final da Libertado-
res de 2005. Depois, partiu
para construir uma vitorio-
sa carreira no futebol euro-
peu, defendendo o Shakhtar
Donetsk e o Manchester City.

A competicdo deverd iniciar no dia 11 de setembro

17 equipes j& demonstra-
ram interesse em participar
da competicdo, através de
seus lideres, que participa-
ram da reunido, juntamente
com o secretdrio de Espor-
tes de Pato Branco, Alexan-
dre Zoche.

Brandao  acrescentou
que o objetivo é fomentar
a pratica da modalidade em
Pato Branco e também re-
alizar projetos sociais com
criancas, bem como am-
bientais. Ele afirmou que
pretendem fazer a recupera-

DIVULGACAO

cdo ambiental de dois cam-
pos de futebol do interior
de Pato Branco, bem como
os seus arredores. Mais in-
formagbes podem ser obti-
das na Secretaria de Esporte
e Lazer de Pato Branco (46)
99103 5144. (AB)

sera neste sabado em Pato Branco

tas profissionais, com a co-
branca de ingressos, sen-
do R$ 25,00 arquibancada
e R$ 50,00 na éarea vip do
evento.

Franciele, que é penta-
camped paranaense de kick-
boxing, camped brasileira,
sul-americana e atual pri-
meira colocada no ranking
nacional da modalidade k1
de kickboxing, afirmou que
a competicdo tem por obje-
tivo promover o esporte e
angariar fundos para par-
ticiparem das competi¢des
nacionais e internacionais,
como por exemplo o Pan-
-Americano, que ela esta
classificada. (AB)

DIVULGAGAO

A competicao terd lutas amadoras e profissionais

na reestreia de Fernandinho

Seu retorno foi anunciado no
dia 27 de junho.

Segundo o craque, foi
uma noite de grande emo-
¢ao, com um sentimento es-
pecial em meio a uma car-
reira ja tem duas décadas.
“Significa muita coisa, por-
que passa um filme na ca-
beca. A ultima vez que eu
entrei na Arena foi hd 17
anos. Foi uma emocao muito
grande jogar de novo aqui,
diante da torcida. Foi uma
noite muito boa. O time jo-
gou bem, comecou ganhan-
do nos primeiros minutos,
conseguiu  desempenhar
um bom papel e no segundo
tempo a gente fechou com
chave de ouro. Estou muito
feliz por reestrear com a vi-
téria”, afirmou.

Para Fernandinho, esta
tem sido uma nova experi-
éncia em sua relacdo com o
Athletico. “Estou bem, feliz,

contente. Voltei para um lu-
gar que eu adoro e sou ado-
rado. Respeito e sou res-
peitado. Espero que com a
minha experiéncia eu con-
siga contribuir tanto den-
tro quanto fora de campo. E
curioso, porque quando eu
comecei aqui eu fazia par-
te daqueles jogadores mais
jovens. Ficava analisando a
atitude dos mais velhos, ten-
tando copiar aquilo que era
positivo. Agora estou viven-
do o outro lado. Sei que es-
tou sendo observado to-
dos os dias, em cada passo
que dou no CT, nos treina-
mentos. Espero correspon-
der a altura. Assim como a
gente teve um momento po-
sitivo naquela época o vice
brasileiro e o vice da Liber-
tadores, espero que a gen-
te consiga resultados ainda
melhores”, completou Fer-
nandinho, que agora soma

106 jogos pelo Furacao,
com 56 vitdrias, 23 empa-
tes, 27 derrotas e 22 gols
marcados. (Assessoria)

ESPORTE ~1s

Silva
trazem 12 medalhas

dos JEPs

A equipe Silva de taekwondo representou Pato Bran-
co na fase final dos Jogos Escolares do Parand (JEPs), em
Campo Mourao. Os atletas fizeram bonito na competicéo,
ao conquistarem 12 medalhas, quatro de ouro, quatro de
prata e quatro de bronze.

O professor Claudinei da Silva informou que conquista-
ram o segundo lugar geral dos JEPs, com os alunos do Ma-
ter Dei. J& as medalhas foram conquistadas pelos alunos da
equipe Silva, que representaram seus estabelecimentos de
ensino e o Ntcleo Regional de Educagdo (NRE) no maior
evento escolar do Estado para alunos de 12 a 14 anos.

O professor Claudinei comentou sobre a excelente
participacao. “Obtivemos o resultado histérico com trés
atletas classificados para o Campeonato Brasileiro Es-
colar de 2022. Agradecemos as escolas, as familias e os
apoiadores por confiar e acreditar em nosso trabalho’,
destacou.

As medalhas de ouro foram conquistadas por Victoria
Carolina Bosi, Natdlia Bertol Detoni, Alessandro Bahls e Ul-
ler Amorim. Prata, Eduarda da Silva, Nicoli Refinski, Gus-
tavo Portela Pizzi e Pedro Eliseu. Bronze, Nicoli Refinski,
Gabriel Arise, Aydan de Jesus Franco e Pedro Eliseu. (AB)

DIVULGACAO

Os atletas da equipe Silva, que representaram suas escolas e o
NRE na competicao

treina de
olho no Palmeiras

Depois de empatar em 3 a 3 com o Sdo Paulo, no Bei-
ra-Rio, pela 18 rodada do Brasileirao, o Inter retornou aos
trabalhos na tarde de quinta-feira (21). No CT Parque Gi-
gante, Mano Menezes e comissao técnica iniciaram os pre-
parativos da visita colorada ao Palmeiras, prevista para as
16h do préximo domingo (24). Até o confronto, o Colorado
ainda terd mais dois dias de treino em Porto Alegre.

O pontapé inicial nos preparativos foi dado com tra-
balhos de grupo dividido. Enquanto os titulares perma-
neceram na academia, o restante do elenco participou de
treino tdtico e técnico no gramado do CT. Em recupera-
¢ao de lesao, os laterais Bustos e René fizeram atividades
de retreinamento com a preparacao fisica colorada, en-
quanto Taison e Alan Patrick, ainda sob cuidados do De-
partamento Médico, correram no campo.

O segundo treino prévio a visita ao Palmeiras estd
previsto para as 10h desta sexta-feira (22). No mesmo
hordrio, o elenco encerrard preparativos no proximo sa-
bado. (Assessoria)
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Encarte especial

Edicao 1004

Falta vitamina B12

As caracteristicas peculiares da vitamina B12 e os habitos de vida contemporaneos fazem com que a sua
insuficiéncia no organismo atinja pessoas de todos os lugares e faixas etarias.

EM FOCO BEM-ESTAR MITO OU VERDADE
Cancer de laringe atinge 70% dos profissionais sofrem O exame Papanicolau deve ser
mais 0s homens com Sindrome do Impostor feito anualmente?
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Um estudo internacional, realizado
pela psicéloga Gail Matthews, da Uni-
versidade Dominicana da Califérnia, nos
Estados Unidos, apontou que 70% dos
profissionais bem-sucedidos possuem
Sindrome do Impostor em menor ou
maior grau, em especial as mulheres. Isso
pode estar relacionado também a luta por
igualdade de tratamento profissional e a
diferenca entre salarios de pessoas de gé-
neros diferentes, mas que atuam no mes-
mo cargo.

Essa sindrome acomete tanto os
homens quanto as mulheres e pode ser
caracterizada como uma desordem de
autopercepcao. “A Sindrome do Impos-
tor é caracterizada por pessoas que tém
tendéncia a autossabotagem. Nela, o in-
dividuo constréi, dentro da sua cabeca,
uma percepcao de si de incompeténcia
ou insuficiéncia”, explica a psicéloga Sha-
na Wajntraub.

A especialista detalha que, natural-
mente, todo cérebro humano possui essa
pré-disposicao, de colocar a sensagéao de
incapacidade e demérito. E, dependendo
do modelo mental e da forma como cada
um pensa, essa crenca pode aumentar ou
diminuir, o que também pode ser reforca-
do pelo meio em que a pessoa se encon-
tra. “Essa sindrome envolve uma gama
de sentimentos, vindos de baixa autoesti-
ma e insegurancga”’, completa Shana.

A pessoa que possui essa sindrome
acha que nao ¢é boa o suficiente, que nao
possuiu as habilidades, se sente incapaz
e vive com pensamentos negativos sobre
si, se cobrando a cada dia num nivel mais
alto. Isso leva o profissional a se prejudicar
no ambiente de trabalho pois hé a falta de
autoconsciéncia e uma boa percepcao da
realidade.

“Geralmente o profissional possui
todas competéncias para assumir um de-
terminado cargo, mas por achar que nao
vai dar conta ou por nao acreditar em si
acaba se autossabotando, perdendo boas
oportunidades de crescimento e se frus-
trando porque sempre acha que nao me-
rece”, fala Shana. (Assessoria)

SINAIS DA SINDROME

DO IMPOSTOR

Procrastinacao: A inseguranca para
executar tarefas faz com que sempre
deixe para depois

Sentimento de ndo pertencimento:
acredita que ndo merecem estar onde
naquele lugar

Autossabotagem: cria mecanismos
para fugir de certas experiéncias

em que nao se sente seguro para
desempenhar um bom papel
Ingratidao: Por nao aceitar que

é boas em algo, a pessoa nessa
condicdo acaba tendo muita
dificuldade para aceitar que os outros
encontrem boas caracteristicas nela
Autodepreciacdo: Tende a gostar
menos de suas qualidades e
caracteristicas, tornando-se
amargurada e téxica consigo
Comparagao: S6 encontra boas
caracteristicas nos outros e nunca
em si

Autocritica excessiva: E como se

a pessoa perdesse a capacidade de
encontrar boas licbes de erros e se
punisse o tempo todo

MANEIRAS DE REDUZIRO
PROBLEMA

« Realize uma checagem da realidade
pessoal que atente sobre o que pode
facilitar um nivel mais profundo de
autoconhecimento

- Verifique se os maus pensamentos
sobre si podem ser comprovados

« Avalie o proprio trabalho com um
olhar técnico e externo

« Faca uma pesquisa de satisfacao
com seus clientes ou chefes e peca
feedbacks para pessoas que tenham
contato com seu trabalho

- Caso ndo consiga lidar com este tipo
de sentimentos e sintomas, procure
um profissional qualificado para
orientar e tratar da melhor maneira

Arguivo
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Os mitos e verdades sobre o Papanicolau

Exame preventivo é comum entre mulheres, mas ainda é cercado de duvidas. Sua realizacao rotineira é

fundamental na prevencao do cancer de colo de ttero

Quando falamos de saiude da
mulher, ndo é exagero afirmar que
um dos exames de rotina mais impor-
tantes é o Papanicolau. Ainda assim,
o teste realizado para detectar altera-
¢Oes nas células do colo do ttero é
frequente fonte de dividas em muitas
pessoas que acabam espalhando in-
formacobes incorretas sobre ele. Esta
desinformacgao é nociva em muitos
aspectos, sobretudo por minimizar a
importancia do exame, que é respon-
savel direto na prevencao de milhares
de casos de céancer do colo do ttero
todos os anos.

Dados recentes do Observat6-
rio de Atencdo Priméria a Satde da
Umane, uma associagao sem fins lu-
crativos que apoia iniciativas de pre-
vencao a doencas, apresentam um
nimero alarmante: aproximadamente
20% das mulheres das capitais brasi-
leiras nunca realizaram o Papanicolau.
Estes dados sao preocupantes na me-
dida em que esta é a principal e mais
eficiente forma de diagnéstico precoce
de um dos tipos de cancer que mais
atingem brasileiras: de acordo com
dados do Ministério da Sadde, sé no
ano de 2019, o cancer de colo de ute-
ro matou 9.500 pessoas em todo o
Pais.

A ginecologista e obstetra Camila
Gongalves Mendes (CRM-PR: 32.136/
RQE 23.736) explica a importancia do
exame. “O objetivo é detectar preco-
cemente lesdes precursoras do cancer
de colo de ttero. Sabe-se que hoje, ex-
cluindo os canceres de pele, ele ocupa a
terceira posicdo no ranking das causas
de cancer em mulheres no Brasil, fican-

do atras apenas dos tumores de mama e
colorretal. No que se refere a indices de
mortalidade, ele ocupa o quarto lugar.
Ao diagnosticarmos lesbes precurso-
ras no colo do utero nds conseguimos,
através do tratamento precoce, evitar
que elas venham a se tornar um tumor,
diminuindo sua incidéncia e mortalida-
de”, explica a médica.

Para sua realizagdo, um instru-
mento chamado espéculo é introduzi-
do na vagina da paciente, permitindo
que o especialista faca uma inspecao
visual do interior do colo do tGtero. A
seguir, é realizada uma pequena esca-
macao da superficie externa e interna
do 6rgdo onde sao colhidas células
que serdao levadas a um teste labo-
ratorial. Um leve desconforto e um
discreto sangramento podem ocorrer
no momento da coleta, mas nada
alarmante. Inclusive, estar relaxada e
a vontade com o médico responsavel
pelo teste diminui bastante qualquer
possivel incobmodo.

De acordo com o Ministério da
Satde e a OMS, o exame Papanico-
lau deve ser feito em mulheres — ou
qualquer pessoa com colo de utero
— entre 25 e 64 anos que ja inicia-
ram atividade sexual. No inicio, a
frequéncia recomendada para a rea-
lizagdo do exame é anual, mas, apds
dois exames seguidos no intervalo de
pelo menos um ano apresentando re-
sultados normais, o preventivo pode
passar a ser feito a cada trés anos. No
caso de pacientes HIV positivas ou
imunossuprimidas, a rotina é diferen-
te: nesses casos, necessitam iniciar o
rastreio de forma mais precoce e re-

alizar os exames com um intervalo
menor.

Apesar de sua importancia, ainda
existem muitas davidas em relacéo ao
Papanicolau. Saiba o que é mito e o que
¢é verdade.

MULHERES VIRGENS NAO
PRECISAM REALIZAR O EXAME

VERDADE. As mulheres que
ndo iniciaram sua vida sexual nao
precisam fazer o Papanicolau. Isso
porque o exame tem o intuito de
diagnosticar precocemente lesbes
causadas pelo Papilomavirus Huma-
no, mais conhecido por HPV, que é
sexualmente transmissivel. Por outro
lado, gravidas podem realizar o exa-
me desde que sejam autorizadas por
seus obstetras

O PAPANICOLAU NAO PODE
SER COLETADO NO PERIODO
MENSTRUAL

VERDADE. O exame pode ser
coletado em qualquer fase do ciclo
menstrual, exceto durante a menstrua-
¢do. Nada impede que a paciente seja
examinada menstruada, mas a coleta
precisa ser realizada em outro dia, ja
que a presenca de sangue pode atra-
palhar a anélise do exame.

O PAPANICOLAU FAZ
DIAGNOSTICOS DOS
CORRIMENTOS

MITO. O exame nao tem o obje-
tivo de diagnosticar corrimentos. Para
isso existem testes especificos. Sua
meta é o rastreio de lesdes precursoras
de cancer causadas pelo HPV.

Arquivo

MULHERES QUE SE
RELACIONAM COM OUTRAS
MULHERES NAO PRECISAM
FAZER O PAPANICOLAU

MITO. Ha quem ache que mulhe-
res que s se relacionam sexualmente
com outras mulheres nao precisam fa-
zer 0 exame, mas este ndo € o caso: o
virus HPV, principal causador do cancer
de colo uterino, ocorre tanto nas rela-
¢bes sexuais entre homens e mulheres
quanto em relacoes de sexo entre duas
vaginas. Por isso a importancia da rea-
lizagao do exame em mulheres que se
relacionam com mulheres. E vale res-
saltar que homens transexuais também
devem fazer a coleta.

QUEM NAO TEM SINTOMAS
FISICOS TAMBEM PRECISA
FAZER

VERDADE. A falta de sintomas fi-
sicos aparentes nao justifica a nao reali-
zacao do Papanicolau. Esta é uma con-
duta bastante perigosa, ja que o céancer
de colo de ttero é silencioso e s6 causa
sintomas quando estd muito avangado.

AS CONSULTAS DE ROTINA
COM O GINECOLOGISTA SO
SERVEM PARA COLHER O
PAPANICOLAU

MITO. Apesar das indicagbes de
que o preventivo seja realizado sé a
cada trés anos no caso de dois exames
consecutivos anteriores normais em
mulheres acima dos 25, é imprescin-
divel uma visita anual a ginecologista
para que seja realizada uma avaliacéo e
a mulher possa ser examinada adequa-
damente. (Redagdo com assessoria)
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Que falta nos faz a vitamina B-12

Estudos apontam que a insuficiéncia dessa importante vitamina para o desenvolvimento do organismo atinge
muito além de vegetarianos e veganos

| Redagdo
redacao@diariodosudoeste.com.br

Fundamental para o desenvolvi-
mento e manutencao das funcdes do
sistema nervoso central, assim como
para o metabolismo das proteinas e
dos carboidratos dos alimentos, a vi-
tamina B12 é responséavel por manter
a boa disposicao fisica e mental de to-
das as pessoas, sendo essencial para a
formacao das células sanguineas, pre-
venindo a anemia megaloblastica, uma
doenca causada pela sua deficiéncia.
Também conhecida como cobalamina
ou cianocobalamina, ela é encontrada
em alimentos de origem animal, como
ovos, leite e derivados, carne, peixe e
frango.

Conforme a médica endocrinolo-

gista Thais Mussi, nosso corpo nao pro-
duz essa vitamina. E, mesmo que preci-
se de uma dose didria muito pequena,
h& muitas pessoas com deficiéncia, em
especial os vegetarianos e veganos.
Mas quem imagina que a insu-
ficiéncia de B12 é um revés apenas
de quem nao consome alimentos de
origem animal estd enganado. Vérias
pesquisas apontam para essa defici-
éncia em diversas partes do mundo
e nas mais variadas faixas etérias. O
Estudo Nacional de Alimentacao e
Nutricdo Infantil (ENANI-2019) mos-
tra que 14,2% das criancas brasileiras
de até 5 anos apresentam insuficién-
cia da vitamina B12; outra pesquisa,
dessa vez realizada no Reino Unido,
mostrou que 21,5% das mulheres
gestantes entre 19 e 39 anos também

tinham falta de B12; assim como, en-
tre os idosos da Alemanha, 10% dos
homens e 26% das mulheres também
apresentam niveis insuficientes; e, por
fim, 75% da populacao da India sofre
com o problema.

Em um panorama geral, dados do
Tufts University Framingham Offspring
Study sugerem que 40% das pessoas
com idades entre 26 e 83 anos apre-
sentam niveis plasmaticos de vitamina
B12 na faixa normal baixa; 9% apre-
sentam uma deficiéncia clara; e 16%
estao “perto da deficiéncia”.

“Qualquer grupo que nao consu-
ma com frequéncia alimentos de ori-
gem animal, ou que até consomem,
mas acabam absorvendo de forma
inadequada, como ¢é o caso de pessoas
que passaram pela cirurgia bariatrica,
idosos e quem possui AIDS, por exem-
plo, correm risco de ter insuficiéncia de
B12”, afirma a endocrinologista.

Thais explica que existem quadros
clinicos que acabam por causar essa
absorcao inadequada, como em casos
de crescimento excessivo de bactérias,
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doenca inflamatéria intestinal, teniase,
AIDS, cirurgia bariatrica, medicamen-
tos utilizados para tratar diabetes, dimi-
nuicao da acidez no estbmago e a au-
séncia do fator intrinseco (FI), um tipo
de proteina produzida exclusivamente
pelas células do estbmago e ajuda na
absorcédo de nutrientes.

AFINAL, ONDE ESTA AB12?

E importante saber que a vitamina
B12 nao é produzida pelos animais,
nao estd presente nos alimentos vege-
tais e ndo é absorvida com a luz solar.
Como nao faz parte do mecanismo
fisiolégico das plantas, a explicacéo é
que ela estd na externalidade do solo,
ou seja, ela é sintetizada e fabricada
pelas bactérias que estao presentes no
solo, através do sistema de decomposi-
cao de folhas, frutos, raizes e animais.
A vitamina B12 é a Ginica vitamina que
contém um elemento-trago, o cobalto,
razao pela qual ela é chamada de co-
balamina, e é produzida no intestino de
animais.

Para que seja bem absorvida pelo



organismo, € necessario que haja aci-
dez adequada no estdbmago, algo que
foi se transformando com o tempo pe-
los nossos habitos de vida e que tem
sido cada vez mais raro — por isso, a
falta de vitamina B12 no organismo é
considerada uma epidemia silenciosa.
Assim, para uma boa absorcao, o siste-
ma digestério deve estar em boas con-
dicoes fisiolégicas, com uma producao
adequada de acido cloridrico, enzimas
pancreéticas e FI.

A absorcéo é feita pelo intestino
delgado, por meio do FI, que gruda na

B12 para que ela viaje pelo intestino
até ser absorvida.

REPOSlCAO

Conforme Thais, pode-se conseguir
adequar os niveis de vitamina B12 de
duas formas: consumindo alimentos de
origem animal ou com suplementacao.

“A suplementacao pode ser feita
via parenteral, para pacientes com di-
ficuldade de absorcao gastrointestinal;
e via oral, em pacientes assintomaticos,
com deficiéncia leve e moderada”, re-
comenda.

POR QUE PRECISAMOS DA B12
« Auxilia no funcionamento do sistema imune
« Diminui os niveis de homocisteina no sangue, uma

”
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molécula indicadora de inflamacao e de risco cardiovascular
« Auxilia no metabolismo energético, colaborando com a
formacdo de hemoglobina, que transportam oxigénio dos
pulmdes para todas as células do corpo, incluindo érgaos,
musculos e cérebro

- Contribui para que os alimentos possam ser absorvidos e
utilizados pelas células, metabolizando gorduras, proteinas
e carboidratos

- Auxilia no processo de divisao celular

« Ajuda na formacgao e manutencao do sistema nervoso

SINTOMAS DA INSUFICIENCIA

Quando os niveis de vitamina B12 estao abaixo do
recomendado (o normal fica entre 210 pg/mL e 980 pg/mL),
alguns sintomas sao:

- Fraqueza, cansaco ou tonturas

« Anemia
- Falta de concentracao
« Formigamento nos pés

+ Dor de estbmago e perda de peso

- Diarreia ou prisao de ventre
- Batimento cardiaco rapido
- Falhas na memoria

- Problemas respiratorios

FONTES DE VITAMINA B12
Figado: 1/3 xicara (75 g) fornece 881% da recomendacdo

diaria oficial.

Salmao: 1/3 xicara (75 g) fornece 61% da recomendacao

diaria oficial.

Carne moida: 1/3 xicara (75 g) fornece 40% da

recomendacao diaria oficial.

Ovos: 2 ovos grandes fornecem 25% da recomendacgao

diaria oficial.

Leite: 1 copo (250 ml) proporciona 20% da recomendacao

diaria oficial.

Frango: 1/3 xicara (75 g) fornece 3% da recomendacao

diaria oficial.

| Thais Mussi é médica endocrinologista e metabologista, idealizadora e fundado-

ra da Sitha Clinica de Metabologia. CRM-PR 27542 / RQE 373
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Cirurgias plasticas mais procuradas
pelos homens

Foi-se o tempo de pensar que ape-
nas as mulheres se sentiam incomo-
dadas com alguma caracteristica fisi-
ca, seja ela da face ou qualquer outra
regiao do corpo. A busca pela beleza
masculina vem aumentando mais a
cada dia, principalmente quando se
fala de cirurgias plésticas. Realizar pro-
cedimentos cirargicos, algo que antes
era muito mais forte no publico femini-
no, vem crescendo consideravelmente
entre os homens, mostrando que eles
estao desenvolvendo sua vaidade.

O cirurgiao plastico Hugo Sabath
conta quais sdo as cirurgias plasticas
mais realizadas pelo publico masculi-
no. Confira.

Arquivo

LIPOASPIRACAO

A lipoaspiragéo, cirurgia plasti-
ca indicada para retirar o excesso de
gordura localizada numa determinada
area do corpo — como barriga, coxas,
flancos (regiao lateral do quadril), pa-
pada, costas ou bracos, por exemplo,
¢ uma das cirurgias mais procurada
pelos homens, e ajuda a melhorar o
contorno do corpo.

GINECOMASTIA

Essa é uma condigdo que afeta os homens provocando o au-
mento descontrolado das mamas, ou seja, a é hipertrofia das glan-
dulas mamérias em homens. Existem alguns tipos de ginecomastia
que variam de acordo com o tipo e as caracteristicas do tecido ma-
mario em excesso. Costuma aparecer na adolescéncia, entre 10 e 16
anos, devido as grandes alteracoes hormonais nessa fase da vida.
Geralmente as mamas voltam ao tamanho normal, mas, em 5% dos
casos, elas continuam grandes na vida adulta. A ginecomastia pode
ser uni ou bilateral e variar bastante o tamanho.

RINOPLASTIA

A busca dos homens por esse procedimento aumentou muito nos
dltimos tempos. A rinoplastia tem o objetivo de melhora a aparéncia,
o tamanho e a proporcao do nariz, proporcionando equilibrio facial e
melhorando a autoestima dos pacientes. Segundo Dr. Hugo, o objetivo
da rinoplastia, além de corrigir defeitos nasais estéticos ou funcionais,
¢ harmonizar o formato e o tamanho do nariz ao rosto do paciente,
considerando sua etnia e caracteristicas dos olhos, testa, boca e queixo.

HARMONIZACAO FACIAL

Esse procedimento tem ganhado grande atencéo entre o publico
masculino que busca resultados expressivos sem grandes mudangas.
Como a técnica ndo envolve procedimentos cirdrgicos invasivos,
muitos homens tém aderido aos tratamentos que nao causam dor,
cicatrizes e que posteriormente sdo absorvidos pelo organismo. “A
procura mais comum é por procedimentos de contorno da face e da
mandibula, que ajudam a deixar o rosto mais simétrico. Além disso,
vale destacar que a partir dos 25 anos a producao de colédgeno di-
minui, por isso os tratamentos de reposicao e estimulo de producao
do coladgeno sao bem comuns entre os homens.” ressalta o cirurgiao.

ABDOMINOPLASTIA

Essa técnica tem o objetivo de corrigir a parede abdominal para
restaurar a musculatura e melhorar o contorno da regido. Como re-
sultado, um abdémen mais firme e retinho. “E necessario esclarecer
que a abdominoplastia nao ¢é indicada para o emagrecimento. Ela
contribui apenas na remodelacao da regido abdominal e elimina a
saliéncia no local em homens que estao em boa forma e dentro do
peso adequado”, adverte. (Assessoria)
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Julho Verde: Cancer de laringe é doenca
5 vezes mais comum nos homens

O fumo de qualquer produto - cigarro, cachimbo, charuto, narqguilé, cigarro de palha e cigarro eletrénico -
aumenta em 10 vezes o risco de desenvolver cancer de laringe

O cancer de laringe é o nono tipo
de céncer mais comum entre os ho-
mens brasileiros e o segundo mais co-
mum na regiao de Cabeca e Pescogo,
atras apenas dos tumores de cavidade
oral. Para 2022, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) sao es-
perados 7.650 novos casos de cancer
de laringe, sendo 6.470 em homens e
1.180 em mulheres, ou seja, a doenga
¢é 5,5 vezes mais comum no sexo mas-
culino. Sua maior prevaléncia é em ho-
mens acima de 40 anos.

Localizada no pescoco, acima da
abertura da traqueia, a laringe é o 6r-
gao onde estao as cordas vocais. Ela
apresenta trés partes: supraglote, logo
acima das cordas vocais, que tem a
funcao de enviar comida pelo eséfago
(o tubo que se conecta ao estdbmago)
e impedir que alimentos e liquidos en-
trem nos pulmoes; glote, onde estao
as cordas vocais; e a subglote, que fica
localizada abaixo das cordas vocais. A
maioria dos casos de cancer de laringe
se desenvolve na glote, e mais de 90%
dos casos séo do tipo carcinoma de cé-
lulas escamosas.

Os principais fatores que tém rela-
¢ao com o desenvolvimento do céncer
de laringe sao o tabagismo e o consumo

de bebidas alcodlicas, especialmente a
combinacdo dos dois. O oncologista
clinico Thiago Bueno de Oliveira, pre-
sidente do Grupo Brasileiro de Cancer
de Cabega e Pescoco (GBCO), alerta
que o fumo de qualquer produto (ci-
garro, cachimbo, charuto, narguilé,
cigarro de palha, cigarro eletrénico)
aumenta em 10 vezes a chance de de-
senvolver o cancer de laringe.

Além do tabagismo e do consu-
mo de alcool, outros fatores que de-
sencadeiam o cancer de laringe séo
o estresse e mau uso da voz, excesso
de gordura corporal e exposicao a al-
guns produtos quimicos, como 6leo de
corte, amianto, poeira de madeira, de
couro, de cimento, de cereais, téxtil,
formaldeido, silica, fuligem de carvao,
solventes organicos e agrotoxicos.

ATEN(;AO AOS SINAIS

Os principais sintomas de cancer
de laringe podem variar de acordo
com a localizagéo e estagio da doenca
e sao:
* Rouquidéo ou alteragbes na voz
* Dificuldade para engolir alimentos
ou sensacao de algo preso na garganta
* Dor de garganta ou de ouvido
persistentes

* Caroco no pescogo

* Tosse constante

* Problemas respiratérios

* Perda de peso sem motivo

Os sintomas podem néo ter relagao
com o cancer de laringe, mas é preci-
so estar atento e consultar um médico
especialista para uma avaliagdo mais
precisa. Ao observar alguma alteragao
suspeita é importante o paciente bus-
car avaliacdo de um médico otorrino-
laringologista ou cirurgido de cabeca e
pescoco.

Além do exame clinico, o médico
pode solicitar a realizacao de uma la-
ringoscopia, exame que pode ser feito
no consultério, com a necessidade de
coleta de fragmentos da leséo (bidpsia)
se for identificada suspeita para a con-
firmagéo ou ndo do cancer.

PREVENCAO

Cerca de 30% dos casos de cancer
de laringe poderiam ser evitados com
a adocao de algumas medidas, como
nao fumar nenhum produto e evitar o
tabagismo passivo; evitar o consumo
excessivo e constante de bebidas alco-
dlicas; manter o peso corporal adequa-
do; e cuidar da saude da voz.

JULHO VERDE:
PREVENGCAO DO
CANCER DE CABECA
E PESCOCO

A Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pescoco
(SBCCP) intensifica no més

de julho a conscientizagdo a
respeito da importancia da
deteccdo precoce desse tipo

de cancer, que pode alcancar
até 90% de cura se tratado
precocemente.

Além do cancer de laringe, a
GBCP alerta que ha diferentes
tumores que acometem a
regiao de cabeca e pescoco,
como na cavidade oral (boca,
labios, lingua, gengiva, assoalho
da boca e palato), seios da

face (maxilares, frontais,
etmoidais e esfenoidais);
faringe (nasofaringe — atras da
cavidade nasal -, orofaringe -
onde se encontra a amigdala e
a base da lingua - e hipofaringe
- porcao final da faringe, junto
ao inicio do eséfago); glandulas
salivares; e glandula tireoide.
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Ressonancia
magnética mostra

inflamacao

cerebral in vivo
pela primeira vez

A pesquisa da dra. Silvia de San-
tis e do dr. Santiago Canals, ambos do
Instituto de Neurociéncias UMH-CSIC
(Alicante, Espanha), tornou possivel vi-
sualizar pela primeira vez e em grande
detalhe a inflamacdo cerebral usando
ressonéancia magnética ponderada por
difusdo. Este “raio-X” detalhado da in-
flamagao nao pode ser obtido com res-
sonancia magnética convencional, mas
requer sequéncias de aquisicao de da-
dos e modelos mateméticos especiais.
Uma vez desenvolvido o método, os
pesquisadores puderam quantificar as
alteragbes na morfologia das diferentes
populagdes de células envolvidas no
processo inflamatério no cérebro.

Uma estratégia inovadora desen-
volvida pelos pesquisadores tornou
possivel este importante avanco, que é
publicado na revista Science Advances
e que pode ser crucial para mudar o
rumo do estudo e tratamento de doen-
cas neurodegenerativas.

A pesquisa demonstra que a res-
sonancia magnética ponderada em
difusao pode detectar de forma néao
invasiva e diferencial a ativacdo da
microglia e dos astrécitos, dois tipos
de células cerebrais que estdo na base
da neuroinflamacao e sua progressao.

Doencas degenerativas do cérebro,
como Alzheimer e outras deméncias,
Parkinson ou esclerose miuiltipla, sao
um problema urgente. A ativagao sus-
tentada de dois tipos de células cere-
brais, a micréglia e os astrécitos, levam
a inflamacéo croénica no cérebro que é
uma das causas da neurodegeneracao
e contribui para sua progressao.

No entanto, faltam abordagens
nao invasivas capazes de caracterizar
especificamente a inflamacdo cere-
bral in vivo. O padrao-ouro atual é a
tomografia por emissao de pésitrons
(PET), mas é de dificil generalizacao e
estd associada a exposicao a radiacao
ionizante, portanto seu uso é limitado
em populagdes vulneraveis e em estu-
dos longitudinais, que requerem o uso
de PET repetidamente ao longo de um
periodo anos, como é o caso das doen-
cas neurodegenerativas.

Outra desvantagem do PET é sua
baixa resolugéo espacial, o que o torna
inadequado para imagens de peque-
nas estruturas, com a desvantagem
adicional de que os radio tracadores
especificos da inflamacgao sao expres-
sos em varios tipos de células (micré-
glia, astrécitos e endotélio), impossibi-
litando a diferenciacao entre eles.

Diante dessas desvantagens, a
ressonancia magnética ponderada em
difusdo tem a capacidade tUnica de
visualizar a microestrutura cerebral in
vivo de forma nao invasiva e com alta
resolucdo, capturando o movimento
aleatério das moléculas de 4gua no pa-
rénquima cerebral para gerar contraste
nas imagens de ressonancia magnética.

ESTRATEGIA INOVADORA

Neste estudo, pesquisadores do
Instituto de Neurociéncias UMH-CSIC
desenvolveram uma estratégia inova-
dora que permite imagens de ativacao
microglial e astrocitos na substancia
cinzenta do cérebro usando ressonan-
cia magnética ponderada em difusao
(dw-MRI).

Eles também mostraram que essa
técnica é sensivel e especifica para
detectar inflamacédo com e sem neu-
rodegeneracdo, de modo que ambas
as condigoes podem ser diferenciadas.
Além disso, permite discriminar entre
inflamagao e desmielinizagao caracte-
ristica da esclerose muiltipla.

Silvia de Santis diz que este tra-
balho também demonstra o valor
translacional da abordagem usada
em uma coorte de humanos sauda-

veis em alta resolucao, “na qual rea-
lizamos uma anélise de reprodutibi-
lidade. Acreditamos que caracterizar,
usando esta técnica, aspectos rele-
vantes da microestrutura do tecido
durante a inflamacao, de forma néao
invasiva e longitudinal, podem ter um
grande impacto em nossa compreen-
sao da fisiopatologia de muitas con-
dicbes cerebrais e pode transformar a
préatica diagnéstica atual e estratégias
de monitoramento de tratamento
para doencas neurodegenerativas”.

Fonte: Santiago Canals et al, Map-
ping microglia and astrocyte activation
in vivo using diffusion MRI, Scien-
ce Advances (2022). DOI: 10.1126/
sciadv.abq2923.www.science.org/
doi/10.1126/sciadv.abq2923

| Rubens de Fraga Junior é professor

de Gerontologia da Faculdade Evan-
gélica Mackenzie do Parand (FEMPAR)
e é médico especialista em Geriatria e
Gerontologia pela Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG).
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