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Projeto de lei quer
proibir o uso e
comercializacao
de cigarros
eletrénicos ric.

Vereadora solicita
ao Meio Ambiente
informacoes
sobre animais
apreendidos que
estavam sob a

sua tutela ric.s

GERAL

Inscricoes para o
Enem terminam
no sabado ric.;

SAUDE

Pancreatite
cronica: causas,
sintoma e
tratamento croerno

CASA BRANCA

LIMPEZA EMPRESARIAL

46 3025.5152
casabrancapb.com.br

Divulgacao

NOC e Conseg
promovem
seminario de
cinotecnia

Mais de 60 policiais

~ civis, militares, penais

e guardas municipais
estdo participando de um
semindrio de cinotecnia
(cdes farejadores), em
Pato Branco. O palestrante
é Hugo Ribeiro Ramos,
referéncia internacional
NOo assunto. PAG. 14

Prefeltos do Sudoeste sao
finalistas de prémio do Sebrae

Elidio de Moraes, de Mangueirinha, e Kosmos Nicolaou, de Palmas, estao entre os finalistas
do Prémio Prefeito Empreendedor, que reconhece boas praticas na gestao publica.
Vencedores serdo conhecidos no fim do més ric.s

TAXA DE TRANSMISSAO DA COVID-19 VEM
CRESCENDO EM PATO BRANCO

Geraldo Bubniak/AEN

A covid-19 deve se tornar uma doenga comum durante o inverno, com casos graves apenas em pessoas com
comorbidades, como acontece com outros virus respiratérios. No entanto, Saude pede que populacdo fique
atenta e volte ao uso de mascara em casos gripais. PAG. 4



a2 POLITICA

diariodosudoeste.com.br 20 de maio de 2022

Chamada publica da Copel beneficia 41 hospitais
com agoes de eficiéncia energética

AEN

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior anun-
ciou na quarta-feira (18), no
Paldcio Iguacu, o resultado
da chamada publica da Co-
pel Distribuigéo para proje-
tos de eficiéncia energéti-
ca em hospitais publicos e
beneficentes do Parana. A
iniciativa vai permitir a re-
ducdo do consumo e, por
consequéncia, dos custos
da energia elétrica dessas
unidades.

Foram selecionadas 41
propostas de complexos mé-
dicos de 33 municipios, to-
talizando um investimento
de R$ 35 milhdes - os re-
cursos da estatal sdo a fun-
do perdido, ou seja, sem a
necessidade de pagamento.
A proposta, inédita no Pais,
foi construida pelo Governo
do Estado em parceria com a
Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) e a Copel.

“E um programa inova-
dor, com investimento em
energia renovavel por meio
de painéis solares. Vamos
transformar esses hospitais
em locais sustentaveis, que
conseguirdo produzir sua
propria energia’, afirmou o
governador. “O projeto forta-
lece o compromisso do nosso
governo com a sustentabili-
dade. E também um reconhe-
cimento e agradecimento
pelo papel que esses hospi-
tais desempenharam duran-
te a pandemia da Covid-19”,

A reducao média no va-
lor da conta de luz é estima-
da em 75%, permitindo a

reserva de recursos para in-
vestir em servigos voltados
para a populacdo. Uma par-
te expressiva desta diminui-
¢ao é referente a instalagao
de sistemas de geragdo de
energia solar. Dos 41 proje-
tos aprovados, por exemplo,
37 serdo contemplados com
plantas de geracao de ener-
gia fotovoltaicas.

“Ha hospital que nao
vai precisar mais pegar pela
energia, zerando a conta de
luz. Economia que se rever-
te em novos investimentos
e um melhor atendimento
para a populacdo”’, destacou
Ratinho Junior.

Inciativa que, de acor-
do com ele, serd expandida
para mais centros médicos
do Estado durante a segun-
da fase do projeto. “Quere-
mos também levar a acdo
para as escolas publicas,
ampliando a rede de susten-
tabilidade do Parana. A pro-
posta ja estd em andamento
dentro do governo’, disse o
governador.

“Esses  hospitais sdo
grandes parceiros da satde
publica do Parana. A econo-
mia de recursos vai resultar
em acoes que se reverterao
para a populacdo, como a
compra de equipamentos e
a contratacdo de mais pro-
fissionais”, acrescentou o se-
cretdrio de Estado da Saude,
César Neves.

A Copel agora encami-
nharé os contratos para ho-
mologacdo pela Aneel. A
previsdo é que os acordos
sejam assinados no inicio do

segundo semestre, permi-
tindo a execucéo e a respec-
tiva obtencao dos beneficios
com a reducao da conta de
energia. O prazo de execu-
¢ao é de 18 meses.

“Um projeto de sucesso
que comecou no Parana e ja
comeca a se espalhar pelo
Pais por meio de outras dis-
tribuidoras”, afirmou o coor-
denador adjunto do progra-
ma de Eficiéncia Energética
da Aneel, Douglas Caldas.

Critérios

A chamada publica uti-
lizou critérios socioecono6-
micos, além dos técnicos,
para a escolha das institui-
¢oes beneficiadas, como o
numero de leitos destinados
ao Sistema Unico de Satde
(SUS), o Indice de Desenvol-
vimento Humano (IDH) do
municipio em que o hospital
esta instalado e a dificulda-
de para o pagamento da fa-
tura da energia elétrica.

“Sabemos que o custo

:

0 governador Carlos Massa Ratinho Junior anunciou na quarta-feira (18) o resultado da chamada publica

da energia elétrica é mui-
to relevante para um hos-
pital. A maioria dos proje-
tos selecionados vai investir
na instalacdo de placas fo-
tovoltaicas, mas ha tam-
bém a substituicdo de lam-
padas e equipamentos por
aparelhos mais modernos,
ambientalmente corretos”,
explicou o presidente da Co-
pel, Daniel Slaviero.

Gerente de Inovacao e
responsavel pelo Programa
de Eficiéncia Energética da
Copel, Diego Munhoz expli-
cou que a empresa ja man-
tém parceria com entidades
da area da satde. Atualmen-
te, 11 hospitais tém em exe-
cugdo outros projetos finan-
ciados pelo programa, que
proporcionou melhorias a
outras 30 unidades ao lon-
go de sua historia.

“A Copel foi pioneira na
abertura de chamadas publi-
cas para projetos de eficién-
cia energética, e desde o ini-
cio demos oportunidades aos

hospitais, por entender que
este € um servico primordial’,
destacou o engenheiro.

A aprovacao passa pela
anuéncia da Aneel, que re-
gula o Programa de Efici-
éncia Energética. Na Copel,
o programa completou 20
anos de atividades, com um
investimento de R$ 530 mi-
Ihées a diversas classes de
consumo, inclusive familias
de baixa renda.

Investimentos

Diretor clinico do Hos-
pital Angelina Caron, de
Campina Grande do Sul, na
Regiao Metropolitana de
Curitiba, Pedro Ernesto Ca-
ron contou que o projeto vai
permitir a troca dos apare-
lhos de ar condicionado e
das lampadas do complexo.
Segundo ele, a expectativa é
de uma economia média de
R$ 150 mil por més na fa-
tura da Copel. “Atendemos
40 mil pessoas por més e o
custo da energia sempre foi

muito pesado. Ao gastar me-
nos, poderemos investir em
outros servicgos’, disse.

A mudanga no orga-
mento também vai impac-
tar no dia a dia da Irman-
dade Sao Vicente de Paulo,
em Pitanga, na regiao Cen-
tral do Parand. “Um novo
especialista sera contrato
pelo hospital por causa des-
te programa que nasceu da
sensibilidade do governa-
dor Ratinho Junior”, desta-
cou o prefeito do municipio,
0 Maicol Callegari.

Presencas

Participaram do anun-
cio o vice-governador Dar-
ci Piana; o presidente da
Assembleia Legislativa do
Parand, Ademar Traiano; os
deputados estaduais Mar-
cel Micheletto (lider do Go-
verno), Alexandre Curi, Guto
Silva, Maria Victoria, Paulo
Litro e Luiz Claudio Roma-
nelli; o diretor-geral da Se-
cretaria de Estado da Saude,
Nestor Werner Junior; o di-
retor-geral da Copel Distri-
buicdo, Maximiliano Orfali;
o presidente da Federacdo
dos Hospitais e Estabeleci-
mentos de Servico de Saude
no Estado do Parana, Rangel
da Silva; o presidente da Fe-
deracao das Santas Casas de
Misericérdia e Hospitais Be-
neficentes do Estado do Pa-
rand, Charles London; além
de diretores e representan-
tes dos hospitais beneficia-
dos e prefeitos dos muni-
cipios que serado atendidos
pelo programa.

Projeto de lei quer proibir o uso e comercializacao de cigarros eletrénicos no Parana

Alep

Uma proposta em tra-
mitacao na Assembleia Le-
gislativa do Parand (Alep)
quer proibir no Estado o
uso, a comercializacdo, a
importacao ou a producao

de dispositivos eletronicos
para fumar, conhecidos
como cigarro eletrénico. O
projeto de lei 201/2022,
de autoria do deputado
Dr. Batista (Unido), tam-
bém proibe a utilizagdo de

qualquer acessoério ou re-
fil destinado ao uso de dis-
positivos eletrénicos para
fumar.

O parlamentar afirma
na justificativa do projeto
que, embora aparentem nao

oferecer riscos, os cigarros
eletronicos emitem diversas
substancias toxicas e cance-
rigenas que podem causar
danos ao usudrio. “O proje-
to se justifica devido a in-
seguranca ocasionada pela
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AUXILIAR DE ALIMENTAGAO

Vaga n® 170/2022 para
Pato Branco

Pré-Requisitos: Ensino fundamental completo concluido em
instituigdo de ensino credenciada pelo MEC.

Requisito: 06 meses de experiéncia comprovada
nas atribui¢cdes do cargo.

disseminacdo desse produ-
to na sociedade, mesmo es-
tando proibido pela Anvisa.
Sem que haja licenca para
introducdo destes cigarros
eletrénicos na vida dos in-
dividuos, coloca-os em posi-
¢ao de risco a saude”, diz Dr.
Batista.

O projeto de lei afir-
ma que quem comerciali-
zar, importar, produzir ou
realizar propaganda para
uso de cigarros eletroni-
cos ou similares ficard su-
jeito a uma série de san-
¢oes. Entre elas estdo a
multa; a interdicao do es-
tabelecimento por 30 dias,
no caso de segunda reinci-
déncia; e a interdicdo to-
tal do estabelecimento,
por dois anos, no caso de
novas reincidéncias. O va-
lor da multa a ser aplica-
da pode variar de R$ 1 mil
a R$ 10 mil, em caso de
reincidéncia.

De acordo com a pro-

posta, as sangdes poderdo
ser aplicadas diversas vezes
para a finalidade da norma,
devendo ser utilizado como
parametros o volume de
itens apreendidos, a capaci-
dade financeira do estabele-
cimento e a reincidéncia. As
san¢des também valem para
estabelecimentos que per-
mitirem o uso de cigarros
eletrénicos.

A proposigdo determi-
na ainda que os respon-
sdveis pelos recintos que
comercializam o produto fi-
cam obrigados a afixar car-
tazes em locais visiveis in-
formando a proibicao de
cigarros eletrénicos, além
de indicar o telefone e en-
dereco dos 6rgaos respon-
sdveis pela vigilancia sa-
nitadria e pela defesa do
consumidor. Também cabe
ao responsavel por locais
de comercializacdo advertir
os eventuais infratores so-
bre a proibigao.
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Vereadora solicita ao Meio
Ambiente informacoes sobre

animais apreendidos que

estavam sob a sua tutela

Cristina Vargas
cristina@diariodosudoeste.com.br

A vereadora Thania Ma-
ria Caminski Gehlen (PP)
apresentou na Sessao or-
dindria da Camara Munici-
pal de Pato Branco de quar-
ta-feira (18), requerimento
onde solicita a Secretaria
Municipal de Meio Ambien-
te informacoes sobre os ani-
mais que estavam sob a sua
tutela e foram apreendidos.

No Requerimento n°
426, de 2022, apresentado
na ultima sessao legislativa,
a parlamentar pede requer
que “a Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, represen-
tada pelo secretdrio Ramon
Cardoso Noguchi, responda
suas solicitacoes em relacao
a retirada dos animais que
estavam sob a tutela da ve-
readora. Assim, enviando as
seguintes informacdes: nu-
mero de animais recolhidos
no dia 13/05/2022, locali-
zado na Estrada Linha Mar-
tinelo; para onde foram en-
caminhados esses animais,
indicando aonde os mesmos
estdo localizados; informar
a situacdo de cada animal
com fotos”.

Segundo o documen-
to, o pedido se justifica
“considerando que no dia
13/05/2022 foram reti-
rados os animais que es-
tavam em responsabilida-
de da vereadora. No local
foi solicitado para a Clinica
Veterindria para onde esta-
va sendo encaminhado os
mesmos, mais ndo foi ob-
tido nenhuma informacao.
Todavia precisamos destas
respostas para deixar a po-
pulacdo a par do procedi-
mento que foi feito pela Se-
cretaria do Meio Ambiente”.

Entenda o caso

A Secretaria Estadual
do Desenvolvimento Susten-
tavel e do Turismo (Sedest),
por meio do Instituto Agua
e Terra (IAT), verificou na
semana passada denuncias
de maus-tratos a animais
domésticos em Pato Bran-
co. Ao todo, 169 animais
foram encontrados em
duas acbes de fiscalizacéo,
ambas em residéncias loca-
lizadas na zona rural da ci-
dade. O Batalhao de Policia
Ambiental - Forca Verde
(BPAmb-FV), a Policia Civil
e a prefeitura participaram
da fiscalizacao.

Na primeira aborda-
gem, na quinta-feira (12),

que contou com a atua-
cdo conjunta dos dois or-
gdos estaduais, segundo o
IAT, foram encontrados 25
animais em situacao de vul-
nerabilidade, presos em es-
pacos pequenos e extrema-
mente sujos, com a presenca
de fezes, urina e alguns roe-
dores mortos, além de potes
com 4gua suja e sem alimen-
tacdo disponivel.

Alguns  animais, de
acordo com o IAT, aparente-
mente estavam desnutridos
e feridos. Os animais apre-
endidos na operacdo esta-
vam sob a tutela da vereado-
ra Thania, que atua na causa
animal hd muitos anos, res-
gatando e acolhendo os ani-
mais de rua.

Segundo a coordenado-
ra de Recursos Naturais e
Educacdo Ambiental da Se-
dest, Fernanda Goss Braga,
as denuncias chegaram a
Secretaria por meio do Con-
selho Regional de Medicina

ASSESSORIA/CMPB

O requerimento da vereadora Thania foi apresentado em
plenério na sesséo de quarta-feira (18)

Veterindria. De acordo com
o IAT, os quatro caes feri-
dos, em estado mais criti-
co, foram encaminhados
para tratamento veterind-
rio e os demais animais fica-
ram sob a responsabilidade
da Secretaria do Meio Am-
biente de Pato Branco. “Ja a
segunda abordagem foi rea-

lizada pelos profissionais do
Escritério Regional do IAT
em Pato Branco, com apoio
da Policia Civil e da prefeitu-
ra. Foram identificados 144
animais na propriedade. Al-
guns estavam sendo criados
com o objetivo final de co-
mercializacdo e eram man-
tidos em gaiolas”, ressaltou.

Rua Vicente Machado, 228
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Aquece Parana

Na terceira edicdo, a campanha Aquece Parana arrecada do-
acbes para combater o frio do inverno. A doagao de cobertores
é o foco da campanha, mas serdo aceitas roupas de inverno no-
vas ou em bom estado de uso. Os itens podem ser levados até os
quartéis do Corpo de Bombeiros e escritérios regionais da Secre-
taria de Justica, Familia e Trabalho. Também é possivel doar por
meio do aplicativo Parand Solidario, que conecta o doador com
as instituicoes.

Aquecell

No ano passado mais de 50 mil pecas foram arrecadadas e
distribuidas a populacdo vulneravel. Neste ano, espera-se que
a populacdo continue se solidarizando e contribuindo para
ajudar que as pessoas que mais sofrem com o frio possam ser
atendidas e aquecidas no inverno. A campanha vai até o dia 28
de junho. Mais informagdes no www.aqueceparana.pr.gov.br.
A campanha é Superintendéncia Geral de Acdo Solidaria com
apoio da Secretaria de Comunicacao Social e da Cultura e a De-
fesa Civil.

Formadores

A Secretaria Estadual da Educacéo ja registrou 18,2 mil ins-
cricdes para 25 mil vagas nos grupos no programa Formadores
em Acdo. O programa consiste em grupos de estudos liderados
por professores da propria rede estadual, que tém a proposta de
abordar a préatica em sala de aula aliada a metodologias ativas e
tecnologias educacionais.

Projetos

A Fundacao Araucaria destinara mais de RS 620 mil para
projetos relacionados a sustentabilidade e qualidade de vida,
por pesquisadores dos campi da UTFPR e da Unioeste na regiao.

Homenagem ao Campana

A Assembleia Legislativa aprovou requerimento do depu-
tado Luiz Fernando Guerra (Unido Brasil) para homenagem pds-
tuma ao jornalista e escritor Fabio Campana. A homenagem, no
dia 13 de junho, marcara o aniversario do primeiro ano de seu fa-
lecimento e tera a participacao da professora Denise de Camar-
go, da filha Izabel Campana, do filho Rubens Campana e do neto
Antonio. Izabel é advogada e artista plastica em Quito, no Equa-
dor, mae de Antdnio, de 5 anos. Rubens integra o corpo diploma-
tico do Brasil em Israel.

Turismo arabe

“Voltamos ao Brasil com a certeza de que o mercado ara-
be rendera bons frutos para o turismo brasileiro. E um mercado
que tem previsao de gastos de mais de US$ 200 bilhoes com tu-
rismo em 2024 e esperamos consolidar cada vez mais nosso re-
lacionamento com ele e seus representantes”, afirma o presiden-
te da Embratur, Silvio Nascimento ao regressar da ExpoDubai na
ultima semana.

Suspensao

A Justica suspendeu a lei que permitiu o aumento sala-
rial do prefeito de Toledo, Beto Lunitti (MDB); do vice-prefeito
Ademar Dorfschmidt (CDN) e dos secretdrios municipais. Com a
aprovacdo e sancdo da lei, o reajuste de 25% foi formalizado e o
subsidio do prefeito foi de R$ 25,1 mil para R$ 31,3 mil; o do vi-
ce-prefeito foi para RS 15,6 mil, e dos secretarios passou a ser de
RS 13,3 mil.

Da Redagao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Maio registra aumento de casos da
covid-19 em Pato Branco

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

Com a chegada do frio,
é comum que doengas res-
piratérias se espalhem ra-
pidamente e com maior fa-
cilidade. A situacdo nao é
diferente com o virus da co-
vid-19 que vinha apresen-
tando uma queda desde o
inicio das vacinagdes contra
a doenca.

Até o momento, havia
uma certa tranquilidade re-
ferente a infeccoes da co-
vid-19, com o ndmero de
casos graves da doenca e
6bitos abaixo da média de
2021. No entanto, a calma-
ria tende a chegar ao fim
com a chegada do inverno
e liberacdao das mascaras, o
que ja estd sendo identifica-
do e faz com que as autori-
dades publicas olhem nova-
mente para a covid-19 com
o objetivo de impedir o re-
torno de casos mais graves.

Em boletim divulgado
no dia 6 de abril pelo Muni-
cipio de Pato Branco, a taxa
de transmissao do virus se
encontrava em 0,21, en-
quanto o boletim da ultima
quinta-feira (19) aponta um
sutil aumento, com taxa de
transmissdo em 0,46, 581
casos ativos, 48 confirma-
dos e 222 suspeitos.

Ja os dados levantados
pela Secretaria de Satde em
19 de abril apontavam que,
de 271 exames liberados,

apenas 13 casos foram con-
firmados, 55 estavam ativos
e 131 pacientes aguarda-
vam o resultado do exame
para comprovar a doenca.

O aumento da trans-
missdo do novo coronavirus
pode ser notado também de
um meés para o outro. Em
abril, por exemplo, foram
apenas 175 casos confir-
mados, enquanto o més de
maio ja somou, até o dia 19,
858 casos confirmados.

Os o6bitos referentes a
doencga continuam com bai-
xo0s numeros desde o ini-
cio do ano, com 319 mortes
acumuladas desde o inicio
da pandemia e taxa de leta-
lidade em 1,3%.

Covid-19 sera
recorrente durante

inverno

De acordo com a se-
cretaria de saude de Pato
Branco, Lilian Brandalise, o
aumento da covid-19 tem
acontecido devido a velo-
cidade de transmissdo de
virus e o poder de conta-
minacdo diante do conta-
to. Dessa forma, “a doenca
estd inserida na socieda-
de e daqui para frente te-
remos que conviver com ela,
infelizmente”.

Mesmo com o aumento
de casos, os internamentos
e agravamentos da doenca
continuam baixos. O dltimo
boletim divulgado pela pasta

mostrou apenas quatro pes-
soas internadas, sendo uma
crianca e um adulto em lei-
to de Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI) e uma crianca
e um adulto em enfermaria.

Liliam atribuiu a queda
dos internamentos a acoes
preventivas de cuidado e,
principalmente, a vacina. ‘A
adesdo da vacina compro-
vou estatisticamente a re-
ducdo sintomadtica e acoes
sobre o indice de agrava-
mento, internamento e 6bi-
tos relacionados a doenga”.

Para a secretaria, os fa-
tores ambientais, parale-
lamente a outras doencas
virais e respiratérias auxilia-
ram nesse aumento, “além
de descuidos do ponto de
vista da sociedade que dei-
xou de lado medidas bésicas
de controle”.

Demandas de

atendimento

Além de atendimentos
referente a covid-19, o sis-
tema de saide também estd
com demanda expressiva
de outras doencas infeccio-
sas, como sindromes gripais
que aumentaram nos ulti-
mos meses e também os ca-
sos de dengue.

“No caso da covid-19,
os casos tendem a ser leves
e evoluem para internamen-
to apenas quando acompa-
nhada de outras doencas
cronicas”, comenta Lilian.

GILSON ABREU/AEN
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0 ultimo boletim aponta 222 casos suspeitos da doenca

Plano de imunizacao

A campanha de vacinagdo contra a covid-19 continua e, de acordo com a secreté-
ria, a pasta se mantém atenta e atualizada nas mudancas de a¢cdes do Ministério da Sau-
de. “Nossa equipe vem participando cotidianamente de capacitacdes, sempre aplican-
do as acdes o mais breve possivel na medida da demanda e fornecimento de materiais
imunoldgicos fornecidos pelo Estado e Unido”, afirma.

Até o momento, 88,32% da populacdo de Pato Branco recebeu a 12 dose do imu-
nizante contra a covid-19; 91,58% a 22 dose, lembrando que consta nessa categoria as
pessoas que receberam a vacina em dose Unica; 54,69% foram imunizados com a 12
dose do reforco; e 11,20% receberam a 22 dose do reforco.

A Secretaria de Saude continua comunicando sobre novas a¢des de vacinagcao con-
tra a covid-19 através das redes sociais e também do site. A populacdo pode se infor-
mar sobre a disponibilidade da vacina com a Unidade Basica de Saude (UBS) do bair-

ro em que reside.

Por fim, devido os aumentos de caso e a sazonalidade das doencas respiratoérias, a
secretaria de satde do municipio solicita que pessoas com sinais ou sintomas respira-
térios mantenham o uso de mascara, principalmente em locais fechados e perante o
convivio familiar. Lilian também comentou sobre manter os ambientes arejados, lavar
as maos e usar o alcool em gel com frequéncia, pois “sdéo medidas que estamos acostu-
mados e fazem a diferenca na prevencao de viroses, incluindo a covid-19".

Ingressos de feijoada e macarronada estao a venda para este sabado

Onibus Leito
Double Decker

Excursdo - Julho 2022

08/07/2022 "8
Chegada:
1/07/2022 :
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Neste sabado (21), duas
importantes institui¢oes
que dependem da ajuda pu-
blica para se manter reali-
zardo a entrega de marmi-
tas para o almoco e jantar. O
Lar de Idosos Sao Francisco
de Assis estd promovendo
mais uma edicdo da tradi-
cional feijoada, para o almo-
¢o do sdbado, enquanto a
Fundabem promove a ma-
carronada com galeto para
a noite desse mesmo dia.

No caso do Lar dos Ido-
sos, a feijoada € realizada
mensalmente, sendo uma das
principais fontes de renda
para a manutencdo do local.

O kit da feijoada con-
tém, além do prato princi-
pal, arroz, farofa, vinagrete,
couve e laranja, com capa-
cidade para servir duas pes-
soas. Para retirar a refeicao,
basta comparecer ao Pavi-
lhéo Séo Pedro, no dia 21 de
maio, a partir das 11h30.

Os ingressos da feijoada
estdo a venda na secretaria
da Paréquia Sao Pedro, com
o custo de R$ 40. (AV)

FUNDABEM

(o 2w Tl

Ultima macarronada com galeto foi realizada em marg¢o

Macarronada com galeto

A famosa macarronada com galeto é realizada para
custear despesas da instituicdo que atende atualmente
140 criangas. O kit da refeicdo custa R$ 30 e é compos-
to por uma marmita com aproximadamente 1 kg de ma-
carrdao com molho vermelho, outra marmita com trés ga-
letos, salada e queijo. Nao ha opgao de comer no local e,
segundo os organizadores do evento, nao é necessdrio
levar refratario.

Os ingressos estdo a venda na recepc¢do dos Super-
mercados Polo e Patéo, além da loja Utilissima da rua Ta-
pajos. As reservas também podem ser feitas através do
numero (46) 98407-4152.

A retirada do kit deve ser feita no dia 21 de marco,
entre 19h e 21h, na Fundabem.
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Caljne Bovina °
& Filé Agulha
c/osso Kg .

21eees=s -
Carne Bovina : :;a..,,e Bovina Costela COxa Sobre Coxa : Linguicinha Miolar Cerveja Itaipava
Bife Posta Kg . Grossa c/osso Kg ‘ . Especial Congelada Kg Moda Gatucha Kg ‘Lata 350ml

RS -

2 un. .
. Vinho Colonial da Serra '. Refrigerante . Farinha de Trigo
900ml - 2 Litros - Coca-Cola 2 Litros ' Clarissima Pc 5kg . Pc 5kg

.............................................................

SﬂO HIGUEL

TRADICONAL

R$

Erva Mate " | Lasanha . Capeletti .
Sao Miguel 1 Kg Z Z Mezzani 4009 . Apti 709

Cha Matte . Nescafé . Sabdo em Pé . Amaciante . Agua Sanitéaria
Ledo 409 . Tradi¢dao 200g . Tixan 1.6 Kg Z Ypé 2 Litros. G’boa 2 Litros

N0 vendemos no atacado, Let At 21 Cap. 6 Portaria 04/04 SUNAB. Os produlos serlio Bmidos para venda B0 consumidor
Promog o villida enquanto durar o estoque (quanhidade minima em estogue 10 unidig)
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Prefeitos do Sudoeste sao finalistas de prémio do Sebrae/PR

Nelson da Luz Junior com assessoria
nelson@diariodosudoeste.com.br

Os prefeitos de Mangueirinha e Palmas
estdo entre os finalistas da décima primeira
edicao do Prémio Prefeito Empreendedor, ini-
ciativa do Sebrae/PR que reconhece boas pra-
ticas na gestdo dos municipios paranaenses.

Elidio Zimerman de Moraes, prefeito de
Mangueirinha, é finalista na categoria Com-
pras Governamentais, e concorre ao prémio
estadual junto com os prefeitos Francisco
Lacerda Brasileiro, de Foz do Iguacu, e Mar-
celo Belinati Martins, de Londrina.

Ja Kosmos Panayotis Nicolaou, prefeito
de Palmas, estd entre os trés finalistas na ca-
tegoria Cidade Empreendedora, ao lado dos
prefeitos Rafael Greca, de Curitiba, e Fran-
cisco Lacerda Brasileiro, de Foz do Iguacu.

De acordo com o Sebrae/PR, a revela-
¢ao dos vencedores serd no proximo dia 31
de maio no restaurante Familia Madalosso,
em Curitiba.

Ainda conforme o Sebrae/PR, a inicia-
tiva é um reconhecimento aos gestores pu-
blicos municipais que implantaram projetos
com resultados comprovados de desenvol-
vimento dos pequenos negdcios e moderni-
zagao da gestéo.

Os vencedores da etapa estadual se-
guem para a fase nacional do prémio, que
sera realizada no dia 28 de junho. Duran-

te toda a histéria do prémio, realizado des-
de 2001, nove municipios paranaenses ja
venceram a etapa nacional do prémio, entre
eles Bom Sucesso do Sul. Os outros foram
Ponta Grossa, Carlépolis, Guarapuava, San-
ta Helena, Munhoz de Mello, Laranjeiras do
Sul, Cascavel e Jacarezinho.

O prefeito Elidio Zimerman de Moraes
atribuiu a indicacdo ao trabalho da equipe
de servidores do Municipio de Mangueiri-
nha. “Sao todos os colaboradores que se so-
mam para a gente atingir os objetivos. Nos
ja somos vencedores por sermos finalistas,
independente da posigdo que ficarmos, isso
ja é relevante para o Municipio’, disse.

Segundo ele, programas relaciona-
dos a agricultura familiar contribuiram
para que o Municipio estivesse entre os
finalistas na categoria Compras Governa-
mentais. “Nés alteramos substancialmen-
te os valores que passaram a ser dispo-
nibilizados para a agricultura familiar, e
principalmente na compra direta, na ali-
mentacdo escolar, que trazem melhoria de
renda’, completou.

Até o fechamento desta edi¢ao, o Dia-
rio nao havia obtido retorno do prefeito de
Palmas, Kosmos Panayotis Nicolaou, que se-
gundo seu gabinete estava em viagem.

Prémio
No total, 20 prefeitos paranaenses séo

o
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Elidio, de Mangueirinha; e Kosmos, de Palmas. Finalistas do Prémio Prefeito Empreendedor

finalistas em 8 categorias: Desburocratiza-
cao; Governanga Regional e Cooperagao In-
termunicipal; Marketing Territorial e Seto-
res Economicos; Cidade Empreendedora;
Empreendedorismo na Escola; Inovagdo e
Sustentabilidade; Sala do Empreendedor; e
Compras Governamentais.

Segundo o Sebrae/PR, a décima primei-
ra edicdo recebeu 89 projetos, de 71 mu-
nicipios paranaenses. Cada municipio podia
se inscrever em até duas categorias.

Para o gerente da Unidade de Ambien-
te e Negdcios Empresariais do Sebrae Para-

na, Luiz Antonio Rolim de Moura, o prémio,
além de reconhecer com mérito as pessoas
que acreditam na pequena empresa cOmo
ferramenta de desenvolvimento, é também
uma forma do Sebrae agradecer o apoio que
os prefeitos e prefeituras tem dado para os
empreendedores do Estado.

“Ficamos motivados com o numero e
a qualidade dos projetos recebidos nesta
edicdo. E isso é um fato histérico, que de-
monstra a for¢ca do empreendedorismo, que
mesmo num periodo de pandemia, é reco-
nhecido nas prefeituras”, afirmou Rolim.

Pulverizacao contra mosquito da dengue sera feita no sabado

Assessoria

A campanha Dengue Zero continua e a
Vigilancia Sanitéria e a Vigilancia Epidemio-
légica de Sao Lourenco do Oeste fazem nova
pulverizagao especial no sdbado (21), con-
templando cidade e interior. Os locais se-
lecionados sdo prédios publicos, como es-
colas, e estabelecimentos recicladores de
materiais, a exemplo de ferro-velho.

De acordo com o diretor da Vigilan-
cia Sanitdria, Filipe Martins, a acdo contra
a dengue continua tendo em vista o ndme-
ro de pessoas contaminadas. Até esta quin-
ta-feira (19) sdo 27 casos confirmados. “Pe-
dimos ainda que a populacdo nao relaxe nas
medidas de combate ao mosquito, como
remover recipientes com &gua, vedar cis-
ternas, tratar piscinas e conferir as calhas,
mesmo em épocas frias, pois todo o esfor¢o

nesse periodo vai refletir em um ambiente
mais seguro quando voltarmos para as esta-
¢des mais quentes’, destaca o diretor.

A Vigilancia Sanitaria informa que o ci-
dadado pode solicitar pulverizacdo em sua
residéncia, desde que entre em contato pelo
telefone (49) 3344-8432. “Reforcamos que
o produto utilizado é o que hd de mais na-
tural a ser encontrado no mercado e que as
acdes estdo sendo programadas de acordo
com a demanda do servico”, frisa o diretor.

Locais

Sabado (21)

- Prédios publicos

- Estabelecimentos
recicladores de materiais

Agora
Prinex
e do seu
jeito!

PRINEX

Na hora que voceé escolhe e com o cuidado
que sua encomenda precisa: Prinex do seu jeito!

INFORMAGOES:
(46) 3025-3940 / (46) 9 9116-8591

®\ princesa dos Campos

Até ontem, 27 casos de dengue foram confirmados

Oficinas artisticas sao levadas para os

bairros de Beltrao

Assessoria

Mais uma parceria estd sendo firmada
pelo Departamento de Cultura da Prefeitu-
ra de Francisco Beltrdo, com a Escola Es-
tadual Civico-Militar Beatriz Biavatti. Al-
gumas Oficinas Artisticas disponibilizadas
pelo Departamento acontecerdo na escola,
para facilitar o acesso dos alunos. Inicial-
mente serdo ofertadas aulas de violao e te-
atro, além de treinamentos voltados para a
Fanfarra Municipal.

De acordo com Vilmar Mazzetto, diretor
de Cultura, a orientacdo do prefeito Cleber
Fontana é descentralizar as oficinas, incen-
tivando e oportunizando as artes em todos

os bairros. A diretora da escola, Adriana Ko-
zelski, enfatiza que é de suma importancia
realizar o trabalho na prépria escola. “Sera
um incentivo para os alunos e um presente
para os pais que estdo aguardando com ex-
pectativa o acesso dos filhos as artes”, rela-
ta a diretora.

A parceria foi oficializada nesta sema-
na em reunido do diretor de Cultura Vilmar
Mazzetto e a coordenadora das Oficinas Ar-
tisticas, Nadieli Agostini Elvas, com a dire-
tora da escola, Adriana Kozelski, com o vi-
ce-diretor, Marcos Morais, com o diretor
militar, Alecir Formaio, e o monitor, Olde-
mar Morge.
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Nascidos em junho
podem sacar até
RS 1 mil no FGTS

Agéncia Brasil

Trabalhadores nascidos em junho ja podem sacar
até R$ 1 mil das contas do FGTS a partir desta quarta-
-feira (18). A Caixa Econdmica Federal depositara o di-
nheiro na conta poupanca digital usada para o pagamen-
to de beneficios sociais e previdencidrios.

Os valores sé podem ser movimentados por meio do
aplicativo Caixa Tem (disponivel para sistemas operacio-
nais Android e iOS), o que permite o pagamento de con-
tas domésticas e a realizagdo de compras virtuais em es-
tabelecimentos ndo conveniados. O Caixa Tem também
libera o saque em caixas eletronicos e a transferéncia
para a conta de terceiros.

Em todo o calendério de pagamento, serdo libera-
dos cerca de R$ 30 bilhdes para aproximadamente 42
milhoes de trabalhadores com direito ao saque. Pelo ca-
lendario divulgado em margo, a liberagdo dos recursos
segue cronograma baseado no més de nascimento. O di-
nheiro sera liberado em etapas até 15 de junho, quando
recebem os nascidos em dezembro.

Todo o processo para pedir o saque serd informati-
zado. O trabalhador ndo precisara ir a uma agéncia da
Caixa, bastando entrar no aplicativo oficial do FGTS, dis-
ponivel para smartphones e tablets, e inserir os dados
solicitados.

Porém, o trabalhador precisara ficar atento. A maio-
ria recebera o dinheiro automaticamente na conta pou-
panca social digital da Caixa. No entanto, em caso de da-
dos incompletos que ndo permitam a abertura da conta
digital, o trabalhador terd de pedir a liberagdo dos re-
Cursos.

O aplicativo d4 a opg¢éo para se pedir o crédito em
conta corrente ou poupanga de qualquer banco.

GERAL ~

Inscricoes para o Enem 2022
terminam no sabado

Taxa de inscricdo poderd ser paga até dia 27

Agéncia Brasil

Os interessados em par-
ticipar do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem)
tém até o préximo sdbado
(21) para fazer a inscrigao,
habilitando-se para as pro-
vas que serdo aplicadas nos
dias 13 e 20 de novembro.

As inscrigbes para o
Enem 2022, tanto para a

SIMPLES

GESTO QUE PODE

SALVAR UMA VIDA...

O HEMONUCLEO DE PATO BRANCO

CONTA COM SUA FORCA!

# fodolpelovidd

.HEMONUCLEO DE PATO BRANCO
.HEMEPAR
.CONIMS

studio

DIARIO DO SUDOESTE

edicdo impressa como para
a digital, devem ser feitas
na Péagina do Participante.
A taxa é de R$ 85, e poderd
ser paga via PIX, cartdo de
crédito ou por boleto banca-
rio até o dia 27 deste més.

No momento da inscri-
cdo, o candidato escolhe se
quer fazer a prova de lingua
estrangeira em inglés ou es-
panhol. Ele escolhe também
se quer o exame impresso
ou digital e informa se pre-
cisa de algum atendimento
especial (acessibilidade, por
exemplo).

O estudante também
preenche um questiondrio
socioecondmico  informan-
do se ja concluiu o ensino
médio e outras informacoes
cadastrais.

As provas serdo nos
dias 13 e 20 de novembro.

VALTER CAMPANATO/AGENCIA BRASI
1

4 NOT/
T EMTOR

Pela primeira vez, o candi-
dato podera apresentar a
versdo digital de documen-
to de identificacdo no dia da
prova. Serdo aceitos e-titulo,
Carteira de Habilitacdo Digi-
tal ou RG Digital. O candida-
to devera abrir o aplicativo e
apresentar o documento ao
fiscal. Capturas de tela ndo
serao aceitas.

O exame terd quatro
provas objetivas e uma re-
dacdo em lingua portugue-
sa. Cada prova objetiva
terd 45 questdes de multi-
pla escolha.

No primeiro dia do exa-
me, serdo aplicadas as pro-
vas de linguagens, c6digos e
redacdo (lingua portuguesa,
literatura, lingua estrangei-
ra, artes, educacao fisica e
tecnologias da informagéao e
comunicacio) e de ciéncias

:1/"

humanas e suas tecnologias
(histéria, geografia, filosofia
e sociologia).

O tempo para realiza-
¢ao da prova é de cinco ho-
ras e 30 minutos, contadas
a partir da autorizacdo do
chefe de sala para o inicio
das provas.

No segundo dia do exa-
me, serdo aplicadas as pro-
vas de ciéncias da natureza
(quimica, fisica e biologia)
e matemdtica e suas tecno-
logias. No segundo dia, o
tempo para realizar o exa-
me ¢ de cinco horas, conta-
das a partir da autorizacdo
do chefe de sala para o ini-
cio das provas.

Os gabaritos das pro-
vas objetivas serdo divulga-
dos no Portal do Inep até o
terceiro dia util apds a ulti-
ma prova.

DF tem a temperatura mais baixa ja
registrada: 1,4°C

Agéncia Brasil

O Distrito Federal (DF)
teve a mais baixa tempera-
tura ja registrada, desde que
o inicio das medicoes feitas
pelo Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), em
1962. Ontem (19), as 6h da
manhd, os termometros re-
gistraram 1,4°C no Gama,
cidade-satélite localizada a
cerca de 30 quildmetros do
Plano Piloto.

Até entdo, a tempera-
tura mais baixa havia sido
registrada em julho de
1975, quando a capital fe-
deral registrou 1,6°C, re-
corde que foi igualado
nesta quinta-feira as 5h.

Apés  atingir 1,4°C, a
temperatura comecou a
subir e, as 7h, estava em
1,5°C. As 8h, a temperatura
registrava 3,2°C.

Segundo a meteorolo-

gista do Inmet, Andréa Ra-
mos, a tendéncia é que a
temperatura maxima em
Brasilia fique hoje similar a
registrada ontem (18), en-
tre 18°C e 19°C. Ela chama
atengdo para a baixa umida-
de do ar, que deve ficar por
volta de 25%. “Nao deixem
de beber agua’, sugere.

A baixa temperatura re-
sultou no chamado -“aler-
ta laranja” para o DF, o que
indica “perigo”, sugerindo
que a populacao fique aten-
ta para os efeitos que o cli-
ma pode causar para o cor-
po e ambiente. Esse tipo de
alerta é geralmente utiliza-
do nos casos de baixa umi-
dade, chuvas intensas ou,
no caso de hoje, em que a
temperatura fica pelo me-
nos 5°C abaixo da esperada,
com frio intenso.

A baixa temperatura

resultou também em geada
no sul de Goids entre o fi-
nal da madrugada e o inicio
da manha desta quinta-fei-
ra, o que, segundo a meteo-
rologista, é algo “incomum’
para essa época do ano na
regido.

“Acredito que o pico
dessa massa de ar fria foi
hoje. Vai continuar frio, mas
a tendéncia é a temperatu-
ra comecar a subir. A fren-
te fria jA passou pela Re-
gido Sul, fez incursdo no
Centro-Oeste, enfraqueceu
e estd se dissipando no nor-
te da regido. O que estamos
vendo é a massa de ar frio
da retaguarda dessa frente
fria. A situacdo deve ir me-
lhorando para, a partir de
sédbado (21) a temperatura
ir ficando normalizada’, ex-
plicou a Agéncia Brasil, An-
dréa Ramos.
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Arroz Parboilizado

Rampinelli 5Kg

Leite Condensado
Frimesa Trad. 395¢

Unid

Agnoline Sabor da Mae RS 98
de Frango 500g y

Vinho Concha Y.Toro
Reservado 750ml

Achocolatado P6 Nescau
Saché Leve 730g Pague
670g

)

B

Zero
Lactose

Leite Piracanjuba Zero
Lactose 1L

Queijo Mussarela Bela RS
Vila Fatiado 150g

ALMADEN

W

Vinho Almadén 750ml

Zero
Lactose

19

Unid

Maionese Hellmann's
Saché 400g

Margarina Becel Trad. C/Sal
e S/Sal 500g

Amaciante Roupas
Downy 1L
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Requeijao Nestlé Trad. 200g

Sanitiza Roupas Omo
Lavagem Perfeita 1,6Kg

Salame Italiano Sadia
Fatiado 100g

PRIGLES

Costela Bovina
Ripa Kg

File Sete Bovino Kg

Coxa Frango Sadia
Organico 600g
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Alcatra C/Osso Bovina Kg

Chuleta da Paleta Kg
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Peito Frango C/Osso
Congelado Lar Kg

Lombo Suino C/Pele Kg

Filé Americano
Bovino Kg

File Agulha Bovino
Kg

Filezinho Peito Frango
Sassami C.Vale 1Kg

Costela Suina
Temperada Miolar Kg

Bife Patinho
Bovino Kg

Linguica Toscana Frimesa
Kg

Frango a Passarinho gg
Lar 700g y

Unid

A9
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Indice de Confianca
do Agronegdcio fecha
1o trimestreem 111,5

pontos

Agéncia Brasil

O Indice de Confianca do Agronegécio (ICAgro),
da Federacdo das Industrias do Estado de Sdo Pau-
lo (Fiesp), fechou o 1° trimestre de 2022 em 111,5
pontos, 1,9 ponto acima do levantamento do dltimo
trimestre de 2021. J& em relagdo ao mesmo perio-
do do ano passado, quando o indice ficou em 117,4,

houve queda de 5,9 pontos.

Resultados acima de 100 pontos estdo na fai-
xa considerada otimista pela metodologia do estu-
do, enquanto resultados inferiores a 100 denotam

pessimismo.

De acordo com a Fiesp, o resultado positivo em
relacdo ao final do ano passado foi puxado pelas in-
dustrias situadas Depois da Porteira, o dnico seg-
mento dentre os pesquisados em que a confianca
melhorou, ja que os indices da industria Antes da
Porteira e dos produtores agropecudrios cairam em
relacdo ao trimestre anterior.

“O bom momento das exportacdes do agrone-
gdcio é uma das razoes as quais pode ser atribuido
o ganho de otimismo, j4 que muitas empresas que
compde o grupo Depois da Porteira sdo exportado-
ras’, explicou o diretor do Departamento de Agrone-
gdcio da Fiesp, Roberto Betancourt.
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Economia verde é responsavel
por 22% da carteira de
crédito dos bancos

Agéncia Brasil

Os desafios e as oportunidades na
implementacdo da economia verde no
Brasil nortearam os painéis da tarde
deste primeiro dia do Congresso Mer-
cado Global de Carbono - Descarboni-
zacdo & Investimentos Verdes.

No painel sobre o setor financeiro
e o fomento a projetos e ativos ambien-
tais, moderada pelo presidente do Ban-
co Nacional de Desenvolvimento Social
(BNDES), Gustavo Montezano, os parti-
cipantes lembraram dos diferenciais do
Brasil em relagédo a outros paises quan-
do se fala em sustentabilidade.

A presidente do banco UBS, Syl-
via Coutinho, ressaltou que “a energia
brasileira é a mais limpa do planeta” e
chamou a atencéo para a “precificacao”
desse diferencial. Segundo ela, é pos-
sivel agregar essa energia ao produto
brasileiro a um preco muito baixo. “Ld
fora a questao toda é reflorestamento,
aqui é manutencao”, disse o presidente
do Banco do Brasil, Fausto Ribeiro.

O presidente do Banco do Brasil

lembrou que agricultores brasileiros
sdo pecas-chave na preservacdo am-
biental e que, por isso, precisam ter uma
espécie de incentivo ou compensagao.

Para isso, o banco criou a CPR-Pre-
servagao, modalidade de crédito em que
o produtor monetiza a drea preservada
em sua propriedade. Por exemplo: se ele
precisa preservar 20% da propriedade,
mas o faz em 30%, ele pode monetizar
os 10% extras que esta preservando.

Tanto Ribeiro quanto o presiden-
te do Bradesco, Octavio de Lazari, cha-
maram atengao para a necessidade de
incentivar os investidores a participar
desses projetos.

Atualmente cerca de 22% da car-
teira de crédito dos bancos se destina
a segmentos da economia verde, o que
totaliza cerca de R$ 400 bilhdes.

Saneamento

No painel sobre saneamento, a di-
retora do Banco Interamericano de De-
senvolvimento, Martha Seillier desta-
cou o verdadeiro salto que o Brasil deu

no que se refere a investimentos no se-
tor gracas ao Marco do Saneamento.

Segundo ela - que ja foi secretdria
especial do Programa de Parcerias de
Investimento (PPI) do governo federal
- houve uma resisténcia inicial as mu-
dancgas, pois era um setor essencial-
mente publico. Mas, com alteracdes da
legislagdo, o setor passou a receber in-
vestimentos que chegam a oito vezes o
valor aplicado anteriormente. “Os lei-
16es tém tido cada vez mais interessa-
dos”, destacou Seillier.

Congresso

O Congresso Mercado Global de
Carbono - Descarbonizagdo & Investi-
mentos Verdes comecgou ontem e ter-
mina hoje (20). Serdo 24 painéis apre-
sentados em quatro salas tematicas,
além de sessdes plendrias no inicio de
cada um dos dias, totalizando mais de
100 palestrantes. Também serdo apre-
sentados 120 cases de sucesso de em-
preendedores verdes em  quatro
miniauditérios.

Indicadores Economicos Mercado Agropecuario
| BovESPA sz || CAMBIO sz | POUPANCA, TR | LoTES - ATACADO 195722
INDICE BOVESPA DOLAR COMERCIAL EURO Poupanca antiga: depdsitos até 03/05/12 SOJA - saca 60kg TRIGO - saca 60kg
A Atta: 0,71% 107.005 pontos V Baixa: 1,32% Var. maio: -0,53% A Alta: 0,11% Var. maio: +0,47% Nova poupanca dep.a partirde 04/05/12 PRACA RS SEM  30d.  PRACA R$ SEM 30d.
Volume negociado: RS 24,76 biies Compra RS496  Compra RE5070  POUP. ANTIGA % a0 12m Paranagu 19800 00%  48%  Cuiba W00 00%  -45%
105687 106524 106252 10870 106247 wWroes 2 RE4917  Venda R$52096  Abril/22 0558 233 645 Ponta Grossa 19300 16%  43%  PomaGrossa 10200 00%  47%
. . Maio/22 0,6671 291 6,62 Maringa 189,00 -05% 33% 4 % -39%
ULAR PTAX (anco Central) EURO TURISMO G 18900 05%  38% ncllaas”cnaiaa 13383 gg; Zgj
V Baixa: 0,79% Var.mao: 40,01% A Alta: 0,36% Ve mao:-054% ~ NOVAPOUPANCA %  amo  12m o o0 1w e : e e
Compra RS9I Compra Rpsg2 b2 0558 223 475 ueoeste N W% 5% INDICADORES CEPEA/ESALQ
. : D $5, » Guarapuava 18900 05%  38%
Venda R$ 49198 Venda Rgs50  Meio/22 06671 291 529 : 2% %% propuTo 1905 DA MES
3 MILHO - saca 60kg Bezerro (1) 272202 092%  056%
A TR MES % ano  12m
DOLAR PARALELO OUTRAS MOEDAS X REAL b2 005 021 006 Paranagué %00  L1%  67%  Boigordo(2) 3150  138%  -697%
'V Baixa: 0,76% Var. maio: =0,95% lene R$ 0,0386 L ’ : . Sudoeste 90,00 00%  34% Café (3) 125953 -146%  -0,62%
Comora RS482 Liva e Ror Mo 01663 038 038 g : . 299, A% A52%
v dD R$524 2o srni $00 Period POUP  POUP  REMUN Cascavel 000 11%  A7%  Agdao (4) 81742 -011% 1072%
lenda , Peso argentino R$ 0,042 eriodo = Maringa 89,00 0,0% 3,5% 1- prego médio no MS, unidade de 8 a 12 meses; 2 -média 2 vist
12/05 13/05 16/05 17/05 18/05 19/05 L ANTIGA NOVA BASICA Ponta Grossa 9100 0.0% 16% da arr%ba no Estado de SP; 3 - valor a vista saca 60kg posto SI
. DOLAR TURISMO US$ 1 E IGUAL A: 1/4al/5 0,5558 0,5558 0,0555 G 90’00 OYO‘; 3’ a° Cap\talll,saréhma, blcascgrgda,tﬂ‘po 6; 4 - em pluma, cent/R$ por libra
Acdes % RSV Baixa: 0,76% Var.maio: -0.95% lene 264 a2 05243 0523 00242 v ' e 4% pesn{ig poinSPCaptal,
Petrobras PN +182% 3421 Compra R$ 4,82 Libra esterlina 0,80 3/4a3/5 0,5577 0,577 0,0574 Soja, milho e trigo: fonte Dossié:Dinheiro; Cepea/Esalq: mais informagdes em www.cepea.esalq.usp.br
Vale ON +2,13% 7990 Venda R$ 5,22 Euro 094 4/halss 05809 05809 00805
HauUnibanco PN 0M% U7 5iass 05805 05805 008l I PRECO AO PRODUTOR 19/05/22
Bradesco PN 072% 1842 I i A 6/4a6/5 0,5822 0,5822 00818 Produto unidade média var. var. var. F Belt. PatoB.
Magazine Luiza ON +0,27% 373 I N D I CES D E I N F LACAO 1/4a7/5 0,5842 0,5842 0,0838 PR-R$ diaria 7dias 30 dias RS RS
CSN Mineracdo ON +10,05% 449 indices em % nov dez jan fev mar abr ano 12m 8/4a8/5 05614 05614 0,0611 SOIA sacab0kg 17934 -08% 05% 36% 18200 181,00
Sid. Nacional ON +7,20% 18,90 INPC (IBGE) 0,84 073 0,67 1,00 171 1,04 449 1247 9/4a9/5 05325 05325 0,0323 VILHO saca 60 kg 82,68 1.9% 24% 5.8% 84,00 33,20
erBanco O OIS B e gece) 05 073 0% 100 1 16 4m e R DI LS00 TRIGO sablkg 10094 00% 3%  78% 10200 10000
BOLSAS NO MUNDO % IPCA-15 (IBGE) 1,17 078 0,58 0,99 0,95 173 431 12,03 Lhal2h 0'5924 []'5924 0’0919 FEAQ CAR. saca 60 kg 413,98 0,0% 23.2% 30,9% - 370,00
Dow Jones 31.253,13 -0,75 IPC (FIPE) 0,72 0,57 0,74 0,90 1,28 1,62 4,61 12,26 1342135 05937 05937 0,0932 FEIJAO PRETO saca 60 kg 209,56 0,6% 21%  -162% - 200,00
Londres 130274 182 IGPM(FGV) 002 087 182 18 L7414l 6% 1 1yaips 05933 05933 0,098 B0/ GORDO ambaempé 30299 05% 1A%  -19% 30000 30500
Fﬁaﬂkfuﬁ ;:33520 OZg IGP-DI (FGV) 0,58 125 200 150 237 041 644 1353 15/4a 15/5 05598 05598 00595 SUiNO kg, vivo 532 07%  53%  08% 5,00 4,50
2’““"’0 " 4028 AL IPA-DI (FGY) 06 156 257 194 280 019 789 15 le/ales 05598 05598 0059 ERVANATE abe 252 00%  00%  05% T
- . di y 17/4a17/5 05938 05938 00933
URO - BM&F var. dia IPC-DI (FGY) 108 057 049 028 135 1,08 33 1061 fall/ Fonte: Sima/Deral/Seab. Os precos nas pragas referem-se aos valores “mais comuns” apurados
19/05 R$290,00 frama  +069%  INCC-DI (FGY) 067 03 071 038 08 095 203 15 194218 06277 06277 01271
19/4219/5 06286 0,6286 0,128 I
IR REAJUSTE ALUGUEIS OUTROS INDICADORES j/ysiis —osis ot o2 HERCABOFUTURO
21/4a21/5 06309 06309 01302 BOLSA DE CHICAGO (CBOT) 19/05/22
BASE (R$) Niguota Parc.a Indice mar abr - mai mar abr mai  Z/halss D509 D609 01w SOJA - Usscents por bushel (27,216 kg) MILHO - usscents por bushel (25,4
% deduzir  NPC(BGE) 11080 11173 L1247 TIP(%) 6,08 6,82 682  23/4a23/5 05973 05973 0,098 +ORCEIS porbustel {7,210k A - USScents porbushel (25,4 kg A
E 190398 - - IPCA(BGE) LS 130 L1213 Salmhimo 121200 121200 12100 244a24 06215 06215 01209 Cont.  FECH.  *DIF. 1SEM. TMES  Cont.  FECH.  *DIF. '1SEM. 1MES
De 1.903.99 até 226,65 75 1280 IGP-M(FGY) LIS LT L1466 FGIS(%) 0266 02466 02466 25/4a255 06557 06557 01549 wez L6050 2175 48% 01% w2 78825 LIS -10% -2l%
De 282666 2t 3.751,05 15 3480 IGPDI(FGY 1155 11557 L1 UG 254 ;54 ;s 2AaZes 06546 06546 01538 a2 L6050 BN 3% A% sz TN 215 LT 4%
De 3.751,06 até 4.664,68 25 63613 *Coegoanual Muliplique valor pelofator acima TAXA SELIC ANUAL: 12,75% 21/4a21/5 06576 06576 (01568 FARELO - USS por tonelada curta (907 2k) TRIGO - USscents por bushel (25,4 kg)
Acima de 4.664,68 775 86936 R f?s/“ 31568/5 gg:% ggg;i 8}222 jul/22 42530 1130 74%  75% w22 120050 3025 18%  83%
PREVIDENCIA COMPETENCIA ABRIL a A A . ag0/22 42060 1120 71%  -66%  set22 120600 -2700 21%  91%
Deducdes: a) Assalariados: 1-R$ 189,59 por depend I 2/5a2/6 0,6919 0,6919 0,1909 § _ _ _
2- peﬁ‘s'éo alimenticia; 3 - contribuicéo a Prev. Social; 4 - R$ Ve 20/05, pes fisicas 16/05 domésticos 06/05. At 2 4% 2 100% +1 3/5a3/6 06914 06914 0.1904 *Diferenca sobre dia anterior. 1,00 ponto = US$ 0,01 na soja, milho e trigo e US$ 1,00 no farelo
1903,98 poraposentadoa parﬁl’ de 65 anos; [ contribuigﬁes enc.: empresas , Pes.Tisicas , emp. domesticos . Alraso gera multa 47 a o+ |Ur0S. v v BOLSA DE NOVA YORK (NYBOT) 19/05/22
& previdéncia privada e aos Fapi pagas pelo contribuinte; by~ Empresariofempregador Facultativo I CUB PARAN A CAFE - Usscents/i 0453 ks ALGODAO - usscents/iib 0453
t_:ame _I.eEo: itens de 1 a3 mais as despesas escrituradas no Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$ 1.212,00 Contribui com 20% sobre qquer valor entre R$ 1.212,00 (R$ - US§cents/libra pesai 453 k) : - USScents/l ri peso (0,453 kg) .
liwo-caiia. (R$133,32) e R$7.087,22 (R$ 779,59), através de GPS 242,40)aR$ 7.087,22 (R$ 1417 44), por camé Fonte: Sinduscon/PR e Sinduscons regionais - R8N Cont. FECH.  *DIF. 1SEM. 1MES  Cont. FECH.  *DIF. 1SEM. 1MES
Autd RSm2 WAR  ABR. %m%ano %12 mai/22 2870 010 16%  -14%  jul/22 W0 33 15%  68%
SELIC/IR utonomo Empregados - taxas de desconto m m oana Sem juj22 2880 120 16%  13% o2 13497 108 06%  65%
1) Quem s6 recebe de pessoas fisicas: recolne por cam& 20% g um salério minimo (RS 1.212,00) 75% Parand 203084 204629 076 215 1327 0 10t — US5.0.01 10café o alod
sobre s lmies de RS 1212,00 R$ 242400 aRS Z08T22 RS Do 91001 2R 242735 g MNote 20813 208271 08 535 1R ferengas/ daateio: L00prio — USS DOL o caf e
IR 2021 - A itava parcela do Imposto de Renda 2021 1,417 44). Do RS 2’427'36 3 64i 03' . Norogste 202099 203452 067 309 1752
(llj)rzssesze(?\zcﬂt}ev gnggg/em 3012, coma ncidnciade tavasde 2) Quem s6 recebe de pessoas juridicas: a empresa recolhe DeR$ 3i641’04 a Ri 7,687 2 1 402 Oeste 207411 200358 084 258 1387
! e 11% sobre 0 maximo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta P , , /
MEs TRASELC  MES TRASELC  doautbnomo CoMo EdFE_TliAR (} Cg\LCUILQ é plrjecisgw calcular o val‘or da tth_a I SAL. MINIMO - PARANA IARIO m UD ES I E
Set/21 0,44% Nov/21 0,59% 3) Quem recebe de juridicas e fisicas: desconto de 11% sobre gs;a gaca ntervalo G Saarlo,  Cepols somar os vaiores obl- Gl RELEIT00  Gupos RS 173800
Out/21 0,49% *Dez/21 1,00% as juridicas, até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se néo atingir este - . Tupo 1/ fupo _RYLT3,
R o teto, recolhe 20%, via camé, sobre a diferenga até R$ EMPREGADOR Pessoas fisicas e empresas nao optantes do Trab.s na agricultura. Trab_. produco de bens e
*No més corrente a Selic € sempre 1,00% 70é7 2 ° ' ¢ Simples pagam uma taxa de 12% Grupo 2 R$ 1.680,80 servigos industriais
i P . ; o Grupod R$ 1.870,00 46 - 3220 - 2066
. " ALARIO FAMILIA 2021 Senias upod RS
Indicadores Econdmicos: elaboragdo da agéncia 4) Aut. especial: sabre Rf 1.212,00,recolhe 57 (donas de casa, S 0 0 ¢ ¢ gerais, ven.  1€cnicos nivel médio.
Dossié:Dinheiro. Fone: (41) 99632-7866 Lei .121470(2011) ou 11% (demais especiais), mas a aposenta- Salérios até R$ 150,25 5127 dedores e trab. de reparago.  *Valores validos de 01/01/22
doria é por idade... a31/12/22
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Além da llusdo”:

Tendrio se desculpa com Oli-
via. Mariana conta para Julinha que
viu Arminda na moto de um desco-
nhecido. Indcio beija Arminda, e Ju-
linha flagra os dois, sem reconhecer
o jovem. Violeta descobre a fuga de
Isadora e se desespera. Matias passa
mal. Isadora discute com Joaquim e
deixa a casa de Eugénio. Julinha se
enfurece ao ver Margd chegar para
a festa de Natal. Ursula se declara
para Eugénio. Isadora beija Nelsinho
na frente de Joaquim e Davi. Viole-
ta incentiva Eugénio a se aproximar
de Ursula. Lorenzo revela a Giovanna
que Bento estd vivo. Eugénio dorme
com Ursula. lolanda seduz Davi. Te-
nério decide voltar para o semindrio.

Quanto Mais Vida, Melhor!

Flavia é hostil com Paula. Gui-
Ilherme acorda e tenta tranquilizar
Daniel. Joana avisa a Neném que
Bianca pode ter que ficar internada.
Soraia termina com Tigrdo. Neném
recebe um convite para dar uma en-
trevista na TV. Guilherme passa mal
antes de uma cirurgia e Joana se pre-
ocupa. Neném tenta convencer Fla-
via a perdoar Paula. Guilherme con-
ta sobre a Morte para Joana. Neném
elogia Paula durante sua entrevista, e
Rose se chateia. Roni fala com os ho-
mens que atacaram Tina. Flavia des-
cobre os videos que Guilherme fez
para a filha e se desespera. Neném
ajuda Paula.

Pantanal

Alcides revela a Juma que é fi-
Iho do jagun¢o que matou o irmao
dela, e que veio atras de Tendrio, o
mesmo que enganou Gil e Maria.
Dona Jacutinga entrega um dinhei-
ro a José Lucas, para ajuda-lo na via-
gem sem destino. Gustavo e Naya-
ra ficam juntos. Guta fica perplexa
ao ver Maria Bruaca saindo de bar-
co com Alcides. Maria Bruaca beija
Alcides. Mariana aconselha Made-
leine a seguir seu coracdo. Jove diza
Juma que vai embora e que a levara
com ele. Filé escuta José Ledncio fa-
lar mal de Tadeu para Irma. José Le-
oncio fica chocado ao saber que Ma-
deleine estd no avido, sobrevoando
em tempo ruim, rumo a sua fazenda.
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HOROSCOPO

ARIES 21/03 A 20/04

Evite os perigos no transito, a preci-
pitagdo nos negoécios e discussdes
no campo profissional. Vocé pode
comecar seu dia sentindo-se um
tanto desanimado, felizmente, isso
vai durar pouco, e sua capacidade
mental logo entrard em alta.

TOURO 21/04 A 20/05

Faca de tudo hoje, para melhorar
suas condicdes sociais, profissionais
e financeiras. Mas tudo dentro de
um sentido honesto e inteligente.
Estao favorecidos os contatos pesso-
ais. Boas Noticias.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Boa influéncia astral. Para unido,
noivado, namoro, as novas associa-
¢bes e para lucrar em negocios jun-
to ao sexo oposto. Todavia, tome
cuidado com rivalidades e inimigos
declarados.

CANCER 21/06 A 20/07

Momento positivo que o vai benefi-
ciar vocé e de modo decisivo. Noti-
cias agraddveis. Nao dé crédito a ru-
mores e boatos que possam surgir.
Data positiva para fazer mudangas.
Bom periodo para viagens a recreio.

LEAO 22/07 A 22/08

Mente engenhosa, progressista,
ideias claras e brilhantes, muito in-
fluenciard de modo benéfico sua
vida. Tudo indica que neste periodo
vocé estard passando por momen-
tos de felicidade ao lado da pessoa
amada.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Alguma coisa, por mais insignifican-
te que possa parecer, Nao ird corres-
ponder a sua expectativa. Mas vocé
correspondera ao seu dever com na-
turalidade e positivismo; firmeza e
perseveranca. As pressdes externas
ocorridas no dia tendem a diminuir,
mas vocé ainda precisara ficar alerta.

LIBRA 23/09 A 22/10

Faca o que puder para aumentar
suas amizades ou entdo, conser-
var as que ja fez no passado. Evite
atritos com quem quer que seja a
fim de ndo criar inimigos, declara-
dos ou ocultos. No inicio da manha,
a tensdo vai predominar. Se puder
dormir um pouco mais, melhor.

ESCORPIAO 23/10421/11

Um obstéculo poderd surgir em
seu trabalho que serd criado por
uma pessoa inconsequente. Vocé
saberd como contornar esse pro-
blema. Sua dedicacéo serd reco-
nhecida e neste periodo podera re-
ceber uma promog¢do ou aumento
salarial.

SAGITARIO 22/11 a21/12

Tire de sua mente as mas inten-
¢bes, o pessimismo e o desanimo.
Coloque no lugar, uma boa dose de
otimismo e forca de vontade que
tudo deverd melhorar para vocé.
Cuide para reservar um tempo para
ambas as partes.

CONHECA CANCUN
LT '.'|=J.L'I.'I (k] EIFEHTEE B turisma

PCOTES - PASSEIDS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIRGS PERSOMALEZADOS - ATEMDIMENTC 24H
TURISMO RECEFTING PR BRASILEIRDS

XN

NETITUTC OMAR CARDOSC

CAPRICORNIO 22/12 A 20/01

Procure levar seus planos por um
caminho seguro e tranquilo, pois
afase que se inicia muito o favore-
ceré neste sentido. Exito amoroso,
em jogos, sorteios e na loteria. Co-
tidiano dinamico.

AQUARIO 21/01 A 19/02

Prenuncios de melhoria geral. Boa
salde. Felicidade amorosa, ale-
grias proporcionadas por crian-
cas e lucros através de negdcios
imobiliarios. Tudo que fizer refleti-
ra sobre sua familia. Imagine coi-
sas boas, otimistas e que |he tra-
gam beneficios.

PEIXES 20/02 A 20/03

Serd improdutivo preocupar-se
Com o que 0s outros possam fazer
ou dizer a seu respeito. Ninguém e
perfeito. Mais vale uma orientacao
do que uma critica amarga. Pro-
blemas familiares. Cuide do corpo.
Se vocé ndo aliviar as tensdes, po-
derd ter problemas digestivos.

Tio Nené Tours

A sua casa em Canc(n/
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pafne Brizola

"Senhor e Deus nosso.
Tu és digno de receber toda honra, gloria e poder”.
(Ap. 4.11)

Antonella Zarpelon

Catarina Leonardi

CLINICA DE ONCOLOGIA

ONCOVITA, SINONIMO
DE QUALIDADE DE VIDA!

« Cirurgia Robdtica

+ Quimioterapia

= Prevencao do cancer

« Onco cheeck-up

« Cirurgia Oncoldgica Geral
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O programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) esta sendo colocado em pratica em Francisco
Beltrao, beneficiando familias em situa¢ao de vulnerabilidade social. O municipio foi
contemplado com R$ 260 mil para aquisicdo de alimentos da agricultura familiar. Todas as
semanas sao distribuidos panificados, hortifruti e mel.

ARTIGO

Estudo aborda o psiquismo e o cyberbullying

Na edicao de dezembro de 2012 da
“Intercom - Revista Brasileira de Ciéncias
da Comunicagao” foi publicado um arti-
go com reflexdes acerca das estruturas
psiquicas e a prética do cyberbullying no
contexto da escola. O trabalho é da au-
toria de Jefferson Cabral Azevedo, Fabia-
na Aguiar de Miranda e Carlos Henrique
Medeiros de Souza.

O objetivo do estudo foi refletir so-
bre a potencializacdo do bullying por
meio dos ambientes virtuais e relacio-
nar essa situacdo com as estruturas psi-
quicas dos sujeitos envolvidos. Com o ad-
vento da internet, o cyberbullying, isto €,
o bullying cometido por meio eletronico,
se tornou uma nova forma de agressao e
ameaca, além de um problema cada vez
mais sério para as escolas e para a socie-
dade. Os autores refletem sobre a violén-
cia no ambito escolar, sugerindo que ela
decorre também da violéncia social.

Na opinidao deles, o cyberbullying
tem particularidades que o tornam
um fenomeno ainda mais cruel que o
bullying em geral. Diferentemente do as-
sédio presencial, nas agressoes virtuais
nao é necessdrio que haja repeticdo da
ofensa. Uma unica agressao ja se esten-
de rapidamente para mais pessoas, devi-
do a velocidade da propagacao das infor-
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macodes. Como nao é necessario mais um
local fisico, até mesmo o lar deixa de ser
um refdgio para a vitima, pois ela acessa
em casa a internet e ali recebe as ofensas.

O ambiente digital seria uma exten-
sdo do patio da escola, permitindo que
as agressoes continuem por longas ho-
ras ap6s o horédrio de aula. Eventualmen-
te, algumas vitimas também passam a
usar a internet como forma de se vingar
das agressoes sofridas na escola. A isso
se soma a questdo do anonimato e o fato
de alguns jovens entenderem que nao
existem normas, regras e nem moralida-
de a regular a vida em ambiente virtu-
al. Isso sem contar que muitas das agres-
sOes virtuais sdo vistas como “normais”.
E tudo isso com um ndmero de especta-
dores muito superior ao que teria uma
agressao fisica.

Diante disso, é evidente que o cyber-
bullying é capaz de provocar problemas
de ordem psiquica. Ao tratar dos proble-
mas psicoldgicos associados a esse pro-
blema, o estudo lembra que o bullying
remonta as bases da formacdo da per-
sonalidade e sua relacdo com os fato-
res ambientais. Segundo a psicandlise, o
agressor é um sddico, no sentido de que
exercita a violéncia ou o poder contra
outra pessoa. Pode-se dizer que o agres-
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sor se identifica com a vitima e necessi-
ta dela para que possa ser reconhecido.
O agressor seria inclusive dependente da
vitima, pois somente por meio dela é que
pode se sentir seguro.

A vitima, por sua vez, por ser expos-
ta a situacdes de humilhacoes e agres-
sOes fisicas ou psiquicas, como no caso
do bullying virtual, pode adquirir varios
transtornos, como a baixa autoestima,
depressdo, pensamento e agdes suici-
das e violéncia explicita contra o agres-
sor ou o meio social. Apesar desses en-
tendimentos, os autores observaram que
ndo se pode reduzir os processos sociais
e psicolégicos a um simples sistema ba-
seado em causa e efeito. Mas concluiram
que a propagacao extremamente rdpida
da violéncia, por meio de redes sociais,
traz impactos irreparaveis ao psiquismo
e vida social das vitimas.

Educador, Fildsofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma — Educacdo
Corporativa. Doutor em Direito das
Relagdes Sociais pela Universidade
Federal do Parana,
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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ARTIGO

Como uma lei de 2005 pode
ajudar a sua empresa
a ser mais ESG?

A gestdo ESG engloba as praticas relacionadas a aspec-
tos ambiental, social e de governanca das operacdes da em-
presa. Estes incluem os que devem ser adotadas pelas em-
presas, por regulamentagdes, ou outros, com a fungado de
cumprirem os seus propoésitos perante a sociedade, e, em
consequéncia, resultam em construcdo de reputacao positi-
va e ainda facilitam investimentos. O debate sobre ESG ga-
nhou tracdo nos ultimos anos, seja pela percepg¢ao clara do
quanto a atividade economica predatéria pode diretamente
impactar o meio ambiente, ou mesmo pelas preocupacdes
coletivas com a ideia de se deixar um legado, bem como a
manutencdo das reputacdes das empresas.

O fato é que a legislagao brasileira ja prevé essa preocu-
pacao com a comunidade no entorno e com o meio ambiente
hd bastante tempo, como pode se notar na Lei das Sociedades
Andnimas (de 1976), ao dispor que o “Acionista controlador
(..) tem deveres para com os demais acionistas da empresa, 0s
que nela trabalham e para com a comunidade em que atua’,
e na Constituicao Federal. Esta define como direitos e garan-
tias fundamentais: a dignidade da pessoa humana; os valo-
res sociais do trabalho e da livre iniciativa; a reducao de desi-
gualdades, dentre outros itens que parecem ter saido de uma
cartilha ESG, mas que foram insculpidos no longinquo ano de
1988. E a propria Constituicdo ainda dispde que “todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado (...), im-
pondo-se ao Poder Ptblico e a coletividade o dever de defen-
dé-lo e preservé-lo para as presentes e futuras geracoes.”

Ha intimeros outros exemplos dispersos na legislacdo
brasileira sobre a preocupacdo com os pilares de ESG antes
mesmo deste vocabulo se fazer presente, mas o que se pre-
tende nesse texto é provocar uma reflexao sobre a “Lei do
Bem”, (a Lei 11.196), publicada em 2005. Apesar de nao ha-
ver mencdo explicita ao ESG a na lei, a norma prevé uma sé-
rie de incentivos fiscais para as empresas que investem em
pesquisa, desenvolvimento e inovacdo. Incremento de pro-
dutividade, lucratividade e qualidade dos produtos e proces-
sos, além de maior eficiéncia no uso de recursos naturais,
estdo diretamente associados a inovacgao e, desde que aten-
didos os requisitos legais, podem representar reducéo tribu-
tdria relevante para as empresas.

Podemos citar ainda uma série de projetos e iniciativas
que podem ser objeto de avaliagao técnica para a fruicdo da
Lei do Bem, como por exemplo: novos processos produtivos
que gerem menor emissdo de carbono; descarte mais inteli-
gente de residuos; projetos de logistica reversa; mitigacao de
desmatamento etc. E a chegada a inovacao é atingida pela
utilizacdo de recursos cientificos que aprimorem ou substi-
tuam os processos anteriores.

Visamos destacar que a mencionada Lei do Bem pre-
vé diversos beneficios fiscais para as empresas que queiram
inovar nas suas praticas empresariais. Essas ideias inovado-
ras podem gerar para o contribuinte, por exemplo, dedu¢des
adicionais para os tributos sobre o lucro, a reducao do Im-
posto sobre Produtos Industrializados incidente na cadeia
produtiva e a depreciacdo acelerada integral no ano de aqui-
sicao de itens, mdquinas e equipamentos destinados a pes-
quisa, ao desenvolvimento e a inovagao.

Destaque-se que, além da Lei do Bem, ha outros incenti-
vos fiscais para a inovacdo tecnoldgica, como, por exemplo,
a Lei de Informatica, destinada ao setor de eletroeletronico
e 0 Rota2030, que além de beneficiar as montadoras, abran-
ge também as autopecas e todo o setor automotivo, permi-
tindo inclusive a tomada de beneficios ficais sobre investi-
mentos para o desenvolvimento de fontes de energia mais
sustentaveis.

Para a obtencao dos incentivos fiscais acima, faz-se ne-
cessdrio o cumprimento dos requisitos previstos nas respec-
tivas normas que os instituiram. Todavia, o formiddvel é a
possibilidade de conciliar as praticas ESG a reducao de car-
ga tributaria. E tudo isso com base em uma lei de 2005 e que
tem a justa alcunha de Lei do Bem.

Luis Wolf Trzcina e Wiliam Calegari - Luis Wolf Trzcina é
sécio-diretor lider de ESG em Tributos da KPMG no Brasil
e Wiliam Calegari é sécio-lider de Incentivos Fiscais em
Pesquisa e Desenvolvimento da KPMG no Brasil
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NOC e Conseg promovem semindrio de
cinotecnia em Pato Branco

PLANTAO

ldosa é encontrada

morta em Palmas

A Policia Militar foi informa-
da, na manhéd de quinta-feira,
que uma mulher foi encontra-
da morta pela sua filha no in-
terior de uma residéncia na rua
Fermino de Oliveira Alves, bair-
ro Hipica, em Palmas. Chegan-
do ao local, os policiais consta-
taram que a vitima, de 76 anos,
identificada como Otilia dos
Santos Silva, tinha uma perfu-
racdo no pesco¢o causada por
golpe de arma branca. A porta
dos fundos da casa estava ar-
rombada, mas nao teria sido le-
vado nada do imodvel. O local
foiisolado até a chegada de um
Perito do Instituto de Crimina-
listica e a Policia Civil, que esta
investigando o caso.

Recuperacgao de

caminhao

Apos informacbes repassa-
das via Central de Operagdes so-
bre um caminhao abandonado,
a Policia Militar deslocou-se, na
tarde de quarta-feira, até o trevo
Tia Joana, em Palmas, onde foi
localizado um caminhao Ford/
Cargo, cor branca, com regis-
tro de furto ocorrido no dia 4 de
maio, no Estado de Santa Catari-
na. Foi constatado que o veiculo
estava sem as placas, sem a ca-
¢amba e sem as chaves. O cami-
nhao foi conduzido a Delegacia
da Policia Civil, onde seria devol-
vido para o seu proprietario.

Prisao em Beltrao

Policiais da 192 Subdivisao
Policial (192 SDP) prenderam um
homem, de 30 anos, na tarde de
quarta-feira. Havia contra ele
um mandado de prisdo para a
regressao de regime, expedido
pelo Juizo da Vara de Execucao
Penal da Comarca de Francis-
co Beltrao. O homem cumpria
pena no regime semiaberto,
mas violou os requisitos impos-
tos e teve a regressdo para o re-
gime fechado. Ele foi entregue
no Departamento Penitencidrio
(Deppen), estando a disposicao
da Justica.

Suspeitos de trafico

A Policia Civil do Parand
(PCPR), com apoio da Policia
Civil de Santa Catarina (PCSC),
prendeu preventivamente qua-
tro suspeitos de integrar uma
organizag¢ao criminosa que atu-
ava no tréfico de drogas em Foz
do Iguagu. As prisdes foram re-
alizadas na quinta-feira (19), nas
cidades de Cascavel, no Parang,
Itajai e Navegantes, em Santa
Catarina. Um dos suspeitos se-
gue foragido. De acordo com
as investigacdes, os individuos
aliciavam caminhoneiros para
transportar a droga de Foz do
Iguagu para outros estados. Os
entorpecentes eram carregados
em meio a cargas licitas, visan-
do dificultar a agao policial. Nos
ultimos dois meses, foram apre-
endidas 2 toneladas de maco-
nha que haviam sido enviadas
pela organizacdo criminosa, em
Cascavel.

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

A utilizacdo de caes farejado-
res em operacdes tem contribuido
para o aumento de apreensdes de
drogas no Parand e outros estados.
Na busca por novas técnicas de
treinamento e conhecimento, o Nu-
cleo de Operacoes com Caes (NOC)
e o Conselho Comunitario de Segu-
ranga de Pato Branco (Conseg), em
parceria com a Policia Civil e apoio
Logistico da Pardquia Sdo Pedro,
estdo promovendo um semindrio
de cinotecnia em Pato Branco, que
iniciou na quinta-feira e prossegui-
ré até domingo, no Auditério da De-
legacia da Mulher.

Juliano Riboli, do NOC, infor-
mou que cerca de 60 policias civis,
militares, penais e guardas muni-
cipais estao participando do semi-

A bolsa e parte
do dinheiro
que foram
recuperados
pela Policia
Militar

.
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O palestrante é Hugo Ribeiro Ramos, que é referéncia internacional no assunto

DIVULGACAO

ndrio, que tem como palestrante
Hugo Ribeiro Ramos, especialista
em caes farejadores, com experi-
éncia profissional de trabalho com
caes em mais de cinco paises, prin-
cipalmente nos Estados Unidos. Os
temas sao voltados a selecao, for-
macao, treinamento e atuacdo po-
licial com caes farejadores de dro-
gas, armas e municoes.

De acordo com Juliano, além
do Parand, participam do semi-
néario policiais oriundos de Santa
Catarina, Rio Grande do Sul, Sdo
Paulo e também da Gendarme-
ria Nacional Argentina, que bus-
ca conhecimento com o palestran-
te que é referéncia internacional
no assunto. Diversas aulas prati-
cas serdo realizadas em todo mu-
nicipio de Pato Branco, com deze-
nas de viaturas e cerca de 30 cdes
farejadores.

Mulher é detida apés se
apropriar de bolsa de idosa

Uma mulher, de 65 anos, acio-
nou a Policia Militar de Clevelandia,
na tarde de quarta-feira, apés dar
falta da sua bolsa, préximo de uma
lotérica, contendo R$ 2.800,00 e
seus documentos pessoais. Pelas
imagens das cameras de monito-
ramento, os policiais constataram
que uma feminina pegou a bolsa da
idosa, que caiu ao chao quando ela
entrava no veiculo.

Ap6s levantamento de infor-
macdes, os policiais foram até o
bairro Goitacaz, onde foi aborda-
da a suspeita, de 36 anos. Ela foi
questionada sobre os fatos e con-
firmou ter encontrado a bolsa da
idosa e usado o dinheiro para pa-

gar contas e comprar uma jaque-
ta no valor de R$200,00, deixado
a bolsa nas proximidades da lo-
térica. Desta forma, a equipe po-
licial deslocou ao local informa-
do e localizou a bolsa préximo ao
muro de uma residéncia, conten-
do os documentos pessoais da mu-
lher e parte do dinheiro, sendo R$
241,00 em espécie e R$ 31,50 em
moedas.

Além da recuperacao da bolsa,
os policiais apreenderam a jaque-
ta que a feminina tinha comprado
com o dinheiro da idosa. Os objetos
e a acusada foram entregues na De-
legacia da Policia Civil para as pro-
vidéncias cabiveis ao fato. (AB)

PF cumpre mandados em Francisco Beltrao e Curitiba

A Policia Federal deflagrou na
quinta-feira (19) operagao para re-
primir a introducgdo irregular no
pais de vinhos provenientes da Ar-
gentina. Foram cumpridos dois
mandados de busca e apreensao,
expedidos pela Justica Federal de
Chapeco (SC), nas cidades de Fran-
cisco Beltrdo e Curitiba.

Conforme as investigagoes, ini-
ciadas em 2018 com a prisdo de
um membro da organizacdo que
realizava o transporte das bebidas
descaminhadas, os vinhos eram
fornecidos por uma pessoa que tem
estabelecimento comercial na vizi-
nha cidade argentina de Bernardo
de Irigoyen. O referido transporta-
dor, bem como os receptadores des-
ses vinhos, na cidade de Curitiba,
jé@ haviam sido alvos da Operagao
Mercador, sendo indiciados e con-
denados pelo crime de descaminho.

O investigado, que reside em
Francisco Beltrdo, era na organiza-

¢ao encarregado de efetuar o trans-
porte das cargas, atividade para a
qual havia montado uma frota que
chegou a ter cinco veiculos, na épo-
caatuando a partir de Salgado Filho.

Com o afastamento do sigilo
bancdrio desses dois investigados,
apurou-se que, nos anos de 2018
e 2019, receberam em suas contas
aproximadamente R$ 2.1 milhdes,
com indicios de que sejam valores
oriundos da atividade de descami-
nho de vinhos, jd que ndo tinham
atividades formais no periodo.

Os prejuizos causados pelo
grupo sdo inestimaveis, pois ha in-
dicios de que praticam esse tipo de
crime ha muitos anos. Fora a sone-
gacao de impostos e a concorréncia
desleal com os comerciantes que
praticam esse comércio de forma
legal, também existe risco ao con-
sumidor, que, em eventual proble-
ma com o produto, ndo tera como
assegurar seus direitos.

DIVULGACAO

A operacéo foi no combate ao descaminho de vinhos argentinos para o Brasil

Os investigados responderao, na
medida de suas responsabilidades,
pelos crimes de descaminho e as-

sociacao criminosa, com penas ma-
ximas somadas que chegam a sete
anos de reclusao. (Policia Federal SC)
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Pato Futsal vence o Operario
na Copa do Brasil

Assessoria

O Pato Futsal estd a um
empate da vaga nas Quar-
tas de Final da Copa do Bra-
sil Sicredi de Futsal 2022.
Nesta quinta-feira (19), o
time comandado por Sér-
gio Lacerda venceu o Ope-
rério Laranjeiras, por 2 x 1,
no Ginasio Laranjao, em La-
ranjeiras do Sul (PR). A par-
tida da volta ocorre em 02
de junho, as 20h05min, no
Ginasio Dolivar Lavarda,
em Pato Branco (PR).

A partida comecou agi-
tada. Zoéio abriu o placar
para o Operario Laranjeiras
no primeiro minuto. A res-
posta do Pato Futsal veio
no lance seguinte, com a
finalizagdo de Dedezinho
para o gol do empate. Ao
longo da primeira etapa,
as duas equipes tiveram a
chance de marcar, mas aca-
baram parando nas defesas
dos goleiros Alé Falcone
(Pato) e Velloso (Operdrio
Laranjeiras).

A rede voltou a balan-
car no segundo tempo. Gre-
gory arriscou de fora da
area e virou o placar para o
time pato-branquense. Com

o apoio da torcida, o Ope-
rério Laranjeiras se lancou
ao ataque, mas o Pato Fut-
sal permaneceu seguro na
meta de defesa, com cons-
tantes defesas do goleiro
Alé Falcone.

Nos minutos finais, o
Operario Laranjeiras arris-
cou com Darici na funcao
de goleiro-linha. De forma
aguerrida, o Pato Futsal ndo
permitiu a reacdo adversé-
ria e garantiu a vitoria.

No jogo da volta, o Pato
Futsal tem a vantagem do
empate no tempo normal. J&
o Operdrio Laranjeiras pre-
cisa vencer para levar a dis-
puta a prorrogac¢do. Caso o
jogo se encaminhe ao tempo
extra, quem vencer garan-
te a classificacdo e em caso
de empate na prorrogacao,
o classificado serd definido
nos pénaltis.

Classico das Penas
pela Liga Nacional
Os ingressos estdo a
venda para um dos maiores
confrontos do futsal brasi-
leiro. Pato Futsal e Marreco
fazem o Classico das Penas
no proximo sabado (21), as
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ANDRESSA DARIZ

Pato Futsal venceu o Operario Laranjeiras fora de casa

14h, no Ginasio Dolivar La-
varda, em Pato Branco (PR).
A partida ¢ valida pela pri-
meira fase da Liga Nacional
de Futsal 2022. Os ingres-
sos estdao a venda no Café
da Praca e na Barbearia Vila
Nova.

As entradas custam R$

atletas disputam os

50,00 (inteira) e R$ 25,00
(meia-entrada). A meia-en-
trada é destinada para es-
tudantes, doadores de san-
gue, aposentados e pessoas
acima de 60 anos mediante
apresentacdo do documento
com validade. Criancas até
12 anos tém acesso livre.

ESPORTE ~1s

retoma os trabalhos

O Rubro-Negro ja iniciou os trabalhos para a sétima
rodada do Brasileirdao 2022. No domingo (22), o adversa-
rio serd o Avai, as 19h, no Joaquim Américo.

Depois de vencer o Libertad, por 2 a O, pela Conme-
bol Libertadores, o elenco athleticano se apresentou as
9h de quinta-feira (19), no CAT Caju. Os titulares diante
da equipe do Paraguai fizeram atividades voltadas a re-
cuperagao fisica. O restante do grupo participou de um
treinamento coletivo, que contou com a presenca de atle-
tas do Sub-20 do Furacéo.

Um Athletico esta cada vez mais alinhado com a ma-
neira de trabalhar e as propostas de jogo de seu treina-
dor. Segundo Luiz Felipe Scolari, aos poucos o elenco ru-
bro-negro vai aproveitando o dia a dia de treinos e jogos
para assimilar suas ideias e se fortalecer como equipe.
“Estamos iniciando um trabalho. Eu assisti ao jogo con-
tra o Ceard, depois jogamos o jogo da Copa do Brasil e
la contra o Fluminense. Em todos os jogos fizemos gols.
Vamos desenvolvendo isso nos trabalhos da semana, que
sdo poucos. Eles tém qualidade, gostam de trabalhar. A
forma de trabalhar que é um pouco diferente. Cada trei-
nador tem sua forma e a nossa é de um pouco mais de
trabalho no campo, com chutes e cruzamentos”, afirmou.

Luiz Felipe Scolari comandard mais dois treinos an-
tes da partida diante do Avai. As atividades serdo no CAT
Caju, nas manhas desta sexta-feira (20) e sédbado (21).
(Assessoria)

DIVULGACAO

 ATHERTISD. ComM a8

O Furacéo esta se preparando para encarar o Avai
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Jogos dos Trabalhadores

Os Jogos dos Trabalhadores 2022 ja
estdo em andamento. As competicdes das
modalidades de basquete trio, bolao, boli-
che, caxeta e tranca ja encerraram. Estao
em andamento as modalidades de fute-
bol sintético masculino, futsal masculino
e voleibol feminino e masculino. Nos pro-
ximos dias iniciam as disputas das moda-
lidades de truco, futebol de campo e ténis
de campo.

Ao todo, 83 empresas pato-branquen-
ses estdo participando das competigdes,
disputando 23 modalidades. Os Jogos tém
como objetivo motivar as empresas, ofere-
cer lazer aos colaboradores, além de pro-
porcionar integracdo na comunidade e pro-

mover a qualidade de vida. Cerca de 800
atletas est@o envolvidos.

Ainda, serdo realizadas as modalidades
de atletismo, badminton, basquetebol, be-
ach tennis, bocha duplas, dominé duplas,
handebol, natacao, sinuca, ténis de mesa,
volei de praia e xadrez. A expectativa da
equipe da Secretaria de Esporte e Lazer é
encerrar a competicao até o més de julho.

“A Prefeitura de Pato Branco tem como
objetivo fazer com que toda a populagao te-
nha contato com atividades esportivas, com
competicdes, e que possam ter dentro do es-
porte um momento de confraternizacdo, de
lazer”, enfatizou o secretario municipal de Es-
porte e Lazer, Alexandre Zoche. (Assessoria)

sete arbitros na Copa do Catar

A Fifa anunciou na quinta-feira (19) a
lista de 129 arbitros que atuarao nas parti-
das da Copa do Mundo do Catar, sendo sete
deles brasileiros. Pela primeira vez a entida-
de convoca mulheres para o Mundial mas-
culino: serao ao todo seis, entre elas, a cata-
rinense Neuza Inés Back, que atuard como
assistente.

Além de Neuza, o Brasil serd represen-
tado pelos juizes principais Wilton Pereira
e Raphael Claus, e quatro assistentes Bruno
Pires, Bruno Boschilia, Danilo Manis e Ro-
drigo Figueiredo.

Do total de 129 profissionais escalados
pela Fifa, ha 36 arbitros, 69 arbitros assis-
tentes e 24 arbitros de video. O nimero de
representantes brasileiros € recorde na his-

téria da arbitragem nacional. Ao lado da Ar-
gentina, o Brasil conta com o maior nimero
de arbitros no Mundial. “A confianca da Fifa
nos da muito orgulho e confianca para se-
guirmos trabalhando. Sabemos o tamanho
da responsabilidade que nos foi entregue,
mas estaremos prontos para atuar no mais
alto nivel possivel, ndo s6 na Copa do Mun-
do, como em nossas competi¢des’, afirmou
Wilson Seneme, presidente da Comissédo de
Arbitragem da CBF.

Os 129 escalados pela Fifa terao pela
frente uma série de atividades preparatd-
rias, cujo objetivo é padronizar a atuacdo
dos profissionais. Entre elas, estdo semi-
nérios, andlise de videos e aulas praticas.
(Agéncia Brasil)
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Tudo o que voceé precisa saber sobre a doenca que causa danos locais e em todos o organismo.

CUIDADOS NO FRIO MATERNIDADE

Piolhos ndo sao sinbnimo Saiba a diferenca entre covid, Duvidas que toda mulher tem
de falta de higiene Influenza e resfriados sobre a maternidade




i
2 SGUde DIARIO DO SUDOESTE | SEXTA-FEIRA, 20 DE MAIO DE 2022

| BEM-ESTAR

Horario escolar
nao favorece
aprendizagem,
diz
neurocientista

Acordar muito cedo paraira
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Acordar as 6h da manha e

ter concentracdo e disposicao
para aprender é uma tarefa
que exige mais que disciplina.
E preciso ter tido horas sufi-
cientes de sono para que o or-
ganismo consiga ser produtivo
nas primeiras horas do dia. E
isso quem diz é a neurocién-
cia, cada vez mais inteirada de
como funciona e como aprende
o cérebro humano.

Dormir mal é ruim, mas
dormir pouco, ainda que esse
sono seja de qualidade, nao é
solugéo, afirmam especialistas.
E isso nado vale apenas para
aprender melhor no dia se-
guinte, mas também para con-
solidar os aprendizados com
que se teve contato ao longo
do dia anterior. O doutor em
neurociéncia Fernando Louza-
da explica que “a consolidacao
da memoria depende de boas
noites de sono. O cérebro, ao
contrario do que se pensava,
néo desliga quando dormimos,
mas permanece ativo. Essa ati-
vidade cerebral estd a servico,
dentre outras coisas, da consoli-
dagéo da memoéria e das nossas
experiéncias”.

Do ponto de vista da peda-
gogia, a observagao empirica
confirma o que a ciéncia hoje
comeca a provar metodologi-
camente: criancas que dormem
bem aprendem melhor. Para a
consultora pedagébgica do Sis-
tema de Ensino Aprende Brasil,
Vanessa de Souza Fernandes,
esse é um fato com o qual os
professores ja estao acostuma-

dos. “Muitas vezes, criancas que
néo tém um bom desempenho
escolar sao justamente aquelas
que parecem sonolentas duran-
te boa parte do dia. Isso pode
acontecer por uma série de fa-
tores, mas é ponto pacifico que
a qualidade do sono influencia
diretamente a aprendizagem”,
opina. Louzada vai além: ob-
servar as horas de vigilia, ou
seja, quando se estd acorda-
do, d& pistas importantes para
identificar a qualidade do sono.
“Quando a crianga esté4 sono-
lenta ou irritada, esses podem
ser sinais de que ela nao esta
dormindo adequadamente.”

HORARIO ESCOLAR
PODE ESTAR
PREJUDICANDO
APRENDIZADO

Embora o horério de au-
las seja 0 mesmo ha décadas,
ao menos no Brasil ja nao séo
poucos os especialistas que di-
zem que ele esté prejudicando a
qualidade do ensino. De acordo
com um levantamento da Aca-
demia Americana de Pediatria,
cerca de 28% dos estudantes
pegam no sono durante as au-
las pelo menos uma vez por
semana. Além disso, 20% deles
também dormem enquanto fa-
zem as tarefas escolares. Para a
instituicao, as aulas do periodo
matinal deveriam comecgar pelo
menos as 8h20.

Nao ha um padrao de sono
que deva ser seguido por todas
as pessoas, invariavelmente.
Isso muda de acordo com a

faixa etéria e com o ritmo in-
dividual. Adultos, por exemplo,
precisam em média de oito ho-
ras de sono por noite, enquan-
to adolescentes precisam de
cerca de nove horas. Mas isso
é uma média. O problema com
o horério da escola é que ele é
0 mesmo para todos, indepen-
dentemente do ritmo pessoal.
“Se o adolescente precisa dor-
mir em média nove horas dia-
rias e a escola o obriga a estar 14
as 7h ou 7h30 da manha, entao
ele vai acordar as 6h e deveria
ir dormir por volta das 21h. Sa-
bemos que isso é impossivel.
Eu nédo conhe¢o nenhum ado-
lescente que durma nesse hora-
rio”, ressalta Louzada. Ir dormir
tao cedo ficou ainda mais dificil
depois das telas e redes sociais.

Mas nem tudo estd per-
dido, segundo o especialista.
Para melhorar as condicoes de
aprendizagem, mesmo sem po-
der contar com uma mudancga
imediata no horério de aulas,
algumas medidas podem ser
adotadas. A primeira delas é
criar um ambiente tranquilo a
noite, com pouca iluminacao
e poucos estimulos, como te-
las, filmes ou séries. Estabele-
cer uma rotina também ajuda,
principalmente com criancas
pequenas. Louzada ainda in-
dica conversar com os estu-
dantes sobre a importancia do
sono e tentar ajustar os hora-
rios de repouso para aqueles
em que a crianca ou adoles-
cente consegue descansar me-
lhor. (Assessoria)
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Outono e saude: Saiba as diferencas entre
Gripe, Covid e Resfriado

O frio j& chegou no outono, e
trouxe o ar mais seco, favorecendo
crises alérgicas e doengas respiraté-
rias. Com isso, as dividas em relagéo
a sintomas como febre, dor de cabe-
¢a, mal-estar e coriza se tornam cada
vez mais frequentes, afinal, muitas
doengas respiratérias incluem quei-
Xas como essas.

Sera que é possivel identificar des-
de o inicio qual doenca nos atingiu,
entre as infeccoes mais comuns, que
sao covid-19, Influenza e resfriado?
Desde o aparecimento dos primeiros
sinais, a intensidade e duragao dos
sintomas devem ser observados como
alerta para reconhecer as principais
diferencas.

Além de alguns sintomas, as trés
doengas sédo transmitidas por goticulas
de secrecoes respiratérias de uma pes-
soa infectada, mesmo que seus agentes
causadores sejam distintos. Dr. Jorge
Garcia Paez, médico infectologista, es-
clarece que nado ha um “sintoma es-
pecial” para particularizar os quadros
clinicos e, em tempos de pandemia, é
preciso pensar em covid, independen-
temente dos sinais de seu corpo. “A co-
vid, apéds as vacinas, se apresenta com
mais sintomas da via respiratéria alta,
como coriza, espirros e dor de gargan-
ta, podendo também causar dor de ca-

bega, dores musculares, cansaco, falta
de ar, dor abdominal, diarreia e febre”,
observa o especialista.

Ja as gripes causadas pelos virus
da Influenza, de acordo com Dr. Jorge,
geralmente s&o de inicio rapido, apre-
sentando dor de cabeca, coriza, febre,
tosse, dor de garganta, dores muscu-
lares, articulares e mal-estar geral. “O
resfriado comum é mais leve, e se apre-
senta geralmente sem febre, com cori-
za, nariz entupido e espirros”, ressalta
o especialista.

Uma coisa é certa: ninguém gosta
de ficar doente. Seja qual for o sinto-
ma, o mais importante é a prevencao
contra os virus e o autocuidado. O
momento pede seguranga: o contato
fisico, como beijos e abracos, deve
ser deixado para o futuro; além de
evitar aglomeracdes; e, principalmen-
te, evitar ambientes fechados e mal
ventilados. Além disso, as doengas
nao seguem um padrao, entao podem
ocorrer de maneira diversa em cada
pessoa.

As mascaras devem estar presen-
tes, pois sao fortes aliadas da satde.
“Essas mascaras devem ter uma fil-
tragdo adequada, como PFF2, N95
ou KN95, e devem estar sempre bem
colocadas no rosto. Devemos ter uma
higiene adequada das maos, principal-

mente apds colocar a mao na boca,
nariz ou na superficie externa da maés-
cara”, salienta o médico.

Lembre-se: Caso tenha tido conta-
to com alguém préximo diagnosticado
com covid e, dentro de 14 dias, vocé
apresente sintomas respiratérios, isso
pode ser covid. “Atualmente, se apre-
sentamos quadro de sintomas respira-
térios, temos que pensar sempre em

Arguivo

covid, principalmente caso nao tenha
contraido a doenga nos ltimos 3 me-
ses”, orienta. “Por fim, é muito impor-
tante € seguir as recomendagbes da va-
cina, por ser atualmente a medida mais
efetiva de prevengao.”

Seguindo todas essas dicas, vocé
cuida de sua salde e garante o bem-
-estar das pessoas que ama. Faga sua
parte! (Assessoria)

PARA COMPREENDER MELHOR A MANIFESTAGAO DOS SINTOMAS,
ACOMPANHE EM TABELA COMPARATIVA AS SEMELHANCAS E
DIFERENCAS ENTRE CADA UMA DAS DOENCAS:

Cristovao

COVID (apos vacinas)

Apresenta sintomas de via
respiratéria alta. como:

Coriza
Espirros

Dor de garganta

Dor de cabega

Dores musculares
Cansago
Falta de
Dor abdominal
Diarreia

Febre

Gripe/Influenza

Coriza
Dor de cabega
Dor de garganta
Tosse

satde

Resfriado

O resfriado comum é
considerado mais leve

Coriza
Raramente Febre
Nariz Entupido
Espirros

Dores musculares
Dores articulares
Febre

Mal-estar geral
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Piolhos e |éndeas nao possuem relacao com falta
de higiene, dizem especialistas

Os piolhos sédo pequenos insetos
que se alimentam de sangue huma-
no e se reproduzem rapidamente na
superficie de pelos e pele. Junto com
seus ovos, as 1éndeas, séo os principais
responsaveis pela pediculose.

Estudos revelam que a situacao
causada por piolhos e 1éndeas acomete
mais de 2 milhdes de pessoas ao ano.
Porém, apesar de ser uma ocorréncia
mais comum do que muitos pensam,
ainda ha muitos pensamentos erréne-
os relacionados a infestacdo por pio-
lhos e léndeas. Um exemplo é associa-
-la a falta de higiene.

COMO OCORRE A
TRANSMISSAO DE PIOLHOS E
LENDEAS?

A transmissao de piolhos e lén-
deas ocorre através do contato direto
entre cabecas. Além disso, o compar-
tilhamento de objetos pessoais, como
bonés, escovas, toalhas e pentes tam-
bém pode auxiliar na proliferacao do

parasita.

Por se tratar de uma infestagao co-
letiva, especialistas da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (SBD) orien-
tam que ao identificar os sintomas da
pediculose, individuos procurem ajuda
profissional o quanto antes.

Entre os principais sintomas da in-
festacdo causada por piolhos e 1énde-
as, destacam-se:
¢ Coceira intensa no couro cabeludo;
e Vermelhiddo na nuca, pescoco e
couro cabeludo;

* Sensacgéo de movimento nos fios;

e Presenca de pequenos pontos es-
branquicados - léndeas — no couro
cabeludo, facilmente confundidos com
caspa.

No entanto, alguns casos nao tao
raros da infestacdo causada por pio-
lhos e léndeas podem ser assintoma-
ticos, uma vez que o inseto é muito
pequeno. Nesses casos, especialistas
recomendam que a suspeita de piolhos
seja confirmada através de exames cli-
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nicos, da inspecao nos fios e couro ca-
beludo e de ajuda profissional.

Além disso, caso a presenca de
piolhos e léndeas seja confirmada, é
de extrema importancia que pessoas
de convivio préxima ao individuo con-
taminado sejam notificadas o quanto
antes para que nao haja uma reinci-
déncia da situacdo ao tratar apenas
um paciente. Quanto antes o parasita
for diagnosticado, mais facil e rapido é
o tratamento.

QUEM PODE PEGAR
PIOLHOS E LENDEAS?

Os piolhos e as léndeas podem
acometer desde criancas até adultos de
todas as idades, sexo, géneros e etnias.

Especialistas da PiolhoLess expli-
cam que “piolho nao escolhe cabeca,
qualquer um pode pegar. No entanto,
criancas em idade escolar sao o prin-
cipal alvo do parasita, pois estao con-
centradas no mesmo ambiente e cos-
tumam compartilhar objetos pessoais.
Tanto a escola, como clubes e festas de
aniverséario, que costumam concentrar
um grande ndmero de criancas, sdo
locais de facil transmissao de piolhos”.

Dessa forma, é muito importante
que criancgas, adultos e até mesmo ido-
sos se atentem aos sintomas do parasi-
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ta e tomem medidas preventivas para
evitar novas infestacoes.

PIOLHOS, LENDEAS E FALTA DE
HIGIENE: QUAL A RELACAQ?

Engana-se quem pensa que pio-
lhos e léndeas possuem alguma rela-
cao com a falta de higiene. De acordo
com especialistas, a pediculose existe
ha séculos em diversos paises, sejam
eles desenvolvidos, em desenvolvi-
mento, ricos ou pobres.

Além disso, calcula-se que durante
o ciclo de vida de um piolho, que cos-
tuma ser cerca de 30 dias, o piolho
fémea coloque de 150 a 300 ovos (lén-
deas), segundo matéria divulgada pela
FioCruz.

Profissionais do Ministério da Sau-
de afirmam que os piolhos fémeas
preferem se acasalar e depositar seus
ovos em ambientes quentes, imidos e
escuros, optando por depositarem seus
ovos nos fios de cabelo humano. Se-
gundo eles, quanto maior a temperatu-
ra, mais acelerado é o desenvolvimen-
to do piolho dentro do ovo.

Assim, fica claro que a infestacao
provocada por piolhos e 1éndeas nada
tem a ver com a falta de higiene. Na
realidade, estes preferem locais limpos
para se reproduzirem. (Assessoria)
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Pancreatite aguda: o que é, causas,
sintomas e tratamento

—— i

A pancreatite aguda é uma condi-
cao causada pela inflamagao do péan-
creas, uma glandula localizada no ab-
doémen que tem como principal funcao
a produgao de enzimas que facilitam a
digestao dos alimentos (proteinas, gor-
duras, aglcares e carboidratos). Além
disso, o pancreas também produz hor-
mobnios como a insulina e o glucagon,
responsaveis pelo equilibrio metabé-
lico do aglcar no sangue. Quando
ocorre uma inflamacéo nesse 6rgéo,
as enzimas digestivas sdo inadequada-
mente ativadas dentro delas mesmas,
causando danos locais ou em todo o
organismo.

“Diversas podem ser as causas da
pancreatite aguda, porém, a principal
delas é a presenca de célculos biliares
produzidos na vesicula biliar. Essas pe-
quenas pedras migram para o canal da
bile e obstruem a saida do canal pancre-
atico. Aproximadamente 80% dos casos
de pancreatite aguda estao associados
a estes célculos”, explica a Dra. Raquel
Canzi, gastroenterologista e professora
da Universidade Federal do Parana.

Além deles, a doenga pode ter ain-
da como causas 0 consumo excessivo
de alcool, o que pode levar a uma ir-
ritacdo das células pancredticas. Em
alguns casos, esse processo é na verda-
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de o inicio de uma pancreatite cronica
causada pelo consumo prolongado e
excessivo de &lcool; medicamentos; hi-
pertrigliceridemia (aumento dos trigli-
cerideos no sangue), em especial se o
nivel sanguineo estiver acima de 1.000
mg/dl; inflamac&o autoimune, ou seja,
quando os anticorpos passam a agre-
dir as células pancreéticas, levando a
inflamagao; infecgbes virais; alteragoes
genéticas; alteracOes vasculares; e alte-
ragoes anatomicas congeénitas.

Os principais sintomas da pancrea-
tite aguda sao dor abdominal, vomitos
e nauseas, distensao abdominal, febre,
desidratacéo, insuficiéncia respiratoria
aguda (podendo ocorrer falta de ar),
insuficiéncia renal, distarbios de coagu-
lacéo e infecgao generalizada (sepse).

Na presenca dos sintomas citados,
a indicacdo é procurar um especialista
e ndo usar remédios sem prescricao,
pois isso pode agravar o quadro ou
mascarar uma doenca mais séria.

COMOEFEITOO
DIAGNOSTICO DA
PANCREATITE AGUDA?

Dra. Raquel explica que a pancre-
atite aguda é diagnosticada por meio
do exame clinico, com a observacdo
de sinais e sintomas apresentados pelo

Susane Marafon

Médica Infectologista
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paciente, principalmente dor na barri-
ga; por exame de sangue, que avalia
os niveis de duas enzimas pancreaticas,
a amilase e a lipase; e por exame de
imagem, como a ecografia abdominal,
que mostra aumento ou inflamacao da
glandula pancreatica.

TRATAMENTO

O tratamento da pancreatite agu-
da inclui o uso de analgésicos, para
controle da dor, e hidratagao via en-
dovenosa. E indicado que os pacien-
tes figuem em jejum para descanso da
glandula pancreética, o que pode levar
alguns dias, sendo necesséria interna-
¢ao. Nos quadros leves, com a melhora
répida da dor e auséncia de vomitos, a
dieta é reintroduzida.

Na suspeita de complicacbes, uma
equipe multidisciplinar ird acompanhar
0 caso, muitas vezes em unidade de te-
rapia intensiva. Médico gastroenterolo-
gista, médico intensivista e radiologista,
além de enfermeiros e nutricionistas,
deverao fazer parte dessa equipe.

Durante o tratamento da pancre-
atite aguda, o médico investigara a
causa que levou a inflamacao para que
esta seja tratada e o caso nao ocorra
novamente. (Assessoria)
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DICAS PARA CUIDAR DA
SAUDE DO PANCREAS
«Mantenha a glicemia no sangue
controlada;

« Evite fumar e consumir bebidas
alcodlicas;

- Alimente-se a cada duas ou trés horas;
+Néo fique em jejum;

« Mantenha o peso controlado;

- Pratique atividades fisicas
regularmente;

« Consuma mais alimentos ricos em
fibras, peixes, legumes e nozes, e evite
alimentos ricos em agucar;

« Mantenha a pressao arterial
controlada.

Dr. Fabio Franzoni
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As cinco maiores dores de uma mulher ao

planejar uma gestacao

De acordo com um estudo reali-
zado pela Fundacdo Getilio Vargas
(FGV), 50% das mulheres saem do
mercado de trabalho em até dois anos
ap6s sua licenca-maternidade. Jé a
pesquisa realizada pelo Google de-
monstrou que 88% dos homens brasi-
leiros declararam que ser um bom pai
significa participar ativamente da roti-
na dos filhos, porém, apenas 37% as-
sumem que, de fato, sdo participativos.

Apesar do crescente aumento da
discussdo sobre equidade de género,
essa conscientizacdo ainda esté longe
de refletir a realidade. Grande parte
das familias ainda funciona, hoje, ten-
do a mulher como principal responsa-
vel pelo cuidado da casa e dos filhos,
assumindo duplas ou triplas jornadas
de trabalho.

Na préatica, o dilema da mulher
moderna entre carreira, familia e fi-
lhos esté além de estatisticas e dados
analiticos. Os nUmeros, na verdade,
sdo apenas a ponta do iceberg para
a mulher que pretende realizar o so-
nho de se tornar mae. Enquanto, em
casa, a familia e os amigos cobram
pela chegada dos filhos, no trabalho
é quase que consenso que conciliar
carreira e maternidade é dificil. Num
piscar de olhos, o que era pra ser um
momento Unico de alegria e realiza-
cdo se torna um mar de incertezas,
duvidas e inseguranca.

Como tentante e ao longo dos ul-
timos dois anos acompanhando outras
mulheres, consigo identificar os maio-
res medos e insegurancas que o publi-
co feminino enfrenta durante essa jor-
nada. Sao eles:

1 - SERA QUE AINDA
VOU TERTEMPO PARA
CONTINUAR SENDO EU?

E claro que a rotina da mulher ira
mudar! A chegada de um bebé impac-
ta o cotidiano de vérias maneiras e nao
h& como negar. O que ja era corrido
ficard ainda mais. E, nesse cenario,
os extremos nunca ajudam. E muito
comum encontrar discursos em que a
maternidade é romantizada ou demo-
nizada, mas quase ninguém fala das
possibilidades que existem entre esses
dois pontos.

Obvio que dormir até mais tarde
em um sébado vai ser raro, chegar em
casa e se jogar no soféa com o parceiro
pode ndo mais fazer parte da rotina,
assim como viagens-surpresa de fim
de semana terdo que ser melhores pla-
nejadas, confraternizar com os amigos
vai demandar uma rede de apoio. A
questao é que a vida é feita de fases,
e é muito importante saber aprovei-
tar cada uma delas, com seus 6nus e
bénus. Quando a decisao é tomada

de forma consciente, entao, fica muito
mais facil lidar com os perrengues e as
renUncias.

Isso ndo quer dizer, de forma algu-
ma, que é preciso se acostumar com
0 caos, por mais que ele tome conta
um dia ou outro. Nesse momento, vale
investir tempo no planejamento, cons-
truir uma rede de apoio e ter combi-
nados muito claros com o parceiro.
Lembre-se: ele é o maior aliado nes-
sa jornada, ndo como ajudante, mas
como pai e igualmente responséavel
pela nova rotina. Somente mulheres
realizadas podem ser maes felizes para
criar filhos emocionalmente saudéaveis.

2 - FILHO SEGURA OU DESTROI
O CASAMENTO?

Nem um, nem outro, se o casal
estiver em sintonia. Quem planeja en-
gravidar precisa, além de estar bem
consigo mesma, desenvolver maturida-
de no relacionamento a dois. E, nesse
processo, o didlogo é sempre o melhor
caminho. Alinhar sobre expectativas,
vontades e limites é essencial para evi-
tar aborrecimentos 14 na frente.

3-EOS PITACOS
DAS FAMILIAS?

Eles j& existem muito antes dos fi-
lhos chegarem, mas fato é que aumen-
tardo proporcionalmente ao aumento
da familia. Isso ndo necessariamente
precisa ser ruim e cada casal deve en-
tender em que nivel a interferéncia é
bem-vinda.

E preciso ter em mente que quanto
maior for a dependéncia, maior serd a
interferéncia. Por isso, ainda durante o
planejamento, é importante que o ca-

sal entenda que situagéo deixa ambos
mais confortdveis para que possam se
programar. Se a ideia é que a rede de
apoio sejam os avds, é necessario ter
essa conversa. Se o melhor é uma es-
colinha, creche ou baba, vale fazer um
pé de meia.

No geral, o periodo logo apés o
nascimento do bebé é o que mais dei-
xa as mulheres inseguras e preocupa-
das. Infelizmente, muitas mulheres ja
passaram por experiéncias traumaticas
com conselhos nao requisitados, visitas
nao agendadas e falta de bom senso,
0 que acaba disseminando essa sensa-
¢éo de que todo pés-parto precisa ser
terrivel.

De fato, a mulher passa por osci-
lacbes hormonais bastante intensas,
a ponto de nao precisar de nenhum
estresse extra nessa equacao. Nesse
momento, o mais importante é enten-
der que a prioridade é o bem-estar do
casal e do bebé recém chegado e que
para isso, em determinados momen-
tos, talvez seja necessario frustrar al-
gum familiar.

Nao que exista uma regra, mas se
cada um ficar responsével por alinhar
expectativas e limites com sua familia,
esse momento pode ser muito mais
tranquilo e leve para todos. Para que
o bebé fique bem, basta a mae estar
bem. O homem, nesse contexto, tem
o papel inegociavel de colocar o bem-
-estar da mulher acima de qualquer
outra coisa.

4 - DE QUE JEITO EU ADICIONO
UM BEBE NESSA ROTINA
CAOTICA?

Transito, trabalho, transito. Se em

home-office, é reunido atrds de reu-
nido. A rotina ja é complexa e extrema-
mente corrida. Como encaixar, nessa
complexidade, uma nova vida? Como
ser uma boa méae sem precisar abrir
méo de todo o resto?

Calma! Ser uma mae participativa
nao ¢é sin6nimo de nao desgrudar do
filho, o equilibrio é a chave. E preciso
saber priorizar o tempo. No trabalho, se
dedique a sua funcado. Quando chegar
em casa, feche o notebook, desligue o
celular e se entregue aquele momento.

E o mais importante: se libertar da
culpa. A mulher que escolhe ou preci-
sa trabalhar apds a maternidade é tao
mae quanto a que se dedica 100%
aos filhos. Construa uma boa rede de
apoio, faca acordos com seu parceiro,
tente conseguir flexibilizacdo de hora-
rios ou modelo de trabalho e aproveite
a jornada.

5-E A GRANA, SERA
QUE VAI DAR?

Por fim, a situagao financeira com-
pleta os 5 medos mais enfrentados du-
rante o processo de planejamento de
uma gravidez. Ter as finangas da casa
organizadas, um orgamento familiar
saudével e individuos conscientes da
realidade é indispenséavel para quem
quer aumentar a familia. Ao lidarem
com uma nova vida, gastos serdo ne-
cessarios e imprevistos poderdo ocor-
rer de forma recorrente, por este moti-
vo, a maneira como esse dinheiro sera
gasto deve ser pensada.

Se esses mecanismos ainda nao
existem, é hora de implementar (in-
clusive, temos uma planilha financeira
incrivel que foi pensada especialmente
para ajudar nesse desafio e esta dispo-
nivel 14 na bio do @carreiraemamadei-
ra). Evitar se comprometer com gastos
a longo prazo, quitar dividas e construir
uma reserva de emergéncia sao alguns
primeiros passos importantissimos.

Sim, os medos existem e sempre
vao existir. Antes mesmo de a possibi-
lidade de me tornar mae existir, outras
insegurangas tomavam conta de mim.
Mas, o que tentamos dia ap6és dia pas-
sar como mensagem é que é possivel
ser uma mulher realizada em todos os
ambitos da vida. Para isso, no entanto,
é preciso coragem: de fazer escolhas,
de se posicionar, de assumir respon-
sabilidades, de lidar com as consequ-
éncias e, enfim, viver a sua vida per-
feitamente imperfeita, e ndo a de mais
ninguém.

| Mayara Prieto, Head de Marketing
da Movidaria, marca que investe no
Carreira & Mamadeira
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Gripes e resfriados: automedicacao pode
mascarar sintomas e trazer riscos

Mesmo faltando um més para o
inicio do inverno, em 21 de junho,
a frente fria que chegou ao Brasil
baixou as temperaturas, ja mos-
trando a cara da préxima estacao.
Como o frio e os ambientes mais
fechados favorecem a transmissao
de infeccbes virais, muita gente
tira, além de casacos e cobertores
do armario, os medicamentos para
gripes e resfriados. Mas é preciso
cuidar, porque embora eles tenham
livre acesso nas farméacias, podem
trazer alguns riscos.

Uma pesquisa do Instituto Da-
tafolha indica que o nimero de
pessoas com 16 anos ou mais que
tomam remédios por conta prépria
passou de 76% em 2014 para 89%
em 2022. E entre os medicamen-
tos mais consumidos livremen-
te estao os indicados para gripe,
resfriado, febre, tosse e dores de
cabega e barriga. “A automedica-
¢ao sempre € um risco e mesmo
os remédios mais comuns podem
provocar alergias, efeitos colate-
rais ou interagdo com outros me-
dicamentos. O ideal é sempre con-
versar com um médico antes de
recorrer a esses remédios”, explica
a médica da familia e coordenado-
ra do Centro de Ensino, Pesquisa e
Inovacéo dos Hospitais Marcelino
Champagnat e Universitario Caju-
ru, Maira Loeisch. “Nos casos de
sintomas como febre alta que nao
melhora, dificuldade para respirar,
manchas na pele e fadiga, é funda-
mental procurar atendimento mé-
dico”, complementa.

ALERTA

O frio nao age diretamente no
sistema imunoldgico, mas pode ser
um fator importante para gripes e
resfriados. Isso acontece porque em
dias mais gelados, a tendéncia é que
as pessoas se concentrem em am-
bientes mais fechados, o que, aliado
ao ar seco e frio, facilita o0 aumento
de doencas respiratdrias.

Para evitar gripes e resfriados,
a médica orienta que é importante
usar roupas adequadas para man-
ter o corpo aquecido. Outro alerta
importante é tomar cuidados tam-
bém em casa, que acaba ficando
menos arejada, para evitar mofo
e areas Umidas. “E preciso seguir
com as recomendacdes dadas du-
rante a pandemia, como higieniza-
¢ao constante das méaos com é&lcool
em gel. Boa alimentagao, hidrata-
¢ao e higiene nasal com soro fisio-
légico auxiliam a evitar quadros
respiratérios”, acrescenta Maira.
(Assessoria)

AUTOMEDICACAO E UM ERRO
SERIO QUE PRECISA SER
CORRIGIDO

Existe uma constante discussao e uma
preocupacao crescente da comunidade
médica a respeito dos elevados indices de
automedicacdo em todo o pais. E ndo somente
em determinado tipo de medicamento, pois a
questéo &, infelizmente, muito abrangente.
Segundo dados de 2022 do Conselho Federal
de Medicina, 77% da populacéo faz uso de
medicamentos sem indicacao especializada.
Além disso, nimeros publicados pela

Anvisa também assustam: 18% das mortes
por envenenamento no Brasil podem ser
atribuidas a automedicacédo e 23% dos casos
de intoxicacao de criangas estdo ligados a
ingestao acidental de medicamentos.

Sabe aquela conversa de “ter uma farmacia

em casa"? Isso é muito perigoso, porque a
populagdo comum nao conhece os principios
ativos — e nem tem a obrigacdo de conhecer, é
para isso que servem os médicos - nem os tipos
e subtipos de medicamentos, incluindo aqueles
que podem ser viciantes, que pode ter“na sua
farmacinha”. Muitos até sabem, mas ignoram o
quéao nocivos muitos deles podem ser.

Em 2019, uma pesquisa da Fiocruz mostrou
que 4,4 milhdes de brasileiros ja fizeram uso
ilegal (sem prescricdo médica) de algum
opiaceo, ou seja, 2,9% da nossa populagao.
Numero expressivo, se compararmos com
dados sobre a experimentacdo de crack (0,9%)
e cocaina (0,3%) no Brasil. Esse quadro revela
um grande risco de vicio em analgésicos -
lembrando que opioides sao aditivos mesmo
com prescricdo, dai o cuidado redobrado com
0 uso.

Ha necessidades, sim, as mais diferentes, mas
elas devem ser continuamente monitoradas
por um especialista responsavel. Mesmo
assim, também segundo a Anvisa, a venda de

analgésicos opioides com prescricdo médica
cresceu 465% nos seis Ultimos anos. E uso
legal, mas ndo deixa de ser alarmante.

O nosso grande temor é que o Brasil venha

a enfrentar uma “epidemia” de abuso de
substancias. E a pandemia, sabemos, ndo
ajudou em nada neste sentido, pelo contrério.
No final de 2021 a Organizagdo Pan-Americana
de Saude (Opas) publicou uma nota
destacando que varios paises das Américas
estavam notificando surtos de infeccoes
resistentes a medicamentos, provavelmente
devido ao uso indevido sem precedentes de
medicamentos antimicrobianos no tratamento
da Covid-19.

Se somarmos tudo isso, temos um dilema

que exige a mobilizacdo de governo e
sociedade: de um lado, temos pacientes que
sentem dor ou passam por diversas outras
situagdes de satide que exigem tratamento
medicamentoso, além de muitos com
questdes de desequilibrio quimico mental que
precisam resolver com remédios. De outro,
temos aqueles pacientes que se medicam

sem orientac¢ao, tém acesso a medicamentos
que, em teoria, deveriam ser restritos, aqueles
viciados em remédios para dor e muitos outros

Lo

Arquivo

que fazem uso de remédio sem conversar

antes com um médico. Até descongestionante
nasal, acreditem, pode viciar. A rinite
medicamentosa é um dos possiveis efeitos da
aplicacdo excessiva de descongestionantes
nasais. Esta categoria de rinite é um efeito
rebote do uso do medicamento, isto é, acaba
potencializando a irritagdo no nariz.

Nao é brincadeira. Automedicacdo é um erro
que pode causar impactos importantes na
saude global das pessoas e até levar a ébito.
E embora haja grande diferenca entre os
impactos de diferentes farmacos, a minha
orientacdo, enquanto médico e especialista
em farmacologia é: ndo se automedique, ndo
medique seus filhos e filhas sem orientacdo
médica. Ja basta o tamanho do impacto que
a pandemia nos causou - e ainda causara por
algum tempo —, ndo devemos nos autoinfligir
mais nenhum.

Vamos cuidar da nossa saude porque a Unica
certeza que temos é de que a vida é uma sé.

| Kalil Duailibi é psiquiatra, especialista em
farmacologia e professor do curso de Medicina
da Universidade Santo Amaro - Unisa.
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ANS inclui opcoes de quimioterapia oral em
seu rol de procedimentos

| Agéncia Brasil

A inclusao de trés opgdes de qui-
mioterapia oral no Rol de Procedimen-
tos e Eventos em Saude da Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS)
traz beneficios em termos de sobrevida
aos pacientes e permite a prescricao,
pelo médico, para aqueles pacientes
que tém seguro satde, avaliou a on-
cologista Andreia Melo, do Grupo On-
coclinicas, também chefe da Divisao de
Pesquisa Clinica do Instituto Nacional
de Cancer (Inca).

Publicada no ultimo dia 6, no Di-
ario Oficial da Unido, a decisao con-
templou as substancias trifluridina +
cloridrato de tipiracila, para céncer
colorretal e gastrico metastatico; Bri-
gatinibe, para céncer de pulméo nao
pequenas células (CPNPC) localmente
avancado ou metastatico, positivo para
quinase de linfoma anaplasico (ALK);
e Venetoclax, combinado com obinu-
tuzumabe, para pacientes adultos com
leucemia linfocitica crénica (LLC) em
primeira linha de tratamento.

Segundo o Inca, a estimativa é que
em cada ano do triénio 2020-2022, o
Brasil tenha em torno de 41 mil novos
casos de cancer colorretal, 21 mil casos
de cancer gastrico e 30 mil de céncer
de pulméo, além de 11 mil casos novos
de leucemia, dos quais a leucemia lin-
foide cronica respondera por cerca de
um quarto. No total, o Inca estima o
aparecimento de 650 mil casos novos
de cancer no pais a cada ano do triénio.

Por isso, na avaliacado da onco-
logista, é grande o significado que as
incorporacoes de tratamento podem
trazer aos pacientes.

“Elas trazem novas opcgoes te-
rapéuticas. Sdo novas linhas de tra-
tamento para pacientes com essas
neoplasias (colorretal e géstrico) no
cenario metastético. No caso do céancer
de pulmao, vocé tem a selecao por um
biomarcador e tem uma resposta obje-
tiva muito boa com o uso do tratamen-
to e ganho de sobrevida”.

A cobertura obrigatdria dessas trés

novas opg¢des de quimioterapia oral
pelos planos de satde é fundamental
para que o oncologista faca, na sua
pratica clinica, o que ha de melhor
na literatura, em termos de padrao de
tratamento.

“Priorizar essas opcbes de trata-
mento oral na cobertura dos pacientes
com essas neoplasias é fundamental. E
isso que acontece com o Rol da ANS”,
indicou a oncologista.

CANCERES

Cancer colorretal é o nome dado
ao tipo de tumor que atinge a regiao do
intestino grosso (célon), reto (final do
intestino, antes do anus) e o anus. Ape-
nas em 2019, a doenca provocou mais
de 20 mil mortes no pais. Esse é, se-
gundo o Inca, o terceiro tipo de cancer
mais comum no Brasil, com um risco
estimado de cerca de 19 casos novos a
cada 100 mil pessoas. O cancer color-
retal metastatico é o estagio avancado
da doenca. O tratamento deve ser con-
tinuo, visando prolongar a sobrevida,
diminuir sintomas relacionados ao tu-
mor, postergar a progressao da doenca
e manter a qualidade de vida. Mesmo
considerando que a doenca esteja em
um estagio mais avancado, os pacien-
tes ainda podem receber tratamento.

O Inca adverte que quase 30% de
todos os cénceres colorretais poderiam
ser evitados mediante uma dieta sau-
dével, pratica de atividades fisicas e
reducéo do consumo de bebidas alco-
dlicas. O instituto, vinculado ao Minis-
tério da Saude, estima que, em 2030,
a despesa do Sistema Unico de Satide
(SUS) com pacientes que desenvolve-
réo esse tipo de cancer, em fungéo da
exposicao a fatores de risco evitaveis,
vai ser 88% maior do que o valor gasto
registrado em 2018, que alcancou R$
545 milhoes.

Andreia Melo advertiu que o custo
da assisténcia em oncologia tem subido
a cada ano, nao s6 pelo aumento do
namero de casos. “E uma doenca que
tem ficado mais incidente e tem au-
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mentado a sua mortalidade também.
E claro que, junto disso, vocé caminha
com o desenvolvimento de novas op-
¢Oes terapéuticas, novas tecnologias,
novas intervengdes que, habitualmen-
te, apresentam alto custo”

Ja o cancer de estbmago, também
conhecido como cancer gastrico, é o
terceiro tipo mais frequente entre ho-
mens e o quinto entre mulheres, com
um risco estimado de 12,81 casos a
cada 100 mil homens e 7,34 para cada
100 mil mulheres. No mundo, foram
estimados 684 mil casos novos em ho-
mens, sendo o quarto mais frequente
entre todos os canceres. O tipo mais
frequente é o adenocarcinoma, res-
ponsavel por 95% dos casos, sendo
a infeccado pela bactéria Helicobacter
Pylori o principal fator de risco.

A leucemia linfocitica crénica
(LLC) se caracteriza por um aumento
do nuimero de linfécitos, que sao um
dos principais tipos celulares dos leu-
cocitos, ou glébulos brancos. Trata-se
de uma doenca que se desenvolve de
forma lenta e afeta, em sua maioria,

pessoas com mais de 55 anos. A ida-
de média no momento do diagndstico
é em torno de 70 anos. Extremamen-
te rara em criancas, o risco de uma
pessoa desenvolver LLC é de 0,57%,
sendo um pouco maior em homens do
que em mulheres.

De acordo com o Inca, o cancer de
pulmao é o segundo mais comum no
Brasil e o primeiro em todo o mundo,
tanto em incidéncia quanto em morta-
lidade. E responsavel por cerca de 13%
de todos os novos casos de cancer,
com incidéncia mundial de 1,8 milhao
de casos novos. Esse tipo de cancer é
considerado hoje uma das principais
causas de morte evitaveis, porque, em
cerca de 85% dos casos, seu apareci-
mento esta diretamente ligado ao con-
sumo de derivados do tabaco. O cigar-
ro constitui o mais importante fator de
risco.

Na mesma decisao, a ANS aprovou
a incorporacao no Rol de Procedimen-
tos e Eventos em Satide da substéncia
Risanquizumabe, para tratamento da
psoriase moderada a grave.

salvar uma vida.

O futuro corre
em suas veias

Doe sangue e ajude a fazer a
diferenca em nosso municipio!
Fazendo a sua parte vocé pode

Vocé pode agendar sua doacédo
através do QR Code abaixo:
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