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Liberados recursos
para pavimentacao
entre Mariopolis e

Sao Domingos

Mais de RS 6 milhdes serdo investidos na obra

do lado paranaense, que sera responsavel por
pavimentar cerca de 5 Km. Governo de

Santa Catarina também devera asfaltar outros

18 Km de estrada, completando a integracao entre
0S MUNICIpios. PAc.6

POLITICA TRECHO ENTRE PATO BRANCO E PALMAS

Camara aprova
crogo de ara PODE SER RESTAURADO COM CONCRETO
reabilitacao de
pessoa com

deficiéncia rsc..

CIDADE

Valor da cesta
basica equivale
a mais de 50%
da renda do
trabalhador ric.s

Saude

Bora dancar? | &

Nao |mporta o ritmo: -
danca é atividade fisica
para todos e ajuda na
saude fisica e mental.

s e s

O Departamento de Estradas de Rodagem do Parana (DER) realizou nesta semana uma apresentagao
interna do anteprojeto da restauragao em whitetopping da PRC-280, no trecho entre Palmas e Pato
Branco. Este sistema é o que vem sendo implantada no trecho entre Palmas e o trevo do Horizonte PAG.7
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SEGURANCA ESPORTE
CDBg\éSETI?AIEI)(C)) Homem morre atropelado Pato Futsal joga fora de casa
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Comissao da Amsop
discute incremento
no ICMS Ecolégico de
municipios

ASSESSORIA

Areuniao do prefeito com os técnicos ocorreu na quarta-feira (6)

Assessoria

O presidente da Comissao de Agricultura e Meio
Ambiente da Associacdo dos Municipios do Sudoeste do
Parand (Amsop) e prefeito de Vitorino, Marciano Vot-
tri, se reuniu na ultima quarta-feira (6) com os técni-
cos Marcelo e Leila Lubas, da empresa Nativa do Brasil,
de Sao José dos Pinhais, para discutir formas de incre-
mento no repasse do ICMS Ecolégico aos municipios
do Sudoeste.

Na ocasido, os técnicos apresentaram ao prefeito
um levantamento com os potenciais ecolégicos dos mu-
nicipios da regido, como mananciais e unidades de con-
servacdo, o que determina o valor do repasse do ICMS
Ecolégico.

De acordo com o prefeito, o Sudoeste possui a se-
gunda maior drea de manancial do Parand, atras ape-
nas da Regido Metropolitana de Curitiba, porém, os re-
passes do ICMS Ecolégico ndo correspondem com esta
posicao.

‘A Comissao de Agricultura e Meio Ambiente da
Amsop vai elaborar um documento para apresentar ao
Instituto Agua e Terra (IAT), solicitando revisées e, prin-
cipalmente, os dados que compdem os célculos, a fim
de verificar onde se pode melhorar o indice”, explicou
Vottri.

Também participaram da reunido, o secretdrio de
Administracdo e Planejamento de Vitorino, Jhonatan
Klein, e o gerente de infraestrutura de Vitorino, Alexan-
dre Capoani.

ORGANIZACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS:

Doutorado; Mestrado e
Artigos para Revistas Cientificas

Novrmas: ABNT; AFPA
e Vancovwer

A norma culta permite que os textos possam ser
compreendidos de forma concisa, coesa e logica.
Além disso, um texto de excelente qualidade
certifica que o pesquisador tem dominio do
assunto e possui articulagdo das ideias.

Marialice Silverio (46) 9 8414-3115
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Camara aprova criacao de programa para
reabilitacao de pessoa com deficiéncia

Cristina Vargas
cristina@diariodosudoeste.com.br

Na sessao de quarta-fei-
ra (6), a Camara Municipal
de Pato Branco aprovou em
primeira votacao o Projeto
de Lei n° 64, de 2021, que
cria o Programa de Fisiote-
rapia, Terapia Ocupacional
e Equoterapia para Pessoa
com Deficiéncia (PcD).

De autoria do verea-
dor Rafael Celestrin (PSD),
o programa foi elaborado
para contribuir, em especial,
com as medidas de preven-
cao de doencas nas pessoas
que possuem alguma defi-
ciéncia, assim como na re-
abilitacdo e manutencio da
sadde.

Segundo o PL, serao be-
neficiadas as pessoas com
deficiéncia que sdo atendi-
das através de atividades e
projetos de assisténcia so-
cial, desenvolvidos pelo Mu-
nicipio e instituicdes de sau-
de de Pato Branco.

Os objetivos do progra-
ma sdo “proceder a assistén-
cia e a reabilitacido da saide
da pessoa com deficiéncia,
buscar o reestabelecimento

de condicbes de vida satis-
fatérias a pessoa com defi-
ciéncia apds patologias que
eventualmente se manifes-
tem e promover agdes de
educacdao em saude, consi-
derando suas limitacoes”.

O parlamentar enfati-
zou no PL que para atuar
nas acgdes do programa, a
contratacdo devera ser de
profissionais  especializa-
dos em fisioterapia e tera-
pia ocupacional registrados
no Conselho Regional de Fi-
sioterapia e Terapia Ocu-
pacional (Crefito). “Os re-
cursos necessarios para o
cumprimento da Lei corre-
rdo por conta de dotacao
orcamentdria da Secreta-
ria Municipal de Satde, su-
plementados se necessdrio.
Ainda, para a consecucao
dos objetivos do progra-
ma, poderdo ser realizados
convénios, acordos ou ou-
tros instrumentos juridicos
com instituicdes publicas
e privadas’.

Em resposta a solicita-
c¢do do vereador sobre os
atendimentos na drea, a se-
cretdria municipal de Saude
de Pato Branco, Liliam Bran-

ASSESSORIA/CMPB

Rafael Celestrin (PSD), vereador proponente do Projeto de Lei n°

64, de 2021, que cria o programa

dalise, destacou em julho do
ano passado que ‘o muni-
cipio conta com servico de
terapia ocupacional (20h)
no CAPS, para atendimen-
to dos grupos prioritdrios,
atendendo principalmente
pacientes com Transtorno
do Espectro Autista; aten-
dimento  fisioterapéutico
(20h) na equipe Multidisci-
plinar, oferecendo suporte
a todas as Equipes de Sadde
da Familia da Secretaria Mu-

nicipal de Satide, no que diz
respeito a Atencdo Prima-
ria; Servico de Reabilitacao
fisica - Nivel Intermediario,
com a equipe de fonoaudié-
loga (20h + 20h), fisiotera-
pia (20h), psicologia (4h),
servico social (30h) e mé-
dico ortopedista (4h), aten-
dendo a demanda de Pato
Branco e da 7° Regional de
Satde, no que se refere a 6r-
teses, proteses e meios auxi-
liares de locomocao”.

“Pds-pandemia aumentou
afirma senador

Agéncia Senado

O senador Conftcio
Moura (MDB-RO) infor-
mou, em pronunciamen-

to na quinta-feira (7), que
a Comissdo de Educacao
estd providenciando uma
audiéncia publica com es-
pecialistas para discutir a
violéncia nas escolas no
pos-pandemia, com a reto-
mada das aulas presenciais.

“Desacostumados  do
convivio com os colegas, a
agressividade, a hostilidade
e a falta de camaradagem
tém sido a tonica verificada
pelos professores e pelos di-
retores de escola’, lamentou.

Conflcio afirmou que a
violéncia também é uma re-
alidade nas familias, incluin-
do o feminicidio, por causa
do aumento do convivio de
seus integrantes em virtude
da pandemia.

Consumo de

medicamentos

O senador Conficio
também chamou a atencao
para o que ele classificou de
“problema de satude publi-
ca”: 0o aumento da venda e do
consumo de medicamentos
calmantes e antidepressi-
vos, por causa da pandemia.

Segundo ele, esses re-
médios estdo provocando

doencas nas pessoas que
os buscam para solucionar
problemas de insonia que
deveriam ser combatidos
como antigamente, na €po-
ca dos pais e avos, pelo con-
sumo de chas.

“Esses antidepressivos,
dentre eles o Rivotril e os
diazepinicos e outros tan-
tos remédios usados lar-
gamente hoje em dia, logo,
logo provocam dependén-
cia e as pessoas ficam como
zumbis na noite. Um exem-
plo tipico de dependéncia
répida e facil é do zolpidem.
A pessoa toma um remedi-
nho a noite, para ajudar a
dormir e conciliar o sono,
amanhd ele toma dois, dai
a pouco, cinco, dai a pouco
toma 20 comprimidos a noi-
te e fica perambulando pela
casa, conversando com o
passado, os ancestrais, pais
e avos, como se estivessem
ali presentes”, alertou.

CPI das ONGs

Também na sessdo de
quinta (7), o senador Plinio
Valério (PSDB-AM) se pro-
nunciou pedindo a instala-
¢ao da Comissao Parlamen-
tar de Inquérito das ONGs
que atuam na Amazonia. Pli-
nio, autor do requerimen-
to para a criacdo da CPI, leu
a carta que recebeu dos in-

digenas da etnia Baniwa e
afirmou que € “necessdrio
investigar as mas ONGs’".

Na carta lida pelo par-
lamentar,  representantes
da etnia Baniwa da Comu-
nidade Castelo Branco, no
municipio de Sao Gabriel
da Cachoeira, no estado do
Amazonas, escreveram que
buscam autonomia na sua
representacdo e que “nao
aceitardo que oportunis-

tas, indigenas ou néo, falem
por eles”. Escreveram ainda
que os povos indigenas nao
sdo todos iguais e ndo que-
rem as mesmas coisas, para
que ONGs possam falar por

violéncia nas escolas”,

todos.

Plinio disse concordar
com tudo que leu na carta e
defendeu que as dentncias
sejam investigadas no Sena-
do. “Nao queremos demoni-
zar as boas ONGs, a ideia é
fiscalizar essas pessoas que
se aproveitam dessas comu-
nidades. E necessdrio a ins-
talacao da CPI para mos-
trarmos a cara de pau que
permeia tudo que se diz so-
bre a Amazonia. Os indios
nao querem e nao precisam
de tutor, eles querem cami-
nhar com seus proprios pas-
Sos e entre suas proprias ri-
quezas”, afirmou.

JDIMENTO NO PARANA,
LITORAL CATARINENSE
E GRANDE SAO PAULO
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Aline Vezoli
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O custo da cesta basi-
ca de alimentos registrou
mais um aumento no mu-
nicipio de Pato Branco em
margo, aponta pesquisa re-
alizada pelo Departamento
Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioeconomicos
(Dieese). De acordo com le-
vantamento divulgado na
quarta-feira (6), as maio-
res altas do pais foram re-
gistradas no Rio de Janeiro
(7,65%), Curitiba (7,46%),
Sao Paulo (6,36%) e Campo
Grande (5,51%).

No Sudoeste do Para-
né, a pesquisa do custo da
cesta basica de alimenta-
¢ao, desenvolvida pelo GPE-
AD (Grupo de Pesquisa em
Economia, Agricultura e De-
senvolvimento, do curso
de ciéncias econdmicas da
Unioeste, Campus de Fran-
cisco Beltrao), mostrou que,
em Pato Branco, o custo mé-
dio para aquisicdo de ali-
mentos aumentou 9,22%,
chegando a R$ 566,06. O
aumento em relacao a feve-
reiro foi de R$ 47,76.

Custo da cesta
béasica por familia

A pesquisa realizada
ainda aponta que para man-
ter uma familia de tamanho
médio, com dois adultos e
duas criancas, é necessario
multiplicar o valor mone-
tario da cesta por trés, ten-
do como base que as duas

#

um adulto. Dessa forma e,
levando em consideracao
que o valor bruto do salario
minimo é de R$ 1.212 e o li-
quido de R$ 1.121,10, che-
gou-se a conclusao que para
adquirir a cesta basica para
a familia média, em Pato
Branco, o individuo precisa
pagar R$ 1.698,18, um va-
lor acima do salario-minimo
do brasileiro.

A Dieese ainda escla-
rece que para o trabalha-
dor satisfazer, em marco
de 2022, as demandas fa-
miliares previstas na cons-

Aumento da cesta basica em Pato Branco foi de 9,22% em marco de 2022

alimentacao, educacao, sau-
de, lazer, vestuario, higie-
ne, transporte e previdén-
cia social, no municipio de
Pato Branco, seria necessa-
rio o saldrio minimo de R$
4.755,48. Ou seja, o saldrio
minimo nacional atualmen-
te € insuficiente para asse-
gurar a aquisicdo de cesta
basica para uma familia mé-
dia e outras manutencoes
da familia.

Outro importante ponto
citado pela pesquisa é sobre
a jornada de trabalho neces-
saria para que o trabalhador

sica mensalmente. No ulti-
mo més, o tempo médio de
trabalho necessério para ad-
quirir a cesta individual em
Pato Branco foi de 102 ho-
ras e 45 minutos.
Comparando o custo de
uma cesta bésica individual
e o saldrio minimo liquido,
apos o desconto de 7,5% da
Previdéncia Social, o pato-
-branquense comprometeu
50,49% da renda para ad-
quirir os produtos bésicos.

Analise de precos
Referente aos produ-

criancas correspondem a  tituicio, como moradia, consiga pagar pela cesta bd- tos que fazem parte da ces-
Localidades marc¢o de 2022
Cesta % do salario Custo da Sal. mimimo lig. Saldrio Tempo de
basica minimo liq. para | cesta basica menos cesla minimo trabalho
individual aquisi¢do da cesta familiar basica familiar necessario (horas)
(R$) individual (RS) (RS) (RS)
Dois Vizinhos 609,34 54,35 1.828,02 -706,92 5.119,06 110h36m
Francisco Beltrio 607,04 54,15 1.821,13 -700,03 5.099,78 110h11m
Pato Branco 566,06 50,49 1.698,18 -577,08 4.755.48 102h45m
Curitiba 701,59 62,58 2.104,77 -983.67 5.894,06 127h21m
Florianopolis 74547 66,49 2.236,41 -1.115,31 6.262,70 135h19m
Porto Alegre 734,28 65,50 2.202,84 -1.081,74 6.168,69 133h17m
Séo Paulo 761,19 67,90 2.283.57 -1.162.47 6.394,76 138h10m

Fonte: Base de Dados Equipe Pesquisadora (Grupo de Pesquisa Economia, Agricultura e Desenvolvimento —
GPEAD/UNIOESTE e Colaboradores) e DIEESE.
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ta basica de alimentacao, de
acordo com a Dieese, os que
registraram o maior aumen-
to nos valores na maioria
das capitais foram o 6leo de
soja, feijao, pao francés, to-
mate, leite integral, acucar
e manteiga. Enquanto isso,
nas cidades onde a pesqui-
sa foi realizada pelo GPEAD,
todos os produtos da cesta
bdsica registraram aumen-
to nos precos médios, com
excecdo da margarina e do
acucar.

Tanto o feijao tipo ca-
rioquinha quanto o feijao
preto registraram aumen-
to no valor, no entanto, a
maior alta em Pato Branco
ocorreu com o tipo preto,
registrando 11,10% de au-
mento. O Dieese afirma que
o aumento de valor ocorreu
devido a alta procura nos
centros consumidores, jd
que grande parte da popula-
cdo esta tentando substituir
o tipo carioquinha pelo fei-
jao preto, elevando o valor
do mesmo.

A taxa de alta no valor
médio do 6leo de soja em
Pato Branco foi de 7,35% e,
de acordo com o Dieese, “o

CIDADE »3
Custo da cesta basica em marco aumentou em Pato Branco

RODINEI SANTOS/ASSESSORIA PMPB

aumento pode ser explicado
pelo alto preco do petréleo
e pelo aumento da demanda
externa’.

O preco médio do pao
francés também teve au-
mento durante margo, regis-
trando elevacao de 7,35%.
A farinha de trigo, em Pato
Branco, aumentou 6,11%;
enquanto o leite integral
apresentou aumento de
7,44% no municipio.

O valor médio do quilo
do tomate também teve au-
mento significativo, fican-
do 41,67% mais caro em
Pato Branco. O café, o qui-
lo da batata e o da carne
seguiram 0 aumento ja ob-
servado em fevereiro, com
6,08%, 48,45% e 3,60%,
respectivamente.

Outros municipios

A pesquisa realizada
pelo GPEAD também obser-
vou o valor da cesta basica
em outros dois municipios
do Sudoeste do Parana. Dois
Vizinhos registrou aumento
de 14,37% e Francisco Bel-
trao 7,45%.

Dessa forma, € possivel
observar que a cesta bésica
de alimentacdo com maios
aumento nos municipios
pesquisados no Sudoeste,
foi em Dois Vizinhos, com
custo de R$ 609,34, segui-
da por Francisco Beltrao, R$
607,04 e Pato Branco, R$
566,06.

A alta no preco do feijao
preto foi de 10% em Fran-
cisco Beltrao e 7,31% em
Dois Vizinhos; e o 6leo de
soja aumentou 12,38% em
Dois Vizinhos e 15,23% em
Francisco Beltrao.

O péo francés aumen-
tou 1,99% em Dois Vizinhos
e o leite integral 12,97%.
Em Francisco Beltrdo, os
mesmos produtos aumenta-
ram 6,34% e 9,28%, respec-
tivamente. Francisco Beltrdo
também registrou aumento
de 6,62% no preco da fari-
nha de trigo. Em ambos os
municipios, o tomate regis-
trou significativo aumento
em marco, ficando 75,09%
em Dois Vizinhos e 59,23%
em Francisco Beltrao.

Reuniao do Comde debate crescimento de Pato Branco

Assessoria

Ocorreu na manha da
quarta-feira (6), uma impor-
tante reunidao do Conselho
Municipal de Desenvolvi-
mento Econdmico (Comde),
realizada na Casa da Indds-
tria. Foram debatidos ques-
tdes relativas a terrenos e
ao desenvolvimento indus-
trial, bem como do transpor-
te coletivo para o Shopping.

Dentre as dreas previs-
tas para novos parques in-

dustriais, estd uma na area
do Jeep Clube, onde serd re-
alizada a construcdo de 18
modulos industriais. Ja so-
bre o transporte coletivo,
abordou-se a alteracao de li-
nhas e horarios, a fim de ga-
rantir o novo funcionamen-
to da cidade, para que seja
colocado para o Consércio
Tupéd essa demanda.

Para o presidente do
Conselho Municipal de De-
senvolvimento  Econdmi-

co, Olcimar Tramontini,
“tivemos muitos questiona-
mentos essenciais para a
sociedade estar ligada, co-
nhecendo os caminhos do
municipio e colaborando
também com o que for pos-
sivel para melhorar a admi-
nistracdo municipal”.

O Comde é compreen-
dido nos termos da Lei Mu-
nicipal 5375 e iniciou suas
atividades em 4 de fevereiro
de 2021. Esse conselho tem

cardter consultivo objetiva
o incentivo e o fomento ao
desenvolvimento da econo-
mia local, tanto para os no-
vos empreendimentos quan-
to para os que ja existentes,
bem como o estimulo a cria-
cdo de emprego e renda,
com vista ao desenvolvi-
mento do polo industrial e
sustentavel da cidade. Tam-
bém estd em apoio ao plane-
jamento e a gestao da admi-
nistracdo publica municipal.
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Assinado edital para
licitacao de asfalto no
bairro Bela Vista

Assessoria

Na quinta-feira (7), os moradores do bairro Bela Vis-
ta acompanharam a assinatura do edital para a realiza-
¢ao do processo licitatério para contratacdo de empresa
para pavimentacao asféltica em 11 ruas do bairro. A lici-
tagdo esta prevista para o inicio do més de maio.

“Estamos atendendo os pedidos da populagao, ouvin-
do as necessidades delas e buscando solucionar. Essas
ruas sdao demandas antigas dos moradores e de pessoas
que trafegam diariamente pelo local”, disse o prefeito de
Pato Branco, Robson Cantu.

A expectativa é de que o investimento supere R$
2,5 milhoes, recursos de contrapartida repassados
pela Caixa Econdmica Federal, da centralizacdo da fo-
lha de pagamento dos servidores piblicos municipais.
Juntos, as 11 ruas devem abranger de 16.278 m? de

Assinada autorizacao para a primeira
etapa da reforma da Escola Caic

RODINEI SANTOS/ASSESSORIA PMPB

A primeira etapa da reforma compreende retirada de parte da estrutura metallca do ginasio

asfaltamento.

Trechos que serao licitados

- Rua Angelo Merlin, entre a rua Edimo Pastro e
Lote 10 Quadra 877,

- Rua Pioneiro Jodo Francisco Silveira, entre a rua
Waldomiro Pastro e Lote 07 da Quadra 1329;

- Rua Pedro Zancanaro, entre as ruas Waldomiro
Pastro e Angelo Merlin;

- Rua Arlindo Oldoni, entre o Lote 02 da Quadra
882 e a rua Arquimedes Gobatto;

- Rua Waldomiro Pastro, entre as ruas Edimo
Pastro e José Waterkemper;

- Rua Pedro Luiz Tavares, entre as ruas Edimo
Pastro e Arquimedes Gobatto;

- Rua Celestino Fornari, entre a rua Pedro Luiz
Tavares e a Marginal da BR-158;

- Rua José Zanella, entre as ruas Arquimedes
Gobattoe e José Waterkemper;

- Rua Dionizio Martinello, entre a rua José
Zanella e a Marginal da BR-158;

- Travessa Antonio Waterkemper, entre a rua
José Waterkemper e o lote 09 da quadra 1329;
- Servidao da Quadra 875, entre a Rua Angelo
Merlin e o Lote 18 da Quadra 875.

Assessoria

Uma demanda antiga
da Educacao e Cultura de
Pato Branco comeca a ser
atendida. Na quinta-feira (6)
o prefeito de Pato Branco,
Robson Cantu assinou o ter-
mo para a primeira etapa da
reforma da Escola Munici-
pal do bairro Planalto - Caic.

“Essa € a primeira vez,
apos quase 30 anos da cons-
trucdo da escola, que ela
passara por reformas’, sa-
lientou Cantu.

Ao todo, serdo investi-
dos R$ 532.765,46, em re-
cursos proprios, para a re-
mocao de parte da estrutura
metdlica existente no gina-

sio e construcdo de nova es-
trutura, com recuperagao da
base dos pilares metdlicos e
pinturas. Também, na cons-
trucdo de mureta em todo
perimetro do playground,
demolicdo da caixa d” dgua e
pintura externa da estrutu-
ra da escola. “Nosso objetivo
€ para logo iniciar a refor-

ma no telhado e em seguida
a pintura interna, contem-
plando assim a segunda e
terceira etapa. Todo recurso
¢ oriundo da prépria Secre-
taria”, completa o prefeito.

A previsdo é de que as
obras iniciem nos préximos
dias. O prazo de execugdo é
de 90 dias.

Curso de capacitacao em compras publicas sera
realizado neste més

Nos dias 28 e 29 de
abril o Sebrae de Pato Bran-
co ird ministrar um treina-
mento para orientar os mi-
Cro e pequenos empresarios
sobre o funcionamento das
compras publicas. O curso
serd 100% presencial, com
vagas limitadas e faz par-
te do projeto de Retomada
Econémica realizado no ano
passado em parceria entre

Prefeitura e Sebrae.

O treinamento foi uma
demanda identificada du-
rante as acdes dessa par-
ceria, apos ouvir 490 em-
presas locais, as quais
relataram inumeras dificul-
dades, dentre elas, o desco-
nhecimento em alguns pro-
cessos de compras publicas.

De acordo com o se-
cretario de Desenvolvimen-

to Econémico, Marcos Colla,
com O curso, 0s micro e pe-
quenos empresarios esta-
rao aptos a se inscrever, se
organizar, quando houve-
rem licitagcdes nas quais eles
possam participar. “Entdo
todo um processo que vem
de mais de um ano, desde a
identificacdo da necessida-
de, desde a localizacdo de
uma profissional com com-

peténcia e com experiéncia
comprovada em compras
publicas, que aplica treina-
mentos em nivel nacional,
também explicando os re-
quisitos para se habilitar
nessas compras publicas,
documentacao, todos os de-
talhes burocraticos e poste-
riormente comecar a parti-
cipar das compras publicas’,
afirma. (Assessoria)

.......
-

«Onibus totalmente
equipados para turismo.

BOA VIAGEM!

«Viaje com conforto, seguranca

& BRAN] NTUR

Tel: 46 3220-7500
Fax: 46 3220-7501

Email: turismo@brantur.com.br

comercial@brantur.com.br

www.brantur.com.br
Rodovia Br 158, N2 3399

Bairro Sao Francisco - CEP: 85.503-300

Pato Branco - Parana

MAIS TRABALHO

L
Agmcn do Tra abalhador

VAGAS EM
PATO BRANCO

Atendente balconista
Auxiliar de armazenamento
Auxiliar de costura
Auxiliar de cozinha
Auxiliar de linha de producao
Caixa de restaurante
Caseiro
Costureiro (confeccdo em série)
Soldador
Vendedor interno
Vendedor pracista

Os interessados devem comparecer na Agéncia do

Trabalhador, Travessa Santo Cola, 102, Baixada
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' Coxinha da Asa Filé de Tilapia
: Nat PC. 1KG ' Unido 400GR

Carne Bovina Filé Carne Bovina Costela . .suina
Simples C/Osso Kg - Grossa C/Osso Kg ' Bisteca C/Pele Kg

T f 5 Lo | K 59§ :

Cerveja Moinho Real - Cerveja Heineken ' f Vinho da Serra . Refrigerante 2 - Refrigerante
Lata 12X350ML + 330ML Long Neck : 2 Litros Pet - Sukita 2 Litros CQca-CoIa Lata 350ML

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Hos n1'69 E sz 65

un. .
Bebida Lactéa Carolina . Batata Palito ' Sardinha Nautique & !
Bandeja 360GR . Cantu 2KG ' 125GR Tomate e Oleo { PC 5KG - PC 5KG

i[5} |
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i
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R$

Café Iguacu Margarina Qualy Detergente | Amaciante Girando Sabao em P6 Tixan
Lata 200GR : S/Sal 500GR . Girando Sol 500ML ; Sol 2 Litros cx 1.6KG

&0 vendemos no atacado, Let Art. 21 Cap. 6 Portaria 04104 SUNAB. Os produlos serio imildos paval venda ao consumidor
Promog o villida enquanto durar o estoque (quanhidade minima em estogue 10 unidig)

PARA AS LOJAS BORTOT E MENINO DEUS s AT pana vareo
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Novo Horizonte investe em
uniforme e materiais para a
rede de ensino

Assessoria

Assim como em anos letivos anteriores, a adminis-
tragdo municipal de Novo Horizonte, por meio da Se-
cretaria de Educacdo, Esportes e Cultura, entregou, de
forma gratuita, kits de uniforme e materiais escolares a
todos os alunos da rede municipal de ensino. Uma novi-
dade foi a aquisigéo, para os alunos do 1° a 5° ano, de
uma apostila especifica para a disciplina de inglés. Entre
material escolar, a nova apostila e uniformes, o munici-
pio investiu R$ 111.251,00.

Questionada sobre a apostila de inglés, Solange
Franzosi, afirma que é um investimento estratégico, o
qual busca dar suporte pedagdgico e enriquecer as au-
las e o ensino aprendizagem. Neste material a pasta in-
vestiu R$ 9489,60. No caso do uniforme, onde houve um
investimento na ordem de R$ 42.390,00 e atendeu os
alunos do Centro Educacional Municipal Novo Horizonte
(Cenho) e escola Aide Terezinha Garghetti Malagutti, So-
lange entende que € uma forma de padronizar o ambien-
te escolar. “Facilita na identificacao dos alunos - dentro e
fora do municipio e em eventos - e colabora com a segu-
ranca’. A tnica contrapartida dos alunos é o uso regular
e o zelo, ja que tudo é entregue de forma gratuita.

O restante do investimento, na ordem de R$
59.371,40, foi feito em materiais escolares. Parte do
montante foi adquirido os kits de materiais e ja distribui-
dos aos alunos - cadernos, lapis de escrever e pintar, ré-
gua, cola, borracha e massinha, por exemplo - a diferen-
c¢a foram adquiridos demais itens para o uso ao longo do
ano. Neste caso ¢ tecido TNT, cartolinas e folhas.

Avaliando o investimento, Solange afirma que o mu-
nicipio estd no caminho certo e busca fazer o melhor
para a educacéo. “A administracdo tem essa sensibilida-
de, entende as necessidades e no ambiente escolar temos
uma 6tima equipe profissional. O trabalho em conjun-
to, aliado aos investimentos estratégicos, gera resultados
positivos”, pontua.
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Liberados os recursos para a obra
de pavimentacao entre Mariopolis
e Sao Domingos

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

Na tarde desta quinta-
feira (7), foi realizada a as-
sinatura do documento que
libera os recursos do Gover-
no do Estado para a obra de
pavimentacdo asféltica do
trecho que liga Mariépolis
ao municipio de Sdo Domin-
gos, no oeste de Santa Cata-
rina. A solenidade de libera-
cao dos recursos aconteceu
no auditério da Escola Téc-
nica Raphael Pocai, e con-
tou com a presenca de li-
derancas de entidades,
empresas e cooperativas lo-
cais, além de autoridades
do poder publico.

A construcdo da rodo-
via envolvera o trabalho dos
governos do Parana e de
Santa Catarina. Dos cerca de
23 Km de estrada, aproxi-
madamente 5 Km estdo em
Mariépolis e aproximada-
mente 18 Km estdo em Sao
Domingos.

A expectativa é de que
os trabalhos no lado para-
naense comecem em até 60
dias. Nao foram divulgados
os prazos do trecho de San-

Solenidade foi acompanhada por liderangas locais

ta Catarina, porém, a cons-
trucdo estda garantida por
conta do alinhamento en-
tre os dois Estados. “No ini-
cio do ano estive conver-
sando com o governador
Moisés para verificar o posi-
cionamento do governo ca-
tarinense, e me foi garanti-
do que eles iniciariam todas
as tratativas”, disse o ex-che-
fe da Casa Civil do Parana,
Guto Silva.

Do lado do Parand, de-
verdo ser investidos mais de
R$ 6 milhdes, viabilizados
por meio de convénio com
a Secretaria de Infraestrutu-

ra e Logistica (SEIL). A obra
deve durar pelo menos um
ano.

O prefeito de Mari6po-
lis, Mario Paulek, disse que
a pavimentacao do trecho é
uma reivindicacdo de pelo
menos 30 anos. Segundo
ele, a obra facilitara o escoa-
mento de producdo agricola
e o deslocamento da comu-
nidade entre os dois muni-
cipios, que realizam um in-
tercambio de produtos e
Servicos.

A ligagdo deve estrei-
tar também a ligacao de ou-
tros municipios das duas re-

gides. Algumas cidades de
Santa Catarina estdo em
consorcios de sadde para a
realizacdao de servicos em
Pato Branco, por exemplo.
“Sempre falavamos
dessa estrada e agora é um
momento muito feliz, com
todo o trabalho e dedicacao
de todos os envolvidos. E
um dia muito especial para
o povo mariopolitano. Essa
estrada € muito importante
para Sdo Domingos, Mario-
polis, e as regides oeste de
Santa Catarina e sudoeste
do Parand”, disse o prefeito.

Ingressos na
Secretaria
da Canonica

Prefeitura abre inscricoes prévias para
o mercado municipal

Assessoria

Em breve a cidade de
Francisco Beltrao vai ga-
nhar o Mercado Municipal,
que funcionard na parte su-
perior da antiga rodovidria,
no centro da cidade. O es-
paco estd sendo revitalizado
e adequado pela prefeitura
e serd disponibilizado para
comercializacdo de produ-
tos, terd espagos para servi-
cos e praga de alimentac@o.

Para conhecer melhor a
demanda, a prefeitura estd
abrindo inscricdes prévias
de empresas que pretendem
comercializar os seus pro-
dutos no Mercado Munici-

pal. Os interessados devem
se dirigir a Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimen-
to Econémico (Semdetec) ou
Secretaria de Planejamento.
Ambas funcionam no Par-
que de Exposicoes Jayme
Canet Junior.

“Nossa ideia é saber a
demanda e conhecer o perfil
das empresas interessadas’,
explica Alexandre Pécoits, se-
cretario de Planejamento. “A
inscrigao prévia serve para o
municipio planejar os espa-
cos”, completa Liliana Pau-
la Andrade, secretéria de De-
senvolvimento  Econémico.

Para o prefeito Cleber

Fontana, “a criacdo deste es-
paco visa valorizar o setor
produtivo do municipio e
fomentar a economia, além
de disponibilizar um espaco
diferente para a populacdo”.
Relata ainda que a expec-
tativa € muito boa em rela-
¢d0 a empresas que vao se
interessar em fazer parte do
projeto.

Além do Mercado Mu-
nicipal, a antiga rodovidria
abrigard, na parte debaixo,
o Terminal de Transportes
Urbano, que saira da Praca
da Liberdade. Esta parte da
obra esta quase pronta e sera
concluida nos préximos dias.

Precisa ganhar termpo™?

Nos temos a solucao!

www.casaturlogistica.com.be

cattani

Sempre uma boa viagem!
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Estado estuda continuidade

da restauracao em
concreto da PRC-280

ARI DIAS/AEN

Trecho da PRC-280 que vem sendo estudado para receber pavimentacdo de concreto é

de Pato Branco a Palmas

Redacéo e AEN

O Departamento de Estradas de Ro-
dagem do Parand (DER/PR) realizou nesta
semana uma apresentacdo interna do an-
teprojeto da restauragdo em concreto (whi-
tetopping) da PRC-280 no trecho entre Pal-
mas e Pato Branco, na regido Sudoeste,
atendendo também os municipios de Cleve-
landia e Mari6polis.

Ele sera revisado pela equipe técnica do
DER/PR, podendo ser aproveitado em uma
futura licitacdo pela modalidade Regime Di-
ferenciado de Contratagao integrada (RDCi),
que contempla tanto a elaboragdo do pro-
jeto basico e do projeto executivo quanto a
execucdo da obra em um mesmo contrato.

A técnica whitetopping consiste na res-
tauragdo em concreto de uma rodovia, apro-
veitando o pavimento asféltico existente
como base.

“A restauraga@o por essa técnica é uma
solugdo extraordinaria e atualmente com
6timo custo-beneficio. Apresentamos para
o governador Carlos Massa Ratinho Ju-
nior, que logo se interessou e quer espalha-
-la pelo Parana inteiro”, afirma o secretério
de Infraestrutura e Logistica do Parana, Fer-
nando Furiatti.

“Precisamos comecar aos poucos. Nao
tinhamos os projetos executivos, o que aca-
bou se tornando uma oportunidade para re-
alizarmos uma licitacao pelo RDCi, uma das
primeiras do Estado também. O DER do Pa-
rana sempre foi referéncia no Brasil e esta-
mos destacando isso ainda mais, investindo
em inovacdo e tecnologia”, diz Furiatti.

“O whitetopping em andamento é uma
obra que enche de orgulho o coracdo de
qualquer engenheiro rodovidrio que utili-
za ou visita a PRC-2807, afirma o diretor-
-geral do DER/PR, Alexandre Fernandes.
“E agora temos essa iniciativa de restaurar
um novo trecho da rodovia, desta vez en-
tre Palmas e Pato Branco, trazendo a segu-
ranca e conforto necessarios para os usud-
rios, com uma vida util de 20 anos” explica.

“Ainda estamos em uma fase inicial, con-
cluindo o anteprojeto, ainda é cedo para fa-
lar em orgamento e prazos, mas o pontapé
inicial esta dado”.

A iniciativa € resultado de cooperagao
técnico-cientifica entre o DER/PR e a As-
sociacao Brasileira de Concreto de Cimen-
to Portland (ABCP), que também consistiu
na realizacdo de cursos e disponibilizacao
de contetdos sobre pavimento de concreto.

Palmas

A técnica whitetopping estd sendo exe-
cutada na prépria PRC-280, trecho entre
Palmas e o entroncamento com a BR-153. O
investimento é de R$ 107.445.000,00 para
atender 59,55 quilémetros, com previsdo de
término este ano.

Nesta quinta-feira (7), a assessoria de
imprensa do DER manifestou que a técnica
whitetopping, vem apresentando “custo-be-
neficio da obra esta se mostrando vantajoso
para a administracdo publica a curto prazo,
e também serd a longo prazo, tendo em vis-
ta que a vida util do pavimento de concreto
é muito maior que a de pavimento asfaltico.”

Atualmente foram executados aproxi-
madamente 18 quilometros de pavimen-
to rigido de concreto em duas pistas, com
cerca de 15 km ja estando liberados para
condutores. De acordo com o DER, a pers-
pectiva é de conclusao da obra ainda este
ano.

Durante a semana, o Didrio do Sudo-
este questionou o departamento com rela-
¢do ao trecho da PRC-280 entre Pato Bran-
co e Marmeleiro. Em nota foi declarado que
“também estd em andamento a obra de im-
plantagdo de terceiras faixas na PRC-280,
um investimento de R$ 26.865.676,34 para
atender 24 segmentos considerados criti-
cos, em uma extensdao de 12,39 quilome-
tros. Ja foi concluido o segmento em Unido
da Vitéria, e nas préximas semanas devem
ser iniciados os servigos em segmentos no
trecho em Palmas e Marmeleiro.”
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MES DE PREVENGCAO E
COMBATE AS DIVERSAS
ESPECIES DE CEGUEIRA

COMO O GLAUCOMA PODE CAUSAR A CEGUEIRA

Através da lesdo do nervo Optico, o responsavel por enviar as informacdes ao
cérebro. O glaucoma gera danos irreversiveis as fibras nervosas do olho e, conse-

guentemente, a perda da visao.

O glaucoma é uma doenca silenciosa que ndo apresenta sintomas em sua fase
inicial, favorecendo a piora do estado clinico e sendo diagnosticado muitas vezes
de forma tardia. Sendo, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude a principal

causa de cegueira irreversivel no mundo.

TIPOS DE GLAUCOMA
Existem diferentes tipos de glaucoma.
Confira quais sdo eles:
Glaucoma de angulo aberto
E o tipo mais comum, frequentemente
associado a elevacdo da pressao intrao-
cular.
Glaucoma de angulo fechado
Esse é o segundo tipo mais frequente
de glaucoma. O paciente apresenta um
angulo estreito, ou seja, pouco espaco
entre a cornea e a iris.
Glaucoma congénito
Trata-se de uma forma rara, porém
muito grave de glaucoma que aparece
logo apds o nascimento ou ainda nos
primeiros meses de vida.
Glaucoma secundario
Esse tipo de glaucoma ocorre como
consequéncia de outros problemas
oculares, tais como trauma, uveite e
retinopatia diabética, complicacdes
apos cirurgias ou uso de corticoide.
Costuma ser grave e de dificil controle.

FATORES DE RISCO PARA O GLAUCOMA?
-Pressao ocular elevada
<ldade acima de 40 anos. O risco aumen-
ta progressivamente a cada década;
-Afrodescendéncia;
-Uso prolongado de medicamentos a
base de corticoide;
«Traumas ou doencas oculares, como
descolamento de retina, inflamacoes e
catarata, dentre outros;
«Histérico familiar de glaucoma.

SINTOMAS DO GLAUCOMA
A grande maioria dos pacientes é assin-
tomatica: ndo sente nada e ndo percebe
a perda de visdo inicial pelo glaucoma,
que geralmente acomete primeiro a
visdo periférica.
Em geral, o portador de glaucoma s6
detecta a reducdo da visdo quando o
problema jé estd bem avancado.
Mas, dependendo do tipo de glaucoma,
0 paciente pode apresentar alguns
sintomas como:
Dor severa e subita em um dos olhos,
visdo embacada, nduseas e vOmitos,
vermelhidao nos olhos, dor de cabeca,
alta sensibilidade a luz, lacrimejamento,
entre outros.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnéstico de glaucoma é realizado
através do exame oftalmoldgico
completo, onde sdao avaliadas as
gueixas do paciente, fatores de risco e a
presenca de lesdbes na estrutura e
funcionamento do nervo optico. E
também através de exames

complementares como campo visual,
tomografia de nervo 6ptico, tonome-
tria, entre outros, que auxiliam na
identificacéo, classificacdo da gravidade
e acompanhamento da doenca.

TRATAMENTO PARA GLAUCOMA
A finalidade do tratamento é reduzir a
pressdo ocular. Esses cuidados podem
variar de acordo com o tipo de glauco-
ma, assim como a gravidade da doenca.

E POSSIVEL VIVER BEM COM GLAUCOMA?
Sim. Apesar de qualidade de vida para
portadores de glaucoma variar de
acordo com o tipo e gravidade da
doenga, com diagndstico precoce,
tratamento regular e adequado orienta-
do pelo médico oftalmologista, a
grande maioria dos pacientes conviva
com essa doenga sem maiores prejuizos
a visdo e a sua qualidade de vida. O
diagnéstico precoce e o tratamento
adequado do problema sdo essenciais
para impedir a cegueira.

DICAS PARA PACIENTES COM GLAUCOMA
Ao ser diagnosticado com glaucoma,
seguir as recomendac¢des médicas é o
primeiro passo para controlar a pressao
intraocular e estabilizar a doenca. Dito
isso, habitos saudaveis, como alimenta-
cdo balanceada, exercicios regulares,
controle adequado de comorbidades,
podem ajudar.

GLAUCOMA TEM CURA?
O glaucoma nao pode ser curado, no
entanto a doenca pode ser controlada e
estabilizada.

E POSSIVEL UTILIZAR LENTES DE
CONTATOS MESMO COM GLAUCOMA?
Nada impede a utilizacdo de lentes de
contato, mas ndo é aconselhado usar o
colirio de glaucoma com as lentes.

COMO PREVENIR O GLAUCOMA?
Ndo ha como prevenir, mas pode-se
impedir a perda da visdo, desde que
feito o diagndstico precoce. Cuidar da
sua visdo e manter visitas regulares ao
oftalmologista sao as melhores formas
de garantir sua saude ocular.

Dra. Renata Siviero
Oftalmologista
CRM PR: 34 804 | RQE 25.984

Tel.: (46)3272-2616 ou pelo WhatsApp
(46)9913-3887.

E-mail: contato@renatasivierooftalmo-
logia.com.br.

Endereco: Avenida Brasil, 707 - Centro
CEP 85501-057 - Pato Branco - Parana.
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Bombom Ferrero Rocher
Trad. T12un 150g

Refrigerante Guarana
Antarctica Trad. 2L

Cerveja Sol Premium Long
Neck 330ml|

Sabao P6 Omo Lavagem
Perfeita 1,6Kg

OFERTAS VALIDAS PARA SEXTA-FEIRA 08 DE ABRIL E SAB

Bombom Garoto Sortido
Caixa 250g

Agua Coco Sococo 1L

Cerveja Devassa Lata
350ml

Papel Higiénico Personal
Vip. F. Dupla Leve 16
Pague 15 Rolos 30m

RS ,Bg

Unid

Atum Coqueiro Ralado
Oleo 170g

Cerveja Itaipava Pilsen

Lata 350ml
Unid

Unid

Detergente Liquido RS
Limpol 500mi 1 '7

RAMPINELLI RAMPINELLI

Arroz Parboilizado
Rampinelli 5Kg

Requeijao Nestle Trad.
200g

Cerveja Antarctica
Original C/Casco 600m|

Costela Minga Bovina
Kg

Bife Coxao Mole Bovino
Kg

Pernil Suino C/Pele Kg

Filezinho Peito Frango
Sassami Lar Kg

Umid

I i S ARy s a e aa

Ponta de Peito
Bovina Kg

Costela e Copa Suina
Temperada Miolar Kg

Coxa Frango Sadia
Bandeja 1Kg

Linguica Toscana Suina
Seara Kg

KOMDELLI

Kg

Filé Coxa Sobrecoxa Nat
1Kg

Miolo Alcatra Astra
Bovino Kg

Pao de Alho Santa Massa
Trad. e Picante 400g

Coragao Frango Lar
Bandeja 600g
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a0 ECONOMIA

IBGE reduz previsao, mas
Brasil deve ter safra
recorde de graos

Agéncia Brasil

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) re-
duziu sua estimativa para a producdo de cereais, legumino-
sas e oleaginosas neste ano. Segundo o Levantamento Siste-
matico da Produgéo Agricola (LSPA), realizado em marco, a
estimativa é que o pais feche 2022 com uma safra de 258,9
milhoes de toneladas, 1% abaixo (ou 2,7 milhdes de tonela-
das a menos) que o volume previsto na pesquisa de fevereiro.

Mesmo com a redugéo da previsdo de um més para ou-
tro, o Brasil ainda deve ter safra recorde este ano, com uma
producao 2,3% acima (ou 5,7 milhdes de toneladas a mais)
que no ano passado, de acordo com o IBGE.

O recorde anterior havia ocorrido em 2020, quando fo-
ram produzidos 255,4 milhdes de toneladas de cereais, legu-
minosas e oleaginosas.

Procon notifica aéreas
para explicar aumento nos
precos das bagagens

Agéncia Brasil

O Procon de Sao Paulo notificou as companhias
aéreas Azul, Gol e Latam para que expliquem o aumen-
to aplicado no despacho de bagagens. A resposta das
empresas deverd ser encaminhada ao érgao até o dia
12 de abril.

Segundo o 6rgao, as empresas terdao que explicar
os itens que compdem o valor da taxa de despacho de
bagagem e quais deles serdo cobrados do consumidor.
Esses itens deverao ser discriminados individualmente.
O Procon também pede informagdes sobre a relagao de
custo administrativo e custo de transporte que vdo so-
frer a aplicacdo do aumento.

As trés companhias reajustaram os valores do
transporte de bagagem para os voos domésticos e in-
ternacionais. Na Gol, as novas tarifas entraram em vi-
gor na Ultima terca-feira (5). Na Latam, o reajuste esta
em vigor desde o dia 14 de marco. Na Azul, o novo va-
lor estd em vigor hd um més.

Para despachar uma bagagem em voo da Gol, o
passageiro terd que desembolsar pelo menos R$ 95.
Segundo a empresa, o aumento se deve “ao atual cend-
rio de aumento de custos na aviacao comercial, e ainda
como forma de adequagao aos valores praticados pelo
mercado’. Na Azul, a tarifa passou de R$ 80 para R$ 90
em voos domésticos. Ja na Latam, o valor minimo pas-
sou a ser R$ 75.

Conta de luz caira 18%
sem por empresas em
risco, diz ministro

Agéncia Brasil

O fim da tarifa extra para as contas de luz poderd fa-
zer as contas dos consumidores residenciais cair 18% no
proximo meés, sem prejudicar a sadde financeiras das em-
presas de energia, disse ontem (7) o ministro da Economia,
Paulo Guedes.

Em evento de lancamento de instrumentos de crédito
do Banco do Brasil, o ministro declarou que a retirada da
bandeira de escassez hidrica considerou os niveis dos re-
servatorios e nao foi decidida com base em “canetadas”.

“A conta de luz cai 18% no més que vem, sem caneta-
da, sem botar em risco as empresas, ao contrario’, declarou
o ministro. Segundo ele, a saide das empresas do setor elé-
trico esta recuperada, enquanto governos anteriores preju-
dicaram o setor com politicas intervencionistas.

O presidente Jair Bolsonaro ja havia anunciado o fim
das bandeiras tarifarias sobre as contas de luz. Por meio
das redes sociais, ele informou que a recuperacdo dos re-
servatorios das usinas hidrelétricas fara o governo conce-
der bandeira verde para todos os consumidores de energia
a partir de 16 de abril. Ele previu uma reducdo de cerca de
20% nas tarifas.

Guedes disse também que o governo estad conseguindo
mudar o eixo das discussdes internacionais sobre o meio
ambiente. Segundo o ministro, o Brasil estd consolidando-
-se como um pais de papel importante para garantir a se-
gurangca alimentar e energética em escala global.

Estimativas

A redugéo da previsao de fevereiro para marco foi puxada
pelas quedas nas estimativas de producao da soja (-5,6%), da pri-
meira safra de milho (-3,8%), da uva (-9,5%) e do tomate (-1,9%).

Apesar disso, nesse periodo houve melhoras nas estima-
tivas de safra da segunda safra do milho (4,9%), algodao her-
béaceo (3,7%), feijao (3%), aveia (3,3%), sorgo (0,5%) e trigo
(9,6%). O arroz teve uma leve variacdo de -0,1%. A édrea a ser
colhida em 2022 deve chegar a 71,8 milhdes de hectares, se-
gundo a pesquisa de marco, 0,8% acima da prevista em feve-
reiro e 4,7% acima da registrada no ano passado.

Indicadores Economicos Mercado Agropecuario
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pafne Brizola

SOCIAL AN

Antonio e Augusto Rodrigues
Bernardi

"Lembre-se de Deus em tudo o que fizer,
e ele Ine mostrara o caminho certo".
(Pv. 3:6)

Massimo Marko Gheler

wy

Anténio Pipino

PEDIATRA | CRM 26.275
marcelosacabeni@hotmail.com

Convénios:

Poli¥Saude CINIY
(46) 3224-1288 . 99104-4308

Rua Pedro Ramires de Mello, 455,

Pato B (E N\
Sgtr?orirggfwiuIt?rigzelﬁeag?ados) ¢ S HRTUR I

*,0ncovita

CLINICA DE ONCOLOGIA

ONCOVITA, SINONIMO
DE QUALIDADE DE VIDA!

» Cirurgia Rohadtica

« Quimioterapia

* Prevencao do cancer

« Onco cheeck-up

« Cirurgia Oncologica Geral
* Biopsias por Agulha

* Hormonioterapia

* |munoterapia

* Terapia Fotodindmica.

DR. ANDRE LUIZ BINI
MEDICO ONCOLOGISTA

DIRETOR TECNICO MEDICO
CRM 15231, RQE 10977

46 3225.1211 . Itahira, 1615 . Centro . Pato Branco-PR (Em frente ao Ed. Acapulco)
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LUA ESTACAOD TeLeFones UTels  NOVELAS
POLICIA 130 Além da llusdo Quanto Mais Vida, Melhor! Pantanal
BOMBEIROS 193 Joaquim se declara inimigo de Ono- Flavia/Guilherme decide ope- Zé Ledncio exige que
SAMU 192 fre. Davi surge com a peca para a maqui- rar Joana. Carmem desiste de ata- Madeleine lhe entregue a
NOVA OUTONO na da féabrica, e Joaquim se enfurece. Ma-  car Paula/Neném. Roni tenta ser ca-  crianca. Ele parte levando

rinhoso com Tina. Prado avisa a
Jandira sobre Tina, e Neném/Paula
vai a delegacia. Carmem pede ajuda
a Paula/Neném. Rose conta para Ti-
gréo sobre o pai de Tina e se preocu-
pa com a reacao do filho. Tina pede

riana chantageia Arminda e Julinha. Leticia
e Giovanna veem a reportagem com Ben-
to e Lorenzo. Fonseca anuncia que Bento,
Lorenzo e os soldados terdo seu batismo
de fogo. Isadora termina o noivado com
Joaquim e se assusta com a reacédo do ra-

Jove, mas o voo para o Pan-
tanal sé saird no dia seguin-
te. Madeleine, apoiada pelos
pais, presta queixa contra o
marido. Zé Ledncio entrega
Jove a Madeleine e diz que

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Pode ser |Foi institui- ﬁ Sem par Pronome que indica Vadio Dois paz. Joqqgim e Davi travam um confron- para Nené,m/PauIa tira'r Roni da ca- \{ai pagar as despesas depois
fiscal ou |da na Cons- Kung (?), | objeto ) ontos to. Eugénio e Violeta se beijam novamen-  deia. Neném/Paula exige que Roni  filho. Ao retornar ao Panta-
previden- |tituicao de Nhandu; |arte marci-| préximo §“f'x9 dﬁ prd i te. Darcy estranha o retorno de Mariana @  nao se aproxime de Tina. Rose fla-  nal, Zé Ledncio convida Maria
ciario | 1988 (BR) guaripé | al chinesa | do falante cafeina” | cardeais LBA. Julinha aposta o dinheiro recebido de  gra Neném/Paula e Paula/Neném se  para morar com Juma na fa-
* * * Darcy como doacao. Felicidade sente uma  beijando. zenda; ela recusa a oferta.
dor, e doutor Elias a socorre. Lorenzo se de-
sespera no campo de batalha.
Afulol:ngvel
echado,
de interior [ >
€spacoso .
estatuto Cordas e ., HOROSCOPO TIN
da reboque WETITUTO OMAR CARDOSC
Crianca e Mai . -
do Ado- aior ARIES 21/03 A 20/04 LIBRA 23/09A22/10 CAPRICORNIO 22/12 A20/01
lescente Confedera-| v <« Barulho;
(sigla) ¢ao Brasi- ruido Noticias e novidades com maior in- Alguma coisa diferente, estranha, Sendo este um dia dos mais indi-
- leira de Au- Desafinar; teresse podem surgir no final deste poderd acontecer hoje. Bom dia cados, terd nele boas oportunida-
Comfa'iao tomobilismo dissonar dia. Ao tratar de negdcios com ou- para os estudos, testes, concursos,  des. Aproveite o bom fluxo astral.
Mmuscular Prefixo de * Poema tras pessoas, saiba avaliar suas possi- meditacdo e tratamentos de sau- E um bom perfodo do ano para se
'“_"°|uma' "coabitar" id em forma 'S bilidades e as dos outros. Até depois de. Programe um negdcio e terd  definir profissionalmente, para ga-
ria e do- Interjeigao de dedica- de amanhg, algo poderd dar muito  éxito. Fase propicia para progredir  nhar dinheiro, viajar, mudar, trans-
lorosa de repulsa toria lucro. Quanto ao amor, excelente. através do trabalho e enriquecerde  formar- se. Estabeleca novos pla-
ﬁ As, em uma hora para outra. nos de trabalho e terd sucesso.
Inl;g?xlg;ao TOURO 21/04 A 20/05 ESCORPIAO 23/10a21/11 AQUARIO 21/01 a19/02
de glandula Pense o seu éxito e ndo dé impor-  Talvez vocé tenha de fazeralgumas  Aproveitando suas oportunidades
i "CO|§| _(?)", L tancia a boatos e impressdes nega- mudancgas inesperadas na sua vida, para mudar, fazer novas amizades
Pois; S serie tivas. Vocé atravessa o melhor perio- mas Ndo se preocupe, pois 0s re- e arquitetar novos planos para ga-
portanto (?) Neves, do material do ano. Até o dia poderd  sultados serdo excelentes. Amanhd  nhar dinheiro, demonstrara ex-
politico progredir muito através do préprio estard sob melhor fluxo astral aos  periéncia. Esteja atento para uma
"(?). Sto- Género de > v esforco. Noticias e correspondéncia,  assuntos do coracdo e financeiros.  novidade ou uma visita. Alguma
ne', série p mosquitos agradaveis. Sucesso social. coisa boa vai acontecer.
de manga Tangivel;
japonesa palpavel 2 "
GEMEOS 21/05 A 20/06 SAGITARIO 22/11a21/12 PEIXES 20/02 A 20/03
Embar- IS Entidade IS ) - -
cagao (abrev.) Angumas' contranedades/ no lar esta- Sucesso em assuntos 'proﬁ55|ona|s, Qs chefes reconhgcerao suas qua-
luxuosa rao previstas para o periodo da ma- comerciais e financeiros. Procure lidades. Faca reivindicacdes. Bom
para trans- nha. Colegas ou pessoas amigas es- cuidar também de suas questdes  dia para os que lidam com eletri-
porte de Provoca- tdo propensas e colaborar com seus familiares, de sua paz espiritualede  cidade. Influéncias positivas de
pessoas ¢ao inten- -p> projetos e suas ideias originais. Re-  sua tranquilidade geral. Serd corres-  amigos no setor amoroso. Saude
cional ceberd informacoes Uteis. Momento  pondido no amor e no lar. normal. Existe a possibilidade de
Eduardo feliz para a vida amorosa. acontecer algo inesperado, mas
Oinegue, que marcara sua vida.
r {)orransailltlz?:g CANCER 21/06 A 20/07
Néas:Faa'(;‘; f'F“nlle Iscl; (?) kwon A vida profissional, os negdcios, as GGHHEGA GAH GUH
‘em cena por Warga. > corean | > Fection hor. Fata novas anizades T ters EXPERTISE noturizmo
de crime ret Qualley e procure auxiliar a quem necessitar | E“-ﬁleElﬂGS!
ACasa Marco (?), de sua ajuda. Periodo propicio para
dos - palco de - relagdes sociais e culturais.
"Fs?;}g;s S*gmg“ PACOTES - PASSEIOS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSOMALZADDS - ATEMDIMENTO 24H
BANCO "oHUSPE/. "81el — 8SE0fy 68} — 808 — [qE/g 24 | EAO 220722008 TURISMO RECEFTIVO PARA BRASILEIRDS
& Momento em que recebera boas
SOIUGao sugestdes para solucionar de vez Tio Nené Tours
oldl3fz 1alv suas dificuldades financeiras. E mui- ]:
e to bom também para iniciar nego- "
Ja disponivel Eevieas com : ‘[: f 5 ? l S ; A cios imobilidrios e para solicitar a P‘i sua Casa em anEuH!
""?Nb;':r:je e T v Ta casa prépria. Harmonia amorosa e T —
LIn[a] {aufv] familir. A,
s(3|af3afv 4|0 i
Ils|viol [vielo VIRGEM 23/08 A 22/09
; : 0 E g ! ‘{: J Todas as portas se abrirdo, bastando
7 encarar a vida com otimismo e deci-
i |sjojw 0! sao de aproveitar as boas oportuni-
S|vjojif |¥|I|1d dades. Néo se entregue a sanha dos
I|N[1[S]N 11 inimigos ocultos nem descuide de
O[1|d|I[4]|3|N|3|d sua saude. Ouga e aprecie as suges-
ot ) rieiascnial 0 n tées que receber. Lucrard muito.
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A imagem do Cristo Redentor, de Francisco Beltrdo, esta recebendo uma nova pintura como parte
dos preparativos para a programacao da Semana Santa, que comeca na segunda-feira (11). O
trabalho esta sendo feito através de rapel. Outras melhorias também estao sendo realizadas pela
prefeitura no Morro do Cristo, que recebera fiéis de toda a regido.

FLORI ANTONIO TASCA

Mae agrava conflito entre criancas

As vezes, quando duas criancas se
desentendem, o comportamento de al-
gum dos pais delas pode agravar uma
situacdo que, de outra forma, cami-
nharia para a reconciliacdo. Foi o que
se verificou na Apelacao Civel 47788-
15.2014.8.21.7000, apreciada pela 10?
Camara Civel do Tribunal de Justica do
Rio Grande do Sul. A matéria foi julga-
da no dia 29.05.2014, tendo como rela-
tor o desembargador Paulo Ribeiro Les-
sa Franz.

O caso iniciou com o desentendi-
mento de duas criancas de 10 anos na
frente da casa de uma delas. Alegou-se
que uma agrediu a outra com uma pe-
drada, a qual atingiu o seu rosto. Em-
bora a lesao no rosto tenha se mostra-
do incontroversa, néo ficou claro se ela
teve como origem realmente o arremes-
so de uma pedra ou se foi consequén-
cia de uma queda de escada, conforme
a propria vitima parecia sugerir. Ressal-
ta-se que as crian¢as eram, além de co-
legas de sala de aula, amigas, a ponto de
uma ir a casa da outra.

A mae da aluna que teria cometi-
do a agressdo agiu no sentido de apa-
ziguar os animos dos envolvidos, pedin-
do desculpas pela atitude da filha e se
colocando a disposi¢do para o que fos-
se necessario, com o que os pais da viti-
ma pareceram concordar, num primeiro
momento. Entretanto, no dia seguinte,
na frente de pais, alunos e funciondrios
da escola das criangas, a mae da aluna
atingida agrediu verbalmente a outra
menina e a sua avo, chegando ao pon-
to de puxar os cabelos da crianga, s6 pa-
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rando porque foi contida.

A partir de entdo, iniciou-se uma
pendéncia que chegou ao Judicidrio.
A mée da crianca atingida alegou que
sua filha vinha sofrendo perseguicoes
e agressdes por parte da outra e que a
escola nada havia feito para impedir tal
comportamento. Entretanto, o episédio
de conflito entre as duas foi visto como
algo isolado, pois ndo se tinha noticias
de que elas haviam se desentendido an-
teriormente. Portanto, ndo se podia co-
gitar de bullying.

Inclusive, consta até que as duas
continuaram a brincar e a participar
normalmente das atividades escolares.
Uma professora alegou nao ter observa-
do qualquer alteracdo no comportamen-
to das duas ap6s o episédio, de manei-
ra que a escola ndo viu necessidade de
tomar mais nenhuma medida. Ou seja,
tudo levava a crer que o incidente en-
tre as criangas tomou maiores propor-
¢oes apenas em funcdo da postura de
uma das maes.

Percebe-se, do conjunto de provas,
que em diversas oportunidades se ten-
tou resolver o litigio com o auxilio dos
pais, da escola e do Conselho Tutelar,
mas que ele era sempre retomado pela
mae da aluna lesionada. A mae se defen-
dia da agressdo que ela mesma havia co-
metido contra a outra menina sob o ar-
gumento de que era “justificavel diante
do contexto”. Mas, como a magistrada
de primeira instancia observou, os infor-
tinios que a sua filha havia sofrido em
razdo do desentendimento se tornavam
até irrelevantes diante da reprimenda
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publica que a outra sofreu, chegando a
ser submetida a agressoes fisicas.

Ademais, em relacdo ao episédio
da suposta pedrada, este ocorreu, como
dito, em frente a casa de uma das crian-
cas e, portanto, fora das dependéncias
da escola, de maneira que ela, ou o Es-
tado, posto que escola publica, ndo po-
diam se responsabilizar pelo ocorri-
do e nem ser acusados de negligéncia.
Igualmente, ndo se poderia responsabi-
lizar a outra crianca por uma lesdo cuja
verdadeira origem sequer chegou a ser
demonstrada.

Nao se nega que tenha havido o de-
sentendimento entre as criancas, mas
eles nao teriam gerado danos na esfera
moral. Assim entenderam tanto o magis-
trado em primeira instancia como o rela-
tor da apelag@o e os demais magistrados
daquele 6rgédo julgador colegiado. Nao
coube, entdo, outro destino a demanda
que nao fosse o de ser considerada im-
procedente.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma — Educacao
Corporativa. Doutor em Direito das
Relacdes Sociais pela Universidade
Federal do Parang, fa.tasca@
tascaadvogados.adv.br
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ARTIGO

Neopelagianismo e
os perigos do mundo
contemporaneo

Ana Mariza Fontoura Vidal

Um dos grandes alerta do Papa Francisco na
atualidade € sobre as consequéncias do neopela-
gianismo na vida dos fiéis catdlicos, ou seja, as
falsas concepgoes da salvagao crista. Este tam-
bém é o tema central que abordo no meu livro
“O Triunfo de Peldgio e o Mundo sem a Graga”,
por meio do qual fago uma analise critica do oci-
dente no que diz respeito a sua formacéao crista.

Néao sou uma pessoa religiosa, porém sinto-
-me extremamente preocupada com as injusticas
que vivemos na contemporaneidade e principal-
mente com as guerras entre a Russia e a Ucra-
nia, e dos conflitos em tantos outros locais em
diferentes continentes. Quando Francisco se re-
fere ao neopelagianismo ele mira o movimento
cujo foco estd em Peldgio, monge que defendia
a ideia de que o ser humano possuia a capacida-
de de aproximar-se de Deus, no uso de suas pro-
prias forcas e de seu livre arbitrio.

Embora rejeitado pela Igreja Catdlica e ten-
do como antagonista seu contemporaneo Agos-
tinho, o apdstolo da Graga, o pelagianismo, no
meu entender, predominou na formagao da cul-
tura ocidental. E dificil falarmos em Graca Divi-
na quando assistimos a destruicdo ainda causa-
da por conflitos que nos fazem temer a Terceira
Guerra Mundial. Criancas incertas de seu futuro
e corpos espalhados pelo chdo em nome de con-
quistas territoriais em pleno século XXI.

Afinal, apés dois milénios, para onde cami-
nha a cristandade? Como a fé crista pode assistir
desmandos politicos e econémicos de um mun-
do composto por mais de 190 paises dos quais
sete detém a riqueza que justamente distribuida
mataria a fome e a sede de mais de 800 milhoes
de pessoas? Como caminha a civilizacdo judaico-
-crista, se ndo para um grande naufragio e, como
espelho de tantos naufragos em pleno mar me-
diterraneo, continuarmos a pensar que estamos
a salvo?

Para onde caminha o ocidente e por que nos
conformarmos com as respostas ocidentais so-
bre as outras tantas guerras que neste momento
afligem o Yémen, a Siria e paises africanos? Qual
a resposta que o ser humano, com suas préprias
forcas e a razdo iluminista, pode oferecer aos pa-
ises desenvolvidos, considerando no momento
atual suas frégeis democracias? Isso sem men-
cionar a educacao de baixa qualidade que permi-
te crescer comunidades despolitizadas e exclui-
das de minima dignidade civilizatdria.

Em sintonia com a preocupacéo papal, é es-
sencial o olhar atento entre as ruinas da civiliza-
¢ao ocidental e a esperanca de romper certos pa-
radigmas para construcao de sociedades justas e
fraternas com novas formas légicas. Ser cristdo
pode parecer facil para muitos, mas destronar o
ego de sua posicao alienante e alienada, pura ilu-
sdo carregada de certeza — e saber que certeza
nao é verdade, é muito dificil: exige humildade e
coragem de assumirmos nossas fraquezas e nos-
so fracasso como civilizacdo, mas me parece ne-
cessario e urgente. A historia esta demonstrando
que sem a Graga, nos resta a desgraca.

Psicologa, psicanalista e autora do livro
“O Triunfo de Peldgio e o Mundo sem a Graca”
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PF combate contrabando de gado
argentino para o Brasil

PLANTAO

Violéncia doméstica

A Policia Militar foi comuni-
cada, na tarde de quarta-feira, que
havia uma mulher no Pronto Aten-
dimento de Pérola D'Oeste, onde
informou ter sido ameacada de
morte pelo seu marido, que estava
armado com um facdo. A vitima re-
latou aos policiais que seu marido
chegou em casa embriagado e apds
desentendimento por valores finan-
ceiros comegou a danificar objetos
da residéncia e aameagou de morte
com um facdo. O acusado foi locali-
zado e encaminhado a Delegacia da
Policia Civil para as providéncias ca-
biveis ao fato.

Prisdo em Beltrao

Durante patrulhamento quar-
ta-feira por uma érea de mata no
bairro Padre Ulrico, em Francisco
Beltrao, a Policia Militar visualizou
um homem, que teria um mandado
de prisdo em seu desfavor. Ao per-
ceber a equipe policial, o suspeito
correu e entrou em uma residéncia,
que foi cercada e 0 homem acabou
se entregando. Os policiais confir-
maram que havia um mandado de
prisdo contra ele, por furto, sendo
encaminhado a Delegacia da Policia
Civil para as devidas providéncias.

Menor com drogas

A equipe da Rotam/Canil abor-
dou, quarta-feira a noite, varias pes-
soas que estavam num estabele-
cimento no bairro Sdo Miguel, em
Francisco Beltrdo. Durante revis-
ta pessoal, foi encontrado com um
adolescente 18 gramas de maconha
e uma balanca de preciséo. Ele con-
firmou que havia mais drogas na
residéncia, onde foram localizadas
mais 120 gramas de maconha, uma
pedra de crack e uma por¢do de co-
caina. O menor e as drogas foram
entregues na Delegacia da Policia
Civil para as devidas providéncias.

PCPR resgata refém de

sequestradores

A Policia Civil do Parana (PCPR)
resgatou uma mulher, de 26 anos,
vitima de sequestro e prendeu em
flagrante dois homens, de 20 e 23
anos, pelos crimes de extorsao me-
diante sequestro e trafico de dro-
gas. O resgate foi realizado na quar-
ta-feira (6), no bairro Campo de
Santana, em Curitiba. A vitima foi
sequestrada por quatro homens en-
capuzados, na terca-feira (5). Um
dos sequestradores chegou de mo-
tocicleta e chamou a vitima no por-
tdo da casa dela. Como a mulher
ndo atendeu ao chamado, o crimi-
noso desligou a eletricidade da re-
sidéncia, fazendo com que a mu-
Iher saisse de casa para verificar o
disjuntor. Na sequéncia, outros trés
sequestradores se juntaram ao pri-
meiro e dominaram a vitima, colo-
caram dentro de um carro e fugi-
ram do local. A mulher foi mantida
em cdrcere privado e 0s suspeitos
exigiram o pagamento de um va-
lor para liberd-la. A PCPR, apos in-
vestigacbes de alta complexida-
de, localizou o cativeiro e resgatou
a vitima ilesa. Dois sequestradores
foram presos na agao. As investiga-
¢bes continuam a fim de identificar
0s outros integrantes do grupo cri-
minoso.

A Policia Federal (PF) defla-
grou na quinta-feira (7) a Opera-
¢ao Boi Viajante, para reprimir o
contrabando de gado proveniente
da Argentina. Estima-se que, por
meio de propriedades na divisa
entre os dois paises, tenham sido
introduzidos ilegalmente no Brasil
cerca de 5,7 mil bovinos, com va-
lor comercial avaliado em mais de
R$ 14 milhées.

Com apoio da Agéncia de De-
fesa Agropecudria do Parana (Ada-
par), cerca de 50 policiais federais
cumprem 11 mandados de busca
e apreensao, expedidos pela Justi-
¢a Federal em Foz do Iguacu (PR),
em Dionisio Cerqueira (SC) e nas
cidades paranaenses de Barracdo,
Bom Jesus do Sul e Santo Antonio
do Sudoeste.

Conforme as investigagoes,
conduzidas pelo periodo de 20
meses, cinco criadores de gado te-
riam introduzido clandestinamen-
te em torno de 5.700 animais no
mercado brasileiro. A longevidade
do crime decorre, dentre outros fa-
tores, da utilizagdo de proprieda-
des em regides limitrofes dos dois
paises (Brasil e Argentina).

As diligéncias investigatorias
identificaram, ainda, que o grupo
criou um sistema em que se simu-
lava a aquisicdo de gado de outras
regides do Parand, como se vies-
sem para as suas propriedades e,
com isso, poderiam entdo expedir
a Guia de Transito Animal (GTA)
para a mesma quantidade de ani-
mais que traziam da Argentina.

Outra situacdo constatada era
a simulac¢édo de nascimentos, como

ocorreu em uma das propriedades,
onde o criador chegou a declarar
que, no periodo de apenas 2 me-
ses, nasceram 50 bezerros, porém
nenhum deles era fémea, enquan-
to nos 4 anos anteriores, apesar
do rebanho ter aproximadamente
50% de vacas, ndo havia ocorrido
nenhum nascimento.

A introducdo clandestina de
bovinos no pais causa considera-
vel prejuizo aos criadores brasi-
leiros. Além disso, gera grave ris-
co de introducao de doengas como
a febre aftosa, jd que o Parand e
Santa Catarina sao estados ‘livres
de aftosa sem vacinacdo”, enquan-
to a Argentina é considerada “livre
de aftosa com vacinacao’.

Os delitos investigados sao pre-
vistos no Cédigo Penal: contraban-
do, associacao criminosa, falsidade
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ideoldgica e infracdo de medida sa-
nitaria preventiva, cujas penas ma-
ximas somam 18 anos de reclusao.

Considerando ainda que um
dos investigados pelo contraban-
do de gado também é investiga-
do em outro procedimento rela-
cionado ao descaminho de vinhos
(Operacdo Formiga III), a Policia
Federal, de forma concomitante,
também da cumprimento a man-
dados de busca e apreensao des-
sa outra investigacdo, mas no mes-
mo domicilio.

Na referida operacao (Formi-
ga III), apurou-se que o investiga-
do constituiu uma empresa fan-
tasma em Salgado Filho (PR), para
emissdo de notas fiscais ideolo-
gicamente falsas, com o objetivo
de acobertar remessas de vinhos
argentinos descaminhados. O in-

Pedestre morre atropelado na PR-180

O Corpo de Bombeiros e o
Samu foram acionados quarta-
-feira, por volta das 20h25, para
atender uma ocorréncia de atro-
pelamento na PR-180, bairro Sa-
dia, em Francisco Beltrao. Ao che-
garem no local, os socorristas
constataram que o pedestre jd es-
tava morto.

O homem atropelado foi iden-
tificado como Albino Harka, 58
anos, que estava caido no meio da
rodovia. A Policia Rodovidria Es-
tadual (PRE) esteve no local, mas
nao conseguiu identificar o veicu-
lo que atropelou o pedestre.

Um perito do Instituto de Cri-
minalistica fez o levantamento do
atropelamento. Posteriormente, o
corpo de Albino foi encaminhado
para necropsia no Instituto Médi-

co Legal (IML) de Francisco Bel-
trao. A Policia Civil devera inves-
tigar com o objetivo de identificar
o veiculo e o condutor que atrope-
lou Albino.

Ja na tarde de quinta-feira,
com o tempo chuvoso, uma Savei-
ro saiu da pista na PR-158, no tre-
cho Pato Branco a Vitorino. O con-
dutor e o passageiro do veiculo

Homem € preso apds tentar estuprar a propria irma

A Policia Militar foi acionada quarta-feira, por volta das
23h40, para atender uma tentativa de estupro em Realeza.
Chegando na residéncia, os policiais foram informados pela vi-
tima que seu irméo teria tentado estupra-la.

A mulher relatou a equipe policial que estava dormindo
em sua residéncia e sentiu alguém tocando em suas partes in-
timas. Ela acordou e visualizou seu irméao ajoelhado ao lado da

DIVULGACAO

Estima-se que
tenham sido
introduzidos
ilegalmente no Brasil
cerca de 5,7 mil
bovinos argentinos

vestigado ja possui diversas con-
denacdes por contrabando e des-
caminho praticados na regido.

Nessa situacao relacionada ao
descaminho de vinhos, os prejui-
zos causados a Fazenda Nacional
com a sonegacao de impostos sdo
imensurdveis, uma vez que eram
feitas falsas declara¢es nas notas
fiscais emitidas. Nos documentos
fiscais, constava se tratar de vinho
colonial, mas na verdade eram re-
messas de vinhos argentinos obje-
to de descaminho.

Nesse caso da empresa fan-
tasma, os investigados cometeram
em tese os crimes de descaminho,
associacdo criminosa, falsidade
ideolégica e uso de documento
ideologicamente falso, com penas
madximas que, somadas chegam a
17 anos de reclusao. (Agéncia PF)

DEIVID FRAGATTA

O veiculo que
atropelou o
pedestre nao foi
identificado

sofreram ferimentos. Eles foram
socorridos pelo Corpo de Bombei-
ros e Samu, sendo encaminhados

para receberem cuidados médicos.
(AB)

cama, com um celular na mao e se assustou, quando se tran-
cou no banheiro e entrou em contato com a Policia Militar.

O acusado da tentativa de estupro foi localizado na resi-
déncia dos fundos e aparentava estar sob efeito de entorpe-
cente. O homem, de 30 anos, foi encaminhado para a confec-
¢ao do Boletim de Ocorréncia e depois entregue na Delegacia
da Policia Civil para as providéncias cabiveis ao fato. (AB)
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Pato-branquense assina contrato
profissional com o Avai

Depois de Rogério Ceni,
Chico, Alexandre Pato, en-
tre outros, mais um pato-
-branquense realiza o sonho
de se tornar jogador profis-
sional. Felipe Antonio Ferst,
18 anos, assinou no més de
mar¢o O seu primeiro con-
trato como jogador profis-
sional, por dois anos, com o
Avai (SC).

O meia Felipe estd atu-
ando pela equipe Sub-20
do time catarinense, mas
ja chegou a ser chamado
pelo técnico Eduardo Bar-
roca para treinar com 0s
profissionais. Ele estd na
expectativa para fazer sua
estreia na equipe principal
do Avai.

Felipe, que é filho de
Fernando Ferst e Ilair Za-
maria Ferst, conta que co-
mecou jogando futsal com
sete anos como uma forma
de recreacédo no Colégio In-
tegral. O jovem treinou ain-

O Pato Futsal tem mais
um compromisso na Série
Ouro do Campeonato Para-
naense de Futsal 2022. Nes-
ta sexta-feira (8), o time co-
mandado pelo treinador
Sérgio Lacerda encara o
Ampére, as 20h15, no Gina-
sio Municipal de Santa Iza-
bel D’'Oeste.

Para a partida, o Pato
Futsal tem todos os jogado-
res a disposicdo. A equipe
segue com treinos em dois
periodos, intercalando com
trabalhos fisicos, técnicos e
taticos. Na atual edicao da
Série Ouro, o Pato Futsal
soma seis pontos, com o re-
trospecto de duas vitérias e
uma derrota, em trés jogos
disputados. J4 o Ampére,
adversdrio desta sexta-feira,
tem sete pontos e também
disputou trés partidas.

da no Grémio Industrial Pa-
tobranquense e no Marista,
de Chapecé (SC), antes de
comecar no futebol de cam-
po na Associagao Colosso da
Baixada (ACB) de Pato Bran-
co. Depois Felipe ingressou
na Chapecoense (SC), onde
permaneceu por mais de
cinco anos até ir para o Avai
na metade de 2021. Ele se
destacou na base do time
catarinense e no més de
marco de 2022 assinou seu
primeiro contrato profissio-
nal com o Ledo da Ilha, por
dois anos.

O meia Felipe comen-
tou sobre a sua nova fase
na carreira. “E um momen-
to tnico, de extrema felici-
dade, um sonho de crianca
realizado. S6 quem vive no
meio dessa realidade sabe
como é dificil chegar nesse
momento. Agora sei que mi-
nha responsabilidade tam-
bém aumentou, mas espero
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O meia Felipe assinou contrato por dois anos com o Leao da llha

sempre estar evoluindo pra
quando chegar o momento
de estrear (no time princi-
pal) poder dar conta do re-
cado”, completou.

Felipe tem o irméo Vi-

encara o Ampére

X

MAURICIO MOREIRA

O Pato Futsal mira uma sequéncia de jogos
pelo Estadual

Furacao trabalha para a estreia no Brasileirao

A equipe do Athleti-
co Paranaense retomou a
agenda de treinos na quin-
ta-feira (7), no CAT Caju. De-
pois da estreia na Libertado-
res, o Rubro-Negro trabalha
agora com as atengdes vol-
tadas para o primeiro desa-
fio no Campeonato Brasilei-
ro, que comegca neste fim de
semana.

No domingo (10), o Fu-
racdo enfrenta o Sao Paulo.
A partida comeca as 19h,
no Estaddio do Morumbi. A
rodada é a primeira das 38
da competi¢do, que acom-
panha o calendario do fute-

bol nacional até 13 de no-
vembro.

O elenco seguiu ini-
cialmente para a academia,
onde trabalhou em exerci-
cios de manutencao de for-
¢a. A movimentacdo no cam-
po comegou as 10h e reuniu
os atletas que nao atuaram
em Caracas, na Venezuela,
ou aqueles que jogaram por
menos de 45 minutos. Para
eles, o treino abordou tra-
balhos técnicos de posse de
bola, tanto em situacoes de
manutencdo quanto de re-
cuperacao da posse. Foi rea-
lizado em pequenos espagos

do campo.

A ultima etapa do en-
saio do dia contemplou si-
mulagdo de jogo, também
realizada em espaco reduzi-
do do campo. Terminado o
treino, o grupo foi liberado.

A agenda pré-jogo con-
ta com mais duas sessbes
de treinos no CAT Caju.
Uma na manha desta sex-
ta-feira (8) e outra na ma-
nha de sdbado (9), quando
serdo definidos os atletas
que viajam no periodo da
tarde a Sao Paulo (SP), onde
ficam concentrados para o
jogo. (Assessoria)

AVAI F.C. lf
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nicius (Vini), que também
€ jogador e atua de volan-
te/meia. Atualmente ele
estd na base de alto rendi-
mento do Sub-14 da Cha-
pecoense. (AB)

A delegacdo do Pato
Futsal segue para Santa Iza-
bel D'Oeste nesta sexta-fei-
ra, dia do jogo. Depois de
enfrentar o Ampére, a equi-
pe faz dois jogos segui-
dos em casa, contra o Ma-
rechal, segunda-feira (11),
as 20h05, e diante da AA-
EMA Mari6polis na quarta-
-feira (13), as 19h, ambos
pela Série Ouro do Campeo-
nato Paranaense. Os ingres-
sos para Pato Futsal x Mare-
chal estdo a venda de forma
antecipada. As entradas po-
dem ser adquiridas no Café
da Praca e na Barbearia
Vila Nova, em Pato Branco,
seguindo os valores de R$
30,00 (inteira) e R$ 15,00
(meia-entrada).  Criancas
até 12 anos tém acesso li-
vre. (Assessoria)

ESPORTE ~1s

anuncia reforcos

A Chapecoense oficializou a chegada de atletas que
irao reforgar o grupo na Série B do Campeonato Brasi-
leiro. Os trés nomes confirmados pelo clube na quinta-
-feira (7) foram o meia Claudinho e os atacantes Carlos
Orejuela e Rodrigo Varanda.

Claudinho, de 21 anos, chega por empréstimo da
equipe do Cruzeiro, com vinculo até 30 de novembro
de 2022. Na equipe mineira, o meia disputou 42 jogos
oficiais nas temporadas 2020 e 2021. Recentemente,
o atleta defendeu a camisa do Mirassol na disputa do
Campeonato Paulista.

Carlos Orejuela, de 28 anos, é equatoriano e tera na
Chapecoense a sua segunda experiéncia em times bra-
sileiros; a primeira foi na Ferrovidria, onde disputou o
Campeonato Paulista. No Equador, o atacante defendeu
equipes como o Deportivo Cuenca e o Emelec - onde es-
teve por quatro temporadas. Orejuela firmou vinculo de-
finitivo com a Chape até 30 de novembro de 2022.

Rodrigo Varanda, de 19 anos, chega por emprésti-
mo da equipe do Corinthians, também com vinculo até
30 de novembro de 2022. Formado nas categorias de
base da equipe paulista, o atleta disputou, na temporada
2021, dez jogos na equipe profissional, marcando um
gol. (Assessoria)

Selecao Feminina fica no grupo da
Argentina na Copa América

A Selecdo Feminina ja sabe seus primeiros adversarios na
Conmebol Copa América Feminina 2022. Em sorteio realizado
na quinta-feira (7), o Brasil ficou no Grupo B, ao lado de Peru,
Venezuela, Uruguai e Argentina. J& o Grupo A é formado por
Coldémbia, Chile, Equador, Paraguai e Bolivia.

Atual campeédo da competicéo, o Brasil foi cabeca de cha-
ve durante o sorteio, que teve a Coldmbia (pais-sede), ocupan-
do o0 mesmo posto no Grupo A. A Copa América tem trés vagas
diretas para a Copa do Mundo Fifa da Nova Zelandia e da Aus-
tralia 2023. O campeao continental também garante automa-
ticamente classificacdo para os Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Por conta da posicdo dos times dentro do grupo, a Sele-
¢do Brasileira conheceu também a ordem dos confrontos da
primeira fase. O Brasil faz sua estreia contra a Argentina e en-
frenta, na sequéncia, Uruguai, Venezuela e Peru. As duas me-
Ihores equipes de cada grupo se classificam para as semifinais.

A competicdo serd disputada totalmente na Colémbia,
com trés cidades sedes definidas. Cali e Arménia receberdo um
grupo cada, enquanto Bucaramanga serd sede das partidas de
mata-mata. Durante o sorteio, o presidente da Conmebol, Ale-
jandro Dominguez, anunciou novidades para a Copa América
Feminina. A partir de 2022, a competicdo serd disputada a cada
dois anos. A préxima edicdo estd marcada para 2024, conse-
guentemente. Além disso, o torneio terd uma premiacdo nova
em 2022. A Conmebol anunciou o valor de US$ 1,5 milhao para
as campeas e USS 500 mil para as vice-campeas

Em preparacdo para a Copa América, o Brasil ficouno 1 a
1 com a Espanha em duelo disputado quinta-feira (7), no es-
tddio Rico Pérez, em Alicante (ESP). Geyse balancou as redes
para a equipe canarinho, enquanto Alexia Putellas fez o gol
da Espanha. (CBF)
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Bora dancar?

Quer uma atividade divertida, relaxante, que faz muito bem para o
corpo e ainda combate a ansiedade e ajuda na autoconfianca?
Entdo descubra seu ritmo e saia dan¢ando.

INFANCIA SAIBA MAIS PESQUISA EM SAUDE
Descubra por que 0s Pos-covid pode Composto da pipoca
bebés trocam o dia causar brain fog, um de micro-ondas pode

pela noite nevoeiro cerebral causar Alzheimer
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Doenca altamente transmissivel, a gripe é
uma infeccao aguda que atinge, todos os anos,
mais de 600 milhdes de pessoas no mundo, se-
gundo indicadores da Organizacao Mundial da
Satide (OMS). A agéncia estima ainda que cer-
ca de 650 mil 6ébitos anuais registrados no pla-
neta estao associados a complicacbes da gripe.

Tamanha relevancia motiva autoridades de
satde a destacarem a imunizagdo como impor-
tante aliada no combate a doenca. “A vacina-
¢ao anual é a forma mais eficaz de protegao
contra a gripe e possiveis complicacdes provo-
cadas por ela”, afirma a médica infectologista
Ana Rosa dos Santos. A especialista detalha
ainda que buscar imunizacdo todos os anos
¢é imprescindivel “porque o virus que causa a
gripe passa por mutagao genética, e essas mu-
dancas no micro-organismo que contamina o
individuo nao sao reconhecidos, prejudicando
significativamente a capacidade de protegao”.

A médica orienta também que a Unica for-
ma de reativar a defesa é a vacina atualizada
com as versoes do virus em circulagéo e explica
que este é um dos fatores que leva a comunida-
de cientifica a desenvolver todos os anos uma
nova vacina contra trés ou quatro versdes do
virus que mais circularam no inverno no He-
misfério Sul. “Na versao de 2022 da vacina,
que deve estar disponivel no inicio de abril,
nas redes publica e privada, foi introduzida a
nova cepa do subtipo A(H3N2), denominada
A(H3N2)Darwin”.

Ainda de acordo com a especialista, a va-
riante virus Influenza A, descoberta na Austra-
lia -- apontada como responsavel por surtos
regionais no Brasil no inicio deste ano -- foi
incluida tanto nas vacinas trivalentes (AH1N1
+ AH3NZ2 + tipo B Victoria) quanto nas tetra-
valentes (AHIN1 + AH3NZ2 + B Victoria + B
Yamagata).

A especialista aponta como grande diferen-
cial da vacina da gripe da rede privada a imu-
nizacéo de duas linhagens distintas do virus da
influenza B, chamadas Victoria e Yamagata. “A
Influenza B tem maior circulagao entre as crian-
¢as. Além de mais vulneraveis ao virus, quando
infectadas, elas transmitem a doenca por um
periodo mais longo do que o publico adulto,
podendo durar de 24 horas antes do inicio dos
sintomas a duas semanas ap6s a manifestacéo
da doenca”, afirma.

A infectologista lembra ainda que a gripe,
como qualquer infecgéo viral, pode evoluir e
prejudicar o funcionamento de diferentes or-
gaos como pulmodes, cérebro e até coracao.
“Apesar de a gripe ser comumente considera-
da uma doenca passageira, em alguns casos
ela pode causar complicacoes, como infecgoes
bacterianas, que sao as mais frequentes. Pesso-
as com o sistema imunolégico comprometido,
seja pelo uso de medicamentos, pela condicéo
de satide ou pela prépria idade, estao mais su-
jeitas a contrafrem infeccbes graves em decor-
réncia da gripe, como a pneumonia, também
evitada por vacinas. Em geral, o virus influenza
¢é a porta de entrada para esta infeccao bacte-
riana. Quem se vacina, protege a si mesmo e as
pessoas com quem convive, principalmente os
mais idosos e os imunossuprimidos”.

A A(;AO DA VACINA
NO ORGANISMO

Segundo a especialista, a vacina da gripe
atua no estimulo a producdo de anticorpos
contra a proteina hemaglutinina (HA), existen-
te no virus Influenza. “Sendo assim, quando o
agente viral entra no corpo, o organismo de-
tecta sua presenca e inicia a producao de anti-
corpos para o neutralizar. Essa acao de defesa
evita que a infeccao se manifeste”.

Outro detalhe relevante apontado pela in-
fectologista é a eficacia do imunizante, que de-
pende da combinacao com as cepas circulantes
do ano em questao e por isso, a vacina con-
tra gripe precisa ser reformulada e reaplicada
todos os anos. “Estudos clinicos mostram que
menos de 1% dos individuos imunizados con-
tra o virus Influenza apresentaram efeitos cola-
terais graves. Esse resultado é importante para
comprovar a eficacia e efetividade da vacina da
gripe”, conclui.

| Dra. Ana Rosa dos Santos é vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Imunizag¢ées - DF e
gerente de imunizag¢ées do Grupo Sabin Medici-
na Diagnédstica
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Por que os bebés trocam a noite pelo dia?

Os primeiros meses de vida de um
bebé sdo repletos de descobrimentos,
tanto para a crianca quanto para os
familiares. A hora da amamentacao,
do banho e das trocas de fraldas, por
exemplo, sdo momentos que podem
gerar muitas davidas e medos. Entre-
tanto, a rotina de sono da crianca é um
dos comportamentos que mais intri-
gam os pais.

Segundo a especialista em sono,
Danielle Cogo, o sono é fundamental
para o bebé. “Durante o sono secre-
tamos muitos horménios importan-
tes, como a leptina, responsavel pela
saciedade, e a grelina, pela fome. Em
alguns casos, a néao sincronizagao des-
ses hormoénios pode causar obesidade
infantil. Durante o sono, também con-
solidamos memérias, agao que é muito
importante para as criancas que estao

em fase de desenvolvimento constan-
te”, ressalta.

A falta de uma boa higiene de
sono e rotina pode desencadear, prin-
cipalmente, distirbios de sono na vida
adulta. “O sono nao é luxo, é uma ne-
cessidade vital muito importante para
regeneracao das células do nosso cor-
PO, além de ser responséavel por auxiliar
em nossa saide mental”, acrescenta a
especialista.

“A melatonina é o neuro-hormonio
ligado a regulagéo do sono. Ela é pro-
duzida pela glandula pineal, localizada
no centro do cérebro atrés dos olhos,
onde participa da organizacao dos rit-
mos biolégicos, atuando na resposta
do organismo em relacao as mudancas
do ambiente, como o ciclo dia e noi-
te ou claro e escuro. Nos bebés, essa
glandula pineal nao é bem desenvol-
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COMO GARANTIR UMA BOA QUALIDADE
DE SONO PARA O BEBE E OS PAIS?

« Respeite a necessidade individual. Engana-se quem acha que todos
devem dormir e acordar no mesmo horario sé porque vivem na mesma

casa;

« Podemos ajustar algumas coisas na rotina de sono do bebé, porém
é importante que seja respeitado as diferencas e necessidades de cada

crianga;

« Ha bebés recém-nascidos que precisam de 18 horas de sono por dia
para descansarem, outros que precisam de 15 horas. E tudo bem. Cada
crianga é Unica. Para saber a necessidade do seu bebé, analise os sinais

que ele te passa;

« Garanta um bom ambiente de sono para a crianca, com bons habitos
noturnos e uma rotina que se adeque as necessidades do bebé. Lembre-
se, que a crianca também precisa mamar e se alimentar de forma correta
para que nao fique com fome ou empanturrado de leite/comida ao ponto

de sentir incomodo ao deitar;

- Na duvida, consulte sempre um profissional especialista em sono
infantil para que se faca uma analise completa da crianca.

vida e, por isso, sua melatonina é pro-
duzida de forma muito irregular, o que
acaba tornando o seu sono imprevisi-
vel”, complementa Danielle.

O fato de o bebé nascer com essa
melatonina de forma irregular faz com
que ele passe a trocar a noite pelo dia
com mais facilidade, porém esse nao
¢é o Unico fator. Danielle destaca que o
ambiente de sono atrelado a hébitos
inadequados podem também contri-
buir para que esse cenario aconteca.
“Mostrar ao bebé por meio do ambien-
te, habitos e rotina o que é dia e o que
é noite contribui para que o relégio
biolégico da crianca entenda a diferen-
¢a e fique sincronizado com o horério
correto”’, pontua.

De acordo com a especialista,
o éapice da producao da melatonina
ocorre no inicio da adolescéncia. Ja
entre os trinta e quarenta anos os niveis
vao diminuindo. Ao chegar a terceira
idade, por exemplo, a melatonina é en-
contrada em seu nivel mais baixo no
organismo, o que pode estar relaciona-
do a dificuldade em adormecer aferida
por grande parte deste grupo.

“Nos bebés, a producao de mela-
tonina passa a ser mais regular apés
os 3 meses completos. Caso a crian-
¢a continue trocando a noite pelo dia
apods essa fase é preciso fazer uma ava-
liagao no ambiente de sono, rever os
habitos e a rotina antes do descanso,
para avaliar se é necessario ou nao re-
alizar alguns ajustes neste processo’,
alerta Danielle.

A especialista destaca, ainda, que
as familias precisam entender que
0 bebé nao deve entrar na rotina do
adulto, assim como o adulto ndo deve
entrar na rotina do bebé. Cada um tem
necessidades diferenciadas e isso preci-

sa ser respeitado.

“Para que se tenha o desenvolvi-
mento do sono diurno de qualidade,
um bebé de 2 ou 3 meses deve tirar
entre 3 e 4 sonecas didrias. J& um
adulto ndo precisa dessa quantidade
de repouso. Séo ciclos completamente
diferentes. Com as criangas, é preci-
so manter uma rotina de sono diério,
com horério para dormir, acordar e se
alimentar. Os adultos também devem
fazer o possivel para ter horéarios fixos
para essas necessidades, que sao vitais
no dia a dia”, comenta.

TROCAR A NOITE PELO
DIA PODE PREJUDICAR
A SAUDE DO BEBE?

Danielle destaca que a troca da
noite pelo dia pode ser prejudicial para
a mae e bebé. “Nada substitui o sono
noturno. H& quem se engane achando
que tudo bem n&o dormir a noite e que
de dia ir4 dormir e recuperar o sono
perdido. Porém, mesmo dormindo
boas horas de sono, existem descargas
hormonais que acontecem de forma
mais efetiva durante o descanso notur-
no. Desta forma, trocar a noite pelo dia
nao é uma pratica saudavel”, alerta.

Existem maneiras eficientes de
conseguir ajustar a rotina de sono do
bebé. Porém nao existe um manual de
instrucao, e nem mesmo uma receita,
para seguir o passo a passo ja que cada
bebé é unico. “E preciso respeitar as
necessidades de sono de cada pessoa
de forma individualizada. O que fun-
ciona para uma crianca pode nao fun-
cionar para outra. Por isso, é necessario
avaliar o cenario por inteiro e entender
as necessidades individuais. S6 assim
é possivel ajustar a rotina de sono da
crianca”, explica Danielle. (Assessoria)
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Danca traz inumeros
beneficios para a saude mental

| Mariana Salles
mariana@diariodosudoeste.com.br

Ballet, fit dance, danca de saléo,
danca do ventre, samba, frevo, forrd,
stilleto, hip hop: a danca possui dife-
rentes estilos e ritmos e, por ser tao
diversificada, tem opcbes para todos
0s gostos.

Para dancar, basta coordenar uma
série de passos seguindo um ritmo mu-
sical. Mesmo quem nao é um eximio
dancarino, é uma préatica muito facil, e
pode ser feita por qualquer pessoa, de
qualquer idade, em qualquer condi-
céo de agilidade ou tipo de corpo. Ou
seja, todo mundo pode dancar qual-
quer estilo ou género musical. Por isso,
dancar é um bom exercicio até mesmo
para pessoas fisicamente pouco ativas.

Quando realizamos uma atividade
fisica 0 nosso corpo libera horménios
como a endorfina, dopamina e seroto-
nina que sao responsaveis por promo-
ver a sensacgao de felicidade. Bastam
apenas 5 minutinhos de danga para
que acalmar a mente e melhorar o
humor daquelas pessoas que nao sao
muito fas de treinos em maquinas ou
querem diversificar nos exercicios fisi-
cos, sendo que dancar pode ser uma
boa escolha.

Além da atividade fisica, a dan-
ca é uma forma de socializacao que
aproxima as pessoas e permite conhe-
cer individuos de diferentes culturas
ou de diferentes origens. E uma for-
ma de fazer amigos, de se sentir livre,
de conhecer o corpo e de aprender a
expressar-se através dele. Trabalha a
cooperacao, a disciplina e desenvolve
sentimentos de consideracao e respei-
to pelo préximo.

Por isso, além de ser uma ativida-
de leve e divertida, a danga contribui
com diferentes beneficios para a sau-
de mental, melhorando quadros de
ansiedade, humor, socializacdo e au-
toestima.

AUTOCONFIANCA

Conforme o professor do curso de
psicologia Cleyson Monteiro, no que
diz respeito a autoestima baixa, pra-

ticar danga promove o bem-estar e a
recuperacao da autoconfianca, prin-
cipalmente quando esse sentimento
gera no individuo um valor de insufici-
éncia e inseguranca na interacao com
outras pessoas. “Nesse caso, a danga é
uma forte aliada para afastar esse tipo
de sofrimento. Ao se conectar com o
préprio corpo, automaticamente, é de-
senvolvido o autocontrole. E, a medi-
da que existe o aprendizado de novos
passos e coreografias, a autoconfiancga

Pos-graduanda em Psicologia da Satde e hospitalar
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cresce”, diz.

Ha dois anos e meio, a empreséa-
ria Isabella Gugelmin de Lima prati-
ca tecido acrobatico, uma espécie de
danca aérea, que requer, a0 mesmo
tempo, forca e delicadeza. “Além de
ser um exercicio fisico intenso, no qual
é preciso fazer forca o tempo todo,
os movimentos precisam ser leves e
delicados pra ficar legal no ritmo da
musica”, explica. E conseguir as duas
coisas ao mesmo tempo, para Isabella
é superacao. “Vocé precisa se susten-
tar com todo o seu peso no alto, fazer
os movimentos corretos pra nao cair e
nao se machucar e ainda ficar bonito”.

A empreséria conta que no come-
¢o de um novo movimento ou coreo-
grafia, sempre déa tudo errado. “Tudo
déi e a gente se machuca mesmo. Mas
depois, com a insisténcia e os treinos,
conseguimos fazer o0 movimento bem
bonito do jeito que queriamos e ima-
gindvamos la no inicio. E isso me dei-
xa muito autoconfiante”, avalia. “Isso
sem contar as amizades, as crises de
riso...E como uma terapia”.

A interacdo entre os alunos é um
dos pontos de destaque dessa ativida-
de fisica. “A danca, dependendo da
modalidade, precisa do outro, como
coparticipante.  Independentemente
do que os outros possam pensar a res-
peito dos seus movimentos, esse vin-
culo social é automatico, porque elas
se veem naquele que esta apresentan-
do aquela arte”, explica o professor

A autoconfianca também é cita-
da pela produtora Isa Venancio, que
define-se uma pessoa descoordenada
para dangar, mas que nem por isso
deixou de se desafiar com a danga.
“Quando consigo fazer a coreografia
me sinto muito confiante. E como se
eu conseguisse realizar o impossivel”,
define.

Isso porque os movimentos repe-
titivos de uma coreografia, ou uma
simples sequéncia de passos traba-
lham positivamente o nosso hipocam-
PO, regido do cérebro responsavel por
armazenar as memorias. Modalidades
como a danga de salao, por exemplo,
sao Otimas para quem também busca
melhorar a coordenacdo motora e a
concentracgao.

BEM-ESTAR EMOCIONAL

Pessoas que sofrem com ansie-
dade tendem a ser mais aceleradas,
sendo uma das suas caracteristicas
o pensamento focado no futuro. Ao
dangar, a pessoa libera serotonina, o
hormonio da felicidade, e ao se conec-
tar com a musica e focar nos préprios
movimentos, os pensamentos se vol-
tam para o presente, além de gerar o
sentimento de prazer e alegria, auxi-
liando na diminuicao do estresse.

Segundo Monteiro, “pensamentos
ansiosos causam sentimentos de an-
gustia, receio e medo do futuro, por
exemplo. Quando a pessoa comega a
cuidar do fisico, psiquico e psicomo-
tricidade, que é o equilibrio entre o
corpo e mente, volta a ter uma maior
estabilidade nesse descontrole emo-
cional a partir do momento em que a
danga desperta prazer, emocao e sen-
timento de satisfacao”.

Para Cleyson, a estabelece uma
relacao vinculada afetiva e, principal-
mente, de uma autoestima, uma ob-
servagdo do seu proprio corpo e do
entendimento dele. “Além de ser uma
atividade que traz o desenvolvimento
fisico, cardiorrespiratério, psicomotri-
cidade e principalmente o bem-estar
emocional, auxiliando a enfrentar as
adversidades da vida”. Portanto, é
uma atividade fisica que abrange dife-
rentes areas do nosso corpo, gerando
diversos beneficios, tanto para a satide
fisica como mental.

A arquiteta Tamara Alff, que faz
aulas de danca em uma academia, diz



que essa é uma das melhores ativida-
des da sua vida adulta. “Me sinto uma
mulher viva, em diversos sentidos”,
conta.

Tamara acredita que a saide men-
tal esta muito ligada com a satde fisica,
e a dancga, por ser uma arte, contribui
ainda mais para isso. “Eu pratico jazz
funk, e sinto que nessa pratica ha algo
de entender o movimento sensual do
corpo, de se entender ainda mais como
dona dele”, define. A arquiteta conta
que sua instrutora, ao passar os pas-
sos, faz afirmacoes que despertam a
autoestima, como “imagine que vocé
esta seduzindo alguém”. “Se a gente se
imagina super poderosa, o passo esta
dado: é sé internalizar e potencializar
com o0 que vocé ja conhece de vocé e
aplicar tudo no rebolado”, indica.

Um dos beneficios da danca é que
através dos movimentos realizados,
nos expressamos mais naturalmente.
Desse modo, é possivel usar a danca
como canalizador de emogdes negati-
vas e assim conquistar mais controle
e saude para o lado emocional. No
momento em que muitas vezes, mes-
mo que de forma inconsciente, nossa
mente tende a pensar um tanto quan-
to pessimista, dancar, nem que seja
por 10 ou 15 minutos, vai melhorar,
e muito, a sensacao de bem-estar e fe-
licidade.

BENEFICIOS DA
DANCA PARA O CORPO

Além de cuidar da mente, a dan-
¢a colabora com diversos aspectos
fisicos, entre eles deixa os musculos
fortalecidos. A partir do momento que
vocé comeca a praticar qualquer mo-
dalidade da danca com frequéncia,
as mudangas fisicas no seu corpo sao
visiveis. Ao trabalhar com diferentes
grupos musculares, o corpo fica mais
forte e menos sujeito a lesdes do tem-
po.

Com a danga, o sistema cardior-
respiratério também fica mais resis-
tente. Dangar 30 minutos por pelo
menos trés vezes por semana aumenta
a frequéncia cardiaca e respiratéria,
aumentando a nossa disposicao e
energia.

A postura e a flexibilidade tam-
bém sao beneficiadas com a danga,
e o corpo mais alongado cria um es-
paco maior entre as articulacbes, pro-
movendo uma recuperagao muscular
mais répida e saudavel nas situacoes
do dia a dia.

Enquanto vocé se diverte dancan-
do seu ritmo favoritos, vocé também
gasta calorias. Uma hora de zumba,
por exemplo, pode queimar até mil
calorias, enquanto a danca de salao
queima em média 300 calorias.

ONDE?

Atualmente, existem aulas dispo-
niveis em diversos lugares, de acade-
mias especializadas até em espagos
publicos da cidade, como no Largo da
Liberdade. Mas déa ainda pra arrastar
os moveis e fazer aulas online, como
a professora universitaria Roséngela
Marquezi, que é adepta da psicotera-
pia do movimento. “A danca tem me
ajudado a olhar pra mim mesma de
forma mais amorosa”, garante.

A danca conecta os
movimentos a musica,
fazendo com que os
pensamentos se voltem
ao tempo presente,
auxiliando na diminuicao
do estresse.

”
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Ao se conectar com o préprio
corpo, automaticamente é
desenvolvido o autocontrole e a
confiancga cresce

Cuidar da psicomotricidade,
que é o equilibrio entre o
corpo e mente, proporciona
maior estabilidade no
controle das emocgoes

Dr. Fabio Franzoni
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Brain fog, a névoa cerebral, é queixa comum
entre pacientes que tiveram covid-19

Indecifravel em varios aspectos
pela ciéncia, a covid-19 enseja estudos
nos mais diversos no campo da neu-
rologia, entre tantos outros. No Brasil,
recentes pesquisas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Pau-
lo e da Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), entre diversas outras,
buscam uma compreensao mais sélida
do crescente encaminhamento para
consultas neurolégicas de pacientes
acometidos e curados, por parte de cli-
nicos e intensivistas.

O paciente descreve sensagoes de
falhas de meméorias, de estar meio aé-
reo, mais lento, por vezes desconecta-
do. Brain Fog é o nome em inglés dado
ao cansago mental prolongado sentido
pelos pacientes apés a infeccao por co-
vid-19. Além da fadiga e da sensacao
de confusao mental, sao relatados tam-
bém raciocinio lento e dificuldade de
concentracao e memorizacao.

Estima-se que pouco mais do que
30% desses pacientes tenham sinto-
mas neurolégicos. Contudo ainda nao
h& um dado mais exato daqueles com
queixas cognitivas pds-covid.

De qualquer forma, ja existem li-
nhas de raciocinio interessantes sobre
os quadros teoricamente brandos do
SARS-CoV-2. Resultados preliminares
do estudo da Unicamp indicam que
mesmo os episédios leves podem alte-
rar o padrao de conectividade funcio-
nal do cérebro, causando uma espécie
de “curto-circuito” sinéptico.

“Sabemos que o SARS-CoV-2
tem um tropismo pelo sistema nervo-
so, uma propensao de infectar células
nervosas. Outros tipos de coronavirus

também o fazem. Embora a procura
do virus por PCR no liquor do paciente
seja frequentemente negativa, o insulto
ao cérebro acontece mesmo em casos
leves”, explica Jerusa Smid, neurolo-
gista do Instituto de Infectologia Emi-
lio Ribas e do Grupo de Neurologia
Cognitiva e do Comportamento do
HC-FMUSP e coordenadora do De-
partamento Cientifico de Neurologia
Cognitiva e do Envelhecimento.

Os sintomas da névoa cerebral
podem aparecer até seis meses depois
da infeccdo pelo coronavirus, porém
seus sinais sdo deixados de lado pelo
paciente por se assemelharem a de
outros problemas como ansiedade, de-
pressao, estresse, Jet lag e privacao de
sono.

De acordo com o psiquiatra do
Hospital do Servidor Publico Estadual
(HSPE) Michel Haddad, o problema
por muitas vezes nao é identificado
ou ¢ ignorado pelo paciente. “As quei-
Xas sao sobre um esgotamento fisico e
mental. A pessoa apresenta um can-
saco, falta vigor, com dificuldade para
raciocinar e para executar tarefas”, ex-
plica o médico.

Apesar do incoémodo e dos contra-
tempos que pode causar, o problema
costuma desaparecer depois de algu-
mas semanas. O ideal é procurar aten-
dimento especializado quando o Brain
Fog se tornar um empecilho na rotina
do paciente.

Parcela expressiva de quem sofre
com o problema diz ndo ter retomado
as atividades que eram comuns ao dia
a dia, sobretudo, por fadiga e alteracao
da memoéria. “Em um cérebro normal,

certas areas sao sincronizadas durante
uma atividade, enquanto outras estao
em repouso. Em pessoas que tiveram
covid, ha grave perda de especificida-
de da rede cerebral, o que, provavel-
mente, provoca mais gasto de energia
do cérebro, deixando-o menos eficien-
te a0 menos em primeiro momento’,
pondera Clarissa Yasuda, professora
da Unicamp e coordenadora de uma
pesquisa sobre o assunto.

PERDA DE OLFATO

Além do brain fog, a perda do
olfato também merece investigacdo
continuada e explicacdes robustas,
conforme Jerusa Smid, pois sempre
hé invasdo do sistema nervoso cen-
tral, por intermédio do bulbo olfa-
tério. Também existem estudos sus-
tentando essa invasao do virus em
astrocitos e outras células do sistema
nervoso central.

Em casos mais graves da covid,
sao observados danos secundérios ao
sistema nervoso, associados ao proces-
so inflamatério intenso com producao
aumentada de substéncias chamadas
de citocinas, distirbios metabdlicos
e da coagulacéo, induzindo a sangra-
mento ou isquemia cerebral (AVC).

“Agressbes secundéarias ao siste-
ma nervoso central sdo comuns em
paciente de UTI. Por vezes, ficam con-
fusos, desorientados, com perda de
memodria e/ou de atengao. Sao mani-
festacoes que ocorrem frequentemente
em doentes graves, ndo apenas na co-
vid. E o que chamamos de delirium”,
argumenta Jerusa Smid.

Esse comprometimento pode per-

durar para além do ambiente hospita-
lar e ndo ocorre apenas associado a co-
vid. Uma pneumonia bacteriana grave,
por exemplo, pode reverberar no cére-
bro em razao da queda de oxigenacao,
por atividade inflamatéria exuberante
ou outras complicacbes metabdlicas
secundarias.

Contudo, o que intriga os neu-
rologistas sdo as queixas em casos
leves que nem merecem hospitaliza-
cao. Diversos desses pacientes, depois
de algumas semanas, comecam a se
queixar de alteragdo de atencéo e de
memoéria. “Ha mesmo comprovacao
de interferéncia na funcdo executiva,
conhecida como a nossa capacidade
gerir processos cognitivos, de plane-
jamento e de execucédo de uma tare-
fa do comego ao fim. Na maioria, sao
quadros leves, mas podem levar a um
comprometimento de atividades mais
complexas, contextualiza Jerusa.

COMO AMENIZAR
OS SINTOMAS

Auxilia na amenizacao dos sinto-
mas de Brain Fog a prética de jogos e
exercicios de concentracao, linguagem,
memoria e raciocinio légico, além de
atividades fisicas, alimentacao sauda-
vel e boas noites de sono.

O psiquiatra Haddad refor¢a que a
covid-19 e suas manifestacoes neuro-
légicas ainda estédo sendo estudadas e,
por isso, ndo ha tratamento especifico
para seus sintomas. “A terapia depende
de cada caso, por isso, cuidar da satide
de modo integral é o mais indicado’,
complementa o médico.

* Fonte: Abneuro.org e assessorias
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Dia Mundial da

Saude chama
atencao para |
causas ambientais

| Redagdo
redacao@diariodosudoeste.com.br

Na dltima quinta-feira (7) foi cele-
brado o Dia Mundial da Satide. A data
foi criada pela Organizacao Mundial
da Saide (OMS) com o objetivo de
chamar atencdo para questbes sérias
relacionadas ao tema, trabalhando a
conscientizagdo da populacdo e esti-
mulando a criacdo de novas politicas
voltadas ao bem-estar e aos habitos de
vida saudéaveis.

A data, escolhida no ano de 1948,
serve para tratar sobre assuntos rela-
cionados a salde e estimular a reali-
zacdo de acOes simulténeas voltadas
para a tematica em diversas localida-
des. O Dia Mundial da Satde também
visa ensinar para as pessoas como se
cuidar e se informar sobre direitos rela-
cionados a promocao da satde e como
diferentes fatores podem afetar a satde
populacional como um todo.

Em 2022, o foco da Organizacao
Mundial da Satde séao as acoes neces-
sarias para manter as pessoas e tam-
bém o planeta saudaveis, através na
promocao da uniao das sociedades em
busca do bem-estar geral. Com isso, o
tema definido foi “O nosso planeta, a
nossa saide”.

A escolha pelo tema se concentra
na atencéo global necesséria para pro-
mover o bem-estar dos seres humanos
e do planeta, pois pesquisas realizadas
pela OMS estimam que a cada ano
mais de 13 milhées de mortes no mun-
do sado ocasionadas por causas am-
bientais, que podem ser evitadas.

Ainda de acordo com o o6rgao,
cerca de 99% da populacao do mun-
do respira ar que excede os limites de
qualidades recomendadas pelo mes-
mo, sendo uma ameaca a saide.

¥

Apbs atualizagdo do banco de da-
dos de qualidade do ar da OMS, evi-
déncias levaram ao destaque da impor-
tancia de reduzir o uso de combustiveis
fésseis, além de adotar medidas para
reduzir a poluicao do ar, ja que ha evi-
déncias de prejuizos causados pela po-
luicdo do ar no corpo humano, onde
acredita-se que danos podem ser regis-
trados até quando os niveis de poluen-
tes estao abaixo da média.

O QUE E
TER SAUDE?

De acordo com a OMS, em 1946
foi aprovado um conceito para ampliar
a visdo do mundo sobre o que é estar
saudéavel, onde destaca-se que a satide
é um estado de beme-estar fisico, men-
tal, social e emocional. Com isso, ape-
nas a auséncia de doencgas nao faz um
ser humano saudavel.

Dessa forma, chegou-se a conclu-
sao de que a boa satide de uma pessoa
necessita de uma andlise de um con-
junto de fatores que englobam qualida-
de de vida e aspectos mentais, emocio-
nais, fisicos e também financeiros, ou
seja, ndo ¢ algo facil de ser alcangado,
pois nem todos conseguem viver sem
problemas e preocupacgdes causados
por situacdes no dia a dia.

A sauide estéa relacionada ao bem-
-estar geral e ndo pode ser adquirida
apenas com tratamento ou prevencao
de doengas, mas também com a qua-
lidade de vida. Por isso, em 1990, foi
criada a Lei n® 8.080, onde a satude é
tratada como um direito fundamental
do ser humano. A lei também destaca
que é necessario alimentacdo, mora-
dia, saneamento basico, meio ambien-
te, trabalho, educacao, atividade fisica,
renda, lazer, transporte e acesso a bens
e servicos essenciais para todos.
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CONHECA ALGUNS DOS
TEMAS QUE JA FORAM ABORDADOS

1991: Se o desastre ocorrer, esteja preparado

1992: Batimento cardiaco: um ritmo de satide

1993: Lide com a vida com cuidado: previna a violéncia e a negligéncia
1994: Sauide bucal para uma vida saudavel

1995: Erradicacao global da pdlio

1996: Cidades saudaveis para uma vida melhor

1997: Doencas infecciosas emergentes

1998: Maternidade segura

1999: O envelhecimento ativo faz a diferenca

2000: Sangue seguro comega comigo

2001: Saude mental: pare a excluséo, ouse cuidar

2002: Movimento pela saude

2003: Moldar o futuro da vida: ambientes saudaveis para as criancas
2004: Seguranga rodoviaria

2005: Faca cada mae e crianca valerem a pena

2006: Trabalhando juntos pela satide

2007: Seguranca internacional de satde

2008: Protegendo a satide dos efeitos adversos das mudancas climaticas
2009: Salve vidas: torne os hospitais seguros em emergéncias

2010: Urbanizacdo e sauide: torne as cidades mais saudaveis

2011: Resisténcia antimicrobiana: nenhuma acdo hoje, nenhuma cura amanha
2012: Boa saude acrescenta vida aos anos

2013: Batimento cardiaco saudavel, pressao arterial saudavel

2014: Doencas transmitidas por vetores: pequena mordida, grande ameaca
2015: Seguranca alimentar

2016: Pare o crescimento: venca o diabetes

2017: Depressao: vamos conversar

2018: Cobertura de saude universal: todos, em todos os lugares

2019: Cobertura de satide universal: todos, em todos os lugares

2020: Apoie enfermeiros e parteiras

2021: Construindo um mundo mais justo e saudavel para todos

2022: O nosso planeta, a nossa saude
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Composto usado na pipoca de micro-ondas foi
associado a alteracdes em proteinas cerebrais

J

=

A ingestao do diacetil, um compos-
to contido em alimentos como a pipoca
de micro-ondas e responséavel por dar
0 aroma e gosto amanteigado ao ali-
mento tem sido foco de investigacoes.
Uma pesquisa do Instituto de Quimi-
ca de Sao Carlos (IQSC) da USP traz
novos indicios de que, em excesso, ele
poderia ser nocivo a satide — ao menos
a satide dos ratos, e em uso prolonga-
do. No estudo, os cientistas identifica-
ram proteinas associadas ao Alzheimer
no cérebro de ratos que consumiram,
durante 90 dias seguidos, o composto.

“Das 48 proteinas cerebrais que
avaliamos apés a exposicao dos ani-
mais ao produto, 46 sofreram algum
tipo de desregulagdo ou modificacao
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em sua estrutura por conta do consu-
mo prolongado do composto. Durante
as andlises, ndés identificamos o au-
mento da concentracdo de proteinas
beta-amiloides”, explica Lucas Xime-
nes, doutorando do IQSC e autor da
pesquisa. Apesar dos mecanismos da
doenca ainda nao estarem bem escla-
recidos, essas proteinas normalmente
sao encontradas em pacientes com Al-
zheimer.

Como préximos passos do estudo,
os pesquisadores do IQSC pretendem
realizar novos testes com um nimero
maior de animais visando a ampliar o
entendimento a respeito destes resulta-
dos prelimimares.

Claro que comer esporadicamente
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certos alimentos nao tem problema,
e alguns prazeres em excesso podem
fazer mal. Mas, por mais que a gente
coma o produto, nds temos muito me-
nos contato com o diacetil do que os
trabalhadores que lidam ou até inalam
diariamente o composto nas fabricas”,
exemplifica.

ANALISES

Segundo o cientista, o diacetil
afetou tanto os cérebros de ratos ma-
chos como os de fémeas, sendo que
algumas regides do 6rgao foram mais
comprometidas, como o hipotélamo.
“Até entdao nao se sabia exatamente
quais os possiveis efeitos e modifica-
¢des que o composto poderia gerar no
cérebro de organismos vivos. Existem
poucos estudos nesse sentido, ainda é
um universo pouco explorado. Além
disso, alguns trabalhos utilizam quan-
tidades absurdas do composto, até
50 vezes maiores que a nossa, 0 que
facilita o aparecimento de problemas.
O que noés fizemos foi utilizar concen-
tragbes de diacetil mais préximas do
que seria um consumo diario normal”,
revela Ximenes, que é orientado pelo
professor Emanuel Carrilho, do IQSC,
e co-orientado pelo professor Nilson
Assungao, da Universidade Federal de
Séao Paulo (Unifesp).

Os cérebros dos ratos foram avalia-
dos com a ajuda de dois equipamentos.
Um deles, chamado espectrometro de
massas, faz a leitura e gera mapas de
calor dos érgéos, formando uma espé-
cie de impressao digital dos cérebros.

Com isso, é possivel observar como e
em quais regides certas proteinas e o
diacetil estao distribuidos. Em uma se-
gunda etapa, outro aparelho, chamado
cromatégrafo, ajuda a determinar se es-
sas proteinas sofreram alteracdes, como
o aumento de sua concentracdo ou al-
guma mudanca estrutural preocupante.
Os testes foram realizados com um total
de 12 ratos, sendo que metade foi o
grupo controle (que tomou placebo) e a
outra metade ingeriu o diacetil.

Amplamente empregado nos mais
variados ramos da industria, o diace-
til ganhou destaque no setor alimenti-
cio, principalmente por seu uso como
conservante e flavorizante (substancia
que confere sabor e aroma). Podendo
ser encontrado naturalmente na com-
posicao de cafés, cervejas, chocolates,
leites e iogurtes, o diacetil é utilizado
na pipoca de micro-ondas como um
aditivo, em concentragdes maiores.
Apesar de seu consumo ser aprovado
pelas agéncias reguladoras, a exposi-
cao prolongada ao produto poderia
ser prejudicial a satde e, por estar pre-
sente no cotidiano da populacao, dife-
rentes estudos buscam compreender a
influéncia do composto em organismos
vivos e como ele pode alterar fungdes
biolégicas.

O estudo contou com apoio da
Fundacédo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (Fapesp) e da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes).

*Fonte: Instituto de

Quimica de Sao Carlos
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