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Livro contando
a historia de
Pato Branco é
lancado

Obra com 384 pdginas que
conta a historia de Pato Branco
foi lancado na noite de ontem
(17). Escrito por Luiz Francisco
Guil, livro foi patrocinado

pela Atlas Eletrodomésticos

e pelo Instituto Thedphilo
Petrycoski e sera distribuido
gratuitamente. ric.3

Comité debate a
covid-19 e a dengue

Vilson Bonetti

Com a decisao do Governo do Parana de flexibilizar o uso de mascaras em locais abertos, o
Comité de Enfrentamento a Pandemia de Covid-19 de Pato Branco se reuniu nessa quinta-feira
(17), e optou por seguir o decreto estadual. Desde ontem, a mascara nao € obrigatdria quando

ao ar livre. Novamente a alta dos casos de dengue ganhou destaque no encontro. rac. 4
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Novo presidente

O deputado federal Luciano Ducci é o novo presiden-
te do Partido Socialista Brasileiro (PSB) no Parana. Ele
estd assumindo o cargo em consequéncia da saida de Se-
verino Aratjo, que ficou 27 anos no comando estadual da
sigla. “Luciano é uma lideranga histérica do nosso parti-
do, e tem a inteira confianca para conduzir a preparagdo
do PSB para as elei¢des deste ano no seu Estado”, afirmou
o presidente nacional do PSB, Carlos Siqueira.

Maratona das Cataratas

A Meia Maratona das Cataratas vai ser realizada, nes-
te domingo (20), apdés quase trés anos depois da tltima
edicdo, no Parque Nacional do Iguacu. A prova é conside-
rada uma das mais bonitas do mundo e tem como pano
de fundo uma das Sete Maravilhas da Natureza. Nesta edi-
¢ao, serdo 2.121 homens e 1.898 mulheres. A maratona
terd representantes de 24 estados brasileiros, com exce-
¢ao apenas para Roraima e Piaui.

Partido do presidente

Além de filiar, prefeitos, ex-prefeitos e liderancas in-
teressados na disputa das elei¢des de outubro, Giacobo
procura ampliar o espaco do PL, partido do presidente
Jair Bolsonaro, no governo Ratinho Junior. Atualmente o
PL ocupa a chefia da Secretaria de Administracédo e Previ-
déncia, com o deputado Marcel Micheletto, que retorna a
Assembleia Legislativa no final de margo.

Cooperativismo

O Sistema Ocepar iniciou, nesta semana, as pré-assem-
bleias em diferentes regides do Estado.Nos encontros, fo-
ram apresentados os resultados obtidos pelas 216 coope-
rativas integrantes da Ocepar, e foi revelado o faturamento
recorde atingido pelo setor: R$ 153,7 bilhdes no decor-
rer de 2021. Foi um valor 32,84% superior aos R$ 115,7
bilhdes contabilizados em 2020. ““Quero destacar o fato
de que o movimento cooperativista no mundo e no Brasil,
teve uma capacidade de resiliéncia impressionante”, disse
o presidente do Sistema, Mércio Lopes de Freitas.

Tecnologia e sustentabilidade

O consulado da Suica no Brasil e o Centro Interna-
cional de Negécios da Federacdo das Inddstrias do Para-
na (CIN/PR) promovem, no dia 28 de mar¢o, um encontro
para debater o tema “Tecnologias Suicas para a Sustenta-
bilidade”. O evento, que serd presencial, no auditério do
Campus da Industria, em Curitiba, tera a participacdo do
embaixador da Suica no Brasil, Pietro Lazzeri, e de repre-
sentantes de empresas do pais que atuam nessa frente.

Ar livre

O governador Ratinho Jdnior (PSD) sancionou a lei
que derrubou a obrigatoriedade do uso de méscaras no
Parana. Apds a sangdo, foi publicado um decreto escla-
recendo que 0 uso em espacos ao ar livre é opcional, en-
quanto em locais fechados (eventos, transporte publico,
trabalho ou comércio) o uso serd obrigatério. A flexibi-
lizacao foi possivel porque quase 80% da populacdo pa-
ranaense estd com a cobertura vacinal completa e houve
reducdo no nimero de mortes e de casos mais graves da
doenca nos ultimos dias.

Da Redacgao ADI-PR | Coluna publicada simultaneamente em
22 jornais e portais associados. jornalismo@adipr.com.br
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Conservadores promovem debate
no Congresso Brasil Profundo

Redacdo com assessoria
redacao@diariodosudoeste.com.br

O Instituto Conserva-
dor Liberal realizou no dl-
timo sdbado (12), no Cen-
tro de Eventos Tsuru, em
Londrina, mais uma edicao
do evento Congresso Brasil
Profundo, que tem por obje-
tivo debater temas relacio-
nados ao conservadorismo
brasileiro.

O evento reuniu cerca
de mil pessoas simpatizan-
tes do movimento conser-
vador. Para a organizacdo
do congresso em Londri-
na, o instituto contou com
o apoio do Movimento Di-
reita Parand, cujo presiden-
te do nucleo Pato Branco é
Mateus Neumann, e com a
equipe do deputado federal
Filipe Barros.

Segundo Mateus, nes-
te ano o foco dos debates é
“a redescoberta de quem so-
mos”. O Instituto Conserva-
dor Liberal esta trabalhando
na proposta de realizar de-
bates por todo o pais. O pri-
meiro, de acordo com ele,
aconteceu em Mato Gros-
so do Sul, e o segundo em
Londrina. Logo também ha-
verd um congresso em Pato
Branco, mas a data ainda
nao foi anunciada.

Mateus explicou que a
missdo de organizar o even-
to foi dada pelo deputado

federal Eduardo Bolsonaro,
e que era para ter aconteci-
do no ano passado, mas por
causa das restricdes sanita-
rias devido a pandemia, nao
pode ser realizado.

Destaque

Mateus contou que o de-
putado federal paranaense
Filipe Barros foi um dos des-
taques do evento e sua pales-
tra foi sobre “o cendrio poli-
tico nacional e o futuro dos
conservadores”. Em entrevis-
ta, Barros destacou a forma
como os conservadores de-
vem atuar nesse cendrio de
pré-campanha eleitoral. “Séo
duas frentes. Uma delas € a
frente politica propriamen-
te dita, da construcdo parti-
ddria, da construcao politica,
da identificacao de lideran-
¢as em todo o Estado. E uma
segunda frente, que estamos
trabalhando, é a prépria for-
magao de bases, ou seja, 0
trabalho cultural, de levar ao
conhecimento da populagao
as principais pautas e ban-
deiras do movimento con-
servador, do movimento de
direita brasileiro”.

Participacoes

Além dos debates, o
evento também serviu para
apresentar nomes de pré-
-candidatos a deputado es-
tadual do Direita Parana. O
Congresso Brasil Profun-

DIVULGACAO

Presidente do Movimento Direita Parana nucleo Pato Branco,
Mateus Neumann, com Eduardo Bolsonaro e Filipe Barros

do Parana também contou
com a participacdo on-line
do presidente da Republica,
Jair Bolsonaro (PL), e, por
video, da ministra Damares
Alves, da pasta da Mulher,
Familia e Direitos Humanos.

Entre os palestrantes,
deputados Eduardo Bolso-
naro (SP), Gil Diniz (SP), Car-
la Zambelli (SP), Daniel Sil-
veira (RJ) e Ana Caroline
Campagnollo (SC); vereador

Nikolas Ferreira (Belo Hori-
zonte); jornalistas Adrilles
Jorge, Ana Paula Henkel e
Cristina Graeml; Ogier Bu-
chi (candidato ao governo
do Parand em 2018), Ser-
gio Santana, Gilberto Catta-
ni, André Piraia, Paulo Bri-
guet, Felipe Pedris, Mauricio
Costa, André Porcitincula,
Fernando Conrado, Otdvio
Fakhouri e a turma de hu-
mor do Canal Hipdcritas.

Plano para recuperacao da educacao no
pos-pandemia vai a Camara

Agéncia Senado

A Comissdo de Educa-
¢ao (CE) do Senado aprovou
nesta quinta-feira (17) o PL
3.520/2021, projeto de lei
que institui o Plano Nacio-
nal de Enfrentamento dos
Efeitos da Pandemia de Co-
vid-19 na Educacao. O ob-
jetivo é diminuir os efeitos
adversos causados pela pan-
demia na area. A autora da
proposta € a senadora Maria
do Carmo Alves (DEM-SE).
Se nédo houver recurso para
andlise no Plenério do Sena-
do, a matéria seguira dire-
tamente para tramitacdo na
Camara dos Deputados.

Para sua implementa-
¢ao, o plano articula a co-
laboracao entre os entes fe-
derativos. Entre as politicas
articuladas estdo: o monito-
ramento da frequéncia es-
colar de estudantes, com a
busca ativa dos alunos que
nao voltaram a escola ap6s
a retomada das atividades
presenciais; o acolhimento
socioemocional de estudan-

tes e profissionais da edu-
cacao; a demanda por no-
vas matriculas, visto o fluxo
de estudantes da rede pri-
vada a publica; a garan-
tia da alimentacao escolar;
a realizacdo de avaliacdes
diagndsticas para norte-
ar o processo de recupera-
¢ao da aprendizagem, com
prioridade a objetivos es-
senciais; mais conectivida-
de nas escolas; e o estimulo
a participagdo das familias
no processo de retorno as
atividades presenciais.

Na execucdo do pla-
no, caberd a Unido exer-
cer a funcdo redistributi-
va e supletiva em relacao
aos demais entes, por meio
de assisténcia financeira e
técnica. Além disso, deverd
garantir o Sistema de Ava-
liacago da Educacdo Basi-
ca (Saeb); aprimorar politi-
cas baseadas em evidéncias
cientificas, visando a recu-
peragdo da aprendizagem
afetada pela crise sanitédria;
produzir material didatico

com base nas necessidades
apontadas pelo mapeamen-
to dos objetivos de apren-
dizado prejudicados pela
suspensdo das aulas presen-
ciais; promover capacitacao
de profissionais para disse-
minar estratégias relativas
ao processo de recuperagao
da aprendizagem,; e destinar
recursos para a conectivida-
de das escolas.

Os estados, por sua vez,
além de exercerem funcao
redistributiva e supletiva
em relagdo aos municipios,
por meio de assisténcia fi-
nanceira e técnica, deverdo
assegurar os demais objeti-
vos relativos a busca ativa
de estudantes. Também se-
rdo responsaveis pelo au-
xilio socioemocional a toda
a drea educacional e pelo
desenvolvimento de estra-
tégias de recuperacdo da
aprendizagem. Cabera ain-
da aos estados oferecer
aos profissionais da educa-
¢ado beneficios adicionais na
carreira.

Deverdo ainda promo-
ver a premiacdo de mu-
nicipios com as melho-
res praticas educacionais
no contexto da crise sani-
taria e priorizar a regula-
mentacao da distribuicao
do Imposto sobre Circula-
¢do de Mercadorias e Ser-
vicos (ICMS) condicionada
a melhoria em indicadores
de aprendizagem.

J& os municipios deve-
rao desempenhar papel se-
melhante ao dos estados em
relacdo aos estabelecimen-
tos de seus sistemas de en-
sino. O monitoramento e
a avaliacdo do plano serao
feitos por meio dos indica-
dores do Saeb e de outras
avaliagdes, assim como pes-
quisas académicas e estudos
feitos por meio de parcerias
entre o poder publico e ins-
tituicdes de renome. O plano
serd financiado por recursos
destinados a educacdo pela
Constituicdo e outras leis e
por dotacdes de combate a
pandemia.
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Livro Pato Branco conta a historia do municipio e seu povo

Idealizado em 2019, o projeto teve mudancas na programacao devido a pandemia e sera distribuido
gratuitamente pelo mecenas Claudio Petrycoski

Marcilei Rossi
com assessoria
marcilei@diariodosudoeste.com.br

Uma obra literdria com
cerca de 380 péaginas é o
mais recente, e quem sabe,
mais completo livro langado
recentemente que conta a
histéria de Pato Branco e de
seu povo. Assinado por Luiz
Francisco Guil, o livro Pato
Branco foi lancado na noite
dessa quinta-feira (17), no
auditério do Sesi/Senai, mas
até chegar as maos dos con-
vidados que demandou mais
de um ano de pesquisas, en-
trevistas, produgao textual,
revisao, impressao.

Patrocinado pela Atlas
Eletrodomésticos e pelo Ins-
tituto Theodphilo Petrycoski
(ITP), o livro retne fotos his-
téricas dos acervos dos Ins-
titutos Prosdécimo Guerra
e Thedphilo Petrycoski, de
fotégrafos e de familias en-
trevistadas, além do olhar
atento do fotégrafo Rodinei
Santos.

Sétima obra de Luiz
Francisco Guil, o livro ‘Pato
Branco’ se difere as demais
tanto na elaboragao, produ-
¢do, patrocinio e finalizagao
do trabalho. “Consegui reali-
zar um trabalho com a qua-
lidade que eu almejava (...)
também tive a oportunida-
de de editar/diagramar esse
livro, o que me deu liberda-
de para elaborar conforme
meus proprios conceitos de
estética. Apesar da dificul-
dade representada pelo ini-
cio da pandemia de covid-19
em 2020, — o que restrin-
giu o trabalho de pesqui-
sa e entrevistas —, acredito
que o resultado é uma obra
abrangente e bem represen-
tativa da realidade passada
e presente de Pato Branco
e do Sudoeste paranaense.”

O autor destaca o res-
peito e o comprometimen-
to das pessoas com o livro.
“Fui muito bem recebido em
Pato Branco, tanto na cida-
de quanto nas comunidades
rurais. Na questdo historica,
o desenvolvimento da cida-
de, a partir de uma peque-

Pato Branco, segundo o autor revela “o esforco comunitario para levantar a cidade,

construir o municipio”

na vila, pode ser considera-
do um fato marcante. Isso
foi extensamente explora-
do no texto. O tema mais
abrangente e surpreendente
¢, com certeza, a Revolta dos
Posseiros. O livro € isto: um
conjunto de resumos de his-
torias. E um apanhado geral
de tudo que havia sido pro-
duzido anteriormente, com
alguns acréscimos que ob-
tive a partir de entrevistas
e pesquisas em jornais anti-
gos e atas de cartdrio.”

Mobilizacao

Claudio Petrycoski, an-
fitrido pela Atlas Eletrodo-
mésticos e pelo Instituto
Theéphilo Petrycoski, afir-
ma que o lancamento é o
momento final de todo um
trabalho. “Pato Branco tem
uma histéria que néo € tdo
longinqua, mas mostra que
cada passo evolutivo das ge-
racdes que nos antecederam
foi firme e, de fato, nos pro-
porcionou a evolucao neces-
séria para o atual momento.
O livro evidencia um pouco
do trabalho, dos desafios e
das dificuldades de persona-
lidades e organizagdes que fi-
zeram diferenca e, a0 mesmo
tempo, mereceram o devido
registro histérico como uma
homenagem pela contribui-
cdo deixada. Registra o es-
forco dos desbravadores, da-
queles que foram edificando
novas estruturas e materia-

lizando servigos que foram
dando corpo a cidade que
vivemos e tanto amamos.”

Apreciador da histéria e
apoiador da arte, Petrycoski
afirma “a nossa [histéria]
precisava ser contada, pon-
to a ponto, detalhe a deta-
lhe. E quero crer que ai estd
registrado.”

O fotégrafo Rodinei
Santos disse que “o traba-
lho fotogréfico na obra tem
a inspiracdo e influéncia de
um povo. Pato Branco é uma
cidade linda pela sua gente
e pelas edificacdes deixadas
pelos que foram e pelos que
estdo. Como fotégrafo bus-
co a sensibilidade em tornar
o simples do cotidiano mais
belo e captar o que estd na
nossa vida e muitas vezes
nao temos o tempo e nem o
local certo para ver.”

Liderado por Augusti-
nho Zucchi, a intencéo ini-
cial era fazer um livro que
registrasse todas as etapas
da cidade desde a Guerra
do Contestado até os dias
de hoje, passando pela mi-
gracdo, formacdo da cida-
de, evolucdo, constituicao
populacional, entre outros
fatores que fazem parte do
histérico de Pato Branco.
‘Queria um registro como
histéria que pudesse ser
partilhado com quem che-
gou depois em Pato Bran-
co, que ndo conheceu o ini-
cio da cidade, assim como

Documentario “A Revolta”

Durante o lancamento do livro, o produtor Rubens Genaro, de Curitiba, fa-
lou sobre um Docudrama que comeca a ser produzido e precisara de apoio e
dentro da Lei de incentivo a Audivisuais.

O documentario terd como pano de fundo a Revolta dos Colonos, estd
em fase de producao sob a lideranca de Genaro que foi um dos produtores
de Oriundi, longa metragem rodado no Parand com Anthoni Quinn; de Ca-
fundd, com Paulo Betti e Clovis Bueno; de Anita e Garibaldi, mini-série tele-
visiva numa producéo italo-brasileira, entre outros trabalhos, como Aguas
Selvagens, numa producao em parceria com a Argentina. “Sera uma obra dife-
renciada e marcante que, sem duvida, evidenciard, de forma diferenciada um
momento diferenciado no desenvolvimento desta regido.”

com as criangas, que cada
vez menos sabem do que
aconteceu com nossa gente,
como foi nossa evolucao’,
diz o ex-prefeito.

A ideia era que o li-
vro fosse lancado em 2021,
mas, devido a pandemia, a
data precisou ser adiada.
“Combinamos entdo de fazer
o lancamento para comemo-
rar os 70 anos de Pato Bran-
co’, resume Zucchi, que com
relacdo a obra afirma que o
sentimento € duplo: de gra-

tiddo, por conhecer a traje-
téria de quem comecou a
construir Pato Branco; e de
respeito, sobretudo a todos
aqueles que somaram nessa
histéria.

O prefeito Robson Can-
tu destacou que “Pato Bran-
co é uma cidade rica em
histéria, cultura e desenvol-
vimento. Sdo 70 anos con-
tados em apenas um livro,
mas que trazem detalhes im-
portantes sobre todo o pro-

cesso do nosso municipio.
Parabenizo os idealizado-
res e todos que auxiliaram
na elaboracdo e confeccao
desse importante livro, que
pode ser considerado um
acervo histérico que toca-
rd muitas pessoas de todos
os lugares’, ele também fez
referéncia ao trabalho fo-
togréfico da obra parabe-
nizando Rodinei Santos ao
que declarou “um fotégrafo
sensacional.”

Trabalho de pesquisa do livro iniciou ainda em 2019



A+ CIDADE

diariodosudoeste.com.br 18 de mar¢o de 2022

Secretaria de saude debate medidas contra a

covid-19 e dengue durante comité

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

A Prefeitura de Pato
Branco realizou, na manha
dessa quinta-feira (17), a
reunido do Comité de En-
frentamento da Pandemia
de Covid-19, no auditério
da Vigilancia Sanitdria, para
debater os dados epidemio-
l6gicos, monitoramento, va-
cinas e decretos em vigéncia
no Estado.

Durante a reuniao, o co-
mité discutiu sobre o novo
decreto Estadual, editado
na quarta-feira (16), onde o
governador Ratinho Junior
assinou o documento que
desobriga a populagdo do
Parana a usar mdscara em
ambientes abertos.

Segundo o boletim epi-
demiolégico liberado pela
Secretaria de Saude na quin-
ta-feira (17), a taxa de trans-
missao da covid-19 é de 0,7
no municipio, enquanto o
mesmo periodo do ano pas-
sado registrava 0,49.

Devido aos baixos indi-
ces de transmissibilidade,
a intencao inicial do comi-
té era ampliar a medida es-
tadual, estendendo a deso-
brigacdo do uso de mascara
em ambientes de trabalho e
comércio em geral. No en-
tanto, a prioridade foi seguir
a alteracao no decreto esti-
pulado pelo governo do Es-

tado, flexibilizando o uso da
mdscara e permitindo que a
populacdo deixe de usar o
acessorio apenas em locais
abertos.

‘O Comité decidiu em
conjunto, seguir o decre-
to do Estado, liberando nos
espagos abertos, e nos es-
pacos fechados, internos,
continuaremos a usar a
madscara’, afirmou Lilian
Brandalise, secretdria de
Saude de Pato Branco.

Ainda segundo a se-
cretdria, o decreto estadu-
al ja estd valendo para os
ambientes abertos, sendo
que “esse € o primeiro pas-
so e espero que daqui a al-
gum tempo possamos li-
berar geral depois que o

estado tomar essa decisao’,
comentou.

O diretor da Vigilancia
de Sadde, Rodrigo Bertol,
afirmou que a liberacédo das
mascaras pode ser realiza-
da devido a queda nos casos
da covid-19 e dos 6bitos re-
lacionados ao virus. “A gen-
te acredita que estd em uma
descendente e o préximo
passo serd eliminar a mds-
cara por completo”.

Decreto

Inicialmente houve a in-
ten¢ao de ampliacdo da me-
dida estadual, estendendo
a desobrigacdo do uso de
mascara para ambientes de
trabalho e comércio em ge-
ral, contudo, ficou definido

que neste momento, sera se-
guido decreto assinado pelo
governador Ratinho Junior.

Na redacao final, consta
no Decreto n°® 9.182 apon-
tamentos como a ‘reducao
do nuimero de casos de posi-
tivados para covid-19, com
taxa de positividade igual
a 16%, assim como a que-
da da taxa de ocupacdo de

leitos de UTI para covid-19,
que atualmente correspon-
de a dois pacientes”, ainda
€ apontado “taxa de trans-
missdo (Rt) da covid-19 no
Municipio de Pato Branco
corresponde atualmente a
0,07%, sendo que no Esta-
do do Parand é de 0,98%,
conforme calculadora (Rt)
desenvolvida pela sala de

Reuniao dessa
quinta, debateu a
flexibilizacao do uso
de mascara, e o alto
indice de dengue

situacdo em saude da Uni-
versidade de Brasilia (UNB).”

Outro item levado em
consideracdo para a fle-
xibilizar o uso das masca-
ras, sdo os indices vacinais,
com quase 90% da popula-
¢do pato-branquense tendo
recebido as duas doses de
imunizante e 50% a dose de
reforco.

Outra tematica que
vem sendo recorrente na
reunido do comité, é a pre-
ocupagao com os altos indi-
ces de dengue.

Segundo o boletim epi-
demiolégico liberado pela
Secretaria de Sadde, na pri-
meira quinzena de margo,
foram registrados 215 sus-
peitos de dengue e 23 casos
confirmados.

O diretor afirma que,
em janeiro deste ano, o indi-
ce de infestacdo predial era
de 0.6 e, atualmente, deu um
salto para 4.4. “E preocu-
pante o indice de infestagao
predial, que é a quantidade
de mosquito nos terrenos
do municipio, o Ministério
da Sadde preconiza de 1 a 4,
e nds estamos com 4.4, isso
quer dizer que todos os am-
bientes de Pato Branco en-
contra-se o vetor.”, comenta.

De acordo com Rodrigo,
0 mosquito transmissor da
dengue, zika virus e chikun-
gunya estd circulando em
toda a cidade e ha uma cer-
ta dificuldade em acessar as
residéncias desde o inicio da
pandemia. “Passamos dois
anos com descuido, a popu-
lagdo também nao se sen-
sibilizou e agora colhemos
um resultado ndo benéfico™.

O diretor ainda aponta
a necessidade da populacao
se envolver, realizar pro-
cessos de limpeza nas resi-
déncias e evitar deixar de-
positos de dgua para que o
mosquito ndo consiga depo-

Dengue

sitar ovos, pois “a cada sete
dias um dnico mosquito de-
posita aproximadamen-
te 300 ovos, entdo a popu-
lacao vetorial estd em uma
crescente muito grande e te-
mos metade de marco, abril
e maio pela frente”.

Mesmo com a alta taxa
registrada no municipio, o
fumacé ainda ndo € uma op-
¢ao viavel, segundo Rodrigo,
pois, elimina outros animais
e 0 mosquito estd, muitas
vezes, dentro das residén-
cias. “A acao do fumacé na
residéncia ndo tem eficacia

muito grande, é pertinen-
te que a populagao feche as
janelas e utilizes produtos
para matar o mosquito em
ambiente interno”.

Bertol pede que pessoas
com sintomas, mesmo que
sejam leves, procurem aju-
da médica para fazer o tes-
te de dengue e covid-19. O
uso de repelente também é
recomendado, além de evi-
tar d4gua parada e desinseti-
zar a casa em caso de con-
firmacdo da doenca, para
que mais pessoas nao se
contaminem.
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Justica anula assembleia sobre plano de recuperacao
judicial do Grupo Lavoura

Nelson da Luz Junior
nelson@diariodosudoeste.com.br

O Tribunal de Justica
do Estado do Parana (TJ-PR)
anulou recentemente a as-
sembleia geral de credores
do Grupo Lavoura, que deli-
berou sobre o plano de recu-
peracao judicial da empresa.
A assembleia foi realizada
em agosto de 2021, e homo-
logada no ultimo dia 24 de
janeiro, pelo juiz da 1? Vara
Civel de Pato Branco, Maci-
éo Cataneo, conforme maté-
ria publicada pelo Didrio do
Sudoeste.

A informacédo foi dada
por Luiz Eduardo Vac¢ao
Carvalho, administrador ju-
dicial que trata do caso,
em video publicado nas re-
des sociais da Rede Celinau-
ta de Comunicacao. “Com a
anulacdo, todos os atos do
processo, a partir da assem-
bleia, acabaram sendo anu-
lados”, disse Carvalho.

Com a decisdo é possi-
vel que uma nova assem-
bleia seja realizada. “E uma

decisdo recente, ainda nao
houve debate nem como
juiz de primeiro grau, nem
tivemos contato com os ad-
vogados do Grupo Lavoura.
Mas a expectativa é que, se
nao essa semana, na sema-
na que vem, nés tenhamos
uma definicdo se realmen-
te haverd uma nova assem-
bleia, ou se serd tentada a
colheita de novos termos de
adeséo visando ai compor o
quorum necessario para o
resultado de aprovacgao’,
continuou o administrador
judicial.

O Grupo Lavoura re-
quereu pedido de recupera-
c¢ao judicial junto a 1? Vara
Civel de Pato Branco em
maio de 2020, com uma di-
vida anunciada de R$ 135
milhdes. Formado por nove
empresas, 0 grupo atuava
em setores como produgao,
armazenamento e comercia-
lizacdo de gréos, e materiais
de construcéo.

Segundo Carvalho, em
termos gerais o Tribunal en-
tendeu que a forma como

os termos foram apresen-
tados no processo e utili-
zados ndo sdo necessaria-
mente o que esta prescrito
em lei. “No comeco do ano
passado houve uma altera-
¢ao na lei que passou a ad-
mitir os termos de adesao,
mas somente para a substi-
tuicdo da assembleia geral
de credores. Ou seja, a recu-
peranda, o grupo Lavoura,
teria que, obrigatoriamen-
te, colher termos de adesédo
em nudmero necessdario para
que a assembleia ndo ocor-
resse. Esse nimero equivale
a 50% dos credores de cada
classe. Eles infelizmente
nao atingiram esse numero.
Foi solicitado que os termos
de adesdao fossem utiliza-
dos como votos na assem-
bleia, o que foi autorizado
pelo juiz de primeiro grau,
o que levou ao resultado de
aprovacao. Porém, o tribu-
nal entendeu diferente, e
por esse motivo determi-
nou a anulacédo do proces-
so”, detalhou no video o ad-
ministrador judicial.

Uma nova assembleia de credores podera ser realizada

Em linhas gerais, o pla-
no aprovado na assembleia
envolvia a dacdo em paga-
mento de alguns imoveis
e unidades da Lavoura na
forma de sociedade. “Sendo
mais objetivo, basicamen-
te a Lavoura ofereceu essas

unidades, os credores pro-
dutores rurais recebem isso
e vao transformar em uma
sociedade, sendo sdcios de
uma nova empresa’, escla-
receu Carvalho, em matéria
publicada pelo Didrio em ja-
neiro de 2022.

O produtor que optas-
se por nao receber dessa
forma recebe o crédito que
estd rolado na lista de cre-
dores com desagio de 80%,
uma caréncia de 24 meses e
entre outras condicdes des-
critas no plano.

UTFPR realizara evento alusivo ao Dia da Agua

Redacao

redacao@diariodosudoeste.com.br

A Universidade Tecno-
logica Federal do Parand
(UTFPR), campus Pato Bran-
co, realizard no préximo
dia 22 de marco um evento
alusivo ao Dia Mundial da

Agua. A programacédo con-
tard com palestras, apre-
sentacdo de dados a res-
peito da bacia hidrografica
regional, pesquisas e outras
atividades.

O evento é organizado
pela universidade, através
da Comissao Plano de Lo-

gistica Sustentavel (PLS);
Ndacleo de Saide e Meio
Ambiente (Nusma), em par-
ceria com o Ministério Pu-
blico - Grupo de Atuacdo
Especializada em Meio Am-
biente, Habitacao e Urba-
nismo (Gaema); Sanepar; e
o Comité de Bacia Hidro-

grafica dos afluentes do
Baixo Iguacu.

O evento acontece-
rd no anfiteatro da UTFPR
de forma presencial, mas
também poderd ser acom-
panhado online pelo ca-
nal do Youtube do campus
Pato Branco através dos
links:

Pela manha ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=CNjzyV2dkCO. A
tarde https://www.youtube.
com/watch?v=88LcOEpXzes

O evento é gratuito e
aberto a toda a comunida-
de, e as inscricdes podem
ser realizadas pelo link:
https://forms.gle/wZrzL-
5JXGh9kT8YSA. Para parti-
cipacao presencial € obriga-
tério o passaporte vacinal
ou carteira de vacinacao.

9h - Abertura

Evento sera no anfiteatro, com transmisséo pela internet

Segundo  informagdes
dos organizadores, tam-
bém haverda transmissao
presencial na Coopertradi-
¢do, unidades de Vitorino,

Programacao

Coronel Vivida, e na unida-
de de gréos de Clevelandia.
Também havera transmis-
sdo na sede da Camisc, em
Mariépolis.

9h20min — Diagndstico mananciais: Rio Pato Branco — Elder Robson Myszkovski —

Sanepar

10h - Pesquisa das nascentes e cursos d ~ dgua da Bacia do Rio Pato Branco - Ney

Lyzandro Tabalipa — UTFPR

10h20min - Projeto de restauracdo ambiental do Rio Pato Branco. Ivana Ostapiv

Rigalo - GAEMA
14h — Atividade cultural

14h15 - Impactos do PL 4546/2021 a Politica Nacional de Recursos Hidricos - Isabella
Madruga da Cunha e Ellery Regina Garbelini CAOPMAHU do MP-PR;

15h15 - Apresentacao do Comité de Bacia Hidrografica dos afluentes do Baixo
Iguacu - Edenilson Albani — Presidente do Comité e Denise Rauber Vice-presidente
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Mariopolis promove “Dia D”
da Cidadania no domingo

DIVULGACAO

Atividades serdo no Parque de Eventos Arnaldo Weiss

Assessoria

No préximo domingo, dia 20, a Prefei-
tura de Mariépolis realizard um dia de a¢des
de cidadania, a partir das 14h no Parque de
Eventos Arnaldo Weiss, quando serdo con-
centradas acoes integradas com a prestacdo
de diversos servicos gratuitos a populagao.

O prefeito Mario Paulek destaca que
serd disponibilizada uma grande rede de
atendimento, com envolvimento de todos os
departamentos da Prefeitura. “Outra inten-
¢ao do municipio € aumentar o indice de co-
bertura vacinal em nossa comunidade, espe-
cialmente a pedidtrica acima dos cinco anos
de idade e vamos colocar neste dia nossos
profissionais da drea da satide concentrados
nesta finalidade”, afirma Paulek.

O evento tem como lema “Acoes de Ci-

dadania que espalham o bem”, envolvendo
setor publico e privado do municipio.
Algumas das agdes previstas, sdo a Fei-
ra de Adocado de Animais; distribuicao de
mudas de drvores; recolhimento de lixo
eletronico; acoes relacionadas a satde bu-
cal e combate a dengue; entrega de carnés
de IPTU; exposicdo de carros utilizados em
Drifts; musica ao vivo com cantores locais;
campanha do agasalho e do cobertor. Ha-
verd acoes de lazer e recreacdo para os pre-
sentes no evento, inclusive brinquedos infla-
veis para as criangas, pipoca e algodao doce.
A Vinicola Sao Francisco de Salles tam-
bém vai participar do Dia D com a comerciali-
zagdo de suco de uva integral. Também est4 li-
berado para as familias levarem cadeiras, para
aproveitar o bosque existente no parque.

REGIONAL ~7

Chopinzinho esta com inscri¢des
abertas para oficina de danca livre

DIVULGACAO

Oficina estd disponivel para populacdo a partir de 10 anos

Aline Vezoli
redacao@diariodosudoeste.com.br

O Departamento de Cultura de Cho-
pinzinho disponibilizou para a populacdo
mais uma opg¢ao de oficina, com a abertu-
ra de duas turmas de danca livre no ini-
cio de margo, voltado para pessoas acima
de dez anos.

Cada turma ja conta com 12 alunos
participando, em aulas na Casa da Cultu-
ra, na segunda-feira, as 18h, e na quarta-
-feira, as 18h30.

Desde fevereiro, o municipio tem ofer-
tado diversas oficinas culturais para os
moradores, como aulas de ballet, violdo,
violino, danga gatcha, artesanato, coral in-
fantil e adulto, fanfarra e banda municipal

e outros.

Segundo o diretor do departamento,
Cristiano Hanel, a grande procura por ofi-
cinas é um incentivo para a administracdo
publica pois, “a populagdo de Chopinzinho
tem demonstrado ao longo dos anos que
possui um grande apreco pela arte, sendo
que todos os tipos de eventos que promo-
vemos atraem grande publico”.

Hanel fala que os cidadaos procuram
a administracdo municipal e até sugere
oficinas e cursos, “sendo que tudo o que
ofertamos ¢é em resposta ao anseio da po-
pulagao”.

As aulas sdo gratuitas e as inscri¢oes
podem ser feitas diretamente no Departa-
mento de Cultura do Municipio, das 8h as
11h30 e das 13h30 as 17h.
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Terrenos ociosos da Uniao terao moradias para
pessoas de baixa renda

Agéncia Brasil

O governo federal publi-
cou hoje (17) no Diario Oficial
da Unido portaria que cria o pro-
grama Aproxima. Terrenos ocio-
sos da Unido, localizados em are-
as urbanas, serdo destinados a
construcao de moradias de inte-
resse social para pessoas de bai-
xa renda. Poderdo participar fa-
milias com renda bruta mensal de
até cinco salarios minimos.

Pelas regras do programa,
que serd implantado em conjun-
to com os municipios, serdo feitas

parcerias com a iniciativa priva-
da para construgao e manutencao
das unidades residenciais nos ter-
renos da Unido. Como contrapar-
tida, as empresas poderdo explo-
rar comercialmente o local, uma
vez que o programa libera a ex-
ploracao do comércio e a presta-
¢ao de servigos nos condominios.

As familias que participarem
do programa terdo direito a pro-
priedade do imével apés o paga-
mento das prestacdes previstas
em contrato.

A portaria diz que os iméveis

deverédo estar localizados em area
urbana consolidada, situada den-
tro do perimetro urbano delimita-
do em lei pelo poder publico lo-
cal. O texto estabelece ainda que
o terreno deve estar em local com
malha vidria ja implantada, proxi-
mo a “edificacoes residenciais, co-
merciais, institucionais ou mistas
e com servicos e infraestrutura
urbana implantados”.

E necesséria a adesdo do po-
der publico local (municipios e o
Distrito Federal) para que o pro-
grama seja implementado, e esses

entes ficardo responsdveis pelas
acoes de adequacgdo ao ordena-
mento urbanistico local.

Fles também terdao que re-
alizar o procedimento licitato-
rio para a escolha das empresas
que participardo do programa, as-
sim como serdo responsaveis por
selecionar e indicar as familias
beneficidrias.

O programa serd coordena-
do pelos ministérios da Economia
e do Desenvolvimento Regional.
Pela portaria, caberd ao Ministé-
rio da Economia fazer o levanta-

mento e a indicacdo dos imdveis
que serdo usados, e o Ministé-
rio do Desenvolvimento Regio-
nal ficard responsavel por atestar
o enquadramento do projeto de
empreendimento imobilidrio no
programa.

A portaria também estabe-
lece que qualquer pessoa juridi-
ca de direito publico ou privado
poderd indicar iméveis da Unido
com potencial para destinagao ao
Aproxima. As regras entram em
vigor a partir de 1° de abril des-
te ano.

Aumento da Selic divide entidades do setor produtivo

Agéncia Brasil

A elevacdao em 1 ponto per-
centual da taxa Selic, juros bésicos
da economia, dividiu as entidades
do setor produtivo. A Confedera-
cao Nacional da Industria (CNI) elo-
giou a reducdo no ritmo de alta. A
Federacao das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro (Firjan) criticou
a elevacdo, informando que o au-
mento torna a recuperagao econo-

mica mais distante. Em nota, a CNI
considerou “acertada” a ameniza-
¢ao do ritmo de aumento em rela-
¢ao as reunides recentes do Comité
de Politica Monetaria (Copom) do
Banco Central. Nos dltimos trés en-
contros, a Selic tinha sido elevada
em 1,5 ponto percentual a cada vez.

“Um ritmo menor no aperto
da politica monetdria comprome-
te menos a recuperagdo da eco-

nomia. O momento é de cautela.
Além disso, a taxa de juros defi-
nida é suficiente para dar conti-
nuidade a trajetéria esperada de
queda da inflagéo até o final deste
ano’, destacou o presidente da CNI,
Robson Andrade, no comunicado.

Para a CNI, a elevada incerte-
za no cendrio internacional e o en-
fraquecimento da atividade econo-
mica pedem cautela e redugado do

ritmo de elevacdo da taxa de juros,
como fez o Banco Central. Além dis-
so, a queda do dolar neste ano e a
recente reducdo do Imposto sobre
Produtos Industrializados (IPI), na
avaliacdo da entidade, devem con-
tribuir para segurar a inflagdo nos
proximos meses. Segundo a Firjan,
a elevacao era esperada pelos ana-
listas financeiros, diante da evolu-
¢do do quadro inflaciondrio atual

e dos efeitos decorrentes da guer-
ra na Ucrania. A entidade ressaltou,
entretanto, que a atividade econd-
mica brasileira continua fragilizada
e que o aumento de juros “compro-
mete as perspectivas para uma re-
cuperacao consistente em 2022".

De acordo com a entidade, o
Brasil deve evitar medidas com-
pensatérias que piorem o quadro
fiscal brasileiro, ja abalado.

Indicadores Economicos Mercado Agropecuario
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Além da llusdao

0 plano de Ursula da certo, e
Joaquim despista as acusagdes do
técnico. Heloisa conhece Clarinha
por acaso. Davi decide pedir Isado-
ra em namoro. Para evitar seus sen-
timentos por Rafael, Isadora decide
noivar com Joaquim. Mariana ques-
tiona Inacio sobre quando revelara
a Arminda que é irmao de Clarinha.
Heloisa se oferece para ficar com
Clarinha até que a casa de Inacio es-
teja restaurada. Violeta confessa a
Rafael que ndo gosta de Joaquim.
Tendrio aconselha Olivia. Inacio re-
conhece Julinha no cassino. Inécio
se declara para Arminda. Isadora he-
sita quando Joaquim pergunta se
elaoama.

Quanto Mais Vida, Melhor!
Celina melhora de seu mal-estar,
mas mente para manter Guilherme/Fl3-
via ao seu lado. Neném/Paula pede para
Nedda nao comentar com Paula/Neném
que ele destratou Rose. Gabriel e Leo-
na se beijam. Roni tenta ameacar Flavia/
Guilherme, que usa Tucdo para assus-
ta-lo. Guilherme/Flavia cuida de Celina.
Nedda conta sobre a briga que Neném/
Paula teve com Rose, e Paula/Neném
fica furiosa. Neném/Paula se desespera
quando Nedda avisa que Paula/Neném
foi falar com Rose. Rose decide ir com Ti-
grao, Tina e a turma para Sao Paulo. Car-
mem gosta de ver Gabriel e Leona jun-
tos. Guilherme/Flavia procura Tucao na
Pulp Fiction. Paula/Neném comeca a fa-

lar sobre a troca de corpos para Rose.

Um Lugar ao Sol

Barbara choca Christian/Re-
nato ao dizer ao juiz que deseja
devolver Ludmila. Christian/Re-
nato jura que lutard por Ludmila.
Rebeca e Nicole tentam reerguer
Barbara. Cecilia discute com Re-
beca. Santiago pede a Christian/
Renato o imediato afastamento
da Redentor e avisa que ocupa-
rd o cargo da presidéncia. Cecilia
decide aceitar uma proposta de
trabalho em Mildo.

HOROSCOPO

ARIES 21/03 A 20/04

Tenha calma para ndo se complicar
ainda mais. Sob a influéncia de sua
segunda casa zodiacal, pode fazer
compras ou vendas lucrativas. Pro-
cure cuidar de sua saude. Atividade
brilhante na vida social, esportiva e
intelectual. Bom momento para re-
considerar os planos de trabalho.

TOURO 21/04 A 20/05

Tome coragem para fazer peque-
nas mudangas em sua vida, mesmo
que a principio parecam dificeis. Dia
propicio para investigacdes pesqui-
sa, medicina e tudo que estd relacio-
nado com ocultismo. Todavia, terd
aborrecimentos,  proporcionados
com os familiares.

GEMEOS 21/05 A 20/06

Hoje, a energia da lua favorece as
transformacdes. Dia dos mais favo-
raveis para vocé, indicando melho-
rias no setor profissional e social. Oti-
mos negdcios e espetacular estado
de saude. Procure desenvolver al-
gum projeto novo.

CANCER 21/06 A 20/07

Os desencontros podem lhe causar
muita irritagao. Noticias um pouco
imprevistas poderdo vir hoje. Tome
cuidado também com os inimigos
ocultos e opositores, pois estes esta-
rdo prontos a prejudicé-lo em algum
sentido. Bom, porém as pesquisas, as
investigacoes e ao amor.

LEAO 22/07 A 22/08

Uma relacdo antiga pode estar se
tornando um peso. Uma visita ines-
perada podera modificar os seus pla-
nos, na parte da tarde. Boa influén-
Cia aos seus interesses econémicos e
também no que se refira ao trabalho
e a vida sentimental e amorosa.

VIRGEM 23/08 A 22/09

Experimente fazer alguma coisa ex-
tra, além do seu trabalho para au-
mentar o seu rendimento. Contudo,
nao deixe de olhar e zelar pelo bem
de seus familiares e nao fuja das suas
responsabilidades e problemas. No
amor, ciimes.

LIBRA 23/09 A 22/10

Perfodo dos mais favordveis para
realizar, com muito sucesso, gran-
des negdcios, empreendimentos e
tudo aquilo que possa elevé-lo ma-
terialmente. Bom dia para a vida so-
cial e ao amor. As suas ideias serao
expressas com grande facilidade.

ESCORPIAO 23/10421/11

Voceé estard sentindo uma forte ne-
cessidade de isolamento. Dia que
poderd lhe trazer desentendimen-
tos no ambiente de trabalho e até
atritos e discussdes, mesmo com
pessoas desconhecidas. Para via-
gens e negdcios o dia também e
negativo.

SAGITARIO 22/11 a21/12

Lute para nédo se inibir ou se sentir
inferiorizado, Os excessos de pra-
zer, estimulantes e de trabalho
que requeiram grande concentra-
cao e capacidade mental, ndo se-
rao de todo favoraveis hoje. Bom
fluxo, todavia, aos negdcios inicia-
dos anteriormente.

CAPRICORNIO 22/12 A 20/01

Tudo tem a sua hora. Pode viajar
para descanso. Boa influéncia para
cuidar dos seus interesses pesso-
ais e assuntos sentimentais. Pesso-
as dentro do seu circulo social irdo
favorecer seus negocios. Saude,
dinheiro, esportes e loteria com
bom fluxo.

AQUARIO 21/01 a19/02

Fase em que serd notado onde
comparecer. Sua reputacao sera
elevada e seus ideais e acdes de-
verdo ser seguidas por pessoas
que vivam a sua volta. Mas, para
que tudo isso acontega, siga e de-
penda da sua prépria capacidade.

PEIXES 20/02 A 20/03

Muita disposi¢cdo, otimismo e
compreensdo para com 0S Ou-
tros. Assim estard vocé nesta fase
que tem tudo para ser maravilho-
sa. Mas evite estragar tudo isso
por causa dos ciimes e do orgu-
Iho pessoal exagerado.
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Um canteiro florido e colorido, em formato de pato, enfeita a area central de Pato Branco

FLORI ANTONIO TASCA

Rede canadense é modelo de combate ao bullying

Apesar da alta prevaléncia do
bullying no Brasil, sdo poucas as inter-
vencdes de forma sistemdtica no com-
bate da sua pratica, ao contrario do que
acontece na América do Norte, onde ja
foram explicitadas as etapas considera-
das necessdrias para reagir ao fenome-
no. Por mais que nédo seja aconselhd-
vel transpor um modelo de avaliacao de
um pais para o outro, desconsiderando
o contexto brasileiro, conhecer as expe-
riéncias de outros paises pode ser enri-
quecedor para as pesquisas e esforcos
preventivos no Brasil.

Tendo isso em mente, as pesquisa-
doras Ana Carina Stelko-Pereira e Lu-
cia Cavalcanti de Albuquerque Willia-
ms fizeram o estudo “Desenvolvimento
da rede para enfrentar o bullying: licdes
canadenses’, publicado em 2012 na re-
vista “Psicologia Escolar e Educacional”.
Elas trataram da rede canadense PREV-
net, que, em portugués, significa “Pro-
movendo Relacionamentos e Eliminan-
do a Violéncia”. A rede foi criada para
educar, prover ferramentas e auxiliar
no desenvolvimento de estratégias e de
politicas publicas voltadas ao enfrenta-
mento do bullying. Suas estratégias de
acao sao variadas e abarcam diferentes
publicos, como os préprios alunos, 0s
pais e os educadores.

A rede tomou uma série de medidas
praticas voltadas para as criancas, que
incluem a divulgacdo de um nimero de
telefone, caso precisem de ajuda, panfle-
tos que indicam o que fazer se a crian-
¢a for vitima, autor ou testemunha de
bullying, um modelo de carta para con-
tar a um adulto caso estejam envolvidos
no bullying, além de videos de curta du-
ragao, entre outras atividades. Os pais
também sao orientados sobre como agir
caso o seu filho esteja em uma situacdo

de bullying e ha estratégias para uma re-
lacdo adequada entre pais e filhos. Ha
ainda orientagdes especificas para caso
o filho tenha orientacdo homoafetiva.

Todos os profissionais envolvidos
na educacao, desde o motorista do 6ni-
bus escolar até os lideres recreativos,
sdo conscientizados de que exercem um
papel importante no combate do pro-
blema, pois servem de modelo para as
criancas e os adolescentes. Igualmen-
te, eles sao orientados sobre como pro-
ceder em situacdes de bullying. Sao
sugeridas ainda a escola discussoes,
dramatizagdes, colagens e pesquisas re-
lacionadas a pratica de bullying.

Também sao promovidas e apoiadas
campanhas relacionadas a garantia dos
direitos das criancas e dos adolescentes.
Ha um concurso entre alunos e escolas
para selecionar as melhores atividades
para combater o problema. A rede tam-
bém facilita o contato com especialistas
para fazerem palestras ou darem con-
sultorias, além de publicar livros e arti-
gos referentes a pesquisas e resultados
de investigacdes na area. Sdo ofereci-
dos subsidios para a criacdo de diver-
sos materiais de combate, até jogos de
videogame.

H4 uma intensa participacdo da
rede na midia nacional. Ela colabora
com comités para a elaboracédo de leis.
Uma comissdo permanente de planeja-
mento define os objetivos da rede. Ha
ainda os parceiros. No tempo de publi-
cacdo do estudo, havia um total de 62
pesquisadores de 24 universidades e 50
organizacdes atuando como parceiros
da rede. Ela é financiada por empresas
privadas, entidades publicas, doacdes e
vendas de materiais, como livros e ca-
misetas. Sao feitas avaliacoes constantes
das atividades.

Para as autoras do estudo, a PREV-
net pode servir como exemplo de atu-
acao para o Brasil. Para isso, é preciso
se ater a algumas li¢des que ela oferece.
A primeira é a de que o bullying é res-
ponsabilidade de todos e que, portanto,
o seu enfrentamento deve ser articula-
do entre diversos setores sociais. Mais
importante do que criar servicos e en-
tidades que competirdo por recursos é
articular aquelas jd existentes. Pesquisa-
dores também devem ser unir, a despei-
to de suas diferencas metodolégicas ou
tedricas.

Deve-se, ainda, buscar alternativas
de criacdo de relacionamentos sauda-
veis, em vez de simplesmente impor
ameacas, medos e reprimendas para
conter a pratica. Quanto ao financia-
mento das atividades, ele deve partir
de diferentes fontes dos setores publi-
co e privado. A rede deve ter um inten-
SO comprometimento com a pesquisa
e, naturalmente, deve ser transparente
perante a sociedade e os seus proprios
financiadores.

As autoras reconhecem que nao é
uma tarefa facil, mas consideram que a
iniciativa é propicia, diante da alta pre-
valéncia do bullying em nosso meio e da
urgéncia em se encontrar solu¢des para
o seu enfrentamento e prevencao.

Educador, Filésofo e Jurista. Diretor
do Instituto Flamma - Educacédo
Corporativa. Doutor em Direito das
Relacoes Sociais pela Universidade
Federal do Parana,
fa.tasca@tascaadvogados.adv.br
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Qual a relacao entre o
Compliance e as NFTs?

Gabriela Diehl

NFTs sao tokens (cédigos numéricos) ndo
fungiveis (ou seja, que ndo podem ser trocados).
As NFTs tém registrado em seu cédigo o regis-
tro da transferéncia digital, de forma a garantir
a autenticidade aos seus donos. As NFTs podem
ser usadas para uma foto, desenho e até mesmo
memes e se tornaram uma forma de colecionar
tais itens pelo fato de terem a caracteristica de
um “cartdao de autenticidade” (0 que chamamos
de token néo fungivel).

Segundo o site DappRadar, as NFTs movimen-
taram mais de US$ 10.7 bilhdes de délares no ter-
ceiro quadrimestre do ano de 2021, no total foi
movimentado mais de US$ 44 bilhdes. As NFTs
sdo a maior tendéncia no mundo dos criptoativos
e, por isso, a relevancia em tratar sobre o tema.

E qual é a relagdo das NFTs com o Complian-
ce? Em 2021 tivemos a noticia de que o governo
dos Estados Unidos proibiu a compra de NFTs por
suspeita de envolvimento com lavagem de dinhei-
ro e facilitagdo de ataques de Ransomware. Ade-
mais, no inicio do més de fevereiro/2022 o Te-
souro dos EUA alertou para o risco que as NFTs
oferecem em relacdo a lavagem de dinheiro e fi-
nanciamento do terrorismo.

O que acontece é que ao realizar a compra de
uma NFT ndo € necessdrio se identificar e devem
ser feitas via criptomoedas em marketplaces onli-
ne. Além do que, é possivel movimentar grandes
quantias paraacomprade NFTs sem que tais trans-
feréncias sejam submetidas a procedimentos espe-
cificos para a prevencdo da Lavagem de Dinheiro.

Apesar das criptomoedas serem rastredveis
os criminosos conseguem dificultar o rastreio de
informacoes, visto que a carteira digital de uma
criptomoeda ndo é necessariamente vinculada a
um dado identificado de seu titular.

Assim como acontece no mercado de comer-
cializacao de obras de arte, as NFTs abriram um
potencial preocupante para alavagem de dinheiro.

O mundo estd cada dia mais voltado para as
praticas digitais, por esse motivo o Compliance
também deve se adaptar e analisar quais sdo as
melhores préticas para buscar integridade nas re-
lacbes comerciais.

Préticas de PLD/FT (prevencéo a lavagem de
dinheiro e financiamento do terrorismo) sao im-
portantes ferramentas para mitigagdo de riscos.
Algumas praticas que podem ser implementadas
pelas Plataformas de negociacdo de NFTs séo Po-
liticas de KYC (know your cliente), politicas em
que é necessario validar quem € seu cliente antes
de realizar a transacdo ou acordo comercial. Além
disso, outra pratica que pode ser utilizada € a im-
plementacdo de monitoramento continuo.

O Compliance é uma ferramenta que vem
para auxiliar na promocéo da ética e integridade

Dessa forma, € essencial que as Plataformas
de negociacdo de NFTs adotem praticas de Com-
pliance para que seja possivel reduzir qualquer
risco de lavagem de dinheiro e a pratica de ou-
tros ilicitos.

Advogada, pdés-graduada em Direito Empresarial
pela FGV-SP, com especializacao em Direito
Empresarial Internacional pela Université
Montpellier e Direito Internacional e Direitos
Humanos por Harvard. Especializada em
Protecao de dados, atualmente cursando MBA
pela University Canada West e Co-fundadora da
Be Compliance
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Equipes da Rocam prendem

Morador encontra
homem armado

dentro de casa

A Policia Militar foi acionada
na manhé de quinta-feira para o
bairro Aeroporto, em Pato Branco,
onde um morador ao chegar no
seu imdvel encontrou um homem
armado dentro de casa. O bandido
pediu para que o morador se reti-
rasse e na fuga efetuou um dispa-
ro de arma de fogo, que atingiu o
portao da residéncia.

Conforme informagées da Po-
licia Militar, a residéncia foi arrom-
bada pelo homem, que provavel-
mente estava praticando furto.
Ele fugiu com um veiculo cor azul,
possivelmente um utilitario. Pe-
dreiros que trabalhavam em uma
residéncia nas imediacbes aciona-
ram a Policia Militar, que realizou
buscas, mas ndo conseguiram lo-
calizar o autor do fato. (AB)

Drogas seriam
arremessadas

na cadeia

Na manha de quinta-fei-
a (17), por volta das 7h45, apos
denuncia an6nima de que na co-
munidade de Sdo Sebastido do
Paraiso, zona rural do municipio
de Bom Sucesso do Sul, um rapaz
estaria planejando arremessar
entorpecente na Cadeia Publica
de Pato Branco, imediatamente
a equipe da Patrulha Rural, com
apoio da Radiopatrulha de Bom
Sucesso do Sul, deslocaram até
ao local citado, onde foi identifi-
cado o proprietario do imovel e
0 suspeito.

Apds franqueada a entrada
da equipe foram realizadas buscas
e localizadas 34,4 gramas de ma-
conha, 46,8 gramas de fumo em-
baladas e 231,5 gramas de fumo
triturado. Diante da situacdo, o
abordado (24) foi encaminhado,
juntamente com o entorpecente
apreendido, para os procedimen-
tos legais cabiveis.

Depatran adere
aplicativo da
CNH Digital

O Departamento Municipal
de Transito (Depatran), aderiu ao
aplicativo da CNH Digital. Trata-
-se de um sistema de notificacdo
eletronica, que é disponibilizado
pelo Departamento Nacional de
Transito (Denatran) e que a popu-
lacdo pode baixar gratuitamente
no celular. O diretor do Depatran,
Robertinho da Luz Dolenga, infor-
mou que o cidaddo que baixar no
celular o aplicativo da CNH Digital
terd acesso a todas as autuacoes
eventualmente feitas contra o seu
veiculo. Com isso, ele podera, atra-
vés desse acesso, efetuar o paga-
mento com 40% de desconto.

De acordo com Dolenga, a
partir do dia 21 de marco todas as
pessoas que baixarem o aplicativo
terdo acesso as autuagdes lavra-
das desde 1° de janeiro de 2022.
No entanto, a partir do momento
em que o cidadao efetuar o paga-
mento da autuacao, ele abre méo
de qualquer recurso que pudesse
eventualmente fazer.
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traficantes na regiao

Adenir Brocco
ade@diariodosudoeste.com.br

Dois traficantes foram presos
quarta-feira a noite no bairro Novo
Mundo, em Francisco Beltrao, pe-
las equipes da Rocam do 21° BPM,
do 3° BPM de Pato Branco e Ciro-
cam de Curitiba. Eles estavam com
crack, maconha e dinheiro.

Segundo a Policia Militar, os
policiais estavam realizando patru-
lhamento pela rua Licia Benedetti,
bairro Novo Mundo, quando dois
masculinos ao avistarem as mo-
tocicletas da Rocam entraram em
uma construcdo ao lado de uma
residéncia. Os policiais fizeram a
abordagem e durante a revista en-
contraram no bolo da blusa de um
dos suspeitos uma bucha de maco-
nha (1,6 gramas). O outro envolvi-
do apresentou nervosismo e pas-
sou a olhar para o chdao em meio

PM recupera

Ap6s dentncias, a Policia Mi-
litar deslocou-se na tarde de quar-
ta-feira até o centro de Pato Bran-
co para averiguar uma situacao de
furto em residéncia. Chegando ao
local, a equipe foi informada pelo
solicitante de que um rapaz, ao no-
tar que estava sendo observado,
teria largado uma sacola em via
publica, contendo diversos objetos
eletroeletronicos. Em seguida, ele
pulou o muro de um terreno bal-
dio ao lado da casa invadida.

Diante das informacoes, os
policiais realizaram diligéncias e
abordaram um suspeito, que esta-
va em uma rua proxima ao local
do fato. Trata-se de um rapaz, de
22 anos, que foi preso e encami-
nhado, juntamente com os objetos
recuperados, a Delegacia da Poli-
cia Civil para as providéncias cabi-

a pedras britas, onde os policiais
encontraram uma sacola contendo
37 pedras de crack (32,5 gramas)

De acordo com a Policia Mili-
tar, o suspeito confessou ser o pro-
prietdrio do crack e revelou que
vendia por R$ 50,00 cada pedra.
Ele foi revistado e tinha no bolso
da bermuda R$ 450,00 e no quar-
to da residéncia os policiais encon-
traram, em uma bolsa preta, mais
R$ 3.593,00 e uma méquina de
cartdo de crédito, que seria prove-
niente do trafico de drogas.

Os dois traficantes foram pre-
sos. Eles foram encaminhados, jun-
tamente com as drogas e o dinhei-
ro, a Delegacia da Policia Civil para
as devidas providéncias.

As drogas, dinheiro
e demais objetos
apreendidos pelas
equipes da Rocam

veis ao fato.

A Policia Militar alerta a po-
pulacdo para sempre que possivel
investir em seguranca residencial,
como instalar grades e trancas ex-

tras em janelas e portas, alarmes,
iluminacao fotoelétrica na drea ex-
terna e sistema de monitoramen-
to por cameras. Tudo isso sem es-
quecer de praticar a vizinhanca

DIVULGACAO

objetos e prende suspeito de furto

DIVULGACAO

Os objetos
que foram
recuperados
pela

Policia Militar

segura, pois conhecer quem mora
nas proximidades pode fazer toda
diferenca em casos de movimen-
tacdo e identificacdo de suspei-
tos. (AB)

Pelotao de Transito do 3° BPM tem atendimento de segunda a sexta-feira

Redacao
redacao@diariodosudoeste.com.br

A divisao de comunicacao do
3° Batalhdo de Policia Militar
(BPM), emitiu comunicado nessa
quinta-feira (17), informando o
horéario de atendimento ao publi-
co do Pelotao de Transito, que é
de segunda a sexta-feira, das 8h
as 19h, sem fechar para o
almoco.

O Pelotao é responsavel pelas
orientacoes e fiscalizacao de tran-
sito, a0 mesmo tempo em que Sdo
disponibilizados diversos servicos
nestes horarios, como a confec¢ao
do Boletim de Acidente de Transi-
to Eletronico Unificado (Bateu), re-
tirada de veiculos mediante libera-
¢ao do Departamento Estadual de
Transito (Detran), apresentacao de

veiculos que foram fiscalizados e
condicionados a regularizadora.

O comunicado ressalta ainda
a importancia de o cidadao estar
portando documentos pessoais e
do veiculo, quando buscar atendi-
mento no Pelotéo.

Curiosidades

O Bateu é um servico da Po-
licia Militar do Parana que tem
como finalidade proporcionar co-
modidade ao cidaddo permitindo
efetuar, pela internet, o registro de
acidente de transito sem pessoas
feridas, com apenas danos mate-
riais. Este servico encontra-se dis-
ponivel através do link: www.ba-
teu.pr.gov.br.

Informacdes também po-
dem ser obtidas pelo telefone 46
3272-1719.

DIVULGACAO

0 atendimento no Pelotao de Transito é mantido no horério do almog¢o
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Wellisson reforca o

Azuriz na sequéncia

da temporada

A diretoria do Azu-
riz Pato Branco contratou
Wellisson para a sequén-
cia da temporada. O centro-
avante estava no CE Uniao,
de Francisco Beltrao, que
disputou o Campeonato Pa-
ranaense da 1? Divisdo, mas
acabou rebaixado.

Wellisson estd treinan-
do com o grupo do Azu-
riz no CT Gralha Azul. Ele
aguarda a liberacdo no Bole-
tim Informativo Didrio (BID)
da CBF para ter condicoes
de jogo.

O técnico Fabiano Daitx
esta aproveitando o periodo
sem jogos para aprimorar
os treinamentos, buscando
melhorar o entrosamento
da equipe para a sequéncia
da Copa do Brasil e a estreia
no Campeonato Brasileiro
da Série D. Os trabalhos da
equipe ocorrem diariamente
no CT Gralha Azul.

Estd chegando a hora
de decidir uma vaga na fi-
nal do Campeonato Gaticho.
Na manha desta quinta-feira
(17), o grupo colorado rea-
lizou, no CT Parque Gigan-
te, o pendltimo treinamento
antes do Gre-Nal 436. Serdo

O aleméo Nico Hulken-
berg substituird o compatrio-
ta Sebastian Vettel na abertu-
ra da temporada da Férmula
1 no Bahrein, depois que o te-
tracampedo mundial testou
positivo para covid-19, dis-
se a equipe Aston Martin na
quinta-feira (17).

“Sebastian Vettel tes-
tou positivo para covid-19
e, portanto, ndo participara
do Grande Prémio do Barein

vaga no Mundial

Pela segunda rodada do quadrangular final
do Sul-Americano Feminino Sub-17, o Brasil ven-
ceu o Paraguai por 3 a 0 e carimbou o passaporte
para o Mundial da categoria, que acontece na In-

dia durante o més de outubro.

O Brasil ocupou o setor ofensivo do campo
desde os primeiros minutos de jogo e ndo de-
morou muito para abrir a contagem. Rebeca, aos
dez, deu lindo passe para Aline, que tocou por
cima da goleira para fazer 1 a 0. Passados os 30
minutos, novamente Aline e Dudinha construi-
ram boas chances, mas carimbaram o poste.

O Azuriz estd fazen-
do histéria na Copa do Bra-
sil. O representante de Pato
Branco eliminou o Botafo-
g0 (SP) e o Mirassol e aguar-
da o adversdrio da tercei-
ra fase, que podera ser uma
das grandes equipes do fu-
tebol brasileiro. A CBF deve-
ra realizar o sorteio da Copa
do Brasil no préximo dia 28.

Ja na Série D do Cam-
peonato Brasileiro, o Azuriz
vai estrar em casa, contra
o Caxias (RS). O jogo estd
marcado para o dia 17 de
abril, as 16h, no Estddio Os
Pioneiros. (AB)

Wellisson ja esta
treinando com o
grupo do Azuriz

para o classico

dois classicos para decidir
um dos finalistas da compe-
ticao estadual.

No treinamento des-
ta quinta, a comissao técni-
ca organizou um circuito fi-
sico no gramado. Depois,
os trabalhos foram taticos,

de bola parada defensiva e
ofensiva, seguido por um
exercicio coletivo. O treina-
dor Alexander Medina apro-
veita a semana para ajus-
tar todos detalhes da equipe
que entrara em campo.

O duelo entre Inter e Gré-

DIVULGACAO

mio estd marcado para este
sabado (19), as 16h30, no es-
tadio Beira-Rio, pelo jogo de
ida da semifinal. No primeiro
classico do ano, o Colorado
venceu por 1 a 0, gol de Da-
vid, na primeira fase do Gau-
chéo. (Assessoria)

do GP do Bahrein por covid-19

de 20227, afirmou a equipe
em comunicado. Os treinos
para a corrida de domingo
comecam na sexta-feira.
Hulkenberg é o pilo-
to reserva da equipe. Ele ja
substituiu o mexicano Ser-
gio Perez duas vezes e o ca-
nadense Lance Stroll uma
vez em 2020, quando a equi-
pe de Silverstone competia
como Racing Point, com am-
bos os pilotos testando posi-

garante

tivo para covid-19.

O vencedor das 24 Ho-
ras de Le Mans de 2015
participou de 179 GPs de
Férmula 1, sem subir ao pé-
dio, em uma carreira que co-
mecou com a Williams em
2010 e incluiu passagens
pela Force India, antecesso-
ra da Aston Martin. Ele de-
tém o recorde da F1 de mais
provas sem terminar entre
0s trés primeiros.

Na volta do intervalo, Dudinha apareceu
pelo lado esquerdo, fez boa jogada individual e
bateu cruzado para o fundo das redes. Aos 41 mi-
nutos, Aline achou Rhaissa no meio da area, que

girou e bateu bonito para dar nimeros finais ao

confronto.

A gora, a Selecdo Feminina Sub-17 volta a
campo neste sdbado (19) para brigar pelo titulo
da competicdo sul-americana diante da Colém-
bia, a partir das 20h30 (de Brasilia). Até aqui a Ca-
narinho tem 100% de aproveitamento em seis jo-
gos, marcou 32 gols e ndo sofreu nenhum. (CBF)

A corrida de domin-
go marca o inicio de uma
nova era para a Férmula 1,
com uma grande reformula-
¢ao aerodinamica e os carros
mais pesados e com pneus
maiores. Vettel é o segundo
piloto a testar positivo para
covid-19 este més. O aus-
traliano Daniel Ricciardo, da
McLaren, deve retornar ao
paddock apés um periodo de
isolamento. (Agéncia Brasil)

ESPORTE ~1s

treina para
encarar o Londrina

Os elencos principal e de Aspirantes do Athletico tra-
balharam quinta-feira (17), no CAT Caju. O Rubro-Negro
se prepara para os préximos desafios da temporada. O
primeiro deles serd o jogo de volta das quartas de final
do Campeonato Estadual, diante do Londrina, as 16h de
domingo (20).

O dia no CAT Alfredo Gottardi comecou com felicita-
¢des e o famoso corredor para o goleiro Santos, aniversa-
riante de quinta-feira (17). O jogador, que completou 32
anos, ndo escapou da brincadeira com os colegas. Em se-
guida, os jogadores athleticanos participaram de exerci-
cios taticos, movimentacgoes ofensivas com finalizacoes e
jogos em campo reduzido.

Nesta sexta-feira (18), os grupos voltam ao CAT Caju
para um novo dia de trabalhos.

A partir de abril, o Athletico Paranaense comeca a
disputar as principais competicées do calendario de
2022: a Conmebol Libertadores, o Campeonato Brasileiro
e a Copa do Brasil. O sorteio da fase de grupos da Liber-
tadores sera no dia 25 de marco. Ja o sorteio da tercei-
ra fase da Copa do Brasil acontecera no dia 28 de mar-

co. (Assessoria)
DIVULGACAO

O Furacéo se preparara para os desafios da temporada

é recebido
com protestos

O Fluminense desembarcou quinta-feira (17) pela ma-
nha no Rio de Janeiro, debaixo de protestos. Um grupo de
aproximadamente 20 pessoas foi ao Aeroporto Internacio-
nal Tom Jobim receber a delegagao do Tricolor Carioca, que
voltava do Paraguai apds ser eliminado pelo Olimpia jogo
de volta da fase preliminar da Copa Libertadores da Améri-
ca. Houve briga e confusdo entre segurangas e torcedores.

Na noite de quarta (16), no estadio Defensores Del
Chaco lotado, na capital Assuncéo, os brasileiros perde-
ram para os donos da casa por 2 a O no tempo normal.
Como no primeiro jogo, o Flu venceu por 3 a 1, a decisdo
foi para as penalidades, vencidas pelo Olimpia, por 4 a 1.
“A gente jogou mais retraido, mas entramos com trés ata-
cantes de velocidade. Nao da pra explicar, a desolacdo é
grande’, lamento Abel Braga, técnico do Tricolor carioca.

Com a eliminacdo da competicao continental, o Flu-
minense vai deixar de receber trés milhdes de délares
(cerca de R$ 15 milhoes) de premiacdao da Conmebol. O
Tricolor agora vai disputar a Copa Sul-Americana, mas
antes volta a campo pelas semifinais do Campeonato Ca-
rioca para encarar o Botafogo na préxima segunda (21).
(Agéncia Brasil)
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Encarte especial
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Peito sem silicone

Cirurgia de explante mamario ganha as redes sociais depois de celebridades optarem por tirar suas
proteses de silicone. Saiba tudo sobre o procedimento e quando ele é indicado.
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Dia Mundial Sem Carne ligada a saude mental alcool durante a pandemia
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Entre as diversas consequéncias da pandemia —
que ja perdura dois anos —, o uso nocivo de alcool e
drogas e seus efeitos na saide mental tém causado
muita preocupagao em especialistas da area da satde.

Diferentemente do que foi divulgado equivocada-
mente no inicio da pandemia, o élcool, especialmente
0 consumo excessivo, enfraquece o sistema imunol6-
gico e diminui a capacidade de o organismo comba-
ter as doencas infecciosas bacterianas e virais, como
a covid-19.

Além disso, o consumo de alcool esta vinculado a
mais de 230 doencas, sendo responsavel pelo agrava-
mento de problemas hepéticos, cardiovasculares, can-
cer, tuberculose e HIV/Aids, pelo resultado dos efeitos
teratogénicos, toxicos e imunossupressores do etanol,
além de aumentar os casos de violéncia e suicidio.

O alcoolismo, hoje, é uma das principais causas
de mortalidade evitavel no mundo, responsavel por 3
milhoes de ébitos a cada ano, de acordo com a OMS
(Organizacao Mundial da Saude).

Na satde mental, o impacto do consumo de alcool
ocorre tanto em curto como em longo prazo e esta re-
lacionado ao efeito depressor que ele causa no Sistema
Nervoso Central e a acéo sobre os neurotransmissores,
como GABA, Glutamato, Serotonina, dopamina e ou-
tros, podendo precipitar episédios de violéncia e agra-
var quadros de depressao e ansiedade.

Com apenas algumas doses, o alcool pode produ-
zir danos detectaveis a memoria, causando episédios
de amnésia, conhecidos como “branco”’, no qual o in-
dividuo néo consegue se lembrar de detalhes de um
evento ou até mesmo de um evento inteiro.

A exposicao repetida ao alcool pode causar, ain-
da, danos cerebrais e tolerancia, levando ao consu-
mo de quantidades cada vez maiores, até que a de-
pendéncia quimica se instala. Em longo prazo, o uso
excessivo pode causar doencas irreversiveis, como
cirrose hepética e deméncias, como a Sindrome de
Wenicke-Korsakoff, um distirbio mental causado por
uma deficiéncia de tiamina, encontrada principalmen-
te em alcodlatras e pessoas desnutridas.

Para tentar aliviar o estresse e preocupacdes co-
tidianas, sobretudo devido ao isolamento social im-
posto pela pandemia, muitas pessoas recorreram ao
alcool no ambiente domiciliar. Estudos realizados pela

Arquivo

Organizacao Pan-Americana da Satde (Opas), em
2020, confirmam que esta preocupacao tem sentido:
cerca de 52% dos entrevistados citaram pelo menos
um dos sintomas emocionais, como ansiedade, ner-
vosismo, insdnia, preocupagao, medo, irritabilidade e
dificuldade para relaxar, para justificar o aumento no
consumo de alcool. No Brasil, uma pesquisa realiza-
da pela plataforma “Compre & Confie” indica que a
venda online de bebidas alcodlicas subiu 93,9% no
periodo entre fevereiro e maio de 2020, em compara-
¢ao ao ano anterior.

A busca pelo uso de alcool em situagdes de estres-
se ocorre pela impressao de relaxamento que ele cau-
sa na fase inicial do uso. Porém, este efeito, chamado
de depressor do sistema nervoso central, traz diversas
consequéncias negativas.

Em criancas e adolescentes, ainda serao neces-
sarios alguns anos para identificarmos os prejuizos
decorrentes da convivéncia com adultos que aumen-
taram o consumo de bebida alcodlica durante a pan-
demia, mas acredita-se que a exposicao exacerbada
esteja associada a iniciacdo precoce, pela facilidade
do acesso, percepcao de aceitacédo social do consu-
mo e mudanca negativa no padrao normativo destes
jovens, fazendo com que eles passem a interpretar o
beber como algo cotidiano.

A histéria mostra que o abuso de éalcool tende
a crescer substancialmente apds catéstrofes globais,
como guerras, exposicao a ataques terroristas, situa-
¢des de luto e crises sanitéarias.

Portanto, é possivel imaginar que os padrdes de
consumo de éalcool serao aumentados nos proximos
anos, com implicacoes a mortalidade e morbidade
associadas. Sendo assim, devemos prestar especial
atengdo aos métodos adaptativos que escolhemos
implementar em nosso estilo de vida neste “novo nor-
mal”, para garantir nao somente a nossa satde fisica,
mas sobretudo a satide mental pelos préximos anos.

| Dra. Aline Sabino é psiquiatra da Rede de Hospitais
Sdo Camilo
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Dia Mundial do Sono: saiba como a qualidade
do sono influencia na saude mental

Em 18 de marco é comemorado
o Dia Mundial do Sono, iniciativa da
World Sleep Foundation, representada
no Brasil pela Associacao Brasileira do
Sono. Com tema “Sono de Qualidade,
Mente Sa, Mundo Feliz”, a data pre-
tende alertar para o aumento de trans-
tornos psicolégicos, como ansiedade e
depressao, e sua correlagao com a qua-
lidade do sono.

De acordo com uma pesquisa do
Instituto  Ipsos, encomendada pelo
Férum Econdémico Mundial, 53% dos
brasileiros declararam que seu bem-es-
tar mental piorou um pouco ou muito
no ultimo ano. Essa porcentagem sé é
maior em quatro paises: Itélia (54%),
Hungria (56%), Chile (56%) e Turquia
(61%). “O sono esta intimamente liga-
do com a satide mental. Ele faz parte
do tripé para mais qualidade de vida
e uma rotina adequada, junto com ali-
mentagao saudével e exercicio fisico.”
diz Josué Alencar, fundador e diretor
do Persono, que promove iniciativas
para melhorar a qualidade de vida das
pessoas através do sono.

ENTENDA COMO A
QUALIDADE DO SONO
INFLUENCIA NA SAUDE
MENTAL:

RELAGAO QUE COMEGA
BEM CEDO

Um estudo de pesquisadores brita-
nicos e finlandeses encontrou uma as-

sociacao entre a irregularidade das ro-
tinas de sono em criancas a partir dos
seis meses de idade com o surgimento
de experiéncias psicéticas no inicio da
pré-adolescéncia, mais precisamente
aos 12 e 13 anos de idade.

Esse mesmo grupo de estudiosos
também foi capaz de relacionar a falta
de sono em criangas de 3 anos e meio
com sintomas de Transtorno Borderli-
ne (Transtorno de Personalidade Limi-
trofe) aos 10 e 11 anos de idade. “Ao
nascer, a qualidade do sono ja deveria
ser prioridade dos pais com relacao a
crianca, mas a natureza particular do
sono infantil, muito mais longo que o
adulto, faz com que isso acabe passan-
do batido. Sendo comum pais acredi-
tarem que como a crianga esta dormin-
do mais do que 7h, ela estda dormindo
bem. O que nao é uma verdade”, ex-
plica Alencar.

FATOR DE RISCO PARA
APNEIA DO SONO

A apneia do sono é um disttrbio
do sono cuja principal caracteristica
sao as alteracoes respiratérias enquan-
to a pessoa dorme, com periodos de
respiracao pouco profunda e até micro
paradas respiratérias. Entre os fatores
de risco para a apneia estao a obesi-
dade, amigdalas, lingua e Gvula gran-
des, grande circunferéncia do pescoco
e sindromes genéticas com deformi-
dades craniofaciais evidentes. O sexo
biolégico masculino também é fator de

risco, assim como a presenca de distur-
bios psiquiétricos. “Sim, a satide men-
tal afetada pode facilitar a aparicao da
apneia do sono, assim como o uso de
algumas medicacoes psicotrépicas usa-
das no seu tratamento. Reforcando a
bilateralidade do sono-saide mental,
também sabemos que a apneia pode
prejudicar a satiide emocional devido
a ela diminuir a qualidade do sono”,
complementa Alencar.

O ESTRESSE DIMINUI O
SONO PROFUNDO

Um grupo de pesquisadores na
Suiga testou um grupo de pessoas e
encontrou evidéncias de que estresse
é capaz de reduzir a quantidade de
sono profundo, também conhecido
como sono de ondas lentas. Alencar
esclarece que “o sono profundo é a
etapa da noite na qual efetivamente
descansamos. Esse descanso permite
o melhor funcionamento de diversas
funcoes do corpo, da musculatura ao
sistema imunolégico. Também ocor-
rem nessa fase a reparacao e a recons-
trucdo de tecidos, ossos e miusculos.

Arquivo

Por isso ele é especialmente importan-
te para atletas antes e depois de uma
competicdo.” O estresse deixa vocé
sem tudo isso.

HIPEREXCITA(;AO MENTAL
ANSIOSA DIFICULTA O
INICIO DO SONO

A hiperexcitagao mental é carac-
teristica classica de pacientes com
ansiedade, que nao conseguem “de-
sacelerar” os pensamentos, bastante
intrusivos, seja como um repasse do
que aconteceu no dia ou com a agen-
da do dia seguinte. Essa mente acele-
rada é um dos fatores-chave da dificul-
dade para dormir e ainda aumenta a
frequéncia dos despertares noturnos.
Também falando de ansiedade, tanto
ela causa problemas para dormir quan-
to dormir mal pode causéa-la. “Disrup-
coes do sono estao presentes em quase
todos os distirbios psiquiatricos, assim
como pessoas com ins6nia cronica
tém mais chances de desenvolverem
distirbios de ansiedade®, explica a As-
sociacao Americana de Ansiedade e
Depressao.
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| SAIBA MAIS

Explante em evidéncia

Tudo o que vocé precisa saber sobre a cirurgia de retirada da prétese de silicone

| Mariana Salles
mariana@diariodosudoeste.com.br

Victoria Beckham, Scarlett Jo-
hansson, Monica Benini, Mayra Car-
di, Ashley Tisdale e mais recentemen-
te Carolina Dieckmann, entre outras
celebridades, realizaram, nos ultimos
2 anos, a cirurgia de explante mama-
rio, ou seja, optaram por retirar suas
préteses de silicone dos seios. Por
serem mulheres com grande visibi-
lidade publica, esse procedimento é
visto como tendéncia, assim como o
aumento do volume das mamas foi
nas Ultimas décadas.

Ainda assim, a cirurgia plastica
mais realizada no mundo continua sen-
do o implante de silicone — que apa-
rece em segundo lugar no Brasil, pais
campeao mundial em procedimentos,
perdendo apenas para o nimero de
lipoaspiragbes. Contudo, dados da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica (SBCP) apontam para um grande
crescimento pela busca de cirurgia de
explante.

Conforme o cirurgio pléstico Vini-
cius Julio Camargo, apesar do crescen-
te nimero de mulheres que decidem
pela retirada da prétese, seja por esté-
tica ou pelo surgimento de complica-
¢bes que levam a essa necessidade, em
nimero de explantes ainda é pequeno
quando comparado ao nimero de pro-
cedimentos realizados para a coloca-
gao do silicone. “A cirurgia de aumento
mamario traz um grande beneficio para
as pacientes, envolvendo questoes de
autoestima, seguranca no convivio so-
cial, maior facilidade em relacionamen-
tos pessoais. Apesar de envolver algu-
mas preocupacdes, 0 mais frequente,
depois da prétese colocada, é que as
pacientes, diante da necessidade da
retirada das proéteses, optem por proce-
dimentos que n&o retiram os implantes,

a ndo ser quando existe uma indicacao
médica formal que impeca a perma-
néncia”, explica.

Ainda assim, nao é possivel ignorar
o crescimento da procura pela cirurgia
da retirada da proétese de silicone. Con-
versamos com o cirurgido plastico so-
bre o procedimento. Confira:

Caderno Satde - Ha uma cres-
cente de mulheres querendo tirar
o silicone. Na sua opiniao, por que
isso esta acontecendo?

Dr. Vinicius Julio Camargo - O
explante mamario, ou seja, a cirurgia
para a retirada de silicone, esta pre-
sente cada vez mais nas redes sociais,
nos debates na midia e também nos
consultérios de cirurgia plastica, nao
somente do Brasil, mas também de
outros paises. Muito mais do que con-
siderar este procedimento como uma
tendéncia, é importante compreender
os motivos que levam a tomada de
deciséo da paciente. Apds a colocacao
das préteses de silicone, é importante
que a mulher faca um acompanha-
mento periédico, ndo somente através
das consultas com o médico assisten-
te, mas também por exames fisico e de
imagens, para verificar a possivel ocor-
réncia de alteracdo na caracteristica
do implante ou mesmo do surgimento
de algum tipo de problema relaciona-
do a presenca desses implantes. Os
principais motivos que levam uma pa-
ciente a optar pela retirada sao desejo
de mudar a caracteristica estética; nao
ter se adaptado aos implantes, o que é
raro; ou entao por simplesmente dese-
jar um aspecto de mama menor, mais
equilibrado e principalmente sem ter a
necessidade de um acompanhamento
a longo prazo, que é exigido quando
se tem proétese.

Por outro lado, levando em con-
sideracdo as recomendacdes médicas

sobre o implante, nés podemos citar
que, assim como qualquer outro pro-
cedimento cirdrgico, no pds-operatério
podem surgir alguns problemas em
longo prazo, e eles na maioria das ve-
zes estao relacionados com uma res-
posta cicatricial inflamatéria ou mesmo
imunoldgica do organismo da paciente
em relacao a presenca das proéteses.
Em caso mais graves podem ocorrer
complicagbes que ficaram conhecidas
como doenca do silicone. Isso é uma
manifestacdo muito rara e que muitas
vezes fica dificil estabelecer porque
nao existem testes especificos ou crité-
rios reconhecidos para a sua definicéo,
simplesmente porque os sintomas sao
muito imprecisos e dificilmente relacio-
nados a presenca do implante.

Em conjunto com as complica-
¢oes relacionadas a doenga do sili-
cone, quando o paciente apresenta
alguma predisposicao ao desenvolvi-
mento de doencas autoimunes, a co-
locagéo da prétese de silicone pode
ser um gatilho para o surgimento da
Sindrome Autoimune Induzida por
Adjuvantes (ASIA). Quando a subs-
tancia externa provoca uma reagao
imunolégica no organismo, ela pode
acontecer de uma maneira exagera-
da, fazendo com que o corpo tenda
a se defender de uma determinada
substancia ou produto nao reconheci-
do por ele. As consequéncias podem
ser muito varidveis e semelhantes a
processos inflamatérios, condicoes
clinicas que devem ser precisamente
diagnosticadas e tratadas pelo acom-
panhamento médico.

Outra complicacao também preo-
cupante e, felizmente, bastante rara de
acontecer é o desenvolvimento de cé-
lulas anaplasicas na capa que envolve
a prétese maméria, ocasionando um
tipo raro de linfoma de grandes células,
que é considerado um cancer do siste-
ma imunoldgico.

Como é feita essa cirurgia de
explante?

Dependendo da caracteristica da
mama no momento em que se esta
programando a retirada do implante
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mamario é que serd definida a ma-
neira de realizar esse procedimento. A
retirada do implante pode ser somente
através da cicatriz aonde foi realizada
sua colocacao, ou por via inframaméa-
ria, mas na maioria dos casos, princi-
palmente quando ocorreram alteracbes
nas caracteristicas da mama, volume
mamario, flacidez de pele ou mesmo
pelas alteragbes hormonais e varia-
¢des de peso que ocorreram ao longo
do tempo, pode ser necessério a rea-
lizagao da retirada do excesso de pele
para o reposicionamento e a correcao
da flacidez para que a caracteristica da
mama possa ser reestabelecida da me-
lhor maneira.

Naqueles casos onde nao ha um
volume mamario suficiente para pro-
mover a sustentacao da pele e a esta-
bilidade do tecido mamaério, pode ser
indicado a realizacao de um procedi-
mento de lipoenxertia maméaria. Neste
caso é realizada a retirada do tecido
gorduroso de outras regides corporais e
através de um método especifico para
a aplicacao se utiliza o tecido gorduro-
so para promover o aumento do vo-
lume mamaéario. Na maioria das vezes,
esse procedimento de lipoenxertia nao
pode ser realizado no mesmo momen-
to da retirada do implante, apesar de
sempre se tentar promover o melhor
aspecto possivel da mama ja na cirur-
gia de retirada dos implantes.

Ha exigéncias pré-operatérias
para a cirurgia?

A preparacédo para uma cirurgia de
explante mamaério é semelhante a qual-
quer outro procedimento de cirurgia
mamaéria. Ou seja, envolve a realizacao
de exames laboratoriais, radiolégicos e
de imagem, principalmente para verifi-
car a integridade dos implantes porque
os cuidados e planejamentos da reali-
zacéo da cirurgia acaba sendo baseado
na caracteristica e real necessidade de
fazer algum tipo de procedimento mais
abrangente, incluindo a retirada nao
somente do implante como também da
capsula que o envolve, o qual é chama-
do de capsulectomia.

Outro detalhe é que, caso exista



algum tipo de alteracdo ou suspeita
de alguma complicagdo relacionada
ao implante, existem protocolos que
sao mundialmente estabelecidos para
que o procedimento seja realizado res-
peitando os critérios de protecao para
evitar qualquer tipo de complicacéo ou
agravamento no naqueles casos que
exista algum tipo de doenca relaciona-
da a presenca do implante mamario.

Quais cuidados poés-operato-
rios a mulher deve tomar?

Os cuidados poés-operatérios vao
depender do tipo de procedimen-
to realizado. Eles podem ser mais ou
menos complexos. Nos casos de reti-
rada do implante em que foi possivel a
acomodagao do tecido maméario sem
grande mobilizacdo de pele ou repo-
sicionamento da glandula, a recupera-
¢ao acaba sendo mais simples. Porém,
pode ser necessario a manutencao
de drenos a fim de evitar que ocorra
acumulo de liquido no local onde an-
tes estava o implante. A manutencao
desse dreno pode ser de 24 horas até
uma semana depois do procedimen-
to. Também é importante respeitar os
cuidados, que envolve repouso, evitar
a realizagéo de atividades fisicas, prin-
cipalmente de movimentos com os
membros superiores, para que a aco-
modagao e a cicatrizagdo dos tecidos
ocorra de maneira mais facil, evitando
a ocorréncia de problemas como sero-
mas, hematomas ou o mau posiciona-
mento da mama apés a realizacao da
retirada dos implantes.

Além da vontade da mulher,
quando essa cirurgia é indicada?

As principais procuras pela retira-
da do implante mamario, além de uma
decisao da prépria paciente, seriam a
ocorréncia de contratura capsular, que
produz uma deformidade do implan-
te devido a formacao de uma capsula
fibrosa rigida ao redor do implante. O
enrijecimento da mama pode causar
dores, desconfortos e até mesmo alte-
ragao no formato. Nesse caso, pode-se
retirar o implante e a capsula e colocar
implantes de outros tamanhos, sem a
necessidade absoluta de a paciente
permanecer sem a protese.

Outra situagao é a ocorréncia de
células anaplasicas na capsula da pré-
tese, o chamado ALCL (linfoma ana-
plésico de grandes células), considera-
do um tipo de cancer e sobre o qual ja
falamos. Quando diagnosticado preco-
cemente, a simples remocao da capsula
e implante ja é o tratamento definitivo
para esse tipo de patologia, ndo ne-
cessitando nenhum tipo de tratamento
adicional.

Também é passivel de cirurgia a
ruptura do implante mamario, que nao
necessariamente leva a necessidade do
explante, podendo ser somente substi-
tuida a prétese. A ocorréncia de ruptu-
ra pode ser assintomatica ou sintoma-
tica, com desconforto, dor, sensagao
de calor ou outras alteracoes no tecido
mamario, inclusive no aspecto, com a
perda de volume ou de sustentagao.

Reagbes que também podem ocor-
rer com a colocacdo de silicone sao
as sistémicas, semelhantes a patolo-
gias reumatolégicas, quando acon-

tecem manifestacbes inespecificas,
como dores articulares, ressecamento
de mucosa, falta de forga, sonoléncia,
e que depois de uma longa investiga-
¢ao, quando se afasta qualquer outro
tipo de doenca que poderia causar
esses sintomas diretamente, se conclui
a possivel relagao com a presenca do
implante. Sao relativamente pouco fre-
quentes, mas quando acontecem tra-
zem transtorno para a paciente. Nesse
caso, sendo uma das melhores solucoes
a retirada do implante, com a resolucao
dos sintomas em poucas semanas.

O explante s6 pode ser feito
no hospital ou é um procedimento
ambulatorial?

As cirurgias para as retiradas de im-
plante nem sempre séo procedimentos
pequenos ou rapidos, que podem ser
realizados em nivel ambulatorial. O ide-
al é que esses procedimentos sejam re-
alizados em ambiente com seguranga,
com uma equipe de profissionais que
estejam habilitados e capacitados para
prestar o suporte necessario ao cirur-
gido e também a paciente para maior
seguranca e tranquilidade durante a ci-
rurgia. Conforme a recomendacéo da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasti-
ca (SBCP), procedimentos de médio e
grande porte devem ser realizados em
ambiente hospitalar.

Como escolher o cirurgiao
plastico para fazer o explante?

Nas situacbes em que existe a
necessidade da retirada de implan-
te, o mais coerente é que a paciente
busque o profissional que realizou a
cirurgia de colocacao dos impantes
porque ele tera as informagoes de ta-
manho, técnica utilizada, posicao dos
implantes e também algum detalhe es-
pecifico do método utilizado durante
a cirurgia para a colocacao. Naquelas
situagbes onde existe uma impossibi-
lidade, seja por mudanga de cidade
ou qualquer outro fator que motive
a paciente a buscar um outro profis-
sional, é importante se informar se ele
tem a experiéncia necessaria para re-
alizacdo de procedimentos mamarios
porque muitas vezes a cirurgia para
a retirada do implante envolve ques-
tdes muito maiores do que somente
o procedimento, que vao de anélise
técnica adequada, identificacdo de
outros fatores de risco e principalmen-
te pela possibilidade de encontrar as
melhores solucbes para que a paciente
possa ter o melhor aspecto possivel da
sua mama apos a retirada das proéte-
ses de silicone. A SBCP, entidade que
direciona a formagdo e coordena os
principais treinamentos e capacitagoes
dos profissionais da cirurgia plastica
no Brasil tem um grande nimero de
profissionais competentes e aptos a
realizar esse tipo de procedimento. E
evidente que a escolha ¢ individual,
baseada em informacébes, seguranca,
indicagoes e, depois de ter realizado
uma cirurgia, a perfeita compreensao
dos objetivos que serdao buscados du-
rante a realizacao desse tipo de pro-
cedimento, e que envolve os preceitos
basicos de todos os procedimentos re-
lacionados a cirurgia plastica estética e
também da reparadora.
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| SAUDE DA MULHER

5 dicas para
aliviar as célicas
menstruais

Nao ¢ dificil encontrar mulheres que sofram
com as terriveis célicas do periodo menstrual. Essas
dores afetam diretamente a produtividade durante
o ciclo e se tornam desgastante, fazendo com que o
uso de medicamentos de farmécia, especialmente
os anti-inflamatdrios, sejam necessarios para o ali-
vio momentaneo.

Porém, as célicas podem estar atreladas a ou-
tras condicbes, como a endometriose, que atinge
cerca de 10% da populacdo feminina em idade
reprodutiva, impactando a qualidade de vida e a
produtividade da mulher. Neste caso, segundo o
ginecologista Patrick Bellelis, especialista em en-
dometriose, quando as dores acontecem fora do
periodo é um sinal para buscar acompanhamento
médico e iniciar um tratamento.

CONFIRA ALGUMAS DICAS DO
ESPECIALISTA PARA ALIVIARAS
COLICAS EM CASA:

1 - COMPRESSAS DE AGUA MORNA

Uma das técnicas mais antigas e mais reconfor-
tantes no periodo de cdlica pode ser explicada pelo
fato do calor ativar o fluxo sanguineo e amenizar as
dores. Para fazer, basta colocar uma bolsa de agua
morna ou compressa no local das célicas e deixar
por cerca de 15 minutos. E importante proteger a
pele do contato direto, colocando um pano entre a
bolsa e a pele para evitar queimaduras.

2- APOSTE EM BEBIDAS QUENTES

As bebidas quentes tém o mesmo efeito da
bolsa de 4gua quente, auxiliando no alivio das do-
res. Porém, evite bebidas com cafeina, que tem o
potencial de agravar as dores em algumas mulhe-
res. Aposte em chas, como de camomila, hortela,
alecrim, louro e lavanda, que possuem proprieda-
des relaxantes, calmantes e anti-inflamatérias.

3- ATENCAO COMA ALIMENTACAO
Alguns alimentos, como doces e comidas mais
gordurosas, podem causar inchago e retencéo de
liqguido em alguns organismos, aumentando o apa-
recimento de cdlicas menstruais. Por isso, durante o
ciclo, é interessante manter uma dieta mais equili-
brada, evitando o excesso de aclcares e gorduras,
dando prioridade para legumes, verduras, frutas e
carnes magras, além de ingerir bastante agua.

4 - MANTENHA HABITOS SAUDAVEIS
Exercicios fisicos ajudam muito na diminuicao
da dor durante o periodo menstrual. Novamente,
as atividades fisicas aumentam o fluxo sanguineo,
liberando endorfina, auxiliando no controle das do-
res. Em contrapartida, fumar pode ser ainda mais
prejudicial nessa época, por conta da vasoconstri-
¢ao que o tabaco causa. Dessa forma, evitar fumar
também é a melhor opgao para amenizar as cdlicas.

5-DESCANSO

O estresse, atrelado a um estilo de vida cor-
rido, contribui bastante para o aumento das cdli-
cas. Quando o corpo descansa durante um sono
de qualidade, o equilibrio é restabelecido. Entéo, o
descanso aliado aos habitos saudaveis, contribuem
para um ciclo menstrual com menos desconforto.
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Delicioso e saudavel: os beneficios

do café para a saude

Adorado por muitos, o famoso “cafezinho”, quando ingerido sem exageros, € uma excelente op¢ao para
incluir na rotina pois possui componentes preventivos de diversas doencas

E amante de café? Se vocé faz par-
te do fa-clube desta famosa bebida, sai-
ba que existem inUmeras razbes para
seguir com o hébito. Afinal, sdo muitos
os beneficios, tanto para a sautde fisica
quanto para a mental. Seja ao acordar,
ap6s o almoco ou no fim do dia, se o
“coffee break” faz parte de sua rotina,
torne-se consciente de sua relacdo com
0 organismo.

Sao muitas as pesquisas sobre
os efeitos dessa bebida milenar, que
conquistou o mundo. De acordo com
Thalia Gutierrez, nutricionista clinica,
por ser um estimulante natural “nele
encontra-se a cafeina, que é conside-
rada um termogénico, ou seja, ajuda
no gasto calérico, aumenta a energia
durante os exercicios, minimiza a fa-
diga e auxilia na perda de gordura.
Além disso, é isento de calorias e pos-
sui excelentes vitaminas e minerais.
Assim, pode ser considerado fonte de
antioxidantes, que é essencial para
aumentar a imunidade e manter o
organismo em bom funcionamento”,
esclarece a especialista.

PREVENCAO DE DOENCAS

Pesquisadores da Queen’s Univer-

sity Belfast, do Reino Unido, apés sete
anos e meio de anélise de quase 500
mil pessoas, comprovaram que quem
bebe café tém 50% menos chances de
desenvolver carcinoma hepatocelular,
um dos tipos mais comuns de cancer
de figado. Além disso, alguns estudos
ja mostraram que o café ajuda na pre-
vencao da doenca de Alzheimer e traz
melhorias dos sintomas de pacientes
com a doenca de Parkinson.

APRECIE COM MODERACAO
Porém, é preciso desfrutar com
moderacdo: “0 consumo em excesso
do café pode causar diversos proble-
mas, como insbOnia cronica, taquicar-
dia, alteracbes no sistema nervoso,
hipertenséo arterial e crises de ansie-
dade”, complementa a nutricionista.
Conforme o Ministério da Satde, o
consumo ideal se resume a até trés xica-
ras por dia e nao deve ser ingerido por
criangas menores de dois anos, pois a
mucosa gastrica é sensivel e as substan-
cias contidas na bebida podem irritar o
estbmago, comprometendo a digestao.

QUALIDADE

Sao varias as etapas que conferem
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qualidade ao café, desde seu cultivo,
passando pela colheita, processamen-
to, torra, até chegar as méaos de quem
vai prepara-lo. Segundo Adriana Vali-
nhas, barista e instrutora SCA & BSCA,
um dos pontos importantes ao esco-
lher um café de qualidade no mercado
¢é verificar se na embalagem consta o
selo da ABIC - Associagao Brasileira
da Industria de Café. “O que define a
qualidade do café é a sua pureza, sem
residuos e sem defeitos. Quanto mais
informacao temos na embalagem, me-
lhor”, comenta a instrutora.

Além disso, é preciso verificar a
data de torra para consumi-lo. Afinal,
quanto mais fresco, melhor. E reco-
mendéavel o consumo dentro do més
da torra e, caso nao localize essa in-
formacao no rétulo, guie-se pela data
de fabricacdo como sendo a data de
torra.

“Café é um tipo de produto que
nao deve ser estocado, pois envelhece
e perde aromas e sabores por conta
da oxidacao. No caso dos cafés espe-
ciais, uma embalagem de qualidade é
reforcada, muitas vezes laminada por
dentro, além de uma vélvula para nao
deixar entrar oxigénio e liberar o gés
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carbonico (CO2) de uma torra recente.
O ideal é manter dentro dessas emba-
lagens, caso elas estejam nesses pa-
drées”, complementa Valinhas.

Além disso, para cafés de mercado,
embora muito comum e algumas vezes
indicado pelo fabricante, a geladeira
pode ser uma vila no armazenamento,
nao por conta da temperatura, mas da
umidade. “O local precisa ser fresco,
seco e livre de incidéncia direta de luz.
Os graos de café absorvem odores, en-
tdo os aromas dos alimentos também
podem ser absorvidos”, enfatiza.

As duas espécies mais comerciali-
zadas mundialmente sao coffea arabi-
ca e coffea canephora -- essa segunda
engloba as conhecidas variedades ro-
busta e conilon.

Independentemente de qual seja
a sua escolha, experimente incremen-
tad-los com canela, mel ou cacau em
p6. Evitar o aglcar é essencial, devi-
do aos riscos do consumo de saca-
rose, que interfere no bom funciona-
mento de nosso organismo. Ao invés
disso, utilize adocantes naturais, ou
mesmo crie o habito de tomar seu ca-
fezinho puro.

Pronto para o préximo coffee break?
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Mais plantas e menos carne

Em 20 de marc¢o é celebrado o Dia Mundial Sem Carne

O consumo médio global de carne
estd aumentando constantemente devi-
do a elevacdo da renda individual e ao
crescimento da populacéo. Os impactos
dos produtos animais excedem mar-
cadamente os dos substitutos vegetais.
83% das terras agricolas do mundo sao
usadas para carne, agricultura, ovos e la-
ticinios e isso contribui apenas com 58%
dos alimentos consumidos no mundo.

“Mudar para uma alimentacéo que
exclui a carne pode ter um potencial
transformador para o meio ambiente.
Além disso, o consumo de carne esta
associado ao cancer colorretal, doen-
cas cardiovasculares, diabetes ganho
de peso e maior mortalidade em com-
paracdo com o menor consumo de
carne.” explica a nutricionista Adriana
Stavro.

Tais evidéncias contribuiram para
a promocao de campanhas publicas
como o Dia Mundial Sem Carne, a Se-
gunda Sem Carne ou ao vegetarianis-

mo e veganismo.
Adriana conta que vegetarianos

e veganos mostram riscos significati-
vamente mais baixos de desenvolver
doencas cronicas, como diabetes, can-
cer e problemas cardiacas, devido aos
niveis reduzidos de glicose no sangue,
triglicerideos, colesterol total e indice
de massa gorda corporal. Apesar des-
sas evidéncias, e dos esforgos para pro-
mover o consumo de frutas, legumes,
verduras e leguminosas, muitos con-
sumidores ainda consideram a carne
como uma parte necessaria e saudavel
de sua dieta. A mudanca para uma
dieta predominantemente baseada em
vegetais continua sendo um desafio.

Felizmente, ndo é necesséario ex-
cluir totalmente a carne da alimenta-
¢ao para colher bons beneficios. Dimi-
nuir seu consumo e aumentar a oferta
de alimentos de origem vegetal ja é um
comeco e pode trazer bons resultados
a salde.

DESFRUTE DE VARIEDADE
“Antes de adotar um regime ali-
mentar com menos carne, é aconse-
lhavel examinar se existem caréncias
nutricionais. Para isso, devem ser rea-
lizadas exames de rotina, que incluam

os niveis de ferro, vitamina D, comple-
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x0 B (em especial destaque para a vi-
tamina B12) e célcio. Na presenca de
uma deficiéncia, esta deve ser corrigi-
da através da combinacéo correta de
alimentos ou suplementos alimentares,
e com monitoragao de um profissional
da saude qualificado.” finaliza Adriana.

A NUTRICIONISTA LISTA ALGUMAS SUGESTOES DE
COMO COMECAR REDUZIR GRADATIVAMENTE O
CONSUMO DE CARNE. CONFIRA:

1. Reduza as carnes processadas, como bacon, salsichas e frios
2. Diminua a quantidade de carnes (qualquer carne) colocada no prato em

cada refeicao

3. Limite o consumo de carne vermelha (bovina, suina e de cordeiro) para

no maximo 3 vezes na semana

4. Inclua a Segunda Sem Carne na sua agenda
5. Deixe as carnes vermelhas para os finais de semana ou s para jantares

ou almocos especiais

6. Troque as carnes vermelhas por op¢des mais saudaveis como frango,

peixe e frutos do mar

7.Tente pensar na carne vermelha apenas para ocasides especiais, como
feriados e aniversarios, em vez de uma opcao cotidiana. Pense na carne

vermelha como pensamos na lagosta.

8. Inclua mais um ou dois jantares na semana somente com proteinas
vegetais (feijoes, arroz, lentilhas, ervilha, tofu)

9. Monte seu prato com 50% de legumes verdes, como brécolis, espinafre
e vagem. Estes legumes Ihe dardo um bom suporte nutricional e
saciedade pela grande quantidade de fibras e fitoquimicos.

10. Escolha graos integrais como arroz e quinua, que proporcionam mais

saciedade do que os refinados.

11. Experimente nozes, améndoas, castanhas, sementes e homus como

opcoes de lanche.

IMPACTO POSITIVO DE UM DIA SEM CARNE
DEIXANDO DE COMER CARNE POR APENAS UM DIA, VOCE:

« Deixa de emitir 11 quilos de CO2
- Poupa 24 m? de terras

« Poupa 8 quilos de graos

« Economiza 60 litros de 4gua
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